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SANDOR ANIKO — KATONA VANDA (SZERK.)

,»AZ a legfontosabb, hogy
nem kell tolunk félni”.
Harmati Sandor élettorténete

Harmati Sandor (1957—2020) Magyarorszag egyik legismertebb énérvényesitéje, szamtalan
hazai és nemzetkdzi konferencia résztvevéje és eléadoja. Elkdtelezetten dolgozott azért,
hogy a gondnokségi rendszer helyett a fogyatékossaggal él6 személyek tdmogatét vehesse-
nek igénybe dnrendelkezési joguk gyakorlasa érdekében.

2019 juniusaban az a megtiszteltetés ért minket, hogy Sandor vendégei lehettiink, meg-
hallgathattuk élettorténetét, és olvashattuk precizen vezetett napléit. Jelen széveg a tébb-
oras interju szerkesztett valtozata.

Kulcsszavak: énérvényesités, empowerment, narrativa

62 éves vagyok. Olyan fiatal vagyok, mint a Papa.

A Fillér utca. A Fillér utcaban laktunk. Igen, a Il. kerlletben volt.

Idések voltak. A sziileim is idések voltak. 1914-ben sziiletett az anyam. Es az apam
meg majdnem amikor a Titanicot elslllyesztették, akkor sziletett. Igen. Hat még
Oregebbek lennének. Mar kihaltak mar. A nagyszul6ktdl kezdve kihaltak mar. Mar
nincsenek. Mert csinos né volt anyam.

KEPESLAPOK

Apam Peruban is volt. Veszélyes helyeken jart, az biztos. Hegy végig. Lent van ez
a vékony utca. Megylink a domb, majdnem, hogy nem esik 0ssze.

Ez az apam csaladja. Apamnak a csaladja. Ez a nagynénikém, mikor gyerek volt.
Meg a hollandok. Azzal jartam, az édesanyam. Na, amikor szegénység volt Magyar-
orszagon is. Meg Ausztridban is szegénység volt. Es gy keriltek ki Hollandiaba. Ez
mind ilyen osztrakok.

® Doktor, igen. Az volt. O kandidatus volt. Doktor Harmati Sandor. Mentiink Bécsbe,
és meg az apamnak a csaladja mind svabok voltak. Mind svabok voltak, tudtak is
németul. Anyam meg a csaladja Erdélybdl jottek.

Jut eszembe. Mikor apukam utazott Peruba. Vilagjaré volt apam, mindenhova el-
ment. Volt kitdl 6rokolni az utazast. © a vasuton keresztiil ment. Vasutas volt, ott
dolgozott. Az apamon keresztiil vagyok én is Sandor. Igen, elkezdett utazni, és kész,
és mehettlnk. Az uttérévasutnak is segitett az apam.
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Ezek a képeslapok. A névérem irogatta. O meg Hollandidba is utaztak a sziileim,
meg a névérem. Itt a tancdalfesztivalra kiengedtek. Szivesen hallgattuk.

Ez imakdnyv, mert vallasos is vagyok. Régebben jartam templomba, de mostanaban
leszoktam sajnos. Van templom a kézelben, csak a névérem nem enged minket.
Nem engednek minket ki. Mert potyogunk, elesiink. Meg ezek a bajok. Hat a stabili-
tas, az hianyzik. A stabil lazitas.

Ovodaba is jartam. Késébb mentem iskolaba. J6 volt. Sebes Evanak a dalain néttiink
fel.

Igen. Amikor iskolaban tanultuk a dolgokat, a torténelmet is, hat az évekkel bajban
voltunk. Mondjuk, milyen évbe volt ez meg az. Hat mindig elfelejtettem. A Il. keriletbe
jartam. Igen, a Martirok Utjai iskolaba jartam. Es tdbbet voltam beteg, mint egészsé-
ges. Ez az iskolai fényképem. Sokat farsangoztunk. Eljatsszuk ezt a Lopom a napot.
Hogy mondjak, ez a Mézga csalad. Es kirandultunk. Akkor még iskolaba jartam.

Nem voltak fogyatékosok. A tdbbiek, ilyen Down-os nincs, csak egyedil csak én
vagyok az. En végigjartam az iskolat, igen, a nyolc osztalyt. A Martirok Gtjai iskolaba
jartam, a Il. keriletbe.

Hat sok mindent tanultam. De akkoriban még, a Kadarék idejében még a politikat is
tanultuk. En meg utaltam nagyon a politikat, mert iskolaba bevitték. Mert masirozni
mar unalmas volt. A piros kendét, én imadtam. Nem kellett, er6szakos volt, igen.

Na meg a Balatonon volt a nyaraldnk, ott voltunk egész nap szeptemberig. Kelen-
foldon laktunk, és ott gyerekeskedtem elészér. En f6zni nem tudok. Anyukam fézétt
mindent. Apam meg miiszakilag mindent megjavitott. Még cipét is talpaltatott.

Anyamnak egy vadaszkutyaja volt. Hat mindig utana kellett szaladni. Apam épitette
a nyaralét is. Balatonon, Csopakon. Félig volt felépitve, mert nagy terilet volt. Kert
nem volt. Hat meg pottyantés WC volt. Régebben az volt, aztan meg sufni lett beldle.

FENYKEPEK

Mi meg mentiink Magyarorszagon beldl mindenhol. Balatonon nyaraltunk is. Acapul-
co itt van, 2006-ban. Akkor még Patyon laktam, amikor mentem. Oregek otthonaban
laktam. Onnan jottem ide. Mar 10 éve mar. Napoztunk is.

En mondhatnam, hogy én ott kezdtem el ezt a konferenciazast. Meg beszéltiink a jo-
gokroél, meg mindenrél. Meg kulféldiek is voltak ott. El6adast tartottam, beszéltem,
és leforditottak. Meg ezek a norvégok, 6k is odamentek. Igen, talalkozo volt. Mexikoi
csaladdal is. A gondnoksagrol is beszéltink. Meg a kapcsolatok a partok meg az
emberek kézott. EFOESZ, EFOESZ-es dolgozdkkal voltam féleg. Meg ,négerek” is
voltak ott.
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Ujsagban is szerepeltem mar, TV-ben, radidban is. Akkor olyan radiéban, ami léte-
zett. Ott is beszéltem. Régebben volt. Mikor Olaszorszagba voltam.

A napkoéziben szivacsoztunk meg vagdostunk. Meg mindenfélét csinaltunk. A fog-
lalkoztatéba is jartam. Ott pénziigydn dolgoztam. Adtak pénzt, amikor dolgoztunk.
Hat most mar nem jarok napkdzibe, most mar itt vagyok. Ebben a szobaban vagyunk
a legtdbbet.

DONTESEK

Sok helyen voltam. Végigjartam, mindenhova elmentem. Vilagjaré voltam. Lengyel-
orszag févarosaban is voltam. Varsé a févaros. Meg Kanadaban. Bostonban. Aca-
pulcoban. Meg is van a fényképem.

Voltam Norvégtdl kezdve minden volt. Inclusion Europe! A Piroskaval mar régota
ismertik egymast. Mikor jartam a napkdzibe, ott ismertem meg el6szor a Piroskat.

Mexikoban is jartam régebben. Ott is ilyen konferencian. Onérvényesité konferencia
volt, odakerultem.

Kell, hogy jogilag is j6 legyen, mert mi nem szabadon vagyunk. Szeretnék valasztani,
ha sikerlilne. Az j6 lenne. Hogy szeretném, hogy figyeljenek mirank, a fogyatékosok-
rais. Es vannak jogaink is sok mindenben. Igen, de nem hallgatjak meg! Amikor vol-
tam kerekasztalon, bementlnk Pestre. llyen kerekasztal beszélgetés volt. Emlitették
a vélasztéjogot. Es én nyitottam meg.

Es beszéltem a Vandorkiallitason. Meg is kinaltak minket ott. A Piroska ott volt. Van,
aki nem tudott elmenni, mert akkor volt beteg, és kérhazba ment sajnos. De latta
a TV-ben, mert beszéltem egy Ujsagiréval. Es mondtam, hogy mi szivesen beszé-
link mindenrdl. Végigmentink egész Pesten.

Dijat is kaptam, igen. Valamikor, nem is tudom hanyba, 2007? Elmentiink, ott viragot
is kaptunk. Emlékszem. Kint voltunk valahol Pesten.

Szerettem a konferenciakat. Erre okosodtam is.

NAPLOK

Ja, mert a fontosat kihagytam. Most itt lakunk a lakéotthonban, ezt kdszonhetjik
a Gyene Piroskanak. Meg az édesapamnak. igy épiilhetett meg ez a lakéotthon is,
igy épitették fol.

Gondnoksag alatt vagyok, mar rég volt, mikor magam az Ugyeimet intézhettem.

Anyam tett engem birésaggal gondnoksag ala. Most is van gondnokom. Mar id&s
ember a gondnokom, 78 éves. Meg szoktuk beszélni, hogy mit akarok magamnak.
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A gondozdkkal egyutt segitenek ebben. Meg kapok szekrényt is idén majd a szoba-
ba is. Mert mar volt masom. Nem tudtam sajnos kikerilni a gondnoksag aldl.

Csak ugy szeretek irni naplokat. Hat tele van minden. Egyéb lapjaimban vannak.
Meg ahol laktam, hogy mondjak, az 6regek otthonaban. Ott is irogattam rengeteget,
és igy azokat gy(jtom a legtdbbet. Csak nem szeretem mutogatni. Magamnak irok.
Magamnak. Hat megmutathatom, de kiolvasni nem koénnyl. Mindegyiket szoktam
olvasgatni én is. Mostanaban irtam. Unalmas is volt imitt-amott. De volt j6 is.

Leirtam, hogy az apam hogyan halt meg. Meg ilyenek. Ez borzaszto, de ki kell mon-
dani. Hat mar idés ember volt mar. Kilencven felé volt majdnem. Hat most mar nem
utazok. Kocsival szoktak vinni, mikor megyek a sziileimhez Patyra. Es ott vannak
eltemetve a szileim is, oda szoktam kimenni.

Sok mindenben segitenek a gondozok itt. Mindenben. A gondozdk szoktak fézni
szombat, vasarnap, hétvégén. Napkézben meg kapunk a konyharol. Mikor unoka-
testvérem hozza a tortat, meg dolgokat, és Unnepeljik a sziletésnapomat. Meg
a névnapomat. Mert szoktam venni gesztenyepurét, meg ilyen édességeket. Kinal-
tam a tobbieket is. Banant is hoztam.

ELETTORTENETEK

Igen. Karacsonykor is szoktunk venni CD lemezeket. Azért van a rengeteg CD. Mar-
hogy tele vagyok. En szeretek olvasni. Szécsi Palt is szoktam olvasni. Operetttorté-
nelmet. El szoktam olvasni a Tolnay Klarit. Nagyon nagy szinészlink volt. Sass Jos-
kat is szerettem. Amott szétesett, mint a makostaska. Merthogy szétesett a konyv. Ki
kellett dobni. Azt, olyat nem tartok, ami szétesik. Ezeket kaptam féleg. A szileimtol.

A torténelmet is szeretem. Ott font is vannak térténelmi kdnyvek. Azt is szeretem.
Meg komoly regények, Egri csillagok. Copperfield David meg ilyenek vannak.

Ezeket olvasgattam. Meg a Sardi Janost is szoktam olvasni. Szoktam olvasni a Sardi
Janost. Mert mar régi szinész mar. Mink is sehol sem voltunk, mikor énekelt. Csak
én emlékszek ra. Meg a Kiss Manyika. Papa ismerte személyesen a Kiss Manyikat.

Amit még olvasnék, Mensaros Laszlé6 meg a Darvas Ivan. Haumann Péter, aki él
meég. Attol is. Meg Haumann Péter, él még. De nem baj, ha meglenne. Ezeket se
akarom, csak szemiiveg. Es mar Uj szemiiveg kellene.

Szécsi Pal, ezt szivesen olvasom. Meg hallgatom is. A Szécsi Palt. Jé tancdalénekes
volt, szeretem a dalait is. Nekem megvan a DVD. DVD-n is megvan a Szécsi Pal.
De ebben olvasom, de borzaszté csaladi élete volt. Mindegyik ,idegbeteg” volt. Még
a Szécsi Pal is az volt. Az egész csalad majdnem.

Kilencen lakunk itt. Egyedil egy lany. Nyolc fiu, egy lany. Régen heten voltunk, az
volt a legjobb. Kettesével vagyunk a szobakban.
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Itt éldegéliink egyitt, szépen 6sszesen. Nem maszkalunk el, semmi bajom nincsen.
Lassan megy, nem szamit. A 62, az 62, de jol vagyunk maskiilénben. Csak reggelinél
szoktam kapni ilyen kis fehér gyogyszert. Meg hazafele. Estére mar nem is kell.
Néha szoktak hallgatni rank. Néha, néha. Ebbe politika is van, mert ahogy hallottatok
is, hogy taszitjak minket fogyatékosokat. Ez a baj. Szerintem annak rendje szerint le-
het kezelni is, hogy ne taszitsanak minket, fogyatékosokat. Az a legfontosabb, hogy
nem kell t6link félni. A politika ne féljen télink.

Van, amikor hiilyeséget beszélek, igen, van, amikor meg okosakat is mondok néha.

A kdnyvbe, ha ez bekerll, az j6 lesz.

2019. janius 3.

Sandor, kdszonjik a bizalmad. Az interju gépeléséért pedig kdszonettel tartozunk
Tajti Gabor kolléganknak.
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