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Freak-nek nevezzelek?

A tarsadalom szerepe

az emberi test normalitasanak
megitélésében

Tarsadalmunk kollektiv testképében évszazadok 6ta kérilhatarolédik az, amit ,normalisnak”,
és az, amit ,masmilyennek” hatarozunk meg — ez utébbi csoportba tartozik a fogyatékosnak
tartott emberi test is. E csoportok kialakulasanak oka maga a tarsadalom. Evszazadok 6ta
fennalld jelenség, hogy az ember rendszereket, kategdriakat hoz létre, tdbbek kdzott abbol
a célbdl, hogy az embereket magukat is kilénboz6 tipusokra ossza. Ennek a folyamatnak
a része egy normarendszer |étrehozasa, illetve azon kritériumok meghatarozasa, melyek
eldontik, ki lehet tagja, és ki az, aki nem illik bele ebbe a normarendszerbe. Ez gyakran stig-
matizaciét, megbélyegzést von maga utan, illetve azt, hogy alapvetéen kildnb6zé szemé-
lyeket egyetlen kdzos tulajdonsaguk miatt kiilénallé embercsoportként kategorizalnak. Ebbe
illik bele a freak, a freak show jelenségének megsziiletése is. A freak kivil esik a normalison,
a freak ember egy személyben leny(igoz6, visszataszitd, csabitd és émelyité. Az 6 segitsé-
gével értelmet és Iétjogosultsagot adhat az ember sajat |étezésének vagy furcsasagainak.
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BEVEZETES

Jelen tanulmanyban a tarsadalom viszonyat vizsgalom az emberi testhez — kilonos-
képpen a fogyatékossaggal él6 emberek testéhez. Munkam elsd felében arra vilagi-
tok ra, hogy a tarsadalomnak milyen szintjei vannak, hol és milyen formaban jelenik
meg az emberi test mint a gondolkodas targya, és hogy ebben hol helyezkednek el
a kilénbozd testtel rendelkez6 emberek, személyek, illetve, hogy milyen hatasok
érik 6ket emiatt. A széveg masodik felében ezt a témat sziikitem a freak show je-
lenségére, és az imént kifejtett kérdéskort arrafelé terelem, hogy miként jelenik meg
benne a freak. Mit neveziink freak-nek? Hogyan kapcsolddik ide a fogyatékossag,
és hogyan all ez kapcsolatban a tarsadalommal? Ezekre a kérdésekre (is) keresem
a valaszt.

1. AZ EMBERI TEST — NORMALIS VAGY
ABNORMALIS?

Ahhoz, hogy f6bb fogalmainkat elhelyezzik, érdemes a kultira széles koéri jelen-
ségét némileg definialni. Edward Burnett Tylor antropolégus szerint a kultira egy
sokrétl tapasztalat, amelyet az ember a tarsadalmon keresztil kap — ez pedig ha-
tassal van a gondolkodasmaodjara és a tudasara, a mivészetre, a jogi rendszerekre,
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a moralis és egyéb mormakra (Tylor, 1988). A kulturafogalom értelmezése a jelen
szbveg szempontjabol fontos, hiszen a tovabbiakban nagy hangsuly esik arra, hogy
a témat és a vizsgalt kérdéskort ezen keresztill, talan kdnnyebben értse az olvaso.

Habar a fogyatékossag tarsadalmi stigmajara alapvetéen senki sem vagyik
(Wendell, 2010), elmondhatjuk, hogy jelen tarsadalmunkat a stigma és azok hatalmi
rendszerei nagyban meghatarozzak. A fogyatékossaggal él6 emberek, illetve nem
fogyatékos emberek és embercsoportok koz6tti hierarchia — mely nagyrészt egy
mesterségesen létrehozott helyzet — létezik, amelyet igen er6sen meghataroz az
egyén, a kultura, illetve hangsulyosan a mindenkori tarsadalom maga (Hernadi &
Kdnczei, 2016).

A mai, kortars tarsadalomban a testképet, az ideadlis test képét tobb tényezé is
befolyasolja. Fontos kiemelni a fogyasztoi tarsadalom altal meghatarozott testidealt
— a szép, fiatal, egészséges testet —, ezek az optimalisnak tartott kritériumok nagy-
ban meghatarozzak nemcsak a nem fogyatékos, hanem a fogyatékossaggal él6 sze-
mélyek gondolkodasmaodjat is. Ezekben a rendszerekben sok esetben a fogyatékos
test nagyon nehezen vagy egyaltalan nem helyezhet6 el (Horvath & Novak, 2014).

A fogyatékossag jelensége hosszu és dsszetett kulturalis térténelemmel rendel-
kezik, vita 6vezi azonban azt a kérdéskort, hogy létezett-e az emberiség torténe-
te soran, vagy megjelenése a nyugati modernitas fejleménye-e (Johnston, 2016).
Alapvet6 kérdései kdzé tartozik az identitas, a normalitas, illetve a mindennapi élet
tarsadalmi feltételei (Johnston, 2016) — a fogyatékossag tehat nagyban fligg a tarsa-
dalmi megitéléstdl, a nem fogyatékos emberek ,fogyatékosképétdl”. A fogyatékos-
saggal él6 személyek megismerésével egyidében a velik szembeni k6zOmbosség is
csokkenni latszik (Horvath & Novak, 2014). Ennek 0sztdnzésére segitségul hivhatjuk
a mivészetet, amely szembesit el6itéleteinkkel, mindennapi szorongdasainkkal, Uj
gondolati megkozelitéseket biztosit a massag rekonstrualasahoz (Hernadi, 2009) —
tehat valtozasokat az egyéni szinten tul a tarsadalomban is képes el&idézni.

A fogyatékossagnak mint massagnak a latvanya szamos esetben zavart vagy
szorongast okoz, provokal, nyugtalanit (Hernadi & Kénczei, 2016). Azzal, hogy bi-
zonyos embereket massa tesziink, létrehozzuk a ,massag” fogalmat, dket szim-
bolumként kezeljik, és ez a szimbolum altalaban olyan jelentéssel bir, amitél fé-
link — sajat elutasitottsagunkat és félelmeinket vetitjik ki rajuk. A ,massag” érzete
adodhat a fogyatékossaggal él6 személyek tokéletlenségébdl, sérilékenységébdl,
kiszolgaltatottsagabdl, a test feletti uralom elvesztésébdl (Wendell, 2010). A fogyaté-
kos testtel rendelkezé egyén gyakran nem kivanatos, természetellenes, abnormalis,
illetve értékvesztett allapotban van jelen masok szemében, ami normalizaciét kivan
(Hernadi & Kdnczei, 2016), a tarsadalomnak nem teljes értéki tagja, a normalitas-
nak eleget nem tevé ember, aki a normalizaciés elvarasoknak egyre kevésbé tud
megfelelni a mai felgyorsult, allandé gyorsasagra 6sztonzd vilagban (Wendell, 2010).
A fogyatékos test csorbitja a kiszamithatdésagot és a kontrollt, facilitédlja a normalis
és abnormalis kozotti hatar elvékonyodasat; emlékezteti az embereket, hogy nor-
malis-1étik sem feltétlendl allandd, barmikor atkerilhet a masik oldalra (Hernadi &
Kdnczei, 2016).

A normalitds megsziintetésének eredményeként eltlinhet annak a dominans
normanak a jelensége, melyhez mai tarsadalmunk tébbségében igazodik, hiszen
a diverzitdas szembefordul annak kényszerével. Amennyiben a fogyatékossagot az
emberi lét egy lehetséges mddjaként abrazoljuk, az képes lesz elmosni a hata-
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rokat a fogyatékossaggal él6 emberek, és a tobbségitarsadalom kdzott (Hernadi
& Konczei, 2016). Gyakorta el6fordul, hogy egy bizonyos tulajdonsag normalitasat
nem annak gyakorisaga hatarozza meg, hanem az, hogy az az egyén életforma-
jaban normativ, tehat ezaltal eme tulajdonsagok palettait béviteni érdemes, hiszen
a tarsadalmi normakat mi magunk alkotjuk (Canguilhem, 2004). Hasonlé eredménye-
ket érhetiink el azaltal, hogyha a fogyatékossaggal, illetve az anélkul él6 emberek
kozotti hasonlédsagot hangsulyozzuk, hiszen ezaltal kénnyebb a ,mas”, a fogya-
tékossaggal él6 emberekkel valé azonosulas (Wendell, 2010). A hasonlésagok-
nak a hangsulyozasa képes arra, hogy a korabban emlitett problémakat megforditsa,
hiszen egyre kevésbé szembet(indvé és lathatova teszi a fogyatékossag tényét —
azonban a személyes emberi értékeket, tulajdonsagokat lathatéva teszi (Wendell,
2010). Fontos észrevenni, hogy, ahogyan nincsen peremek nélkuli tarsadalom, ugy
nincsen deviancia nélkili norma sem. Az ettél valé eltérés segit ramutatni a tobbségi
tarsadalom gyengeségeire, ezaltal idével a norma, a megfelelé emberi lét felllvizs-
galata is lehetségessé valik (Huba, 2001).

Korunkban is még gyakran a fogyatékossaggal él6 személyek ezért keltenek fé-
lelmet az ép emberekben — emlékeztetnek minket a ‘'masik oldalra’, azonban bizo-
nyos szemszdgbdl meg is nyugtatnak, hiszen magunkat hozzajuk hasonlitva norma-
lisnak, vagy normalisabbnak érezhetjik sajat magunkat (Wendell, 2010).

A test ellendll a szimbolikus megragadhatésagnak. A modern nyugati kultura fel-
fogasa, hogy a testrdl hallgatni kell, a tudomanybdl mellézni (Mdller, 2009).

2. FREAK SHOW

Test legtdbbszor kétféle van: ,sajat”, amely altalaban nem zaklat fel; illetve ,masik”,
mely gyakran funkcioval bir az 6nértelmezés terén. A kiilénleges testet, mint jelen-
séget fontos kiemelni ott, ahol sajat magunkat és a vilagunkat magyarazzuk és értel-
mezzuk. A kontrollalhatésag érzése sok esetben jelentds — ilyen helyzetek hatasara
a fogyatékossag elhatarolédik, a masik tulajdonaba kerl, és elklondl a ,normalis
én” és a ,devians masik” (Hernadi & Konczei, 2017). Az eurdpai kultura hatasa az,
hogy bizonyiték szikséges ahhoz, hogy valaki emberi mindsitést szerezhessen —
a megszokottdl kiilénbdzd testek a képzeletet hergelik. A freak show nagy jelen-
téséggel bir a tarsadalmi normaktdl eltéré testek szempontjabdl. A féként nyugati
kulturalis tradiciéban a fogyatékossaggal él6 személy jellemzéen egy kiszolgaltatott
helyzetben levd, sérulékeny, tokéletlen testl alak, akire altalanosan jellemzéek a hi-
bas testi funkciok, az atipikussagok, rendellenességek, illetve a normatél és norma-
listol eltéré sajatossagok. Ennek a valakinek teste tipusosan rendelkezik az alabbi
jelz6kkel: szabalytalan, devians, kirekesztett, alarendelt (Hernadi & Konczei, 2017).

Az a test, amelyik mas, mar évszazadokkal ezel6tt is a kdzszemle érdeklédé-
sét élvezte. A 18. szazadban a fogyatékossaggal él6 személyek a tarsadalom pe-
remén éltek, nem vehettek részt az esztétikai szinhazak eléadasaiban (Kuppers,
2003). A 17. szazadban Eurdépaban a jelentés deformitasokkal rendelkez6 szemé-
lyeket a természet csodalatos teremtményeiként tartottak szamon. (McHold, 2008).
Egyrészt a freak képviseli a blvoletiinket a tiikorképlinkkel szemben — a kép, amit
onmagunkkal szemben hordozunk, ebbél az egyideji és kétértelm( reakciobol szar-
mazik. A freak biztositja a nézét, hogy az a megfelel6 tarsadalmi csoportba tartozik.
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A horror ott kezdédik, hogy a néz8 radébben arra, hogy ez a szérnyl Iény lett az 6
sajat identitasanak kézpontja — az dnképbdél mindent el kell tavolitani, hogy az elérni
kivant kategoériah(i énje létrejojjon. Viszont 6rome van annak is, aki néz — a bamulé
hatalmi viszonyt eredményez. A k6z6nségbdl valik a ,normalis”, mig a szokatlan test
pedig a ,masik”. Ezeknek a hataroknak az éles megkulonboztetése szintén illuzid;
a ,szornyl mas” szintén hasonlit a ,normalis” énjéhez. A viktorianus korban kiemelt
szerepe van a ,szornyszer(i masik”-nak, a visszavonhatatlanul masnak, ami valami-
lyen szinten mégis zavardan hasonlé (Davies, 2015).

A freak showkat az a feltevés vezeti, hogy a freak kulcsfontossagu az alapja an-
nak a megnyugtato képzetnek, hogy van egy allandd, minéségbeli kiilbnbség a devi-
ans és a normalis kozott. A felosztas a freak és a normalis kozott egyértelma, 1athatéd
és szamszerUsithetd. A kulturalis jelentés, amely a kiildnleges testekre helyez&dik
— elnyom, (ldoz, art.

A bamuléas egy dinamikus kizdelem. Egy bamulason alapuld kapcsolat megcsik-
landoz, elidegenit, fennmarad, vagy megsz(inik (Davies, 2015). Van néhany elnyomo
ismétlédése az ,én” és a ,masik”, illetve a ,normalitas”, és ,abnormalitas” kozotti
hataroknak. Van lehet6ség megértésre és empatiara, a létezés, az élet kildnféle
madjainak megismerésére, amelyek arra késztetnek minket, hogy megkérddjelezziik
korabbi feltevéseinket a viktorianus korrdl, illetve jelenlegi kultirank testi sokszinlsé-
gének kapcsan egyarant (Davies, 2015).

A freak olyan Iény, aki lenyligdz6, visszataszitd, csabité és émelyitd egy sze-
mélyben, aki olyasmire képes, amire senki mas nem az emberi populacioban. Nem
egészen emberi, hanem egzotikus kuldnlegesség, feléleszti a nyugtalan elragadta-
tottag érzését — egyszerre illik ra az elviselhetetlenség és a vonzésag. Hatarokon jar
at, veszéllyel fenyeget azokkal a megnyugtaté definicidkkal kapcsolatban, amelyekre
tamaszkodni szoktunk. A freak testet a bamulo tekintet teremti meg, amely a ki-
I6nbséget egy illuzidkba burkolt testi normara alapozva hoz létre. A freak gyakran
megseért biztosnak vélt én-hatarokat, illetve idénként azokat megerdsiti. A freak test
szerepeket kap, ezzel undort és gylldletet kivaltva. Ezek a szerepek a nézék sza-
mara is fontosak, hiszen azaltal, hogy tavolsagot tudnak teremteni attél, amilyenek
biztosan nem szeretnének lenni, megnyugvast és élvezetet is kaphatnak. Ezekhez
kapcsoltan a freak fogalma legegyszeribben talan gy magyarazhaté meg, mint egy
olyan emberi Iény, aki furcsa, kilonds testformaja altal mutogatasra érdemes. A fo-
gyatékossagot ezaltal a tarsadalom latvanyként jeldli meg, hiszen sziksége van ra,
hogy megerdsitse a norma valésagat. A freak sziikségletet elégit ki azaltal, hogy ra-
ébreszt sajat belsé szornyszuléttségiinkre, illetve a freakség, mint biologiai tényezé,
valamint testi masséag van jelen (Hernadi & Konczei, 2017).

Azonban, amint lathatova valik, elvesziti erejét — freak, vagy szornyeteg lesz
bel6le (Kuppers, 2003). A freak jelenségének mogottes tartalma a ,blvolet és az
erd”, egy freak show-ban egyuttesen keveredik a kereskedelem és a szenzaciona-
lizmus. Ezek soran a néz6kben levd érzelmi paletta a rémilet és az elégedettség
kozotti skalan mozog — az eléadasok lehetdvé teszik szamukra, hogy Ujraértékeljék
szerencsés helyzetiiket. A freak show-k altal kdzvetitett elgondolas szolgal a néz8k
szamara az on-identitas fokozasara, lehetévé teszi, hogy a kdzdnség boldognak,
visszafogottnak, megfelelének, normalisnak tekinthessen sajat magara (Kuppers,
2003). A tobbségi tarsadalomban meghatarozé a félelemérzet, annak a latvanya
egy masik emberi testen, hogy valami torz, vagy hianyzik (Horvath & Novak, 2014),
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azonban a bamulas sok esetben segit a nézéknek felismerni, hogyan tapasztaljak
meg a latast, mint érzékelést — ez a fajta tapasztalas lehetéséget biztosit arra, hogy
a bevonddott személyek Ujraértelmezzék a fogyatékos test altali szocialis, kultura-
lis, és esztétikai feltételezéseiket (Durham-Wall, 2019). Az emberi tekintet azonban
gyakran nem emberi [ényeket észlel, hanem testeket, illetve azok képeit. Ezek men-
tén a testnek fontos szerepe van az dnelfogadasban, illetve a tarsadalomba valé
beilleszkedésnek is egy fontos eszkdze, melyekben az éppen aktudlis kultiranak
igen fontos szerepe van (Hernadi & Kdnczei, 2017).

Ezt kdvetéen a posztmodern médiaban a massag Uj esztétikai rendszert kapott,
a freak kulturdlis statusza pozitivabba valt. A nézd mar sokkal kevésbé fél, vagy
borzong, inkabb érdeklédve figyel. Egyre tobb a self-made freak, a freakség egyre
tobb kdrben a massag vezérfogalma, barki magaéva teheti, médja lehet sajat maga
kivilallésaganak kifejezésére. Ujra szimbolikussa valnak a testi kiildnbségek, me-
lyek a dominans kultdrat szolgaljak (Hernadi & Kénczei, 2017).

Azok a testi deformitassal rendelkez6 emberek, akik a profit érdekében alltak
kdzdnség elé, ndvelték a tarsadalom szorongasat, hiszen az utazasaikkal azt az ér-
zetet novelték, hogy flggetlenek képesek lenni a tarsadalmat altalanosan stabilizald
intézményektdl: a csaladtol és az egyhaztdl.

A freak professzionalis léte a viktorianus kor legszdrny(ibb énjét mutatja be — egy
miniatdr valtozatot mutat brutalitasukrol, hitelességiikrél, hajlandoésagukrol a szeren-
csétlen kizsakmanyolasara. A freak meghatarozza a néz6k szamara a relativ norma-
litast, a fizikai funkcionalitas min6ségét (McHold, 2008).

OsszEGzES

A mai tarsadalmi helyzetben jol korilhatarolhatéan kettévalik a fogyatékos embe-
rek, és nemfogyatékos emberek csoportja. Koriilhatarolhaté egy idealisnak tartott
test fogalma, amelyet a tarsadalom egy jelentds része elfogad, mint elfogadhaté —
ezért, sok esetben, ami ezen kivll esik, az lesz a ,masik”, ahova szamos esetben
a fogyatékos embereket is sorolja a kornyezete, illetve, amely helyzet gyakran az
érintett személyek stigmatizaciéjat vonja maga utan. Itt fontos megjegyezni azt is,
hogy a két csoport k6z6tti szembenallas sajat magat indikalja. A tobbségi tarsadalom
és a fogyatékossaggal él6 emberek nem létezhetnek egymas nélkll. Ha nincsen
fogyatékossaggal él6 ember, a tobbségi tarsadalom definicioja tehat értelmét veszti;
azonban a fogyatékossag meghatarozasaban és létrehozasaban a tarsadalom, és
a kornyezet adottsagai nagy szerepet kapnak.

A sajat test tapasztalata tébb szempontbdl Iényeges. Egyrészt, a test informaci-
6hordozé sajat magunk, és a kilvilag felé is, valamint, sajat identitdsunk meghataro-
zasaban is fontos szerepet jatszik. Az ember hajlamos a testet rendszerekbe sorolni,
melynek tudatosan, vagy sem, de szamos esetben az eredménye valamilyen fajta
kirekesztés, stigmaval valo felruhazas — a fogyatékos emberek iranyaba pedig ez
a fajta attit(id szintén jelen van. Abban, hogy egy fogyatékossaggal él6 embert a tar-
sadalom hogyan lat, szerepet jatszik a kultira is — a fogyatékossag realis abrazolasa
pedig elésegitheti azt, hogy a nemfogyatékos emberek kérében csdkkenjenek a ne-
gativ érzések, sztereotipiak és stigmak egy-egy fogyatékossaggal él6 ember irant.
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Mar az elmult évszazadok korairél elmondhatd, hogy a kilénbdzé emberi ano-
maliak hozzajarultak a normalitas fogalmanak kialakitadsahoz. E folyamat tudatosan,
vagy tudattalanul, de a tarsadalmi hierarchiat lattatja, ezaltal kiemeli a stigmakat.
Ezek a tényez6k mind szorosan ¢sszefiiggenek a freak showkkal, azok sikerével,
ahova az imént 6sszefoglaltakon keresztiil a dolgozat tematikaja eljut. A freak show
miifajanak sajatossaga, hogy kilénleges teste miatt mutogatasra érdemes emberek-
kel dolgozik, ebbdl szerez profitot. Tobbek koz6tt fogyatékossaggal él6 emberekkel
is dolgozik, akiket a freak show-n keresztil a tarsadalom els&sorban latvanyként
itél meg. A freak blvdletet képvisel, orémforrasként van jelen — hiszen képviseli azt,
hogy a néz6 a megfeleld tarsadalmi csoport tagja. Emellett a freak showra jellem-
z86 bamulas hatalmi viszonyokat sziil, azt kdzvetiti, hogy a k6zonség a ,normalis”,
a szokatlan test pedig a ,masik”. A freak gyakran olyan személy, aki tulajdonosa
a ,szornyszer(”, vagy gyakran ,abnormalis” jelz6knek. A freak személy teste masnak
itélt test, az érintett emberek gyakran marginalizalt életet élnek. A freak ember egy
személyben leny(ig6z6, visszataszitd, csabité és émelyitd. Habar a tébbségi tarsa-
dalomban gyakran félelemérzetet kelt, hogyha valami mas, vagy torz, ezzel szemben
az emlitett korilmény lehetdéséget ad arra, hogy az adott, nemfogyatékos ember Uj-
raértelmezze sajat feltételezéseit.

A test fontos szerepet t6lt be az 6nelfogadasban és a tarsadalmi befogadasban,
melyben az aktualis kultura kulcsfontossagu. A massagot ma sok esetben kirekesz-
tik, tabuként kezelik, azonban segitséget nyujt abban is, hogy Uj esztétikai rendszert
hozzon létre, illetve a néz6 figyelme érdeklédéssel telitett. A tarsadalom részeit képe-
zi a marginalizalt, a befogadott, valamint, a stigma tulajdonosa egyarant. A mivészet
nélkulézhetetlen tevékenység mindenki szamara, ezen keresztil az ember masként
gondolkodik a vilagrol, 6nmagardl, valamint az &t korllvevé kornyezetrdl egyarant.

Habar a fogyatékossag orvosi, illetve egyéb individualis modelljei szamos helyen
elterjedtek, egyre nagyobb teret kapnak azok a tarsadalom és a kultira szerepét
hangsulyozé megkdzelitések, valamint azok, amelyek e kett6t 6tvozik. Megfigyelhetd
az is, hogy, habar kisebb-nagyobb el6relépések torténtek a fogyatékossag kérdé-
séhez vald hozzaallasban (példaul egyre inkabb terjednek azok a megkdzelitések,
amelyek tamogatoak, facilitaljak a tarsadalmi felel6sségvallalast az akadalyok le-
kiizdésében), még mindig jelen vannak olyan kdzegek mai vilagunkban is, ahol a fo-
gyatékossaggal élé emberek azért, mert nem lehet 6ket besorolni egyes, szintén
emberek altal létrehozott normarendszerekbe, stigmatizaciét, sulyosabb esetben
kirekesztést, marginalizaciot élnek at.
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