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A pszichoszocialis fogyatékos
személyek reprezentacioja az
ifjusagi irodalomban

A tanulmany a pszichoszocidlis fogyatékos személyek reprezentaciojat mutatja be az ifjusa-
gi irodalomban a fogyatékossagtudomanyi modellek elméleti keretezésének segitségével.
A kutatas célja, hogy képet nyujtson arrél, hogyan gondolkodik a mai magyar tarsadalom
a pszichoszocialis fogyatékos személyekrél. A kutatas kérdései kozé tartozik, hogy a rend-
szervaltast kdvetéen a magyar kdnyvpiacon megjelent ifjusagi regényekben milyen aranyban
és hogyan reprezentalédnak a pszichoszocialis fogyatékossaggal él6 személyek, valamint
milyen fogyatékossagi modellek és emberképek, elbitéletek jelennek meg az ifjusagi iroda-
lomhoz tartozé torténetekben. Kutatasunkban 6tvozott moédszertant alkalmaztunk. Jelen ku-
tatasban a kvalitativ vizsgalati eredményeink részletes bemutatasat helyezzik a k6zéppont-
ba. Kvantitativ kutatasi eredményeink azt mutatjak, hogy az ifjusagi regények donté tébbsége
forditas, és a tarsadalom gondolkodasat még mindig jelentésen meghatarozza a medikalis
paradigma. Kvalitativ kutatdsunkban egy olyan ifjisagi regényt elemeztiink esettanulmany
formajaban, amely a kvantitativ kutatdsban legdominansabb fogyatékossagtudomanyi pa-
radigmaba esik. Karen Fortunati Semmi sulya ciml regényének esettanulmanyként vald
elemzése azt mutatta, hogy a ml egy egyéni felépliléstorténetet helyez a kozéppontba, ahol
a medikalis megkozelités mellett egyéb modellek — pl. feléplilésmodell — is erételjesen meg-
jelennek. Az ifjusagi regényekben a pszichoszocidlis fogyatékos személyek torténeteinek
megjelenése fontos eszkdze lehet a célcsoporttal szembeni stigmatizacioé és tarsadalmi ki-
rekesztés csokkentésének.

Kulcsszavak: pszichoszocialis fogyatékos személy, ifjiséagi irodalom, esettanulmany, fogya-
tékossagtudomany

BEVEZETES

Mind a mai napig szamtalan el§itélet és stigma él a tarsadalomban a pszichoszoci-
alis fogyatékos személyekkel kapcsolatban. Sokan deviansnak, masok betegek egy
csoportjanak tartjak éket (Acs & Petri, 2017). Légman (2011) szerint a pszichoszoci-
alis fogyatékos emberek tovabbra is a tarsadalom peremére szorulva élnek, esetik-
ben az integracio, az ellatas és a tamogatas tovabbra sem valdsul meg kelld haté-
konysaggal. Erre reflektalva valasztottuk kutatasunk fokuszaként a pszichoszocialis
fogyatékos személyek reprezentacidjat az ifjusagi irodalomban, mivel ugy véljik,
hogy a mlivészetek és ezen beliil az irodalom fontos eszkdze lehet a pszichoszocia-
lis fogyatékos személyeket 6vezd stigma felszamolasanak.

Kutatasunkban tobbek kdzoétt azt vizsgaltuk, hogy milyen fogyatékossagi mo-
dellek és emberképek jelennek meg az ifjusagi irodalomhoz tartozé térténetekben.
Tovabba megfogalmazddnak-e az ifjisagi irodalomban tarsadalmi elbitéletek, és ha
igen, milyenek, valamint hogyan és mely pontokon kapcsolddik a pszichoszocialis
fogyatékossag a mlivészettel, az irodalommal.
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A tanulmany Kévari (2021) szakdolgozata alapjan késziilt. A szakdolgozat szer-
z6jét két f6 szempont miatt is érdekli a pszichoszocialis személyek tarsadalmi hely-
zete: egyrészt pedagdgusként igen fontos tajékozodni a fejlesztésre jaré gyermekek
életérdl, hogy kell6 odafordulassal és szakértelemmel foglalkozzunk a tanuldkkal;
masrészt személyesebb, csaladi érintettség okan. Eppen ezért kiilén fontos a téma
alapos koriljarasa, jobban megértve a tarsadalom mikddését, a pszichoszocidlis
fogyatékos személyek jelenlegi helyzetét, akar az ellatérendszer tekintetében, akar
tdgabb értelemben, a kultirankban, a mivészetekben. Pedagogusként magyar-,
nyelv- és beszédfejlesztd tanari, valamint logopédiai diplomaval, egyben szerkesztéi
munkatapasztalatokkal az olvasas és kdnyvek szeretete mindig is kiemelt szerep(
volt a szakdolgozat szerzdje szamara, ezért is esett a valasztas az ifjusagi regények
gyogypedagogiai jellegl elemzésére.

1. ELMELETI KERET

A fogyatékossag fogalma és megitélése az évszazadok soran folyamatosan valtozott
a tarsadalmakban. Azonban nemcsak az idével, hanem orszagokon (annak jogi és
gazdasagi diskurzusaban), kulturakon belil is valtozott, miként gondolkodunk a fo-
gyatékos személyekrél. (Kdnczei et al., 2015) Eppen ezért tanulmanyunk elméleti
keretét a fogyatékossagtudomany fogyatékossagi modelljei és a kulturalis antropol6-
giai megkozelités adjak.

A fogyatékossagtudomany és a kulturalis antropoldgia szervesen 0sszekapcso-
I6dik. Abban a tekintetben, hogy eltéré kultirakban hogyan vélekediink a fogyatékos
személyekrél, megkulonboztetésre kerlinek-e egyaltalan, a rehabilitaciojuk hogyan
merdll fel, vagy hogy milyen a fogyatékos személyek és a miivészetek kapcsolata.
A kulturalis antropoldgian keresztul lehetéségunk van az Ujraértelmezésre és az Ujra-
tanulasra. Az antropoldgia kimondja, hogy a tarsas kdzegben jonnek Iétre a kulon-
b6z6 kategoriak, elbitéletek és stigmak. Ezek a keretek azonban megvaltoztathatok
(Kdnczei et al., 2015).

A fogyatékossagtudomany a fogyatékossaggal kapcsolatos gondolkodasmo-
dokat fogyatékossagmodellekként azonositja. A fogyatékossagtudomanyon belil
O0sszesen négy, viszonylag zart és statikus fogyatékossagi modellrél beszélhetiink
(moralis, medikalis, szocialis, emberi jogi), és ezeknek a kritikajardl, a posztmodell-
rél, miszerint nmagaban egyik modell sem irja le a vilag mikddéseit, hanem ezek
parhuzamosan vannak jelen a tarsadalomban (Kénczei et al., 2015). A modellek jel-
lemzéséhez jelent6sen hozzajarul az adott megkodzelitéshez kapcsolddd szokincs,
igy ezek leirasakor szandékosan ezeket alkalmazzuk, eltérve az altalunk képviselt
emberi jogi modelltél. Emlitésre keriilnek tovabba a pszichoszocialis fogyatékossag
leirdsahoz kapcsolhaté modellek is (bio-pszicho-szocialis modell, felépllésmodell).

Az els6, a moralis modell, mely szerint a fogyatékos személy az allapotat va-
lamilyen blinnek kdszdnheti, a helyzetéért énmaga felelés. A fogyatékos személy
élete alacsonyabb rend(i nem fogyatékos tarsainal, a tarsadalom kirekeszté vele
szemben (Konczei et al., 2015). A moralis modell a gondolkodasi strukturakban és
a nyelvhasznalatban maradt fent: fogyatékos, retardalt, kripli, gondozott, szegény,
bolond, 6riilt stb. Ezek mind erételjesen tiikrozik a nem fogyatékos tébbség jellemzé-
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en alacsonyrendiiséget kifejez6 értékitéletét és attitlidjét a fogyatékos személyekkel
szemben.

A masodik, medikalis modellben az orvos segiteni kivan, ,normalizalni” a ,beteg”
allapotat. A fogyatékossagot tehat orvosi fogalomnak tekinti, és az egyén karosoda-
sara helyezi a fokuszt, ami fogyatékossaghoz, csdkkent képességekhez, tarsadalmi
hatranyhoz vezet. A fogyatékossagot a moralis modellhez hasonléan egyéni problé-
makeént kezeli (Kdnczei et al., 2015). A medikalis modell mind a mai napig jelentésen
hat a tarsadalmi gondolkodasra, f6ként azért, mert tébbek kdzott az egészségligyi
és szocialis ellatasokra, szolgaltatasra valo jogosultsag és finanszirozas tovabbra is
egészségulgyi diagnodzishoz kotott (1993. évi lll. Tv.). A medikalis modell sz6haszna-
lata is atjarja a kéztudatot: pszichiatriai/mentalis/elmebeteg, mozgas/hallas/latassé-
riilt. Vagy vegyunk egy példat a logopédia tudomanykorébdl: beszédfogyatékos. Ez
a sz6 mar meghaladott a gyégypedagodgiai tudomanyon belil, nyelvi zavar jelenleg
az elfogadott terminus. Mindazonaltal mind a térvénykezésben (2011. évi CXC. tor-
vényben [a kdznevelésrdl] beszédfogyatékos kifejezést talalhatunk a sajatos nevelé-
s igényl gyermek definicidja mellett), mind egy logopédiai tudomanyos folydiratban
és a gyakorlatban is mas-mas széhasznalattal talalkozhatunk. Ebbél is latszik, hogy
a paradigmak kozott atjaras van, organikus és természetes, folyamatosan valtozé
rendszer.

A harmadik a szociélis modell, amely a korabbi modellekkel szemben azt hang-
sulyozza, hogy a fogyatékossag nem egyéni, hanem tarsadalmi probléma, melyet
a tarsadalom kirekeszt6 miikédése idéz el6 (Kdnczei et al., 2015). Ezt kdzvetiti
a nyelv is az akadalyozottsag, akadalymentesités szavak hasznalataban.

Fontos megemliteni, hogy szintén a medikalis modell meghaladasaként j6tt 1étre
a pszichiatria teriletén az egyre dominansabba valé bio-pszicho-szociélis modell,
amely a pszichoszocialis fogyatékos személyt egy sokdimenziés rendszerként ha-
tarozza meg, akinek vannak testi (bioldgiai), lelki (pszicholdgiai) tényezdi és tarsas
(szocialis) kdrnyezete, amelyek egymassal kdlcsdnhatasban Iéteznek. A megkdzeli-
tés a medikalis modell betegségkdzpontl, problémacentrikus és pusztan a biolégiai
okokra, jelenségekre fokuszalo szemléletével szemben a pozitivumokra, eréforra-
sokra helyezi a hangsulyt, amelyek felhasznalhatok a felépiilés érdekében (Tury,
2003).

A negyedik fogyatékossagtudomanyi modell az emberi jogi modell, a fogyatékos
személyek emberi jogait veszi alaposabban gércsé ala. Bar a bio-pszicho-szociélis
modell gyakorlatilag kimondja, hogy a tarsadalom felelés a fogyatékos személyek
tarsadalmi helyzetéért, tarsadalmi kirekesztéséért, az emberi jogi modell tovabblép,
és jogi lépéseket is tesz, hogy a szabalyrendszereket lefektessék, és a fogyatékos
személyeket térvényileg is megillessék ugyanazok a jogok, amelyek a nem fogyaté-
kos személyeket. E modell szerint a fogyatékos személy nagyon is cselekvéképes,
aktiv ember: ugyanolyan teljes jogu allampolgar, mint a nem fogyatékos tarsai, nem
»,masodrendl allampolgar” (Kdnczei et al., 2015). A kdvetkezé kifejezések fejezik
ki leginkabb ezt a szemléletet: fogyatékos személy, fogyatékkal él6 személy, pszi-
choszocialis fogyatékos személy. Tanulmanyunkban alapvetéen az emberi jogi mo-

Ez a négy modell egyszerre van jelen a kdzgondolkodasban. Oket egésziti ki egy
6todik modell, a posztmodell. E modell szerint a tarsadalmi valtozasok nem szorit-
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haték ennyire merev és statikus modellek k6zé. Egyuttesen kell tekinteni 6ket, a bio-
|6giai, a tarsadalmi, a strukturalis, a narrativ és az agens tartalmait is, igy a leirhaté-
saga pillanatnyi és sokrétl. A posztmodell szerint ugyanis példaul a pszichoszocialis
fogyatékossag sem irhato le objektive és egzakt médon. A posztmodell értelmezése
szerint az egyén sokkal inkabb az atélt tapasztalatokkal és torténetekkel azonositha-
t6, a sajat maga altal kijelolt fejlédési utjaval, mintsem egy univerzalis fogalommal,
leirassal (Kénczei et al., 2015).

A posztmodellel parhuzamba allithaté az ugynevezett felépiilésmodell, amely
egy, a pszichoszocidlis fogyatékos személyekre fokuszaldé megkdzelités. Targya
az érintettek sajat élményei, ondefinicioi, valamint a kihivasokkal valé szembené-
zés és a reflexio, az életutak és élettdrténetek, folyamatok leirasa. Tehat kimond-
haté, hogy sem a ,betegség’-gel, sem a ,mddszer”-rel, sem a ,gyégyulas’-sal nem
egyenld. Ezek alapjan — kiléndsen az utols6 megallapitds nyoman — kimondhaté,
hogy a felépiilésmodell f6ként a posztmodell keretében helyezheté el, a fékuszaba
a pszichoszocialis fogyatékos személy és egyéni torténete, beszamoldi keriinek.
A felépiilésmodell egy dinamikusan fejl6dé és valtozo, célzottan a pszichoszocialis
fogyatékossagra 6sszpontosité modell (Bugarszki, 2013).

A felépiilésmodell gondolatisdgahoz kapcsolhaté az egyéni narrativara kon-
centralo, pszichoszocidlis fogyatékos személyek szamara tanulhato, un. hanghallé
modszer. Bar egyes embereknél hanghallas jelentkezik, ugyanakkor tiineteik alapjan
nem kapnak pszichiatriai diagnozist. A mddszer egy 6nsegité lehetéség, melyben
a foékusz az erfs, asszertiv egyénen van, aki képes a megismerésen keresztul fel-
tarni és leirni a sajat multbéli narrativajat, torténéseit, javitva a mentalis jéllétén és
egészségén. A hanghallé moédszer sem statikus, korlatozoé keretek kdzott gondolko-
dik, az egyénnek mindig lehetésége van a valtozasra, a térténetének konstrualasara
és fejlédésre (Romme et al., 2018).

Osszességében lathatunk egyfajta fejlédésmenetet és reflektalast a kiilénféle
modellek kdz6tt. A pszichoszocidlis fogyatékossagnak is van egy torténeti vetilete,
egy ivet ir le a moralis modelltdl a poszt- és felépliilés modellig: az egyéni felel6s-
ségtél, egészen a tarsadalom felelésségéig és az egyenjogu allampolgari szerepig.
A fogyatékos személyek nem kerlilhet6k meg sajat térténetiikben. Ehhez szorosan
kapcsolodik a ,Semmit rélunk nélkilink!”-elv, ami azt jelenti, hogy a fogyatékos em-
bereket érinté kozdsségi, tarsadalmi dontésekbe, példaul térvények létrehozasaba
és végrehajtasaba szikséges bevonni a fogyatékos személyeket is (15/2015. [IV. 7.]
OGY hatarozat). Tovabba témank kapcsan nem feledkezhetiink meg az énrendelke-
zésrél sem, ami minden fogyatékos és nem fogyatékos embernek joga és sziikség-
lete: hogy proaktiv déntéseket hozzon a sajat életérdl és életminéségérdl (Sandor,
2017).

Tanulmanyunk fékuszaban egy mivészeti ag, az irodalom all, igy szét kell, hogy
ejtsiink a fogyatékossag és a miivészet kapcsolatardl is. Erre szamos példat talalha-
tunk, amelyekbdl most csak néhany relevansabbat emellink ki a képzémivészet és
irodalom terdletérél.

A pszichoszocialis fogyatékos személyek gondolkodasat tarja fel az un. art brut
iranyzat. A kortars képzémivészet részévé valé art brut a 20. szazad kdzepén je-
lentkezd mivészeti stilus. Tiszta mivészet — intellektualis tevékenység, a konvenci-
O6kat megtoré anyaghasznalat, impulzivitas, sajatos, mélyrél jové és eléhivott alkotasi
forma. Hajdanan csak azon pszichoszocialis fogyatékos személyek mivészetét je-
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lentette, akik mas kommunikacié hianyaban ilyen médon alkottak. Ma mar széle-
sebb kdérben ismert iranyzat, nem csak pszichoszocialis fogyatékos személyek (zik.
Fokusza mas, mint a hagyomanyos mivészeté: bar minden mivészetnek van egy
terapias jellege, itt nem az esztétikum, a mlvésszé valas, hanem az alkoto jolléte
a legfontosabb. Segithet az dnbizalom visszanyerésében, a tarsadalmi kirekesztés
mérséklésében (Aknai, 2016).

A 19. szazadban az olvasok szamos szépirodalmi mivon keresztiil kaphattak be-
tekintést a pszichoszocialis fogyatékos személyek kihivasaiba, életébe. A magyarok
el6szor Csath Géza munkaibol ismerhették meg ezt a kdzeget (Bugarszki, 2013). Az
egyéni narrativat kdzéppontba helyez6 irodalmi mivek jél kapcsolédnak a posztmo-
dell és a felépilésmodell szellemiségéhez.

Az elébbi példakban kdzos a torekvés, hogy a nem fogyatékos és fogyatékos em-
berek vilagat kdzelebb hozza a miivészet altal, és bemutassa az érzékenységuket,
a sérllékenységlket, el6idézze a sztereotip gondolkodas leépitését, és Uj tarsadalmi
diskurzust nyisson.

2. KUTATASMODSZERTANI KERET

2.1. Kulcsfogalmak meghatarozasa

Tanulmanyunkban a fogyatékos személyek egy alcsoportjara, a pszichoszocialis fo-
gyatékos személyekre fokuszalunk. A pszichoszocialis fogyatékossag kifejezésrél
az ENSZ Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl szol6 egyezményének sziiletése
(2007) 6ta beszélhetlink. Jellemz&en jogi és szakpolitikai szOvegekben talalkozha-
tunk vele. Maga a pszichoszocialis fogyatékos személy fogalom és hasznalata mind
a mai napig tarté diskurzus targya.

Tanulmanyunkban Gombos (2013) definicidjat hasznaljuk, amely szerint harom
szempont érvényesil a pszichoszocialis fogyatékos személy meghatarozasaban:
a mentalis karosodas (ez nem egyenl6 magaval a fogyatékossaggal), a kérnyezeti
akadaly (ez hozza létre a fogyatékossagot), valamint a tarsadalmi részvétel korlato-
zottsaga (nem a funkcidé). Tehat ez alapjan pszichoszocialis fogyatékos személy az,
akivel a mentalis/viselkedészavara miatt pszichiater foglalkozik; szamos stigma, el&-
itélet, toérvényi diszkriminacio éri; korlatozhatjak személyiségi (pl. valasztojog, cse-
lekvBképességi stb.) jogait. E meghatarozas jol tiikrézi a korabban tanulmanyunkban
bemutatott emberi jogi modell megkozelitését, amely a tarsadalmi akadalyokra he-
lyezi a fokuszt.

Kutatasunk masik fé pillére a korcsoportot meghatarozo ifjusagi irodalom foga-
lom. Bardos (2013) szerint a gyermekirodalom terminusanak meghatarozasa nehéz
és Osszetett feladat, mivel kildnféle, irodalomelméleti iranyzatok alapjan sziletett
megkédzelitések léteznek. Az irodalomtudomanyon belil allandé vitat képez, mi sza-
mit irodalomnak, ki hatarozza meg, és miféle ismérvei vannak. Az a fontos, hogy
gyonyodrkodtessen? Vagy az, hogy értékes lzenettel birjon?

Kiindulépontként érdemes az irodalmra egy kommunikaciés lehetéségként tekin-
teni, amelynek harom, j6l meghatarozhaté agense van: a szerzé (felado), a széveg
(Uzenet) és a befogado (cimzett). A mas-mas irodalmi iranyzatok eltéréen gondol-
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kodtak a harom résztvev® szerepérdl; igy egyik vagy masik kerll a fékuszba (pl.
pozitivista, strukturalista vagy a hermeneutikai iranyzatok; Bardos, 2013).

Bardos (2013) korosztalyonkénti felosztasa alapjan a gyermekirodalom része-
ként is beszélhetlink az ifjusagi irodalomrol. Ugyanakkor az elmult tiz-husz év soran
egyre inkabb megkilonbodztetésre kerllt a gyerekirodalom az ifjusagi vagy — egyre
tébbszor talalkozhatunk ezzel a kifejezéssel — a ,Young Adult” irodalomtdl. A ,Young
Adult” zsaner els6sorban 13—18 éves (Bardos felosztasa alapjan 12-17 éves) kama-
szok szamara javasolt kdnyvek csoportjat jelenti (Kozma, 2017), és f6 témaik kdzé
— a kutatas szempontjabdl is relevans — identitaskeresés, a serdilékor, valamint az
énazonossag és a kortars csoportok allnak (N. Kollar, 2004). A kutatasban ebben
az értelmezésben fogjuk hasznalni az ifjusagi irodalom kifejezést, kozéppontjaban
a mivel és a vele parbeszédet folytaté kamasz gyermekkel.

2.2. Kutatasi kérdések és hipotézisek

Kutatasi kérdések:

* A rendszervaltast kdvetéen a magyar kdnyvpiacon megjelent ifjusagi regé-
nyekben milyen aranyban reprezentalédnak a pszichoszocialis fogyatékos-
saggal él6 személyek?

* A rendszervaltast kdvetéen a magyar kdnyvpiacon megjelent ifjusagi regé-
nyekben hogyan reprezentalédnak a pszichoszocidlis fogyatékossaggal €16
személyek?

» Milyen fogyatékossagi modellek, fogyatékosember-kép jelenik meg a rep-
rezentacidokban?

Hipotézisek:

» Arendszervaltast kdvetden elenyészd szamban talalhatunk pszichoszocialis
fogyatékossaggal foglalkozé ifjusagi irodalmat, és csak a kétezres évektél
slrlsodik a jelenlétik a kdnyvpiacon.

+ Azifjusagiirodalomban elsésorban a medikalis nyelvezet és modell érvénye-
sul.

2.3. Kutatasi eszk6zbk

A kutatasban a fogyatékossagtudomany és a kulturdlis antropolégia elméleti kere-
tében vizsgaltuk a pszichoszocialis fogyatékossag megjelenését az ifjusagi iroda-
lomban.

A pszichoszocialis fogyatékossag reprezentacioit a rendszervaltas utan magyar
nyelven megjelent — azaz forditasok és magyar szerzék kényvei egyarant —, illetve
Ujrakiadott kdnyvekben vizsgaltuk, elsésorban azért, mert ebben a harmincéves id6-
szakban atalakult a gyermekkonyvkiadas és -kereskedelem (Varga, 2007), tovabba
ettél az idészaktdl kezdve relevans vizsgalni az emberi jogi modell hatasait is.

Kutatasi kérdéseink megvalaszolasa érdekében tobbek kozott a kiilonbézé fo-
gyatékossagi paradigmak reprezentacioit kivantuk azonositani az ifjusagi irodalom-
ban gy, hogy a kiilénbdz8 paradigmak altal hasznalt tipikus terminusokra/kulcssza-
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vakra kereslink ra egy internetes konyves adatbazisban (Moly.hu). A kulcsszbalapu
keresést harom kategdria szerint végeztik el. Ezek a medikdlis paradigma és az
emberi jogi paradigma kategoériak és egy kdznyelvi kategéria voltak. Vizsgaltuk, hogy
melyik kategoriahoz tartozé kulcsszavakra érkezik a legtdbb talalat, és hogy a kate-
goriakon belll mely kulcsszavak meriilnek fel a legtébbszor.

Tehat két fogyatékossagtudomanyi paradigmat vettiink alapul: a medikalis mo-
dellt és az emberi jogi modelit.

A medikalis modell mind a mai napig meghatarozo, szemléletformalé ereje do-
minans, ez a kategoéria tobbek kdzott az egészségligyi és szocialis ellatérendsze-
rekben a finanszirozas és jogosultsag alapjat képezi a pszichoszocialis fogyatékos
személyek tekintetében. A valasztott kulcsszavak itt a BNO-10-05 — Mentalis és vi-
selkedészavarok altal hasznalt fé6bb terminusok kéré szervezédnek (World Health
Organization, 2011).

Keresett kifejezések
F& fogalmak: pszichiatriai beteg, pszichiatriai betegség, mentalis betegség, pszichés
betegség, pszichiatria.

Alfogalmak: skizofrénia, bipolaris affektiv zavar, depresszio, fébia, panikbeteg-
ség, szorongasos zavar, obszessziv-kompulziv zavar (OCD)/kényszerbetegség,
poszttraumas stressz zavar (PTSD), disszociativ zavarok. hipochondria, deperszo-
nalizacio, evészavarok (anorexia, bulimia), alvasi rendellenességek, koros szokasok,
impulzuskontroll zavarok (kéros jatékszenvedély, piromania, kleptomania).

Az emberi jogi modell a Magyarorszag altal 2007-ben ratifikalt Fogyatékos sze-
mélyek jogairdl sz6l6 ENSZ egyezménye megsziletése 6ta egyre nagyobb hatassal
bir nemzetkdzi és hazai szinten egyarant. Utébbi modell jelen tanulmany szemléle-
tének is az alapja._

Keresett kifejezések: pszichoszocialis fogyatékossag, pszichoszocialis fogyaté-
kos személy, pszichoszocialis.

Emellett 1étrehoztunk egy harmadik, kbznyelvi kategériat, amely arra hivatott,
hogy arnyalja az 6sszképet annak tekintetében, hogy a két nagy paradigma mel-
lett milyen kifejezések és szemléletek vannak jelen az ifjusagi irodalomban a pszi-
choszocialis fogyatékos személyek vonatkozasaban. Utobbi kdznyelvi csoportban
minden olyan példa megtalalhaté, amely valaha megfordult a k6zgondolkodasban,
egyfajta dntvénye a meglévé modelleknek, legféképp a moralis modell (kulcsszavak:
6riilt, bolond) képviselteti magat, de szerepel benne archaikus medikalis kulcssz6
is (elmebeteg). Ezt a kategdriat Légman és Kondor (2017) kutatasanak megallapi-
tasaira alapozva hoztuk létre. Ez a csoport illusztralja a parhuzamosan jelen l1évé
modelleket, 6sszhangban a posztmodell megkdzelitésével, miszerint a vilag miko-
dése egyetlen szempont szerint sem leirhato teljes mértékben (Kénczei et al., 2015).

Keresett kifejezések
Pozitiv tartalmakkal tarsitott kifejezések: miivészlélek, csodabogar, kivulallo, zseni.
Negativ tartalmakkal tarsitott kifejezések: elmebeteg, hilye, bolond, kretén.
Vegyes tartalmakkal tarsitott kifejezések: 6rult.
A kutatasunk empirikus jelleg(, kvantitativ és kvalitativ médszereket is alkalmaz.
A kvantitativ kutatasi elemben adatbazisba rendeztik a rendszervaltast kdvetéen
megjelent ifjusagi regényeket, majd vizsgaltuk az altalunk meghatarozott és el6bbi-
ekben bemutatott harom nagy kategériaba tartozé kulcsszavak szamat és aranyat
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az adatbazisban. Ezzel keresve a valaszt az elsé és a masodik kutatasi kérdésre.
Az ifjusagi regények gyUjtését és vizsgalatat az Orszagos Pedagdgiai Mizeum és
Konyvtar és a Moly.hu adatbazisainak hasznalataval végeztik. Az adatbazisok kere-
sési rendszerének lehetéségei alapjan az Orszagos Pedagdgiai Muzeum és Konyv-
tar katalégusat a mennyiségi mutatokhoz hasznaltuk (az 6sszes magyar nyelven
a vizsgalt id6szakban megjelent ifjusagi kdnyv kigydijtése), a Moly.hu adatbazisat
pedig a kulcssz6 alapjan torténé keresésre.

A kvalitativ kutatasi elemben a kvantitativ vizsgalat eredményei alapjan kivalasz-
tottunk egy olyan ifjusagi regényt, amely a kutatdsunkban legdominansabban rep-
hogy részletgazdagabb valaszt tudjunk adni kutatadsunk masodik kérdésére, hogy
a pszichoszocidlis fogyatékos személyek hogyan reprezentalédnak az ifjusagi iro-
dalomban. Az esettanulmanyhoz a feltart vonatkozé szakirodalom alapjan elemzési
szempontokat alakitottunk ki.

Elemzési szempontok az esettanulmanyhoz

* Milyen terminusokat hasznal a ma?

* A mlben milyen fogyatékossagi paradigma érvényesul?

» Milyen fogyatékos emberkép jelenik meg a regényben? Milyen az érintett sze-
mély képe dnmagarol?

* A pszichoszocialis fogyatékos személy kapott-e pszichiatriai diagnézist?
A diagnozis hogyan hat az életére?

* A szakemberek hogyan jelennek meg a torténetben? Kap-e barmilyen szak-
mai segitséget a személy?

* A pszichoszocidlis fogyatékos személy milyen tarsadalmi szerepekben jele-
nik meg a miben?

* Milyenek a pszichoszocidlis fogyatékos személy tarsas kapcsolatai?

* Milyen a nem fogyatékos emberek viszonyulasa a fogyatékos személyhez?
Milyen eléitéletek jelennek meg?

Jelen tanulmanyunk bar réviden ismerteti a kutatasunk kvantitativ kutatasi elemének
eredményeit, de a kvalitativ vizsgalati eredmények prezentalasat helyezi a kozép-
pontba, az esettanulmany eredményeinek bemutatasara fokuszal.

3. EREDMENYEK

Hipotézis 1: A rendszervaltast kbvetden elenyész8 szamban talalhatunk pszichoszo-
cialis fogyatékossaggal foglalkoz¢ ifjusagi irodalmat, és csak a 2000-es évektdl si-
risddik a jelenlétiik a kdnyvpiacon.

A kvantitativ kutatasi elemzéslink eredménye igazolta az elsé hipotézist. A rend-
szervaltast kdvetéen, féként a 2000-es évektdl siirlis6dott és nétt meg az ifjusagi
regények kiadasa, az ifjusagi kdnyvek 92%-a erre a huszéves idészakra datalhato.
Az Orszagos Pedagdgiai Mizeum és Konyvtar alapjan készitett 6sszesité kdnyves
adatbazis alapjan a magyar szerzék ifjusagi konyvei (635 db) kdzel 20%-at teszik ki
az ifjusagi 0sszregényeknek (3165 db), igy megallapithatd, hogy a magyar nyelvi
ifjusagi regények jelentds része kulféldi szerz6tél szarmazik (2021. oktéber 1-i alla-
pot alapjan).
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Hipotézis 2: Az ifjusagi irodalomban elsésorban a medikalis nyelvezet és modell ér-
vényesdl.

Ez a hipotézis is igazolodott a kutatasunk eredményei alapjan, mert a rendszer-
valtas 6ta a magyar ifjusagi kdnyvpiacon megjelent regényekben a medikalis mo-
dellre jellemz8 nyelvhasznalat mutatkozott a legdominansabbnak. Az ifjusagi regé-
nyekben a medikalis modellen belll legnagyobb szamban a pszichés betegség és
depresszié kulcsszavak jelentek meg. Ezen eredmények mentén esettanulmanyunk
elemzése targyaul egy olyan kdnyvet valasztottunk, amely e két kategoriat fedi le, és
a medikalis paradigma korébe esik.

Esettanulmanyunk targya Karen Fortunati magyar nyelven 2018-ban megjelent
Semmi stlya cimii, eredetileg angol nyelv(i, az Egyesiilt Allamokban 2016-ban ki-
adott ifjusagi regény. Az iréné féként a bipolaris zavarral, poszttraumatikus stressz-
zavarral (PTSD) és szorongassal jaré élethelyzeteket jarja korll a regényben. A re-
gény cselekménye az Egyesiilt Allamokban, napjainkban jatszédik.

A regény fészerepléje egy, a kdzépiskola végzds éve el6tt all6 tizenhét éves lany,
Catherine Pulaski, aki 6ngyilkossagot kisérel meg. A lanynal bipolaris zavart diag-
nosztizalnak. A torténet szerint elvesztette a nagymamajat, ami traumatikus hatassal
volt ra. Ongyilkossagi kisérlete utan a kdzvetlen és kdzvetett kdrnyezete azon dolgo-
zik, hogy segitse a feléplilését. A lany pszichiaterhez jar, gydgyszeres kezelést irnak
fel szamara, és egy intenziv ambulans programon is részt kell vennie, ahol olyan
sorstarsakkal talalkozik, akik szintén pszichoszocialis fogyatékossagban érintettek.

Catherine inkabb tart a bipolaris zavar depressziés fazisanak (a ,Semmi’-nek)
a jelenlététdl, mint a manias fazisatdl. Miel6tt a depresszids fazis teljesen eluralkod-
na rajta, Catherine ir egy ,bakancslistat”, ahol megfogalmazza életcéljait. Szeretne
az 6ngyilkossagi kisérlete elétt Gjra emberi — barati, szerelmi — kapcsolatokat kialaki-
tani, és édesanyjaval is rendezni a viszonyat. A regény torténetének végére, szamos
kihivas utan Catherine elhiszi, hogy megérdemli a szeretetet és a szerelmet, és hogy
lehet reménye egy pozitiv jovére.

A kovetkez6kben részletesen elemezzik a regényt a médszertani fejezetben
bemutatott elemzési szempontok alapjan. Az esettanulmany megirasa soran térek-
szlink visszaadni a regény hasznalta kulcsszavakat, ezért tdbbnyire a medikalis pa-
radigmanak megfelel6 kulcsszavakkal operalunk.

3.1. Esettanulmany

Milyen terminusokat hasznal a mii?
A medikalis modellt tukrozi a regényben hasznalt terminusok tdbbsége. A bipolaris
zavar, a pszichiatriai gyégyszerek nevei, a litium, a Prozac, a depresszios és mani-
as epizod, a Lamictal, a gyégyszerallergia kovetkeztében fellépd, bérkiltést okozé
és viszketéssel jard Steven—Johnson-szindréma, az elektrokonvulziv terapia, a de-
presszids fazis enyhitésére szolgald ketamininjekcid, a mentalis betegség, a geneti-
kai faktor, a stresszor — mind orvosi szakkifejezések.

Ezenkivil megjelennek a kbznyelvi kategériaba eso6 kifejezések is, mint az ,,6rilt”,
a ,gyogyd”, amelyek mind a moralis modellt idézik fel azzal, hogy meglehetésen deg-
radalo értékitélettel el is kilonitik a ,normalis” és ,nem normalis” csoportot egymas-
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tél (Kdnczei et al., 2015). Ezeket a kifejezéseket féleg a fészerepld sajat kortarsai
hasznaljak megszégyenités céljabdl.

A miben milyen fogyatékossagi paradigma érvényestl?

A leghangsulyosabban a medikalis modell jelenik meg a miben, ezért is esett erre
a regényre a valasztasunk mint az esettanulmany targyara. A regény mind témaja-
ban, mind pedig szokincsében eléhivja a medikalis modell szemléletét.

Catherine pszichiatriai kezelés alatt all, és bipolaris zavarral diagnosztizaltak.
Egy Szent Anna nevl kérhazban 1évé kamaszambulancian kell heti 6t alkalommal
megjelennie ambulans kezelésen.

A csoportterapia lehetéséget nyujt arra, hogy a fiatalok feldolgozzak az élménye-
iket és nehézségeiket az allapotukkal kapcsolatban. A terapia tulmutat a pszichiatriai
kezelésen, ez mar a pszicholdgiai megkdzelitést is beépiti. Catherine masodik pszi-
chiaterének személete a felépllésmodellt tikrozi, mely szerint a lany pszichiatriai
érintettsége ellenére is élhet teljes és produktiv életet. A pszichiater szemléletében
elmozdulas mutatkozik a medikalis szemlélettél, mivel nem a betegségtudatot erdsiti
Catherine-ben, hanem az egészségpszicholdgia és a bio-pszicho-szocialis modell
szemléleteit tlikrozve a megel&zésre és a pozitivumokra 6sszpontosit. Ez minden-
képpen egy progressziv néz6épontot hoz be a megérté, a paciensét kdzpontba he-
lyez6 megkozelités altal. Ezt megtamogatja a feltétel nélkuli elfogadassal, empatias
odafordulassal és hitelességgel jelzett orvos—beteg-parbeszéd, és az, hogy a pszi-
chiater tekintetbe veszi a csaladi dinamikat is, jelen esetben az édesanyat mint tamo-
gatod személyt. A felépllés iranyat és lépéseit kzdsen a paciensével és a csaladdal
egyutt alakitja ki (Tury, 2003).

Milyen fogyatékos emberkép jelenik meg a regényben? Milyen az érintett sze-
meély képe 6nmagarol?

A f6szerepld a regény elején meglehetésen negativan vélekedik énmagarél és az
allapotardl, a bipolaris zavar, illetve az AIDS, a lepra és a husevd baktériumok meg-
itélése kozé egyenlbséget tesz.

»,Nagysagrendekkel jobb lesz neki anélkiil, hogy Catherine szinte minden
sikon kiszipolyozna: érzelmileg, tarsadalmilag és pénzligyileg. Addig nincs
neki megnyugvas, amig én lélegzem. Mert az a lényeg, hogy az én bipolaris
életem kinyirja az 6 normalis életét. Parazita vagyok, aki élve felfalja 6t.” (For-
tunati, 2018, pp. 13—14)

A pszichoszocialis fogyatékos személy megbélyegezetté valik, ideoldgiailag negati-
van megkulonboztetetté, raadasul a stigma visel6je hosszu tavon hordozza ezt a bé-
lyeget, a tabusitas miatt pedig a tarsadalmi tébbség nem is engedi, hogy a kisebbség
megitélése valamerre elmozduljon, hiszen nem beszél réla, tabusitja azt (Kalman &
Koénczei, 2002).

Catherine azt reméli, hogy 6ngyilkossagaval a kérnyezetén és elsésorban az
édesanyjan segit, 6t tehermentesiti. Ezzel erdsiti azt a gondolatot, hogy 6 a tarsa-
dalom szamara teher, akadaly. A bipolaris zavara miatt sajat magat abnormalisnak,
devians személynek latja.

Catherine magardl alkotott véleménye az dnstigmaval magyarazhaté. A nyilva-
nos stigma elditéletei mellett Catherine elfogadja a ra kiosztott negativ elgitéleteket,
és magaéva teszi ezeket a gondolatokat. Eppen ezért sajat maga az, aki akadalyo-
zéva valik a csoport el6tt valdo megnyilasban. Nincs 6nbizalma, és nem is asszertiv
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kezdetben. Raadasul a tabusitas miatt még inkabb kivil reked, egyedil marad, és
tart az Ujabb sérelmektdl (Sztancsik et al., 2017),

Ahogy sajat magaval, ugy a sorstarsaival szemben is leértékelé magatartast mu-
tat, utobbiakkal kezdetben zarkédzott. Ez is a moralis és medikalis modell szemléletét
tukrozi, miszerint a fogyatékossag egyéni probléma és felel6sség.

A cselekmény el6rehaladtaval a sorstarsak fontosak lesznek Catherine életében,
legfébb tamogatokként jelennek meg. A fészerepld végezetil a terapiaknak készon-
hetéen felismeri, hogy kezdetben mennyire torzan latta a sajat allapotat. Ez a felis-
merés az elsé |épés a gyogyulasaban, a felépllésében — tudatosul benne, hogy még
mindig & iranyit, van hatalma az élete felett.

A pszichoszocialis fogyatékos személy kapott-e pszichiatriai diagndézist?

Ez hogyan hat az életére?

A fbszerepl6t pszichiatriai betegséggel diagnosztizaltak. A diagnosztizalas utan
pszichiaterhez jar, és terapias kezelésen is részt vesz.

Kezdetben Catherine egész életét meghatarozza a bipolaris zavar diagnézisa.
Mellette ugyan prébal baratkozni, kapcsolatokat kiépiteni, de gyakran, hogy megfe-
leljen tarsai kimondatlan tarsadalmi ,normalis” elvarasanak, hazudik az allapotardl,
arrol, hogy terapiara jar, vagy segitségre szorul. A tabusitas, elhallgatas szervesen
Osszeflgghet a szégyenérzettel, a stigmaval. Az egyik ok, amiért a pszichoszocia-
lis fogyatékos emberek nem beszélnek helyzetikrél, éppen a félelem, a tarsadalmi
kirekesztés, a megbélyegzés — olykor magukéva teszik a tarsadalom roluk alkotott
negativ képet (Sztancsik et al., 2017).

A térténet folyaman azonban fokozatosan megtanulja felvallalni az allapotat. Mi-
vel nincsen lathaté nyoma annak, mint példaul a mozgasukban akadalyozott em-
bereknél, hogy mi okozza a nehézségeit, ezért Catherine kezdetben tart attél, mit
gondolnak a tébbiek réla.

Catherine-ben a torténet végére tudatosul, hogy egyenléségjelet tett bipolaris
diagndzisa és 6nmaga kozé, dnmagat telies mértékben a diagndzissal azonositotta,
ami gatolta a felépulését. Ez tiikrozi a feléplilés és posztmodell szemléletét: Catherine
bipolaris zavara csak egy szelete az életnek, sok mas tarsadalmi szerepe, igy iden-
titasa is lehet. Rengeteg lehet6sége van, hogy sokféle szerepben (tancban, iskolai
projektekben) kiprébalja magat.

A szakemberek hogyan jelennek meg a térténetben? Kap-e szakmai segitséget
a személy?

A f6szerepld elsé pszichiatere (regénybeli neve: dr. A.) elsésorban az édesanya felé
iranyit minden kommunikaciot, mintha Catherine nem is lenne jelen a konzultacion.
A pszichiater raadasul determinalja is Catherine allapotat, kronikus betegséghez ha-
sonlitja, ezzel is er8sitve a medikalis paradigma mindenhatésagat, azt, hogy nincs
mas lehet6ség, csak a gydgyszerek szedése, a folyamatos kontroll, a pszichiaterek
jelenléte (Konczei et al., 2015).

— Szbval akkor igy vagyok bekotve?

— Ilgen — bélintott dr. A hajas, 6sz fejével.

— Es nem lehet kinéni a bipolaris zavart? — tudakoltam. — Orokké ilyen ma-
radok?

— Igen, ez olyan, mint barmi mas kronikus betegség, mint példaul a cukor-
betegség vagy a...” (Fortunati, 2018, p. 12)
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A dr. A-val folytatott beszélgetésen kiviil lathatunk egy masik példat is egy pszichi-
aterrel térténd kapcsolattartasra. A lany masodik pszichiatere (regénybeli neve: dr.
McCallum) térekszik ra, hogy Catherine egyenrangunak, partnernek érezze magat
az orvos—paciens-viszonyban.

,Aztan hozzam fordult. Dr. A-val ellentétben dr. McCallum mindig térekszik
ra, hogy bevonjon a sajat egészségemrdl folytatott beszélgetésekbe.” (For-
tunati, 2018, p. 47)

A tanarai az iskolaban a f6szerepl6t pozitivan diszkriminaljak, tanulmanyai soran
kevesebbet varnak el téle, mint osztalytarsaitdl a bipolaris zavar és terapias kezelése
miatt. A tanarok sok esetben nem adtak neki hazi feladatot, dolgozataiban minden
prébalkozasat és valaszat jutalmaztak, rossz feleletnél pedig nem vontak le pontot
téle. Ennek elénye az lehet, hogy teljes mértékben magara a feléplilésre 6sszponto-
sithat, nincs szorongas és stressz az érdemjegyek miatt. Hatranya viszont az, hogy
a tanarok a pozitiv diszkriminaciéval is kiemelik a tobbiek kozil, a normalitasbal,
a kéretlen figyelem ra iranyul, ez viszont névelheti a szorongast, hiszen egyenlétlen
helyzetben van tarsaihoz képest. A f6szerepl6t sajat kirekesztettségének atértéke-
Iésében egy iskolai térténelemprojektje segiti, ahol mas tarsadalmi kirekesztésben
érintett személyek helyzetével, térténetével ismerkedik meg (Csepeli, 2001).

A pszichiater mellett a csalad egyéb segitséget is kap. Van egy pszicholo-
gus-szakember a Szent Anna kérhazban, ahova a fészerepl6 jar, aki folyamatos
kapcsolatot tart a lany pszichiaterével. Valamint megjelenik még a térténetben egy
klinikai szakpszicholégus is, aki a kérhazban a terapias csoportot vezeti.

A csoportterapian egy-egy nagyobb témat beszélnek at, dnismereti konzulta-
ciokat is szerveznek. Tovabba abban is sajatos a terapia, hogy a feléplilésmodellt
juttathatja esziinkbe. A beszélgetéseken ugyanis a témakkal mindenki szabadon
behozhatja a sajat torténetét, narrativajat. A térténete elmesélése altal pedig kap-
csolédhatnak a sajat éiményeikkel egymashoz — ez térténik Catherine-nel is, amikor
egy tarsa tapasztalata alapjan szamol be a nagymamaja halalanak korilményeirdl.
El6térbe kerll a sajat torténet és az dndefinicié (Bugarszki, 2013). A bipolaris zavarra
hatassal lehet a fizikai vagy szexualis bantalmazas, a traumak és a szerhasznalat
(Pichler, 2017). Catherine életében egy ilyen trauma a nagymamaja halala. Amikor
a csoportterapian mesél a nagymamaja halalarol, tudatosul benne, hogy a bipolaris
zavara kialakulasaban szerepet jatszhatott a nagymamaja elvesztésének traumaja
mint stresszor.

A Szent Anna kérhaz, a szakkérhazba valo kertilés allando félelmet kelt a regény
szerepl6iben, mégis van atjarhatésag a csoportterapia és a kérhaz kozoétt, a fiatalok
nem tartdsan keriilnek pszichiatriai ellatasba, és élnek elszigetelten. Ezt alatdmaszt-
ja az a példa is, amikor az egyik evészavarban érintett sorstars lany allapota sulyos-
bodik, igy bekeril a kérhazba, de késébb felmeril (néhany hénapon belil), hogy
visszatérne a csoportterapiaba. Utdbbi 6sszhangban all Légman (2011) pszichiatriai
ellatérendszerrel kapcsolatos javaslataval, hogy az egyén mindvégig a kézosség,
a tarsadalom része maradjon, és athidald, k6z0sségi megoldasokat szikséges ke-
resni a szamara.

Lényeges, hogy behatarolhaté legyen, hogy egy-egy csoportterapia milyen hosz-
szUsagu (az intenziv ambulans program — tovabbiakban: IAP — egy fél éven keresz-
tul tart, utana csokkentett 6raszamban folytatddik). Bar a regényben a pszichiaterek
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tébbszor kronikus betegséghez hasonlitjak a bipolaris zavart, a helyzet kezelésmad-
ja kulénbozik a hazai gyakorlattél abban, hogy a regényben nem azt latjuk, hogy
Catherine hosszu tavon egy elkilonitett pszichiatriai intézményben téltené a minden-
napjait, minimalis kapcsolddassal a kilvilaghoz. A lany a pszichiatriai, pszicholdgiai
kezelés igénybevétele mellett iskoldba jar, és megvan a lehetésége a sajat kortarsa-
ival talalkozni és mellettiik fejlédni (Légman, 2011).

Magyarorszagon is megmutatkoznak j6 gyakorlatok a pszicholdgiai ellatas te-
rén a nappali és kdzdsségi pszichiatriai ellatasban. Itt beszélhetiink pszichoszocialis
rehabilitaciordl, relaxacios tréningekrdél, pszichoterapiardl, pszicholégussal torténd
kapcsolattartasrél (Gyarmati, 2017).

A Semmi sulya cim( regény j6 példaja annak, hogy a pszichoszocialis fogyaté-
kos személyek feléplilését hogyan segitheti a kooperacio a kiilénb6z8é szakemberek
kozott. A multidiszciplinaris egytttmikddésnek kiemelt szerepe lehet a prevencio és
a mentdlis egészség és jollét elérésében. A magyarorszagi ellatérendszerben is ta-
lalhatunk néhany jo példat erre, tdbbek koz6tt a kdznevelési intézményekben (iskola,
6voda, korai fejlesztés, pedagdgiai szakszolgalat), ahol tobb szerepld, iskolapszi-
cholégus, pedagogus, gydgypedagdgus, szocialis munkas mikoédhet egydtt. llyen
j6 példa még a kézosségi pszichiatriai ellatas, ahol pszichiater és szocialis munkas
egyuttesen foglalkozik az érintett csaladokkal (Pichler, 2017).

A pszichoszocialis fogyatékos személy milyen tarsadalmi szerepekben jelenik
meg a miiben?

A fészerepl6t (Catherine) didkként lathatjuk a regény tulnyomé részében. A torténet
folyaman mindvégig iskolaba jar, bipolaris zavara ellenére sem magantanulo, végig
a kortarsai k6zott van, igy ott is épithet kapcsolatokat. Emellett kliens szerepben je-
lenik meg a terapiakon, ahol jellemz&en a hattérben huzédik meg, nem szoélal meg az
Uléseken, csak a vége kozeledtével lesz egyre proaktivabb és asszertivabb. Emel-
lett beteg, paciens szerepben latjuk a pszichiatriai kezelések kapcsan. A fészereplé
a regénycselekmény kezdete el6tt a kozkonyvtarban 6nkéntes munkat végzett az
édesanyja kérésére, igy 6nkéntes szerepben is feltlinik.

Ezenkivil a Catherine mellett informalis tamogatéi haldként felbukkano karakte-
rek mind emlékeztetik egykori sikereire és a tehetségére. Catherine ugyanis tgye-
sen tancolt, balettra jart, &m a bipolaris zavar, az allandé manias és depresszios
epizédok miatt abbahagyta. Michael, Catherine leendd parja is emlékezteti, hogy par
évvel ezel6tt mennyire felnézett a lanyra egy tehetségkutaton eléadott tanca miatt.

Bar a tancnak kés6bb nem lesz nagyobb szerepe a regényben, meg kell emli-
teni, hogy Catherine bipolaris zavara megjelenésekor még jart balettre. Ez kieme-
li a mlvészetek jelentdségét a pszichoszocialis fogyatékos személyek életében
— a tancmiivészet is hozzajarulhat a felépuléstorténetek elmeséléséhez, a feldolgo-
zashoz. Catherine is az el6adasain keresztil mutatja be a sériilékenység mint érték
fogalmat: a mivészek szinte lelkiiket lemeztelenitve jelennek meg a szinpadon, és
mi tdbb, kialakulhat egyfajta parbeszéd is mivész és néz6 kdzott (Kornyei, 2017).

Ugyanakkor az is tdbbszor elhangzik a regényben, hogy Catherine mennyire j6
medgfigyeld és tanuld. Sokaig azonban nem latja realisnak azt a célt, hogy egyetemre
menjen. Attol tart, a bipolaris zavarral nincsen esélye a felséoktatasi részvételre.
A regény zardjelenete azonban azzal bucsuzik, hogy a lany szamara nincs akadaly,
a bipolaris zavar sem tarthatja vissza a pszicholégia szakon valé tanulmanyoktdl,
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a fels6oktatasi hallgaté szereptél. Catherine nemcsak nmagat és érintettségét sze-
retné jobban megismerni, hanem a tapasztalataival a sorstarsainak is segiteni, meg-
oldasi lehetéséget hozni. Szeretné, hogy tapasztalati szakértéként, azaz felépdlt fel-
hasznaloként kiséréje lehessen sorstarsainak a felépulésben (Romme et al., 2018).
Ez is egy jov8beli munkavallaloi szerep lehet, és egy Ut az 6ngydgyitas iranyaba,
amely rokonithatd a poszt- és a felépiilésmodell szemléletével, mivel sajat élményei,
életltja és tapasztalatai segitik hozza ahhoz, megértse és elfogadja a helyzetét, és
masokat is tdmogasson.

Milyenek a pszichoszocialis fogyatékos személy tarsas kapcsolatai?

Catherine tarsas kapcsolatait alaposan feltarja a regény. A nyitéfejezetben a lany
megfogalmazza, hogy szeretné a tarsas kapcsolatait b&viteni, kapcsolatokat kiala-
kitani.

Az elsd ilyen térekvés az édesanyjaval vald viszony rendezése. Catherine kor-
hazbdl valé hazakerilése utan édesanyja tulévoan, kontrollaldéan viszonyul a lanya-
hoz. Az allapotaért folyamatosan szorong, és abban bizik, hogy a bipolaris zavar
egy betegség, amelybél a lanya kigydgyulhat. Onfelaldozasat mutatja, hogy mindent
megtesz a lanya gyogyulasa érdekében, Uj pszichiatert keres Catherine-nek, mivel
az els6vel sikertelen az egyuttmiikddés, tobb allast is vallal, hogy lanya gydgyszereit
és orvosait ki tudja fizetni. Kiderul, hogy a pszichoszocialis fogyatékossag — és mas
fogyatékossag — kezeléseinek (gydgyszerek), terapiainak (egyéni és csoportterapia)
kifizetése plusz anyagi terhet r6 a csaladra. Eppen ezért a kezelések nem mindenki-
nek hozzaférhetbek. Az anyanak van egy stabilnak mondhato allasa, és emellé vallal
pluszmunkat.

Az anya késd6bb felismeri, hogy mennyire korlatozza a lanyat, mennyire feszuilt.
Megfogadja Catherine pszichiaterének javaslatat, és 6 is elmegy pszichoterapiara,
hogy megtanuljon Ujra bizni Catherine-ben. A pszichiater felismeri, hogy Catherine
szorongasai részben az édesanyatdl is szarmaznak, és éppen ezért sziksége van
a hozzatartozonak is a tamogaté terapiara. Ez jol illusztralja, hogy a pszichoszocidlis
fogyatékossag tobbféle terhet helyez a csaladra, tobbek kézott mentalis terhet is,
az anyagiak mellett. Pozitiv példa, hogy az anya nem harit, hanem reflektal eddigi
viselkedésére, és belatja, hogy neki is sziiksége van segitségre, ami progressziv
gondolat.

Catherine otthon és az iskolaban is maganyosnak érzi magat. Egyaltalan nincse-
nek baratai, néhany osztalytarsa pedig verbalisan zaklatja. Ez jol illusztralja a pszi-
choszocialis fogyatékos személyekkel szembeni tarsadalmi elditéleteket, stigmati-
zaciot.

Az iskolaban kezdetben egyedul egy kortarsaban, Michaelben talal tamogatéra.
A fil szerelmes a lanyba, am Catherine tartézkodo, és sokaig nem érti, hogy a fiu
miért kézeledik hozza, mindenben fajdalmat és banté szandékot lat. Mégis, ahogy
egyre kdzelebb kerlilnek egymashoz, ugy nyilnak meg mindjobban egymas felé. A fi-
arél kideriil, nem birja a vér latvanyat. igy amikor Catherine megvagja a kezét, 6
lesz a kompetens és proaktiv, segit Michaelnek, nyugtatja. Ez azért is fontos, mert
Catherine amellett, hogy pszichoszocialis fogyatékos személy, szamos teruleten
helytall — tobbek k6zott segitségére lehet tarsainak. Ez megint csak felidézi a poszt-
és felépiilésmodell megallapitasat.
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Tovabbi baratokat szerez az IAP-n, a sorstarsai kozott. Késébb felismeri, hogy
sokkal tébb tamogaté személy veszi korbe, mint aki bantja.

Milyen a nem fogyatékos emberek viszonyulasa a fogyatékos személyhez? Mi-
lyen elGitéletek jelennek meg?

Catherine allapotanak megitélése kettés a regényben. A bipolaris zavart egyrészt
egyfajta virusként terjedd, veszélyes jelenségként jeleniti meg az elbeszélé.

,Mintha szavak (tjan atragaszthatnam réjuk a betegségemet. Es még 6k a jo
fejek.” (Fortunati, 2018, p. 71)

A lany osztalytarsai kdzil egy fill folyamatosan zaklatja, egyfajta izgalmat érez, ami-
kor az ,6rilten szexi” Catherine kdzelében lehet.

,— Ugy tudom, az ilyen 6riiltek, mint te, nagyon bevallalésak az agyban.”
(Fortunati, 2018, p. 172)

El6bbi egy elbitélet, amely nem raciondlis, tényalapu, hanem szexualis fantazia, ra-
adasul erételjesen ala-folérendel§ viszonyt feltételez. A szexudlis zaklatas egyfajta
Onigazolas a fiunak — elég férfias és er@s, hiaba veszitette el a tobbiek tamogatasat,
amikor mar nem & volt a sztarfutballista (Csepeli, 2001). A pszichoszocialis fogyaté-
kos személyek és kuléndsen a n6k a szakirodalom szerint joval gyakrabban aldoza-
tai, semmint elkdvetdi bliincselekményeknek (Hiday et al., 1999).

A Szent Anna kérhazrél, ahova a lany kezelésre jar, mendemondak keringenek
a gyerekek kozott az iskolaban. Az intézmény tavol van az iskolatol, a varostol ko-
zel harom kilométerre, ahova kuldnjarattal lehet csak eljutni. Ez a térbeli tavolsag
felidézheti benniink a weberi gondolatokat, miszerint a pszichiatriai intézményeket
a tarsadalmi tdbbségtdl elhataroljak, nehezen megkozelithetéve teszik. Emellett
a fogyatékos személyeket szegregalt intézménybe helyezik, ahol nincs kapcsolatuk
a nem fogyatékos tarsadalommal. igy a fogyatékos és nem fogyatékos személyek
kdz6tt nincs kapcsolat és tapasztalatcsere. Eppen ezért ez tovabb néveli a meg nem
értést, a félelmet, az el6itéleteket és a tabusitast (Légman, 2011).

OsszEGzES

Kutatasunkban arra a kérdésre kerestiuk a valaszt, hogy miként reprezentalédnak
a pszichoszocialis fogyatékos emberek az ifjusagi irodalomban. Ezt egy kvantitativ
és egy kvalitativ kutatasi elem segitségével vizsgaltuk. A kvantitativ kutatas masodik
részében két fogyatékossagi paradigma — medikalis, emberi jogi — és egy kb6znyelvi
kategéria szerint kulcsszoalapu keresést végeztik egy kdnyves adatbazisban. A leg-
dominansabb kategérianak a harom koézil a medikalis bizonyult. Ebbdl a kutatasi
eredménybdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy az ifjusagi regények tekinteté-
ben a magyar tarsadalom gondolkodasat még mindig erételjesen a medikalis para-
digma formalja. A medikalis paradigma magaval hozza a diagnoéziskdzpontisagot,
a beteg és orvos kozotti ala-folérendeltségi viszonyt és a tarsadalom felel6sségével
szemben az egyén felel6sségének hangsulyozasat (Kdnczei et al., 2015).

A kvantitativ kutatds eredményei alapjan kivalasztottunk egy ifjusagi regényt,
amelyet esettanulmany formajaban vizsgaltunk. igy egy medikalis modellbe sorol-
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haté ifjusagi regényt elemeztiink elére meghatarozott szempontok szerint. A regény
Karen Fortunati magyar nyelven 2018-ban megjelent Semmi stlya cim{ mive.

A regény alaposan koruljarja egy pszichoszocialis fogyatékos személy életének
minden szegmensét egy érintett fiatal kozépiskolas lany egyéni szemsz6gébdl elme-
sélve, aki az Egyesiilt Allamokban &l napjainkban. Elsésorban és erételjesen a me-
dikéalis modell érvényesil a regényben, az egyéni pszichiatriai konzultacié mellett
a gyogyszeres kezelés és intenziv csoportterapia végigkiséri a fészerepld, Catherine
napjait. Abban lathatunk azonban elmozdulast a medikalis modelltél, hogy a regény
szembeallit két pszichiater-szakorvosi attitidot: az els6 dominansan a gyégyszeres
kezelésre hagyatkozik, kevés pozitiv megerésitést ad, szemben a lany masodik pszi-
chiaterével, aki viszonyulasaban sokkal kdzvetlenebb, a gydgyszeres kezelés mellett
multidiszciplinaris megkozelitést alkalmaz, a sziil6 mellett Catherine-t aktivan, part-
nerként bevonja a terapiaba. Utdbbi megkdzelités mar inkabb a bio-pszicho-szocia-
lis megkézelitést tikrozi. A regény a posztmodell irdnyaba is mutat, féleg a regény
egyes szam elsé személy( elbeszélési modjaban, hiszen a fészerepld érintett sze-
mély egyéni narrativajat ismerhetjik meg a pszichoszocialis fogyatékossagarol.

Ugy véljiik a regény fészerepléjéhez hasonléan bipolaris zavarban érintett, il-
letve mas pszichoszocialis fogyatékossagban érintett személyeknek is tdmogatast
nyUjthat a regény azaltal, hogy nyiltan beszél olyan tabusitott t¢émakrdél, mint az 6n-
gyilkossag, a bipolaris zavar, a poszttraumatikus stressz zavar élményei, a terapias
Ulések, az evészavarok, a kényszerbetegségek és a szexualitds, a fogamzasgatlas.
A regény hangsulyozza és 6sztonzi implicit és explicit médon is az e témakrdl valo
kommunikacié folytatasat.

A regény amellett, hogy a f6szerepl6 életének minden szegmensét koriljarja,
a mellékszereplék, a tarsas kornyezet szerepl6inek viszonyulasat — ezaltal a tarsa-
dalmi attitiddket a pszichoszocialis fogyatékos személyek felé — is jél bemutatja.
Felsorakoztat egynéhany Catherine-t moralisan elitél6 szerepl6t (moralis modell),
igy az elbeszél6 reprezentdlja a pszichoszocialis fogyatékos személyekkel kapcso-
latos negativ elbitéleteket.

Az elbeszél6 ugyanakkor ezeket a véleményeket jol ellenpontozza a f6szerepl6t
tamogaté emberekkel. Nagy résziik nem szakember, hanem az informalis kapcsolati
halé tagjai, baratok, terapias sorstarsak, szerelmek vagy a kdzvetett és kdzvetlen
csalad tagjai. A pozitiv megerésitések akkor jonnek, amikor Catherine tudatosan el-
hatarozza, hogy baratokat, emberi kapcsolddast keres — azaz megnyilik, és felvallal-
ja a pszichoszocialis fogyatékos allapotat, és egyre tobbeknek mutatja meg magat,
és beszél 8szintén a torténetérdl és a sebezhetéségérdl.

A regény pozitiv jovéképpel zarodik, a fészerepld aktiv tagjava valik a kozdssé-
gének, jovoképe szilard, felveszik egyetemi képzésre, pszicholdgia szakra, gazdagit-
ja tarsas kapcsolatait, édesanyjaval is kiegyensulyozottabba valik a viszonya.

A szerz6 a regény elején megfogalmazott premisszajat megcafolja, tehat a bi-
polaris zavar nem egyenld a halalos itélettel. A regény egy pozitiv példa arra, hogy
a pszichoszocidlis fogyatékos személy nem egyenld a diagnézisaval — lehet kompe-
tens és aktiv tagja a tarsadalomnak, és sokféle tarsadalmi szerepekkel és identita-
sokkal rendelkezhet.

A mi végsé soron ifjusagi regényként is j6l mikodik, hiszen Bardos (2013) defini-
cioja szerint parbeszédet folytat a gyermekkel az 6t foglalkoztatd és kérulvevd vilag
és a sajat belsd vilaga kozott (N. Kollar, 2004).
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Mivel az ifjusagi kdnyvek jelent6s része forditas, a nemzetkézi hatasok jelen-
tések lehetnek a szemléletformalasban, alternativ megoldasi mintakat nyujthatnak
a fiatalkord olvaséknak. Erésithetik a tarsadalmi inkluzié pozitiv példajat, kritikai
gondolkodasra 0sztondzhetik az olvasot, hogy reflektaljon a tarsadalmi kérnyezete
mikédésmodjaira.

Fontos kiemelni, hogy az ifjusagi regények a gyermekek és a fiatal felnéttek ko-
rében is igencsak népszeriiek és keresettek (Bernat & Hudacské, 2020). igy a pszi-
choszocialis fogyatékos személyekrél sz616 ifjusagi regények is széles kozonséghez
érhetnek el.

A tanulmany szamos, tovabbi kutatasi kérdést, iranyt felvet. Ha az ifjusagi regé-
nyekre ekkora kereslet és kinalat van, és pszichoszocialis fogyatékos személyekkel
foglalkozé témajuak is talalhatéak a kdnyvpiacon, érdemes lenne felmérni, hogy mi-
ként reprezentalddik a pszichoszocidlis fogyatékos személyek csoportja az 6nsegité
és spiritualis kdnyvekben. Utdbbi kategéria ugyanis a TARKI 2020-as olvasasi szo-
kasairol készitett felmérés alapjan szintén egy kiemelkedéen népszer(i szegmense
a konyves szcénanak. Az olvasébarat online kitolték 33%-a nyilatkozott arrél, hogy
életmodkonyveket is szivesen vasarol (Bernat & Hudacsko, 2020). Tovabba azt is
érdemes lenne megvizsgalni, hogy a jelen tanulmanyban vizsgalt ifjusagi regénye-
ken tal, a gyermekek és fiatal felnéttek korében népszeri filmekben, sorozatokban,
amelyek nagy szemléletformalé potenciallal birnak, hogyan reprezentalédnak a pszi-
choszocialis fogyatékos személyek.

Végezetil, ugy véljik, hogy érdemes lenne pszichoszocialis fogyatékossaggal
él6 személyekrol szol6 regényeket is olvasasra ajanlani az iskolakban, illetve kdz6-
sen feldolgozni példaul irodalom-, fejleszt6- és etikadra vagy osztalyféndki ora ke-
retében. Ezen érak kivalé lehetéséget biztosithatnak a kildnféle szemléletetek, pre-
koncepcidk és a massagrol alkotott elbitéletek megtargyalasara, ugyanakkor arra is
felhivhatjak a figyelmet, hogy ezeket a nézépontokat mérlegeljik és Ujraértelmezziik.
Valamint a pszichoszocialis fogyatékossagban érintett fiatal olvasék azonosulhatnak
az esettanulmanyban elemzett regény f6szerepl6jével, a regényben bemutatott fel-
épuléstorténet modellt, tamogatast nyujthat szamukra.
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