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Parkapcsolat és szexualitas

egy komplex profili intézmény-
ben — paros interjuk intellektualis
képességzavart mutato

személyek korében

AGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA

,Csak vissza kell, csak vissza kell fognom magam — nem kénnydi,
de vissza kell fognom a szivemet, hogy ki ne pattanjon”

Absztrakt

A hazai szakirodalomban egy kevéssé kutatott témat, az intellektudlis képességzavart (IKZ-t) mutato sze-
mélyek szexualitasat (lehetéségek, igények, tamogatasok mentén) vizsgaljuk. Az elméleti hattérben kitériink
a hazai és kiilf6ldi szakirodalomban talaltakra a szexualités, a parkapcsolatok témakérében, és reflektalunk
a hazai jogszabalyi kérnyezetre. Négy IKZ-t mutatd és komplex profilu bentlakasos intézményben €16 par-
ral készitettlink félig strukturalt, paros interjukat a parkapcsolat kialakitasara és a szexualitds megélésére
fokuszalva, melyeket az egyszerl tematikus tartalomelemzés modszertana mentén elemeztiink. A résztve-
v6k szexualitdshoz val6 viszonyaban, valamint a kdrnyezet tdmogatasanak mértékében jelentds eltérése-
ket talaltunk a parok kozott, melyek ravilagitanak az emberek és a parkapcsolatok sokszinliségére ebben
a célcsoportban is.

Kulcsszavak: intellektualis képességzavar, szexualitas, parkapcsolat
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Romantic relationships and sexuality in a complex profile institution —
paired interviews among individuals with intellectual disabilities

“I just have to, | just have to hold myself back — it is not easy, but | have to hold
back my heart so it doesn’t burst”

Abstract

Background and objectives: In the Hungarian literature, the sexuality of individuals with intellectual disabilities
(ID)—in terms of opportunities, needs, and available support—remains an under-researched topic. In the
theoretical background, we discuss findings from both Hungarian and international studies related to sexuality
and romantic relationships, and we reflect on the Hungarian legal framework surrounding these issues. We
conducted semi-structured, paired interviews with four couples living with ID in a complex residential care
institution, focusing on the development of their romantic relationships and their experiences of sexuality.
The interviews were analyzed using the method of basic thematic content analysis. We found differences
between the couples regarding their attitudes toward sexuality and the extent of the environmental support
they received. These findings further highlight the diversity of individuals and relationships within this target
group.

Keywords: intellectual disability, sexuality, romantic relationship

Parkapcsolat és szexualitas

egy komplex profilu intézmény-
ben — paros interjuk intellektualis
képességzavart mutatoé

személyek korében

,Csak vissza kell, csak vissza kell fognom magam — nem kénnyd,
de vissza kell fognom a szivemet, hogy ki ne pattanjon”

Bevezetés

Vannak, akik szamara fontos a parkapcsolat, viszont vannak, akik parkapcsolat nél-
kil is teljes életet tudnak élni. Fontos, hogy mindenki hozzajusson a sziikséges infor-
maciokhoz annak eldontéséhez, hogy szeretne-e parkapcsolatot, szexualis életet,
valamint hogy ezeket milyen kombinacidban, mikor szeretné atélni.Ezen informaciok
fényében mindenki meghozhatja a sajat igényei és preferenciai szerint legmegfele-
I6bb, 6nallé dontést. Az intellektudlis képességzavart (tovabbiakban IKZ-t) mutaté
személyek tobbsége a szakirodalom alapjan szeretne parkapcsolatot. Olyan szere-
tetteljes kapcsolatra vagynak, amelyen bellil benséséges beszélgetéseket folytat-
hatnak, kdlcsondsen kielégitd szexualis életet élhetnek és kozos életet épithetnek
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fel (Fulford & Cobigo, 2016; Hole, Schnellert & Cantle, 2021; Farkas & Javor, 2021),
esetenként meghazasodhatnak (Retznik, Wienholz, Héltermann, Conrad & Riedel-
Heller, 2021), azonban naluk sem beszélhetlink arrél, hogy mindenki vagyna ilyen
jellegii kapcsolatra.

Retznik, Wienholz, Héltermann, Conrad és Riedel-Heller (2022) szerint az IKZ-t
mutatd személyeknek limitalt lehetéségeik vannak a parvalasztas, a szocidlis kap-
csolodas terén, tovabba kevés mindségi id6 jut a parnak egymasra, a parkapcso-
latban kevesebb a privat szféra. Az érintett személyek azt gondoljak, hogy az intim
érintéseknek, az intimitas és a maganélet tiszteletben tartasa mellett kell torténnie
(Leutar & Mihokovi¢, 2007). Fulford és Cobigo (2016) szerint a gondozok sok esetben
korlatozzak az érintett személyek baratokkal és intim partneriikkel folytatott interak-
cidit. Tehat a tarsadalom, kezdve a kozvetlen csaladi kapcsolatoktol, a szakmai-ta-
mogatd halézaton at (szakemberek és gondozok attitlidjei, inkluziv szexualis felvi-
lagositas elérhetésége (Brown & McCann, 2018; Evans, McGuire, Healy & Carley,
2009)), a tagabb kulturdlis (ideértve a médiareprezentaciot — Nagy & Karman, 2021)
és jogi keretekig, hatassal van az IKZ-t mutaté személyek szexualis tudasara, par-
kapcsolati lehetéségeire és élményeire. Fontos megjegyezni, hogy az érintett sze-
mélyeknek nincsenek specialis igényeik, hanem csak az alapveté emberi jogaikkal
szeretnének élni, azonban az informacié hozzaférhetésége, a tarsas kapcsolatok
sziikdssége, valamint a tarsadalmi attitlidok specialissa teszik helyzetiket.

A témavalasztas indoklasa, a kutatas célja

A parkapcsolat és a szexualitas sok ember életében fontos szerepet tolt be, nincs ez
masként az IKZ-t mutaté személyek esetében sem, és ennek elismerése nem lehet
kérdés (Eurdpai Parlament, 2021; Lanyiné, 2017; United Nations, 2006). Nekik is
lehetnek szexualis vagyaik, késztetéseik és szakemberként feladatunk 6ket déntése-
ikben, szexualitdsuk megélésében, a parkapcsolatok kialakitasaban, fenntartasaban
tamogatni, informacidkkal, tanacsokkal kisérni. Ahhoz, hogy ezt megfelel6en tudjuk
végezni, elengedhetetlen az érintettek igényeinek, megéléseinek feltarasa.

Elméleti hattér

Az elméleti hattérben szerepl6 szakirodalom a koévetkez8 bevalogatasi kritériumok
mentén kerlilt kivalasztasra: a résztvevék vagy a kutatas célcsoportja IKZ-t mutaté
felnéttek, akik 18 éven fellliek; szexualitas, parkapcsolat témakoérben; nyilt hozza-
férésil, angol vagy magyar nyelvi, lektoralt tudomanyos folydiratokban megjelent
empirikus tanulmanyok vagy konyvek legyenek. Az idintervallumot tekintve elséd-
legesen a 2010 utani szakirodalomra helyeztik a hangsulyt, mivel ez tukrézi legin-
kabb a fogyatékossagtudomany, a szexualis jogok és a tarsadalmi szemléletmddok
fejlédését. Ugyanakkor a relevancia szempontjabdl figyelembe vettiik a 2010 el6t-
ti forrasokat is, kuléndsen azokat az alapmiveket, amelyek elméleti vagy torténeti
kontextusban tovabbra is meghatarozoak. Kereséfellletek: ScienceDirect, Google
Scholar, ELTE EDIT adatbazisa, SpringerLink, Szaktars, Wiley Online Library.
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A szexualitas mint a parkapcsolatok egy
szelete és ennek jelent6sége

»A szexualitas a lét egyik kdzponti aspektusa az ember egész életében, amely maga-
ba foglalja a szexualis aktust, a nemi identitast és szerepeket, a szexudlis orientaciot,
az erotikat, élvezetet, az intimitast és a szaporodast” (WHO, 2015, p. 5). A szexuali-
tas a személyiség lényeges részét képezi, egy olyan sajatossag, ami cselekedeteket
és érzelmeket is tartalmaz (Szilagyi, 2006). A szexualis egészség a szexualitdshoz
kotédé fizikai, érzelmi és mentdlis jollétként értelmezheté (WHO, 2015). Magaba
foglalja a reproduktiv egészség néhany aspektusat is (fogamzasgatlas, abortusz,
nemi uton terjedd fert6zések, szexualis zavarok, szexualis er6szak megel6zése),
valamint azon szempontot, hogy kellemes és biztonsagos legyen a szexualis éimény,
kényszertél, diszkriminaciétol, er6szaktél mentesen. Mindenkinek joga van ahhoz,
hogy figyelemmel kisérjék sziikségleteit, gondolatait, nehézségeit, személyiségének
sajatossagait, illetve ahhoz, hogy sajat igényei mentén élhesse meg szexualitasat,
feltéve, ha az a partnerek konszenzusan alapul, és tiszteletben tartjak egymas on-
rendelkezését (Czako & Szalay, 2023).

Az IKZ-t mutaté személyek korében is eltér6 a szexualitashoz vald viszonyu-
Ias: van, akinek alapvet6 a szexualitas jelenléte a parkapcsolatban, hiszen igy fejezi
ki szerelmét, mig masok szamara fontosabb a partnerhez valé kapcsolodas, mint
a szexualis kapcsolat megléte (Svae, Blixt & Sgndenaa, 2022), és vannak, akik kor-
latozottan vagy egyaltalan nem folytatnak szexualis tevékenységet (Lafferty et al.,
2013, idézi Fulford & Cobigo, 2016), egyes esetekben pedig a szexualitas jelenléte
az idd el6rehaladtaval csokken a kapcsolatban (Katona & Szics, 2017). Sokan ne-
gativan szamoltak be az elsé szexudlis tapasztalataikrol, ,amit az els6 aktustol valé
félelemnek, a negativ kdvetkezményektdl valo félelemnek, az aktussal kapcsolatos
fizioldgiai aggalyoknak és az élvezet vélt vagy tényleges hianyanak tulajdonitottak”
(Bernert & Ogletree, 2013, p. 240).

Gil-Llario, Morell-Mengual, Ballester-Arnal és Diaz-Rodriguez (2017) kutatasi
eredményei azt mutattak, hogy a résztvevék (360 &) tdbb mint 70%-a szeretne part-
nert, vagy volt mar partnere, szexualis kapcsolata. Tébben érdekl6dnek a szexualitas
irant, és szeretnének tobbet beszélni rdla. A résztvevoknek vannak informacidi a fo-
gamzasgatlasrol, és hasznalnak is fogamzasgatlét, azonban 6vszert csak 41,4%-uk,
melynek oka az lehet, hogy az IKZ-t mutaté személyek esetében fontos dontéseket,
mint példaul a fogamzéasgatlé kivalasztasa, altalaban a szll6k vagy a szakemberek
hoznak meg, azért, mert ugy gondoljak, hogy az érintett személyek nem tudnanak
megfeleléen donteni (Olavarrieta et al., 2013, idézi Gil-Llario et al., 2017). Mindezek
az eredmények megerdsitik, hogy az IKZ-t mutaté személyek is ugyanugy vagyhat-
nak a szexualitasra, vannak ilyen jellegl gondolataik, igényeik, szeretnének parkap-
csolatot, és szeretnének tobbet beszélni a szexualitasrol.

A szexualitast alapvetéen 6t tényez6 befolyasolja: bioldgiai, pszicholdgiai, szoci-
alis, gazdasagi-politikai-kulturalis-jogi, valamint térténelmi-vallasi-spiritualis aspek-
tusok (WHO, 2015). A befolyasolo tényez&ket — a bioldgiai szempont kivételével — az
alébbiakban részletezzik.
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1. Torténelmi, vallasi, spiritualis tényez6

Az eugenika szemlélete szerint az 6roklédés tudatosan befolyasolhatd, a betegsé-
gek megelézhetéek, valamint a fizikai és kognitiv képességek javithatoak (Lanyiné,
2017).

A fogyatékossagot kildnb6z6 modellek segitségével tudjuk megkdzeliteni, me-
lyek a fogyatékos emberek szexualitdsahoz valo viszonyuldsunkat is befolyasoljak.
A moralis modell buntetésként értelmezi a fogyatékossagot, ami a biin elkdvetéséért
jar. A medikalis modell fékuszaba a betegségkdzponti szemlélet kerdilt. A szocialis
modell kiemeli a tarsas kdrnyezet (k6zvetlen és kozvetett) szerepét is (Kdnczei &
Hernadi, 2011, idézi Dunas-Varga, Barthel, Kd&rman & Szekeres, 2021). Az emberi
jogi modell az alapvet6 jogok alapjan erésiti meg a fogyatékossaggal €l6 emberek
egyenld tarsadalmi statuszat, és a fogyatékossagot ugy irja le, mint a jogokhoz és
szolgaltatasokhoz valé hozzaférés korlatozottsagat (United Nations, 2006, idézi
Dunas-Varga, Barthel, Kdrman & Szekeres, 2021). A posztmodell lehetéséget biz-
tosit arra, hogy az eddig megismert modellek kereteit kitagitsuk, valamint 0j 6sz-
szefliggésekre deritstink fényt, tehat a fogyatékossagot egy holisztikus rendszerben
értelmezi (Hernadi, 2014).

A fogyatékossagrdl alkotott elképzelések mellett a szexualitasrél valé gondol-
kodasunk is jelentds valtozasokon ment keresztll az elmult évtizedekben. Sokaig
a kdézgondolkodasban is tabu téma volt a szexualitas, napjainkra azonban egyre
hangsulyosabba valt az emberi jogok tiszteletben tartdsa és biztositasa (Lanyiné,
2017).

2. Jogi, politikai tényez6 — a szexedukacié szabalyozasa, gondnoksag

A szexualis megnyilvanulas, beleértve a kapcsolatok kialakitasahoz, illetve a szexu-
alis és egészségligyi oktatashoz valé jogot, alapveté emberi jog (Hole et al., 2021).
A fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezmény 17. cikkelye ki-
mondja, hogy ,minden fogyatékossaggal €l6 személynek joga van testi és lelki ép-
ségének tiszteletben tartdsahoz, masokkal egyenl6 alapon” (United Nations, 2006).
Tovabba a 23. cikkelye rogziti azt, hogy az allamoknak biztositaniuk kell, hogy ne érje
diszkriminacié a fogyatékossaggal €l6 személyeket a hazassag, a csalad és a szilé-
ség terén, és garantalniuk kell termékenységiik megérzését. Az Eurdpai Parlament
2021-es allasfoglalasa hangsulyozza, hogy minden egyénnek joga van sajat testé-
re vonatkozé dontéseket hozni, és joga van hozzaférni szexualis és reprodukcios
egészséglgyi szolgaltatasokhoz.

Hazankban kevés jogszabaly, torvény talalhaté a szexualités, szexuadlis nevelés
témakorében. A fent emlitett ENSZ-egyezményen tul megemlitend6 a 2015. évi XCII.
torvény, mely az Eurépai Tanacs egyezményét tartalmazza a gyermekek szexua-
lis kizsakmanyolas és szexualis zaklatas elleni védelmérél. A kdznevelési torvény
(2011. évi CXC. torvény) szabdalyozza a szexudlis kulturarol és nemi életrél szolo is-
kolai foglalkozasok kereteit. Hangsulyozza — az Alaptérvényt figyelembe véve, mely
biztositja a gyermek szlletési neméhez kapcsol6dd dnazonossaganak védelmét —,
hogy nem népszerisithetdk a szlletési nemtdl valé eltérések vagy a homoszexuali-
tas, illetve, hogy a foglalkozasokat csak az iskola pedagdgusai, egészségligyi szak-
emberei vagy allami szervek tarthatjak. A kdznevelési térvényben megfogalmazott
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gondolatok ellentmondasba (tkdznek az egyenlé banasmaodrél és az esélyegyen-
I6ség elémozditasarol szolé 2003. évi CXXV. torvény 8. §-aval, amely a hatranyos
megkuldnboztetés tilalmat taglalja, melynek mentén tilos valakit fogyatékossaga,
szexuadlis iranyultsaga vagy nemi identitdsa miatt kedvezétlenebb banasmaédban ré-
szesiteni.

A cselekvbképesség kérdéskore 0sszefliggésben all a lakhatassal, a reproduk-
tiv jogokkal, valamint a cselekv6képesség korlatozasa meghatarozza a szexualitas
megéléséhez kapcsolddo kereteket, tovabba a parkapcsolat formalizalasanak lehe-
téségét is korlatozhatja (2001. évi XV. térvény a cselekvéképesség korlatozasarol).

3. Szocialis (tarsadalmi) tényezb — befogadas, attitidok

Az IKZ-t mutaté személyek szexualitdsat gyakran korlatozzak az irracionalis hiedel-
meken alapulo attitlidok és/vagy félelmek (Gil-Llario et al., 2017). Azok a személyek,
akik nemtelenségben nének fel, és akikrél azt feltételezik, hogy esetiikben kizart
a szexualis élet és a parvalasztas, nem jutnak hozza a sziikséges informaciokhoz és
tajékoztatashoz, ezaltal kiszolgaltatottsaguk né, felkésziletlenek, védtelenek a nem-
kivanatos terhességgel és a betegségekkel (Kalman & Kénczei, 2002), tovabba az
abuzussal szemben is, mivel az informaciohiany kdvetkeztében nehezen tudjak
megkulénbdztetni a bantalmazast a beleegyezd kapcsolatoktdl. Wolf és munkatarsai
(2019, idézi Charpentier & Carter, 2023) azt talaltéak, hogy a fogyatékossaggal él6
személyek négyszer-nyolcszor nagyobb val6szinliséggel élnek at szexudlis erésza-
kot, sokszor védett kdrnyezetben a csaladtagjaik, kdzeli gondozoik altal (Csaté, 1997,
idézi Kélman & Kdnczei, 2002).

Katona és Sziics (2017) megallapitotta, hogy a felnétt, IKZ-t mutaté személyek
erésen fluiggnek a szileiktdl, a hatalom nagy részben az 6 keziikben van, igy az
6 hozzaallasuk alapvetéen befolyasolja az érintettek lehetéségeit. Egyes kutatasok
szerint a szil6k kényelmetlennek érzik, és emiatt kerilik a szexrél valé beszélge-
tést (Hole et al., 2021), tovabba jelentds résziik félti gyermekét a visszaélésektdl és
a nem kivant terhességtél, ezért korlatozza szexualis megnyilvanulasainak leheté-
ségeit (Leutar & Mihokovi¢, 2007). Van, aki titkolja szexualis aktivitasat a csaladja
elél, mert ezt a csaladja nem hagyta jova (Bernert & Ogletree, 2013). Ezzel ellentét-
ben Retznik és munkatarsai (2021, 2022), valamint Farkas és Javor (2021) szerint
a szulék szeretnék, hogy gyermekeik stabil partnerkapcsolatban éljenek a jovében,
tovabba tobb esetben tdmogatjak parkapcsolati dontéseiket. Ez vélhetéen kultdra-,
tarsadalomfliggé jelenség is lehet.

A tarsas-tarsadalmi attitidok leképezddnek az IKZ-t mutatdé személyeknek nyuj-
tott szexualis nevelés megvaldsulasaban, tartalmaiban. A megfelel6 edukacié meg-
vonasa és a kilonb6zé eszkdzokkel vald korlatozas akadalyozza a parkapcsolatok
kialakitasat, hatraltatja az IKZ-t mutaté emberek 6nmegvaldsitasat (Katona & Szics,
2017), tovabba kihivas elé allitjia az érintett személyeket és kdrnyezetiket is, hogy
megtalaljak az egyensulyt a védelem és a méltanyossag, a tdmogatéas és az autond-
mia, a szexualis kompetencia és a képességek kozott (Bernert, 2011).

Az IKZ-t mutaté személyek kulénb6zé lakhatasi formakban élhetnek, példaul
otthon csaladjukkal, tdmogatott lakhatasban, lakéotthonokban, nagylétszamu inté-
zetekben. Az érintett személyek lehetséges lakdhelyét és annak feladatat a szemé-
lyes gondoskodast nyujtd szocialis intézmények szakmai feladatairdl és mikodésuik
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feltételeirdl szold 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet hatarozza meg. Bernat, Simonovits,
Kozma és Kopasz (2017) kutatasukban azt az eredményt kaptak, hogy az intéze-
tekben a legmagasabb a parkapcsolatban él6k szama (43%), a maganhaztartasok-
ban pedig a legalacsonyabb (13%). Azok, akik felligyelt bentlakasos kdrnyezetben
(pl. nagylétszamu intézetben, lakdotthonban) vagy szileikkel éltek, azt mondtak,
hogy tébb maganéletet szeretnének, hogy beszélgethessenek parjukkal, azonban
a személyzet gyakran a kozelben tartézkodik, ami kényelmetlenséget okoz sza-
mukra (Rushbrooke, Murray & Townsend, 2014, idézi Fulford & Cobigo, 2016). Ma
Magyarorszagon az IKZ-t mutaté személyek nagy része nagylétszamu intézmeényi
ellatasban részesul, amivel egyltt jar a szegregacio, tehat az itt élék egydutt toltik
mindennapijaikat, itt laknak, dolgozhatnak, és még a szabadidejlket is itt toltik el-
zartan, izolaltan a kulvilagtol (Forrai, 2020), meglehet&sen szigoru napirend és sza-
balyok szerint (Balogh, 2016). Sok esetben a gondozasi tevékenységek (flrdetés,
wc-hasznalat) soran létrejové kontaktus jelenti az intimitast a kliensek szamara,
a természetes (kielégitetlen) szexualis igények itt valnak nyilvanvaléva (izgatottsag,
nyugtalansag — Forrai, 2020), mely mind a kliens, mind a gondozé szamara kellemet-
len, kiszolgaltatott helyzetet sziil.

Forrai (2020) szerint ennek az életformanak a kévetkezménye lehet, hogy az
IKZ-t mutaté személyek 6nallésagi és szocialis készségei nem fejlédnek, gyakran
az érintett személyek gyermeki szerepben rekednek. Ezek a jellemz&k tovabb csok-
kentik az alkalmazkodas és a tarsadalmi beilleszkedés esélyeit. A szerzd szerint
lehetnek olyan esetek is, ahol pont az intézeti életforma kedvez a parkapcsolatok
és a szexualis élet kialakulasanak, hiszen itt taldlkoznak magukhoz hasonlé embe-
rekkel, olyanokkal, akikkel esetlegesen jobban megértik egymast, ahogy az Bernat
és munkatarsai (2017) kutatasaban is latszik. Minden intézményben az intézmény-
vezetdn mulik, hogy mennyire fogadjak el, engedélyezik a parkapcsolatokat és
a szexualitas megélését. Van olyan intézmény, ahol a lakdk nem lehetnek egyeddl
parjukkal, nem foghatjak meg egymas kezét, nem csékolézhatnak (Katona, Heiszer
& Sziics, 2016). Egyes intézetekben problémamegoldasként nyugtatét adnak a la-
koknak (Forrai, 2020), mig van, ahol biztositanak ugynevezett ,intimszobat” a sze-
xualis életet él6k szamara, azonban ez sem tokéletes megoldas, hiszen felugyelet
alatt, iranyitott keretek kdzott zajlanak ezek az alkalmak, teljes mértékben megsértve
a maganélet intimitasat (Balogh, 2016; Forrai, 2020). Az ,intimszoba” igénybevéte-
Iéhez el kell kérni a kulcsot, csak kijeldlt id6ben lehet hasznalni, és még a neviket
is be kell irni egy flzetbe azoknak, akik igénybe veszik ezt a lehetéséget (Balogh,
2016). A helyzetet az is neheziti, hogy az intézményen belil elkildnitik a néket és
a férfiakat, kiilén szobaban kell élnilik a paroknak.

Lathato, hogy a szexualitas része a lakék mindennapjainak, ezért rendkivil fon-
tos a beszélgetés, a felvilagositas és a gyakorlati segitségnyujtas a szexualitas té-
makoérével kapcsolatban (Forrai, 2020).

4. Pszicholdégiai (pszichoszocialis) tényez6

A parkapcsolati interakciok kialakitasahoz elengedhetetlen sajat maguk megisme-
rése, felfedezése, iranyitasa, igy tanuljak meg szabalyozni sajat viselkedéstiket (pl.
Onkielégités), ezutan mar képesek lehetnek kifejezni sziikségleteiket, vagyaikat part-
nerlk felé, valamint gyakorlassal, tapasztalatszerzéssel ezen képességik fejlédhet.
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A szexudlis viselkedések megjelenésének tobb oka is lehet, példaul a reprodukcids
vagy, a szerelem kifejezése, élménykeresés, stresszredukcio (Meské & Ory, 2022).
A szexualis kapcsolat és a parkapcsolat bonyolult, tudatos dontések eredménye,
ezek a kapcsolatok a parvalasztassal kezdédnek, majd egymas testi és lelki meg-
ismerésével, valamint az intimitas kialakulasaval folytatédnak. A valodi végkifejlet
mégsem a szexualis egyttlétben teljesedik ki, hanem a tartds és biztonsagot nyujté
kapcsolatban (Zolnai, 2001).

Fontos kiemelni, hogy akarcsak tipikus fejlédésmenetben, ugy az IKZ-t mutaté
személyek korében is eltérd igények és motivaciok lathatok a parkapcsolatok kialaki-
tasa mogott (van, aki szamara igy valik hozzaférhetévé a szex, mig masok az érzelmi
kapcsolddast vagy éppen a partnertdl érkezd tdmogatast, a parkapcsolat altal nyuj-
tott biztonsagot, vagy ezek kombinacidit emelik ki). A partnerrel kapcsolatos elkép-
zeléseket vizsgalva, mind kulsé jegyekre vonatkozd, mind személyiségbeli elvarasok
megjelennek (de Wit, van Oorsouw & Embregts, 2022). Az intimitashoz kapcsolodo
pszichés igények terén nem mutatkozik jelentés eltérés a tipikus fejlédésmenethez
képest, ugyanakkor a megvaldsitas soran szamos kihivassal kell szembenézni,
melyekre az érintett személyek szocializacidjaban, a tarsas kdzeg jellemz&iben és
infrastrukturalis hianyokban talalunk magyarazatot. Charpentier és Carter (2023) ku-
tatdsaban az érintett személyek kiemelték az emberekkel valo talalkozas nehézsé-
geit, a szocialis készségekkel kapcsolatos kihivasokat, valamint az atfogé szexualis
nevelés hianyat. Sokan a multbeli tapasztalatok miatt féltek bizonyos helyzetektdl,
vagy bizonytalannak érezték magukat a kapcsolatokban (Rushbrooke et al., 2014),
ezért nem is kezdtek Ujbol parkeresésbe, majd kapcsolatba.

Egy tovabbi fontos tényezét is szeretnénk beemelni, amely tébb terilethez is kap-
csolddik egyszerre. Ugy gondoljuk, az edukéacié kulcsszerepet jatszik a szexualitas,
a szexualis egészség alakulasaban — ez indokolja, hogy kilén tényezéként tekint-
stink rd a munkankban.

5. Oktatasi-nevelési tényezé

A szexualis nevelés (szexedukacio) a szexualis viselkedés és a nemi szerep befo-
lyasolasara iranyul, ami egyben tajékoztatas, felvilagositas, ismeretkdzlés, valamint
szexualis attitidok, készségek és szokasok alakitasa (Szilagyi, 2000, idézi Szabd,
2016). A szexudlis nevelés elengedhetetlen az dnismeret fejlédéséhez, tovabba els-
segiti az 6nelfogadast, a maganélet kiegyensulyozottsagat, a parkapcsolat és csalad
stabilitasat (Szabd, 2016). Grandia (2005, idézi Hernadi, 2014) szerint, a felvilagosi-
t6 munka egyik legfontosabb feladata elérni azt, hogy az érintett személyek meg-
tapasztalhassak sajat testiket, sajat testiik hatarait, valamint a masok hataraihoz
val6 igazodast, hogy tudjak, kit, mikor, hogyan lehet megérinteni. Vannak olyan sze-
mélyek, akiknél hianyzik az ,én magam érzés”, azaz énhatarok nélkil élnek, ennek
kdvetkeztében kénnyen valnak erészak aldozataiva, és maguk is kdnnyen tesznek
er8szakot masokon (Martinello, 2015). Tovabba szamos mas probléma is felmerul-
het, mint példaul az, hogy megrémiti 6ket a menstruacié és a magoémilés, ezért fon-
tos, hogy megértessik és elfogadtassuk vellk ezeket az jelenségeket (Kalman &
Kénczei, 2002).

Hole és munkatarsai (2021) kutatasabdl kideril, hogy az érintettek tapasztalatai
szerint a formalis szexualis nevelés mechanikus, és kevés figyelmet fektet a pozitiv
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szexualitasra (pl. a szexualis élvezetre vagy szexudlis elégedettségre), fokusza in-
kabb a szexualis Uton terjed6 fert6zéseken, az dvszerhasznalaton és a terhességen
van, tehat a kockazatokra és veszélyekre hivja fel a figyelmet. Ennek ellenére mégis
szegényes tudasuk van a nemi betegségekrél, azok terjedési és kivédési maodijarol.
Tovabba az emberi anatomia, szexualis reprodukcid is fékuszba kertilt (testrészek és
a szex mechanikaja), ez a megkodzelités azonban mechanikus testmozgassa redu-
kalja a szexualitast.

Ha biztositanank a megfelelé szexualpedagogiai tdmogatast, és segitenénk az
érintetteket a szexudlis dnkifejezésben, akkor elésegithetnénk a személyes fejlédést
és a kapcsolatok kialakitasat (Zolnai, 2001, idézi Czaké & Szalay, 2023; Rushbrooke
et al., 2014). Ezzel csdkkenthetnénk a szexualitas elnyomasanak negativ hatasait,
megelézhetnénk az elmaganyosodast, és hozzajarulhatnank a mentdlis egészség
meg6rzéséhez. Az egészséges, biztonsagos romantikus kapcsolatokhoz valé hoz-
zaférés biztositasa kulcsfontossagu lenne a személyes jollét és a tarsadalmi integra-
ci6 szempontjabdl (Charpentier & Carter, 2023).

Interjuk érintett szemelyekkel

A kutatas soran négy IKZ-t mutaté parral (nyolc f6) készilt paros interju, kilon-ki-
I6n minden parral, akik egy intézményben élnek, kiilénb6z6 lakhatasi formaban. Az
interjukon kozosen, parként vettek részt. A kutatas soran arra kerestik a valaszt,
hogy ez a négy par hogyan mikodteti parkapcsolatat, van-e lehetéséguk és igényik
megélni szexualitasukat, valamint hogy milyen segit6, tdmogat6 halé veszi 6ket ko-
rul parkapcsolatukra valo tekintettel. A parok egy Pest varmegyében talalhaté intéz-
ményben élnek, kilénbdzd lakhatasi formakban (lakéotthon, tdmogatott lakhatas,
id6s személyek apolé-gondozé otthona, fogyatékos személyek apolé-gondozé ott-
hona). Az intézmény befogaddképessége 200 f6.

A kutatas soran a kvalitativ kutatasi teriileten belil a félig strukturalt interju mod-
szerét valasztottuk. Az interjualanyok szamara a beleegyez6 nyilatkozat, tovabba az
interju bevezetése és a tajékoztatas is konnyen érthetd volt. A gondnokoknak sz6l6
beleegyez6 nyilatkozat a Sandor Anikd 2018-as disszertacidjaban szerepld sablon
alapjan készult. Az elemzéshez az egyszerl tematikus tartalomelemzés modszerét
hasznaltuk, a kutatasi kérdések mentén, a hozzarendelt interjukérdésekre kapott va-
laszok alapjan.

A kivalasztas és az interju menete

A kutatasi kérdések az elzetesen feldolgozott szakirodalom és sajat kutatasi érdek-
I6désunk alapjan kerlltek megfogalmazasra. A szakirodalom attekintése, a kutatasi
kérdések és az interjukérdések megfogalmazasat kdvetéen felvettik a kapcsolatot
a fentebb bemutatott intézménnyel, ahol tobb lakhatasi formaban élnek az IKZ-t mu-
tatdé személyek. Egy ott dolgozd gyogypedagogus segitette a folyamatot, atbeszél-
tuk, mi a kutatas célja, és hogy naluk vannak-e olyan parok, akik részt vennének
a kutatasban. A kivalasztas feltételei a kdvetkezdk voltak: IKZ diagnozissal rendel-
kezzenek, 18. életéviket betdltottek, tartds parkapcsolatban éljenek.
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Az interjuk felvétele 2023 novemberében zajlott egy szakdolgozati kutatas kere-
tében. Minden parral egy csendes szobaban Ultiink le beszélgetni. Bemutatkoztunk
egymasnak, és Ujra tajékoztattuk 6ket, hogy mirél fogunk beszélgetni (el6zetes tajé-
koztatas a gyogypedagdgus segitségével KEK tajékoztatd formajaban tértént). A ta-
jékoztatas soran fontos volt kiemelni, hogy nem muszaj minden kérdésre valaszolni,
abbahagyhatjuk a beszélgetést, ha kényelmetlen szamukra. Az interjuk hanganyagat
hangrogzitével rogzitettiik.

Az interju elején elhangzo kérdések célja a résztvevdk rahangolasa, valamint
a bizalmi légkér megteremtése volt. A kutatds ezen szakaszaban az interjualanyok
hétkdznapjairodl, szokasairdl és érzelmi allapotardl esett szo.

A tovabbi interjukérdések egy-egy kutatasi kérdéshez kapcsolddnak. Az elsé ku-
tatasi kérdés: Milyen lehet6ségei vannak a parkapcsolatban é16 IKZ-t mutaté parok-
nak az egylittlétre, kbz6s tevékenységekre kiilbnb6z6 lakhatasi formakban? (Fulford
& Cobigo, 2016; Forrai, 2020; Balogh, 2016; Rushbrooke et al., 2014; Charpentier &
Carter, 2023). Azt vizsgalja, mikor, hogyan és milyen korilmények kozott kezdéd-
tek a parkapcsolatok, valamint hogy a valaszadok milyen mértékben tudjak megélni
a parkapcsolatukat a mindennapokban, milyen kdz6s id6toltési lehetéségeik vannak,
hogyan tudjak a kapcsolatot tartani fizikai tavolsag esetén.

A masodik kutatasi kérdés: Van-e lehetdséglik és igénylik megélni szexualitasu-
kat? Ha igen, milyen formaban? (Fulford & Cobigo, 2016; Hole et al., 2021; Katona
& Szlics, 2017; Svae et al., 2022; Bernert & Ogletree, 2013), és a hozza kapcsolodé
interjukérdések arra keresik a valaszt, hogy a parok hogyan élik meg szexualitdsukat
a parkapcsolatban, milyen gyakorisaggal, milyen kdrnyezetben van erre lehetésé-
glk, és milyen akadalyokkal kell szembenézniiik.

A harmadik kutatasi kérdés: Kitél tudnak informaciot, segitséget kérni, mennyire
tdmogatja 6ket kbrnyezetiik? (Hole et al., 2021; Leutar & Mihokovi¢, 2007; Kalman &
Kdnczei, 2002; Retznik et al., 2021, 2022). A kutatasi kérdés interjukérdései kitérnek
arra, hogy a csalad, a szakemberek és az intézményi dolgozék mennyire tamogatjak
a parkapcsolatokat, hogyan viszonyulnak azokhoz. Emellett vizsgalja azt is, hogy az
érintettek életében van-e olyan bizalmi személy, akivel megoszthatjak az érzéseiket,
gondolataikat, vagy akit6l tanacsot, segitséget kérhetnek a szexualitéds és parkap-
csolatok témakérében.

Az interju végén lehetéséget adtunk arra, hogy a résztvevok sajat gondolataikkal,
szabadon kiegészitsék az elhangzottakat. Emellett a beszélgetés lezarasa soran
visszajelzést kértunk arrdl is, hogyan élték meg az interjut érzelmileg, mennyire volt
szamukra biztonsagos és befogadd a kdzeg. Az interjuk hangulata 6sszességében
kellemes volt, néhany intimebb kérdés esetén érz6doétt a fesziiltség, ebben az eset-
ben kérdésvaltas tortént.

Az interjualanyok bemutatasa

Négy n6 és négy férfi vett részt az interjukon. A legdfiatalabb résztvevé 21 éves,
a legidésebb pedig 58 éves volt az interju készitésének idépontjaban. Az életkor
szempontjabol megfigyelheté, hogy mindegyik par esetében a partnerek kozott
kb. 10 év korkulonbség van, két esetben a n6 id6sebb, két esetben pedig a feérfi.
Alneveket hasznalunk a tovabbiakban az alanyok bemutatasa soran. A résztvevék
az intézménykdzpont kilonb6z6 lakhatasi formaiban élnek, 6ten a fogyatékos sze-
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I - rocvar

mélyek apolo-gondozo otthonaban, ketten lakdotthonban és egy személy tdmogatott
lakhatasban (1. tablazat). Egyik par sem él egyiitt egy szobaban. Az interjuk alapjan
az érintett személyek elégedettek gondnokukkal, életliket és dontéseiket szamukra
megfeleld médon tamogatjak.

1. TABLAZAT. INTERJUALANYOK BEMUTATASA

Cselekvé-
. - képesség/
Lakohely tipusa BIEIHE Mozgasallapot ondnoksa
v (BNO 10-k6d) & g g
(gondnok
személye)
fogyatékos szemé- |F71.10 — Kézepes men- L
. ., P . J . cselekvé-
Anita 58 N6 |lyek apolo-gondozé | talis retardacio markans ) )
) . . képesség
. otthona viselkedésromlassal
1. par
) L ) , | F70.00 — Enyhe mentalis cselekvo-
Tamas 43 Férfi |tamogatott lakhatas L , ,
retardacio képesség
F70.0 — Enyhe mentalis
retardacio, viselkedés-
. romlas nincs, va ondnoksa
Edua | 36 | N6 [lakootthon nes, vagy o 9
nagyon enyhe (édesanya)
2. pér G40 — Epilepszia
F841 — Atipusos autizmus
F70.00 — Enyhe mentalis .
. - . P . cselekvo-
lvan 54 Férfi |lakootthon retardacié enyhe viselke- j ,
. . képesség
désromlassal
fogyatékos szemé- | F71.00 — Kézepes men- .
o ., P . . gondnoksag
Eniké 28 N6 | lyek apolo-gondozé | talis retardacio enyhe ,
. . . (édesanya)
otthona viselkedésromlassal
3. par .| Mozgaskorlatozott
fogyatékos szemé- | F70.00 — Enyhe mentalis ) . .
. ) . , 3 L K (diagnozis nem cselekvé-
Gergd 36 Férfi |lyek apolé-gondozé |retardacio enyhe viselke- | . . )
, , ismert) — kerekes- | képesség
otthona désromlassal ) |
széket hasznal
fogyatékos szemé- | F71.00 — Kézepes men- i
. o . L gondnoksag
Emma 30 N6 | lyek apolo-gondozé | talis retardacio enyhe ,
) i ) (édesanya)
otthona viselkedésromlassal
4. par
fogyatékos szemé- | F71.80 — K6zepes men- gondnokséag
Maté 21 Férfi |lyek apolé-gondozd | talis retardacié egyéb (kirendelt
otthona viselkedésromlassal gondnok)

Kutatasi eredmények

Elsé kutatasi kérdés — Milyen lehet8ségei vannak a parkapcsolatban €18
IKZ-t mutaté paroknak az egyuttlétre, kozds tevékenységekre kilénb6z8
lakhatasi formakban?

Az interjuk felvételekor a kutatasban részt vevé parok koézil Eniké és Gergd egy éve
és harom hénapja, Emma és Maté masfél éve, Edua és Ivan két éve, Anita és Tamas
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pedig kilenc éve alkottak egy part. A parok mindegyike az intézmény falain beldl
ismerkedett meg egymassal. Mindegyik par aranylag gyors parkapcsolatkezdésrél
szamolt be, két par esetében Eniké Gergbvel, Emma pedig Matéval az intézménybe
kerulésiuk masnapjan mar egy part alkottak. Eniké igy fogalmazta meg ezt a forduld-
pontot: ,Akkor meglattam bent a szobaban segiteni a szobatarsanak, és megdobbant
a szivem. Sosem éreztem még ilyet’; ,Odamentem hozza, megcsokoltam, 6 meg
visszacsokolt’. Edua és Ivan pedig mindkét oldalrél viharos kapcsolatok utan talaltak
egymasra.

Rendkivil fontos kiemelni, hogy egyik par sem él egyutt egy szobaban, még azok
a parok sem, akik ugyanazon lakhatasi formaban élnek. Az interjuk alapjan csak két
esetben derdllt ki, miért alakult ez igy. Eniké és Gergd a féépuletben, fogyatékos sze-
mélyeket apolo-gondozo otthonaban élnek ugyanazon az emeleten, Emma és Maté
is ugyanazon az emeleten, viszont Maté nem is szeretne egy szobaban éIni massal,
mert elmondasa szerint zavarjak 6t az emberek. Az egy intézményen belul valo lak-
hatasnak kdszdnhetéen rengeteg id6t tudnak egyutt télteni a parok, Gergé lehetéség
szerint az egész napot parjaval tolti. Edua és Ivan a lakdotthonban élnek, viszont
kilén szobaban, mert a lakdotthonban két kilén lakrészben élnek a nék és a férfiak
is. Mivel Ivan egyedil lakik a szob&jaban, esténként, mikor nem dolgozik, Edua &t
szokott menni hozza. Anita és Tamas esetében a megismerkedésiikkor és még uta-
na nyolc évig mindketten a fogyatékos személyek apolé-gondozé otthonaban éltek,
viszont lassan egy éve Tamas kikoltozott tamogatott lakhatasba. Nem emlitették, de
a gyoégypedagoégustol megtudtuk, hogy amig Tamas bent lakott, egy szobaban éltek.
Tamas nem szeretett volna kikoltozni, de elmondasa szerint sajnos nem volt mas
valasztasa, mivel ha nemet mond, akkor messze jeldltek volna ki neki egy masik
tdmogatott lakhatast, igy megszakadt volna az Anitaval valé kapcsolata. Végul Anita
rabeszélte Tamast a kikoltdzésre. Mindketten az intézményen belll 1év6 ,kézmiben”
dolgoznak napi négy 6rat, valamint Anita lehetéség szerint minden délutan kimegy
Tamashoz a tamogatott lakhatédsba, azonban ha ez valami miatt nem lehetséges,
akkor Tamas megy vissza Anitahoz a f6épuletbe.

A parok mindegyike szeret sokat beszélgetni parjaval, két par szeret egyitt sétal-
ni (Enikd és Gergd, Anita és Tamas), tovabba két par a tarsasjatékozast is emlitette
(Eniké és Gergé, Edua és Ivan). Eniké és Gergé szeretnek sokat csékolézni és kar-
tyazni is. Emma és Maté zenehallgatassal is szivesen téltik szabadidejiiket, Edua és
Ilvan pedig filmnézéssel, két par a kdz0s vasarlast is emlitette. Ha nem tudnak egy-
massal talalkozni, akkor irasban és szdban, hivasban is szoktak egymassal beszélni.

Megkérdeztik a parokat, hogy mit szeretnek a legjobban egyditt csinalni. Eniké
és Gergd az olvasast, Anita és Tamas pedig a szexuadlis egyuttlétet emlitette, vala-
mint hogy szeretnek elmenni mindenhova, Edua és Ivan a siitizést, Emma és Maté
a zenehallgatast emelték ki.

A parok részér6l megjelenik az igény az egyditt toltétt id6, az elkdtelez6dés for-
malizélasara és az ehhez kapcsoléd6é hagyomanyok kovetésére is. Harom par el-
jegyezte egymast. Eniké és Gergd esetében a gyogypedagogustdl tudtuk meg ezt
az informaciot. Gergd nyaron megkérte Eniké kezét a sziileitdl, és tavasszal lesz
a hivatalos eljegyzés. Edua és Ivan, aprilisban lesz két éve, hogy jegyben jarnak,
Ivan sziletésnapi inneplését egybekototték az eljegyzéssel. Szamukra ez egy 6sz-
szetartozast jelképezd gylrl. Megkérdeztik télik, hogy miért dontdttek az eljegyzés
mellett, Eduatol a kdvetkezé valaszt kaptam: ,Hat mert mi igy gondoltuk, hogy egyiitt
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a legjobb. [...] dehat Ivannal a legjobb, mert mindent megtesz értem, még a csillago-
kat is lehozna nekem az égrél”.

Masodik kutatasi kérdés — Van-e lehet8ségik és igénylk megélni
szexualitdsukat? Ha igen, milyen formaban?

Anita és Tamas legtobbszor Tamasnal a tamogatott lakhatasban tud kettesben lenni,
ilyenkor a segiték elklldik Tamas szobatarsat. A fogyatékos személyek apolé-gon-
dozé otthonaban, Anita lakohelyén is van lehetéséglk kettesben lenni, ilyenkor be-
zarjak az ajtot, és benne hagyjak a kulcsot, igy senki sem zavarja 6ket. Az intim
egyuttlét gyakorisagara a kovetkezd valaszt kaptuk: ,Majdnem mindig, amikor ugy
adodik, ugyhogy ritkabban, attol fiigg, hogy tudunk talalkozni. Heti négyszer”. Emma
és Maté Emma szobajaba szokott bemenni, ha kettesben szeretnének lenni, és nincs
a szobaban Emma szobatarsa. Emma valasza a kdvetkez6 volt a gyakorisagra vo-
natkozo kérdésre: ,Havonta egyszer. Az évfordulonal’. J6 érzés szamukra, Emma
szeretne tObbszor is szerelmeskedni, azonban Maté valasza erre a kovetkez6 volt:
LA fitk, azok hamarabb kifaradnak”. A valaszok alapjan megallapithatd, hogy Anita
és Tamas, valamint Emma és Maté esetében megjelenik az igény a szexualitas
megélésére, valamint ezzel parhuzamosan a lehetéségek is adottak ehhez.

Eniké és Gergd szerint még nem tart ott a kapcsolatuk, semmit se szeretnének
elsietni, azonban — az intézményben dolgoz6 gyogypedagdgus elmondasa alapjan
— kapcsolatuk elején Gerg6 nagyon szeretett volna ,szerelmeskedni”, de Eniké még
nem volt filval, valamint plusz nehezit6 tényez8, hogy Gergd kerekesszéket haszna-
16 férfi, és pelenkat visel. Gerg6 porndt néz, és onkielégitést végez rendszeresen,
ami miatt volt néhany kellemetlen szituacié a gondozdkkal. Lathatd, hogy az egyik fél
részérdl az igény mar megjelent, azonban jelenleg nincs lehetéségik megélni szexu-
alitasukat. A mindkét fél szamara biztonsagos kérnyezet megteremtéséhez azonban
a gondozok fokozottabb tamogatasara lenne szikség.

Eduabdl és Ivanbol nagy felnaborodast keltett a kérdés, mivel 8k ugy tudjak, hogy
az intézményen belll nem lehet ilyen tevékenységet folytatni, mivel a hazirend tilt-
ja. Edua a kdvetkez6t emlitette: ,Csak én meg elrontottam, az a nagy helyzet’. Az
intézményben dolgozé gydgypedagdgus elmondasa alapjan Eduanak lenne a sze-
xualitasra igénye, azonban édesanyja miatt nem teheti, mivel nem engedi neki egy
korabbi kapcsolataban tértént kellemetlenség miatt. Emiatt Edua és Ivan esetében
nincs lehetéség ra, hiszen tiltott dolognak gondoljak a szexualitas megélését, azon-
ban az igény esetiikben is megjelenik.

A résztvevdk kozll két parnak van lehet6sége megélni szexualitdsat. Anita és
Tamas, valamint Emma és Maté megéli szexualitasat, azonban Enikd és Gergé, va-
lamint Edua és Ivan nem.

Erdemes kitérniink arra, hogy az intézményben hogyan jelenik meg az énren-
delkezés és annak korlatozasa. Az intézményben minden né Depo-injekcidt kap
a nemkivanatos terhességek elkertlése érdekében. Abban az esetben, ha a szil6
vallalja a felel6sséget, akkor gyermekének nem kell kapnia. Tovabbi fogamzasgatlasi
modszerek is el6kerlltek, példaul az 6vszer Gerg6 és Maté esetében. Enikénél a ko-
vetkez6 gondolatok jelentek meg: ,En mar szedem az antibébit.” [...] De nem lehet,
de nem lehet babam. [..] Meg nem birnank felnevelni se”. Edua édesanyjatél kapott
informaciot azzal kapcsolatban, hogy mi helyes és mi nem, mit tehet és mit nem, ami-
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kor bemegy Ivanhoz: ,Hat, mondjuk bemehetsz Ivanhoz, csak évatosan, vigyazz, ne
legyen az, nem akarom kimondani” (Edua), ,Baba” (Ivan). Anita és Tamas esetében,
amikor Tamas még bent lakott, akkor Anita is Depo-injekciét kapott, azonban azéta
elmondasa szerint ,kivetette méhét” a rendszertelen menstruacioja miatt.

Az intézményben megtalalhaté intimszoba megsziint az intézményi atszerve-
zéskor. A gyogypedagdgus elmondasa alapjan a szobaban volt egy franciaagy és
egy ovszerautomata, valamint a szobahoz el kellett kérni a kulcsot, és nekik kellett
lepedét cserélni. Terveik szerint Iétrehoznak egy baratkozds szobat, azonban a gya-
korlati kivitelezés soran még akadalyokba Utkoztek.

Harmadik kutatasi kérdés — Kitél tudnak informaciot, segitséget kérni,
mennyire tdmogatja éket kdrnyezetik?

Mindegyik par tamogatasrol szamolt be mind csaladjuk, mind a gondozék részérél.
Minden résztvevd arrol szamolt be, hogy tud valakivel az érzéseirél beszélni. A leg-
tébben (Gergs, Emma, Maté, Edua, Ivan) a gondozdkkal vagy a mentorral beszélnek
érzéseikrél, négyen parjukkal is (Enik6, Gergé, Emma, Maté), harman édesanyjukkal
(Enikd, Edua, Anita), ketten a parjuk édesanyjaval (Gergd, Tamas) és két személy
a testvérével is (Edua, Tamas). Parkapcsolati kérdésekben négyen a gondozoktol,
mentoroktdl kérnek tanacsot (Emma, Maté, Edua, Ivan), harman parjuk édesanyjatdl
(Gerg6, Maté, Tamas), ketten édesanyjuktol (Enikd, Anita). Az elmondottak alapjan
minden par esetében van(nak) tdmogatdé személy(ek), viszont egyénenként valtozé
a kapcsolati halé mérete. Szamithatnak tdmogatasra, segitségre, tanacsokra, azon-
ban kulénboézik az, hogy ki kiben bizik meg, és kivel osztja meg érzelmeit, kitdl kér
tanacsot. Az informacids kapcsolati halét az 1. abra szemlélteti.

CSALAD (x16)

SZAKEMBEREK (x9)
Partnersziilé

(anya)
(x5)

- Gondozok/mentorok
Interjualanyok )

Partner
(x4)

X = a vizsgalt személyek kozll hanyan emlitették az adott tamogatét. A mez6k mérete aranyos az emlitések szamaval.

1. ABRA. INFORMACIOS KAPCSOLATI HALO SEMATIKUS KEPE A RESZTVEVOK BESZAMOLOJA ALAPJAN
(N=8) (FORRAS: SAJAT KUTATAS)
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Diszkusszio

A kutatasban részt vevé parok minimum egy éve tartdés parkapcsolatban élnek, va-
lamint mindannyian az intézményben ismerkedtek meg egymassal. Voltak, akik par
nap alatt jottek 6ssze, voltak, akiknél kicsit tdbb idd kellett ahhoz, hogy egymasra ta-
laljanak. Tehat ebben a komplex, tébbcélu intézménytipusban az interjualanyok nem
szamoltak be partalalasi nehézségrél, esetikben rendkivul gyorsan zajlott a megis-
merkedés és a parkapcsolat kezdete, ellentétben Charpentier és Carter (2023), vala-
mint Rushbrooke és munkatarsai (2014) tanulmanyaiban emlitett partalalasi nehéz-
ségekkel. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy ezekben a kutatasokban a lakéhely
tipusa eltéré:a részt vevd személyek tamogatott lakhatasban, szlleikkel és 6nalléan
éltek, heti par 6ras segitséggel, ami kevesebb kdzdsségben toltott idét is jelentett. A
parvalasztas soran nem szamitott fontos faktornak az életkor Svae és munkatarsai
(2022) kutatasaban, valamint jelen kutatasban sem, minden par esetében nagyjabdl
tiz éves korkilonbség van a partnerek kozott.

Egyik par sem él kdzds szobaban még akkor sem, ha egy épuleten belll ugyan-
abban a lakhatasi formaban laknak. Nem minden par esetében dertlt ki, hogy en-
nek mi lehet az oka. Annak ellenére, hogy nem élnek egy szobaban vagy esetleg
ugyanabban a lakhatasi formaban, mindenki teremt lehet6séget, hogy minéségi id6t
toltson parjaval. A kdvetkezd kozos tevekenységekrél szamoltak be: beszélgetés,
séta, tarsasjatékozas, kartyazas, zenehallgatas, filmnézés, vasarlas, csokoldzas,
intim egyattlét. Itt mar — célzottan erre vonatkozé kérdés nélkil is — megjelentek
a szexualitdshoz kapcsolodoé tevékenységek. Tovabba, ha a paroknak nincs lehet6-
séguk talalkozni, akkor is tudjak tartani a kapcsolatot egymassal hivasban és irasban
is. A kildnb6zd lakhatasi formaban é16 paroknak van alkalmuk egyutt lenni, nem
emlitették, hogy tobb id6t szeretnének egymassal tolteni, nem szamoltak be a lehe-
téségeik korlatozasarol, konkrét kérdés azonban nem is iranyult ennek feltarasara.
A részt vevl parok mindegyike tamogatasrél szamolt be mind csaladja, mind a gon-
dozok feldl, akiktdl lehetéséglik van kérdezni, informaciot gyljteni, tdmogatast kérni,
a szexualitas és a parkapcsolatok témakorében. Ezzel szemben az elméleti hattér-
ben feldolgozott kutatasok legtdbbjében a csalad, a gondozok leginkabb visszatarto,
korlatozo er6ként jelennek meg: gyakori a parkapcsolat kialakitasanak, a szexualitas
megélésének tiltasa, az ismerkedés ellehetetlenitése, a tamogatasa megtagadasa
(Kalman & Koénczei, 2002; Hole et al., 2021; Leutar & Mihokovi¢, 2007; Fulford &
Cobigo, 2016). Az ellenetmondas kapcsan azonban fontos megemlitenlink, hogy
a résztvevOkkel csak egy alkalommal talalkoztunk, igy el6fordulhat, hogy nem tudtak
teljesen megnyilni az interjuk soran. A bizalmi kapcsolat er6s6déséhez, tobbszori
talalkozasra lett volna sziikség, ezaltal talan jobban el6térbe tudtak volna kerlni
a nehézségek. Tovabba fontos megjegyezni, hogy az IKZ-t mutaté személyek ritkan
vagy egyaltalan nem kerilnek interjuhelyzetbe, és a titoktartast nehezen tudjak ér-
telmezni, mert ritkan tartja barki is tiszteletben, hogy nekik is lehetnek privat dolgaik.
Ennek kovetkeztében felmeril, hogy az interju soran elmondottak kiszivargasatdl
valo félelem akadalyozta a kihivasok 8szinte megosztasat.

A parok sokféleképpen fejezik ki egymas felé szeretetiiket, példaul csoékkal,
kézfogassal, ajandékozassal, szexudlis egyuttléttel. A kutatasban részt vevék kozil
csak két par életében van jelen a szexualitas, kilonb6z8 gyakorisaggal. A masik két
par esetében azonban kilsé tényezdk és fizikai allapot kdvetkeztében ez nem ré-
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sze a parkapcsolatnak. Az interjualanyok kozil volt, aki az édesanyja kérése miatt
nem folytat intim egyuttlétet parjaval, azonban 6 nem korlatozasként tekintett erre,
tovabba egy par esetében ,még nincs itt az ideje”. Az interjuk alapjan is lathato,
hogy a szexualitas jelenléte nem szlkségszer(, egy hosszu parkapcsolat esetén
is hianyozhat (Katona & Sziics, 2017), vagy korlatozottan lehet jelen (Lafferty et al.,
2013, idézi Fulford & Cobigo, 2016), ugyanakkor vannak, akik ezen keresztil fejezik
ki szerelmuket (Svae et al., 2022).

A beszélgetések soran, a kutatasi kérdések megvalaszolasan tul, relevans plusz
informacidkhoz is jutottunk az interjualanyoktél és a gyégypedagoégustdl. Harom
par jegyben jar, beszamoltak az eljegyzés részleteirél és a dontés okardl is. A nyolc
résztvevd kozil 6t személynek volt mar a multban parkapcsolata, valamint a fogam-
zasgatlas néhany médjaval is tisztaban voltak.

A kutatas korlatai, érvényessége

A szakirodalom feldolgozasa soran csak néhany magyar nyelvi tudomanyos for-
ras allt rendelkezésre az IKZ-t mutaté személyek szexualitdsaval, szexedukacioja-
val 6sszefliggésben, valamint az érintett személyek szexualitassal, parkapcsolattal
kapcsolatos gondolatairdl, tapasztalatairdl. Mivel nyolc személyt tudtunk bevonni,
ebbdl adéddan a kis elemszam miatt messzemend kdvetkeztetések nem vonhatdk
le a célcsoportra vonatkozéan. Tovabba a kutatas résztvevéi ugyanazon intézmény-
egységhez kothetdek, igy csak az ezen intézményen bellli helyzetképet tudtuk be-
mutatni. Sajnalatos médon nem volt alkalmunk tébbszor talalkozni a résztvevékkel,
pedig hasznos lett volna jobban megismerni ket az interjuk el6tt.

Tovabbi kutatasi iranyok, lehetdségek

Az erre épuld vagy tovabbi participativ kutatas kezdeti szakaszaban javasolt, hogy
minden par esetében legalabb néhany orat toltsiink kotetlen, ismert kornyezetben
(példaul koézos séta vagy a lakokornyezet bejarasa soran), amely lehetévé teszi
a mindennapi életfeltételek kdzvetlen megismerését és autentikus beszélgetések
kezdeményezését. Ezt kdvetben egyéni interjuk soran feltérképezhetéek a korabbi
parkapcsolati és szexualis tapasztalatok, valamint a szexualitassal és intimitassal
kapcsolatos fogalmi keretek (példaul szerelem, szex, intimitas, hozzajarulas). Kilon
figyelmet forditanank arra is, hogy a résztvevék milyen informaciéforrasokbol (szak-
emberek, médiatartalmak, csalad) tajekozédnak, és ezek hogyan formaljak szexua-
lis mlveltséglket, tajékozottsagukat és igényeiket. Az eredmények hozzajarulhatnak
személyre szabott, inkluziv szexedukacios programok kidolgozasahoz, a tamogaté
kornyezettel valé6 kommunikacioé erésitéséhez, a felnétt szerepek és jogok megélé-
séhez.

67

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2025/2




AGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA

I - rocvaTEkoss

Osszefoglalas

A kutatas segitségével betekintést szerettiink volna nyujtani négy IKZ-t mutaté par
parkapcsolataba. Vizsgalatunkbdl kiderdl, hogy négy IKZ-t mutaté par hogyan él par-
kapcsolatban kiilénb6zé lakhatasi formakban, van-e lehetéségik és igénylik megél-
ni szexualitasukat, valamint hogy kit6l tudnak informaciot, segitséget kérni, mennyire
tamogatja 6ket kornyezetlk.

A Diszkussziéban bemutatott eredmények alapjan fontos hangsulyozni, hogy
a megkérdezett IKZ-t mutaté személyek is vagynak parkapcsolatra, egy olyan
személyre, akivel megoszthatjak gondolataikat, érzelmeiket, idejiiket, megél-
hetik szexualitasukat. A szakemberek és a csaladtagok attit(idje, valamint a szexu-
alis edukacio minésége és hozzaférhetésége és a privat tér alapvetéen befolyasolja
a parkapcsolati lehetéségeket. Mindenképpen Iényegesnek tartjuk a téma tovabbi
kutatasat, hiszen a felnéttkori kisérés kiemelt feladata a tarsas kapcsolatok kialaki-
tasanak és fenntartasanak tdmogatdsa, a sziikséges lehet6ségek megteremtése,
valamint a kliensek felruhdzasa a kiegyensulyozott, egyenrangu, biztonsagos par-
kapcsolat megtapasztalasahoz sziikséges készségekkel, melyre lathatéan az érin-
tettek oldalardl is megvan az igény.
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