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Infokommunikációs technológiák az 
autista gyermekek autonómiájának  
támogatásában. Szisztematikus szak- 
irodalmi keresésen alapuló értékelés
Absztrakt

Az autizmus sajátos fejődési út, amely változatos kognitív és viselkedéses mintázatokhoz vezet. Az autista 
emberek autonómiájának támogatásában fontos szerepet kaphatnak a digitális technológiák. Jelen tanulmá-
nyunk célja olyan applikációk értékelése, amelyek autista gyermekek autonómiáját támogatják. Kutatásunk 
szisztematikus szakirodalmi áttekintésre épül, amely a PRISMA irányelvek mentén készült.  A beválogatási/
kizárási kritériumok alapján nyolc nemzetközi és egy magyar applikációt vizsgáltunk. Az alkalmazások meg-
felelő kutatásokkal nem alátámasztottak, de jellemzően evidenciaalapú módszereket adaptáltak digitális 
platformra. A magyar fejlesztésű DATA-rendszer több előnyös tulajdonsággal is bír: individualizálható, sok-
féle funkcióval rendelkezik, és kutatásokkal kísért. Összességében biztató tendenciákat látunk, azonban 
feltétlenül szükség van arra, hogy az evidenciaalapú módszerek digitális változatainak hatásait minőségi 
kutatásokkal mérjük fel.

Kulcsszavak: autizmus, autonómia, asszisztív technológia, mobil applikáció
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Infocommunication technologies to support the autonomy of autistic 
children. Evaluations based on systematic literature research

Abstract

Autism is a  specific developmental pathway that leads to diverse cognitive and behavioural patterns. 
Digital technologies can play an important role in supporting the autonomy of autistic people. The aim 
of this study is to evaluate apps that support the autonomy of autistic children. Our research is based on 
a systematic literature review following the PRISMA guidelines.  Based on the inclusion/exclusion criteria, 
eight international and one Hungarian app were evaluated. The apps are not supported by proper research 
but have tended to adapt evidence-based methods to a digital platform. The Hungarian DATA system has 
several advantages: it can be individualised, has a wide range of functions and is accompanied by research. 
Overall, we see encouraging trends, but there is an unavoidable need for high-quality research to evaluate 
the effects of digital versions of evidence-based methods. 

Keywords: autism, autonomy, assistive technology, mobile app

Infokommunikációs technológiák az 
autista gyermekek autonómiájának  
támogatásában. Szisztematikus szak- 
irodalmi keresésen alapuló értékelés

Bevezetés
Az autonómia alapvető emberi jog, a sajátos fejlődési úton járó csoportoknál pedig 
különösen fontos, hogy a személy elérhesse a  legmagasabb életminőséget, pszi-
chológiai jól-létet, önállóságot és társadalmi részvételt (Stefanik, 2018; Carey et al., 
2022). Az autizmus olyan fejlődési út, amely erős hatást gyakorol a kommunikációs, 
a  társas és a  viselkedésszervezési készségekre, illetve sajátos kognitív mintáza-
tokhoz vezet. A  professzionális autizmus-specifikus támogatásban a  komplex pe-
dagógiai-pszichológiai módszertanok hatékonyak (Lord et al., 2020; Stefanik, 2018; 
EMMI, 2020). A korszerű komprehenzív megközelítés magában foglalja a legfonto-
sabb evidencia-alapú módszertani elemeket: az individualizált felmérést, tervezést, 
strukturált pszichoedukációt, vizuális támogatást, modern autizmus-specifikus kog-
nitív viselkedésterápiás elemeket; természetes tanítási helyzeteket, szülők és más 
partnerek bevonását. A megközelítés további lényeges eleme a személyi és tárgyi 
környezet „autizmusbaráttá” formálása is (Stefanik, 2018). Jelen tanulmányunk fó-
kuszában azok a  vizuális támogatási lehetőségek állnak, amelyek kifejezetten az 
autonómia növelésének szolgálatába állíthatóak. A vizuális támogatás használatá-
nak egyik célja, hogy az egyén számára az elvárások érthetőek legyenek, a társas 
és mindennapi helyzetekben való részvétele növekedjen. Használatuk elősegíti az 
érthető bejósolhatóságot és a  kompetenciaélményt, s ezeken keresztül erősíti az 
érzelmi biztonságot. A vizuális támogatási technikák közé tartozik például a tér struk-
turálása, a napirend, a munkarend, a munkaszervezés (Peeters, 1996; Mesibov et 
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al., 2008; Stefanik, 2011). (Konkrét módszertanokról lásd Peeters, 1996; Mesibov et 
al., 2008; Havasi et al., 2023a.)

Infokommunikációs technológiák  
és autizmus
Hétköznapjainkban, amelyekben egyre hangsúlyosabb a digitális technológiák sze-
repe, az autista emberek számára is fontos a különböző technológiai támogatások 
kialakítása, használata. Egyes kutatási eredmények azt mutatják, hogy az autista 
emberek szívesebben foglalják el magukat digitális eszközökön elérhető tartal-
makkal, mint más szabadidős tevékenységekkel (Arslan et al., 2022). Emellett az 
infokommunikációs technológiák használatának lehetnek pozitív hatásai, például 
a mobil technológia alapú beavatkozások hatására javulás érhető el a funkcionális 
kommunikációs repertoár és az akadémiai készségek területein (Leung et al., 2021; 
Arslan et al., 2022), valamint a tevékenységek önálló megszervezésében, kivitelezé-
sében (Győri et al., 2018b).

Jelen tanulmány1 célja olyan, evidenciákon alapuló, autizmus-specifikus, digitális 
támogató technológiai fejlesztések feltérképezése, megismerése és elemzése, ame-
lyek az autonómia elősegítését tűzik ki célul az autista gyermekeknél. A feltáró, elem-
ző munka alapját szisztematikus szakirodalmi kutatásunk adja. Tanulmányunkban 
az autonómia fogalmának szűkebb értelmezésével dolgozunk, és kifejezetten 
a hétköznapi helyzetek, tevékenységek önálló megszervezésére és kivitelezésére 
fókuszálunk. További célunk, hogy nemzetközi szakirodalmi kutatómunkánk kont-
extusában elemezzük a  magyar fejlesztésű Digitális Autonómia-Támogatás az 
Autizmus Spektrumon (DATA) támogató rendszert is. A DATA 2018–2021 között az 
Autisták Országos Szövetségének (AOSZ) és konzorciumi partnerének, a MASZK 
kutatócsoportnak köszönhetően jött létre.2

Módszer
Szisztematikus szakirodalmi kutatómunkánkat és elemzésünket a következő kérdé-
sek irányították:

1.	 Milyen alkalmazások érhetőek el, amelyekről tudományos folyóiratban publi-
káció készült, s amelyek autista gyermekek önállóságának támogatását tűzik 
ki célul?

2.	 Végeztek-e hatás- vagy alkalmazhatóságvizsgálatot az alkalmazásokkal 
kapcsolatban?

3.	 Azonos elemzési szempontok (pl.: célcsoport, tartalmi fókuszok, autizmus- 
specifikuság, individualizálhatóság) alapján hogyan értékelhetőek a talált al-
kalmazások?

1	 A jelen tanulmány alapját képező kutatómunkából 2023-ban OTDK 1. helyezést nyert dolgozat, illetve 
2023-ban Walter Bachmann-díjat nyert szakdolgozat készült.

2	 A kutatást a  Magyar Tudományos Akadémia Tantárgypedagógiai Kutatási, majd Közoktatás-fejlesztési 
Kutatási Programja által támogatott, MTA–ELTE Autizmus Szakmódszertani Kutatócsoport (MASZK) tag-
jaként készítettük.
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A szisztematikus szakirodalmi áttekintést a  PRISMA3 irányelvek irányították 
(Page et al., 2021). Vizsgálatunkban az „autism”, „intervention”, „APPS”, „mobile” 
kulcsszavakkal 4 adatbázisban (Scopus, Eric, Pubmed, IEEE Xplore) kerestünk 
2022. március 20. és 2022. május 4. között tanulmányokat a témában. Beválogatási 
kritériumaink alapján olyan, a  kutatási kérdések szempontjából releváns, peer re-
viewed, angol nyelvű, 2000 és 2022 között megjelent tudományos közleményekben 
ismertetett alkalmazásokat kerestünk, melyek elérhetőek, és az iskolás korosztályra 
fókuszálnak. Kizárásra kerültek azok a tanulmányok, amelyek nem iskolás korú gyer-
mekekre irányultak, valamint azon applikációkat ismertető közlemények, amelyek 
nem álltak kapcsolatban az autizmussal, nem kifejezetten az autonómiát támogató 
alkalmazások (pl.: AAK-s eszközök) voltak, ill. melyek Magyarországon nem érhe-
tőek el, valamint nem hozzáférhetőek (legalább részben vagy átmenetileg) ingyene-
sen. A címek kiválasztása és absztrakt szintű kizárások után 26 tudományos közle-
mény került bevonásra, melyből 10 kritériumoknak megfelelő publikációt találtunk, s 
ezek 16 applikáció megismerését tették lehetővé. 2022 óta a tizenhat alkalmazás-
ból három már nem érhető el (Lista visual–visual schedule (Gallardo-Montes et al., 
2021), Mobile Activity Plan Applications (Landowska & Smiatacz, 2016), AutisMate 
(Rehman et al., 2021)), egy pedig Magyarországon nem hozzáférhető (Día a  Día 
(Larco et al., 2018)), négy alkalmazás kizárólag kísérleti célokra készült, publikus 
felhasználásuk nem történt meg (Classroom Schedule+ (Fage et al., 2016), Vsked 
(Fage et al., 2014), School+ (Fage et al., 2018), User Interface (Prawira et al., 2017)), 
így összesen nyolc alkalmazást mutatunk be az alábbiakban. Ezt követően, a nem-
zetközi áttekintés kontextusában, azonos elemzési szempontok mentén tárgyaljuk 
a DATA rendszert (Győri et al., 2018c; Havasi et al., 2023a; Havasi et al., 2023b).

Alkalmazások elemzésének szempontjai 
Az alkalmazások értékelésének alapjául szolgáltak a Győri és munkatársai által ha-
zai és nemzetközi együttműködésben készített szempontok (Gyori et al., 2012; Győri 
et al., 2015, p. 33; Győri et al., 2018b; Havasi, 2018). Az általunk kidolgozott, össze-
hasonlítást szolgáló szempontrendszer az alábbiakat tartalmazza (lásd 1. táblázat).

3	 Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses.
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1. táblázat. Az alkalmazások elemzésének szempontjai  
(Gyori et al., 2012; Győri et al., 2015, p. 33; Győri et al., 2018b; Havasi, 2018 alapján)

Szempont Magyarázat

Célcsoport Az autizmus spektrumán túl esetleg mely populáció 
számára készítették az alkalmazást?

Életkor pl.: 6–12 év

Felhasznált autizmus-specifikus  
technikák pl.: vizuális forgatókönyvek, szociális történetek

Funkciók pl.: jutalmazásra, cselekvéssorok kivitelezésére

Tudományos evidencia Vannak-e empirikus vizsgálatok alkalmazhatóságra, 
hatásokra vonatkozóan?

Költség Az alkalmazás ingyenes vagy csak részben/időlegesen 
hozzáférhető költségek nélkül?

Eszközigény Mi szükséges az alkalmazás futtatásához (pl.: tablet, 
mobiltelefon)? 

Elérhetőség Android rendszer (Play Áruház), IOS rendszer (Apple 
Store)

Nyelv pl.: angol, spanyol

Felhasználói szempontok

Kezelhetőség: pl. elrendezés a képernyőn, ikonok mé-
rete, ingergazdagság, nézetváltás, beúszó reklámok. 
Szerkeszthetőség: pl. felhasználóbarát-e, van-e hozzá 
biztonságos szerkesztőfelület? 
Individualizálhatóság: pl. elérhető-e beépített képtár az 
alkalmazásban/szerkesztőfelületen, lehetőség van-e 
saját kép, fotó, hang, videó hozzáadására stb.? (Az 
individualizálhatóság oszlopban az egyes applikációk 
egyénre szabhatóságának mértékét és főbb szem-
pontjait, lehetőségeit jelenítjük meg, melynek mentén 
precízebben tervezhető az adott applikáció alkalmaz-
hatósága.)

Felhasználói értékelés
Milyen értékelések találhatóak a honlapon, webáruhá-
zakban? (Fókuszban a szakmailag releváns, autizmus 
szempontjából lényeges tényezők).

Kapcsolódó szolgáltatások pl.: honlap, képzések, letölthető formátum

Eredmények
Az alkalmazások elemzése 
A következőkben a fent meghatározott szempontrendszer alapján szeretnénk részle-
tesebben bemutatni az elemzett applikációkat.

(1) A Visual Schedules and Social Stories (Gallardo et al., 2021) alkalmazás, 
melynek célcsoportja a 6–12 éves autista gyermekek. Az applikáció fókuszában az 
autizmus-specifikus eszközök közül a vizuális forgatókönyvek (pl.: kézmosás folya-
matábrája) és a szociális történetek (pl.: iskolai szabályok betartásával kapcsolatos 
tartalom) jelentek meg. A funkciók közül a folyamatábra és a vizuális időjelző érhe-
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tő el. Az alkalmazásnak autizmus populációban tudományos evidenciái nincsenek. 
Ingyenesen letölthető applikáció az Apple Store-ból és a Google Play-ből, azonban 
fizetős része is van. Mobiltelefonokon és tableteken is működik. Csak angol nyelven 
elérhető. Felülete vonzó, az ikonok mérete megfelelő. Az applikáció használata köz-
ben reklámok nem jelennek meg. Külön felület érhető el a szülőknek, ahol szerkeszt-
hető az alkalmazás, illetve külön felület a támogatott személy számára. Lehetőség 
van saját vizuális forgatókönyv és szociális történet készítésére. Beépített képtár is 
megtalálható. Mód van saját kép, hang és videó beemelésére. A honlapján jellem-
zően pozitív vélemények találhatóak (pl.: „Mókás alkalmazás, könnyen használható, 
lányom nagyon szereti”).4

(2) A  Daily Tasks (Gallardo et al., 2022) applikáció fókuszában a  4 év feletti 
Down-szindrómás és autista gyermekek állnak. Az autizmus-specifikus eszkö-
zök közül a vizuális forgatókönyvek (pl.: fogmosás, fürdés, öltözés) jelennek meg, 
egyéb funkcióval nem rendelkezik. Az applikációnak autizmusra vonatkozóan tudo-
mányos evidenciái nincsenek. Ingyenesen letölthető az Apple Store-ból, a Google 
Play-ből, tabletre és mobiltelefonra is. Angol nyelven érhető el. Használata közben 
hangeffektek és zene hallható. Beúszó reklámok nem zavarják meg a használatát. 
Szerkesztésre, képek hozzáadására, saját tartalom készítésére nincs lehetőség. 
Dizájnja és alkalmazásának területei miatt inkább kisebb korosztály számára aján-
lott. A webáruházakban értékelések nincsenek. Honlap, illetve kapcsolódó szolgál-
tatások nem érhetőek el.

(3) A Choiceworks (Soysa & Mahmud, 2018) alkalmazás célcsoportja az autista 
gyermekek; a 4 évnél idősebb gyermekek számára ajánlják.  A napirend, a várakozás, 
az érzelmek megértése és az érzések skálája jelenik meg az autizmus-specifikus 
eszközök közül. A  funkciókat tekintve a napirend, a várakozás, a vizuális időjelző, 
az érzelmi hőmérő és a  választó használható. Az alkalmazás hatásait vizsgálták 
10–12 éves autista gyermekeknél (Xin et al., 2017). A vizsgálat keretében négy tanu-
lót a pedagógusaik Ipaden video self-model technika segítségével tanítottak az órai 
feladatok közbeni célviselkedésekre. Az alkalmazás kapcsán összehasonlították 
a beavatkozás előtti és utáni mérési eredményeket, azonban kontrollcsoporton nem 
vizsgálták (Xin et al., 2017). Csak az Apple Store-ban elérhető, angol nyelvű, fizetős 
alkalmazás. Egyaránt letölthető mobileszközökre és tabletekre is. Beépített képtárral 
rendelkezik, és lehetőség van saját kép, videó hozzáadására. Az elkészült eszközö-
ket ki lehet nyomtatni, illetve PDF formátumban elmenteni. Az Apple Store-ban 208, 
jellemzően pozitív értékelés érhető el az alkalmazásról (pl.: „Ez az alkalmazás pozi-
tív irányban hatott a családunk időmenedzsmentjére, különösen az iskolai napokon. 
Leginkább a napirendet használjuk”). 

(4) A DayCape (Soysa & Mahmud, 2018) applikáció, a 4 év feletti, különböző 
sajátos fejlődési úton (pl.: ADHD, autizmus, Down-szindróma, tanulási zavar, be-
széd- és/vagy nyelvi nehézségek) haladó gyermekek számára fejlesztett applikáció. 
A DayCape egy napirendi alkalmazás, és emellett időjelző funkcióval rendelkezik. 
Használatát tudományos vizsgálatok nem támasztják alá. Az Apple Store-ból és 
a Google Play-ből 30 napig ingyenesen letölthető. Tableten, mobiltelefon és Apple 
Watch készülékeken is használható. Több nyelven is elérhető (angol, német, svéd). 
Használata regisztrációhoz kötött, szülőként, gyermekként és tanárként is lehet 

4	 Visual Schedules And Social Stories (schedulenstories.com)

�

https://www.schedulenstories.com/
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regisztrálni. Számítógépen elérhető internetes tervezőfelülete van. Lehetőség van 
több támogató személynek közösen együttműködni a gyermek/fiatal támogatása ér-
dekében. Elérhető heti nézet, illetve képtár. Lehetőség van saját képek és hangok 
hozzáadására. A webáruházakban jelenleg nincsenek vélemények, értékelések az 
alkalmazásról. Saját honlappal rendelkezik.5 

(5) A Tempus (Gallardo et al., 2022) alkalmazás autista gyermekeknek készült. 
Használata 10 éves kortól ajánlott. A Tempus egy vizuális időjelző, használható pl. 
fogmosáskor arra, hogy kijelölje, mennyi ideig kell dörzsölni a fogakat, vagy várako-
záshoz. Az időjelzőn kívül más funkcióval nem rendelkezik. Az alkalmazásnak tudo-
mányos vizsgálatai nincsenek. A Google Play-ből ingyenesen letölthető mobileszkö-
zökre és tabletekre – csak spanyol nyelven. Az időjelző különböző színekkel, zenével 
és óratípussal színesíthető, könnyen szerkeszthető. A Google Play-ben értékelések, 
vélemények és kapcsolódó szolgáltatások nem elérhetőek.

(6) Az App4Autism - timer, visual (Gallardo et al., 2022) applikáció célcsoportja 
az autista gyermekek, korhatár nélkül használható. Felhasznált autizmus-specifikus 
eszközei a napirend és a vizuális időjelző, valamint további funkció a jutalmazás. Az 
applikáció tudományosan nem ellenőrzött. Ingyenesen letölthető a Google Play-ből, 
mobiltelefonokra és tabletekre. Több nyelven is használható: angol, olasz, vietnámi, 
spanyol, svéd és görög nyelven. Az alkalmazás első használatakor útmutató jele-
nik meg az egyes funkciókhoz. Használatát beúszó reklámok nem zavarják meg. 
Nézetében heti, havi elrendezés is megjeleníthető. Beépített képtára nincs, de saját 
képek, zenék hozzáadására van lehetőség. A Google Play-ben vélemények nincse-
nek, és kapcsolódó szolgáltatások sem érhetőek el.

(7) Az iSECUENCIAS LITE (Larco et al., 2018) alkalmazást 4 évnél idősebb au-
tista gyermekek számára fejlesztették ki. Fő autizmus-specifikus eszközei a vizuális 
folyamatábrák, több száz ábra érhető el. A csomag része további 60 szituációs kép, 
amely társas helyzeteket mutat be. Más funkció nem érhető el. Az alkalmazásnak 
tudományos evidenciái nincsenek. Az Apple Store-ból ingyenesen letölthető Ipad 
készülékekre. Több nyelven is elérhető: angol, spanyol, francia és német nyelven. Az 
Apple Store-ban értékelések, vélemények nincsenek róla. Az alkalmazásban lehe-
tőség van gyermek számára egyénre szabott vizuális folyamatábrák létrehozására. 
Kapcsolódó szolgáltatásokkal nem rendelkezik.

(8) A TIIMO (Rehman et al., 2021) alkalmazás célcsoportja négy évnél idősebb 
ADHD-s és autista gyermekek. Napirendek létrehozására alkalmas, további autiz-
mus-specifikus funkcióként pedig vizuális időjelző is használható. Az applikáció ha-
tékonysága autizmus populációban nem vizsgált. Egy része ingyenesen letölthető 
az Apple Store-ból és Google Play-ből mobiltelefonokra, tabletekre és Apple Watch 
készülékekre. Prémium hozzáférés szükséges a  checklist-készítéshez, jegyzetek, 
értesítések küldéséhez, valamint ötnél több profil hozzáadásához. Az alkalmazás 
kizárólag angol nyelven működik. Használata regisztrációhoz kötött. Hirdetések nem 
zavarják meg az alkalmazás használatát. Több nézet is elérhető: heti és havi. Van 
saját képtára, de lehetőség van saját képek hozzáadására. Felülete könnyen szer-
keszthető, az ingermennyiség jól kalibrált. A platformokon vélemények a használa-
tára vonatkozóan nem érhetőek el. Saját honlapja6 van, ahol útmutató érhető el az 
alkalmazás használatához. 

5	 Home - DayCape
6	 Visual Daily Planner | Tiimo (tiimoapp.com)

�

https://www.daycape.com/
https://www.tiimoapp.com/
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(9) A DATA (Gyori et al., 2018a; Havasi et al., 2023b) alkalmazás autista em-
berek számára létrehozott digitális rendszer, amely segítséget nyújt a mindennapi 
élethelyzetek, tevékenységek hatékony szervezésében és önállóbb kivitelezésében. 
A teljes autizmus spektrumot célozza, és az életkort tekintve is széleskörű, kisgyer-
mekek és felnőttek számára egyaránt alkalmas lehet. Két fő autizmus-specifikus 
eszköze a napirend és a  folyamatábra, de számos további funkcióval rendelkezik, 
például időtöltők, érzelmi hőmérő, emlékeztető, listázó (lásd 1. ábra). Kutatások 
kísérték fejlesztését és kipróbálását is (Gyori et al., 2018a). A DATA magyar nyel-
ven hozzáférhető alkalmazás, amely ingyenesen letölthető az Apple Store-ból és 
a Google Play-ből. Használatához szükség van a mobilalkalmazásra és a tervezőfe-
lület használatára is, mivel legtöbbször legalább két szereplő van: a főtámogató sze-
mély és egy felhasználó személy, azaz a támogatott személy (de az is lehetséges, 
hogy az autista gyermek/felnőtt önmagát támogassa). A  felhasználó a  telefonján/
tabletjén használja az alkalmazást, a főtámogató pedig a tervezőfelületen szerkeszti 
a  támogató tartalmakat, és követi az aktivitásokat. Honlap, help-desk, útmutató, 
e-learning tananyag, Facebook-csoport, országszerte infópontok, e-mailes és tele-
fonos7 szolgáltatások segítik a rendszer használatát (Havasi et al., 2023b), emellett 
Módszertani kézikönyv is elérhető kifejezetten együttnevelésben dolgozó pedagógu-
soknak (Havasi et al., 2023a). A DATA Facebook-felületén lehetőség van tapaszta-
latcserére és vélemények írására. A vélemények jellemzően pozitívak (pl.: „Nekünk 
ebben is segít a DATA! Mindennapi, reggeli rutin, utasítások és fennakadások, fruszt-
ráció nélkül. Kisfiam nagy sikernek éli meg, hogy egyedül bepakolja az iskolatáskát 
és már egyedül készít szörpöt. Csodás eredmények”), de jól láthatóan a Facebook-
csoportot a támogató személyek tanácsok kérésére, elakadások feloldására is hasz-
nálják (pl.: „hogyan lehet beállítani, hogy a támogatott személy ne tudja szerkeszteni 
az okostelefonon a tartalmakat”).

1. ábra. A DATA rendszer funkciói  
(Havasi et al., 2023a, p. 28, a szerzők szíves engedélyével)

7	 Segítünk - AOSZ DATA
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2. táblázat. Elérhető akalmazások praktikus és tartalmi paraméterei 1. 
 (Az elemzéshez felhasznált információk forrásai: tudományos publikációk, honlapok, 

okostelefonon futó, ingyenesen elérhető verziók.)

Alkalmazás 
neve, forrás

Célcsoport 
és életkor

Felhasznált  
autizmus-spe-
cifikus eszkö-

zök, módszerek
Költség

Empirikus 
vizsgálat 
paramé-

terei

Esz-
köz-

igény
Elérhetőség Nyelv

Visual Sche-
dules and 

Social Stories
(Gallardo et 
al., 2021)

autizmus,
6–12 év

vizuális forgató-
könyvek, szociális 

történetek

ingyenes
egy 

része
nincs tablet, 

telefon

Apple Store, 
Google Play, 

Amazon
angol

Daily Tasks
(Gallardo et 
al., 2022)

autizmus,
 Down-szind-

róma,
4+ év

vizuális forgató-
könyvek ingyenes nincs tablet, 

telefon
Apple Store, 
Google Play angol

Choiceworks
(Soysa & Mah-

mud, 2018)
autizmus,

4+ év

napirend, vára-
kozás vizuális 
segítséggel, 

érzelmek skála

fizetős
6490 Ft

4 gyermek, 
nincs 

kontrollcso-
port, ABAB 
single-case 

design

tablet, 
telefon Apple Store angol

DayCape
(Soysa & Mah-

mud, 2018)

autizmus, 
ADHD,

 Down-szind-
róma, tanulá-

si zavar,
4+ év

napirend

ingyenes 
30 napig
4965 Ft/
hónap

nincs

telefon, 
tablet, 
Apple 
Watch

Apple Store, 
Google Play

angol, 
német, 
svéd

Tempus
(Gallar-

do-Montes et 
al., 2022)

autizmus,
10 év időjelző ingyenes nincs tablet, 

telefon Google Play spanyol

App4Autism - 
timer, visual

(Gallar-
do-Montes et 

al., 2022)

autizmus,
korhatár 
nélkül

napirend,
időjelző ingyenes nincs tablet, 

telefon Google Play

angol, 
olasz, 
viet-
námi, 

spanyol, 
svéd, 
görög

iSECUENCI-
AS LITE

(Larco et al., 
2018)

autizmus,
4+ év

vizuális forgató-
könyvek ingyenes  nincs tablet Apple Store

angol, 
spanyol, 
francia, 
német

TIIMO
(Rehman et 
al., 2021)

autizmus, 
ADHD,
4+ év

napirend

Ingye-
nes egy 
része, 
fizetős
9790 Ft

nincs

telefon, 
tablet, 
Apple 
Watch

Apple Store, 
Google Play angol

DATA (Gyori 
et al., 2018a; 
Havasi et al., 

2023b)

autizmus,
életkor nélkül

napirend, vizuális 
forgatókönyvek, 
érzelmek skála, 
időjelző, jutal-

mazás, vizuális 
emlékeztető, 

várakozás vizuális 
segítséggel

ingyenes

prospektív, 
kevert 
mód-

szertanú 
vizsgálat 
és retros-

pektív, 
kvalitatív 
vizsgálat

tablet, 
telefon

Apple Store, 
Google Play magyar

�
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3. táblázat. Elérhető alkalmazások praktikus és tartalmi paraméterei 2. 
(Az elemzéshez felhasznált információk forrásai: tudományos publikációk, honlapok, 

okostelefonon futó, ingyenesen elérhető verziók.)

Alkalmazások
Felhasználói szempontok

Funkciók
Kap-

csolódó 
szolgálta-

tásokKezelhetőség Szerkeszthetőség Individualizáltság

Visual Sche-
dules and 

Social Stories
(Gallardo et 
al., 2021)

nincs szükség 
internetre, vonzó 
felület, könnyen 

használható,
beúszó reklám 

nincs

külön felület 
szülőknek, és külön 

a támogatottnak

beépített 
könyvtár

saját kép, 
hang, 

videó hoz-
záadása

folyamatáb-
ra, időjelző

honlap, 
PDF létre-

hozása

Daily Tasks
(Gallardo et 
al., 2021)

hangeffektek és 
zene megy az app-
likációban, beúszó 

reklám nincs

szerkesztőfelülete 
nincs

beépített 
képtár 
nincs

nincs 
lehetőség

folyama-
tábra nincs

Choiceworks
(Soysa & Mah-

mud, 2018)

nem érhető el 
információ

nem érhető el 
információ

képtár 
több 

mint 180 
képpel

saját kép/
videó hoz-
záadása

napirend, 
várakozás, 

időjelző, 
választó, 
érzelmi 
hőmérő

PDF lét-
rehozása, 
nyomta-

tása

DayCape
(Soysa & Mah-

mud, 2018)

heti nézet, beúszó 
reklám nincs

regisztráció szük-
séges tanárként, 

gyermekként vagy 
szülőként, interne-
tes tervezőfelülete 
van, készülhet egy 

személynek, de 
egy egész osztály-

nak is

beépített 
képtár

saját kép/
hang hoz-
záadása

napirend, 
időjelző honlap

Tempus
(Gallar-

do-Montes et 
al., 2022)

különböző színek-
kel, zenével és 

óratípussal színe-
síthető

felülete egyértelmű, 
könnyen szerkeszt-

hető

beépített 
képtár 
nincs

nincs 
lehetőség időjelző nincs

App4Autism - 
timer, visual

(Gallar-
do-Montes et 

al., 2022)

beúszó reklám 
nincs, heti és havi 

nézet

útmutató 
a szerkesztéshez

beépített 
képtár 
nincs

saját kép, 
zene hoz-
záadása

napirend, 
időjelző, 

jutalmazás
nincs

iSECUENCI-
AS LITE

(Larco et al., 
2018)

beúszó reklám 
nincs

nem érhető el 
információ

nem 
érhető el 

információ

nem érhető 
el infor-
máció

folyama-
tábra

nem érhető 
el infor-
máció

TIIMO
(Rehman et 
al., 2021)

beúszó reklám 
nincs, heti és havi 

nézet

regisztráció szük-
séges

beépített 
képtár

saját kép 
hozzá-
adása, 

háttérszín, 
hangulatje-
lek módo-

sítása

napirend, 
időjelző honlap

DATA (Gyori 
et al., 2018a; 
Havasi et al., 

2023b)

nincs szükség 
internetre, vonzó 
felület, könnyen 

használható,
beúszó reklám 

nincs

külön felület 
szülőknek, és külön 

a támogatottnak, 
saját tartalom 
hozzáadható

beépített 
képtár

saját kép, 
videó hoz-
záadható

napirend, 
folyama-

tábra, 
várakozás, 

időtöltő, 
időjelző, 
választó, 
érzelmi 
hőmérő, 

jutalmazás, 
hangerő-

mérő

honlap
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Diszkusszió 
Áttekintésünkben olyan alkalmazásokat elemeztük, amelyek – beválogatási kritéri-
umainknak megfelelően – autista gyermekek autonómiáját támogatják. Azzal, hogy 
egységes szempontok mentén értékeltük ezeket, segítséget kívántunk nyújtani az 
autista embereknek, illetve az őket támogató szakembereknek és szülőknek abban, 
hogy kiválasszák az individuálisan legmegfelelőbb alkalmazást/rendszert. Az aláb-
biakban áttekintjük, interpretáljuk legfontosabb eredményeinket (a részleteket és for-
rásokat lásd a 2. és 3. táblázatban).

Az életkort tekintve az elemzett kilenc applikációból öt négyéves kortól alkalmaz-
ható, két applikáció kifejezetten az iskolás korra fókuszál, míg két applikációnál / tá-
mogató rendszernél nincs korhatár. A beválogatási kritériumoknak megfelelően ezek 
az alkalmazások autista gyermekeknek/felnőtteknek készültek, de emellett többször 
megjelenik ADHD, Down-szindróma, tanulási zavar is. Ez nem meglepő, hiszen az 
alkalmazások funkciói, az azokban felhasznált módszertanok legtöbbször a végre-
hajtó működési nehézségek kompenzációját célozzák, s ez nem csak autizmusban 
megjelenő kognitív jellegzetesség. A felhasznált, autizmus-specifikus módszertan-
ból átvett eszközöket, technikákat áttekintve azt láthatjuk, hogy leginkább a  vizu-
ális forgatókönyvek és a  napirendi alkalmazások kerülnek előtérbe. Az önállóság 
megerősítését célzó autizmus-specifikus támogatásban ugyanis az egyénre sza-
bott, vizuális idői struktúra és vizuális folyamatalgoritmusok kiemelt szerepet kap-
nak, és tudományos bizonyítékok szólnak hatékonyságuk mellett (Stefanik, 2018). 
Ezek láthatóvá, érthetővé, transzparenssé teszik az aktuális eseményeket, így 
bejósolhatóságot biztosítanak, illetve segítik a  tevékenységek önálló kivitelezését, 
ezzel kompetencia- és sikerélményekhez juttatva a  gyermekeket, felnőtteket 
(Mesibov et al., 2008). Az alkalmazások többsége csak egy-két funkcióval rendelke-
zik, amely azt is jelentheti, hogy egy-egy autista gyermeknek/felnőttnek több appli-
kácót is használnia kell a sokszínű és hatékony támogatás érdekében – ez nehezítő 
tényező. Az autizmus-specifikus módszertanok digitális adaptációira vonatkozóan 
tudományos evidenciával kevés alkalmazás rendelkezik. Ez valószínűleg annak 
következménye, hogy az autizmus-specifikus, evidencia-alapú módszerek digitális 
platformra „átültetett” verzióinak hatásait prospektív elrendezésű, magas minőségű 
vizsgálatokban tesztelni erőforrás-igényes feladat. Támogató szakemberként azon-
ban elengedhetetlen, hogy olyan eszközöket használjunk, amelyek illeszkednek az 
autizmus természetéhez, megbízhatóak, nincsenek káros hatásaik, és amelyeknek 
hatékonysága alátámasztott (Győri et al., 2018b). 

A vizsgált alkalmazások közül öt ingyenes, míg négy csak részben vagy idő-
legesen hozzáférhető térítésmenetesen. A  társítható eszközöket tekintve minden 
applikáció futtatható tableten és okostelefonon is. Négy alkalmazás csak a Google 
Play-ben, vagy csak Apple Store-ban található meg. Fontos lenne, hogy ezek a tá-
mogató applikációk ne csak egy platformon legyenek hozzáférhetőek. Az alkalma-
zások nyelvét megvizsgálva azt találtuk, hogy négy applikáció kizárólag angol nyel-
vű, s további három az angol mellett néhány más nyelven is használható (magyarul 
nem). Két applikáció egyetlen nyelven, a fejlesztési ország nyelvén érhető el (spanyol 
és magyar). Az applikációk nyelve meghatározó a felhasználói kör szempontjából. 
Igazán remek lenne, ha a kutatásokkal is alátámasztott, valóban hasznos alkalma-
zások több nyelven is elérhetőek lennének.
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Három alkalmazás rendelkezik külön felülettel, ahol lehetőség van a  támogató 
tartalmak szerkesztésre. Ez a  támogató rendszerek hasznos eleme lehet, különö-
sen, ha webes tervezői felületen – akár a távolból is – dolgozhat a  támogató sze-
mély egy-egy helyzet menedzselése érdekében.  Webes szerkesztői felület azonban 
csak két alkalmazáshoz tartozik, másutt nincs a támogató és a támogatott személy 
számára külön szerkesztőfelület. Az individualizálhatóságot az applikációk többsé-
ge igyekszik biztosítani, csak két olyan alkalmazást találtunk, ahol saját tartalom 
hozzáadására nincs lehetőség. Igazán biztató, hogy a támogatás a digitális térben 
is egyénre szabható lehet a gyermek szükségleteinek figyelembevételével, hiszen 
ez elemi feltétele a hatékony, autizmus-specifikus beavatkozásnak (Mesibov et al., 
2008). Kezelhetőség szempontjából azt tapasztaltuk, hogy a  legtöbb alkalmazás 
felhasználóbarát az ikonok méretét, elrendezését, az ingergazdagságot vagy a né-
zetváltást tekintve. Ezenkívül örömteli, hogy egyik alkalmazásnál sem jelent meg hir-
detés a használat közben, hiszen autista emberek támogatásakor elengedhetetlen 
követelmény az irreleváns, félreérthető vagy szenzorosan bántó ingerek/információk 
kiküszöbölése (Stefanik, 2018). Az alkalmazások fejlesztői igyekeztek figyelembe 
venni a  tervezés során, hogy csak a releváns ingerekkel találkozzanak a  támoga-
tott személyek, illetve hogy azok követhetőek és könnyen értelmezhetőek legyenek. 
Néhány alkalmazásban azonban kevésbé vették figyelembe az életkorból következő 
sajátosságokat, s a kisebb gyermekek számára megfelelő vizuális támogatásokat 
ajánlják a nagyobb gyermekeknek, fiataloknak is. Ez természetesen probléma le-
het, hiszen például egy nagykamasznál a nem megfelelő dizájn ellenálláshoz, így 
a  támogatástól való eleséshez vezethet. Csupán három alkalmazásnál találtunk 
felhasználói értékeléseket, beszámolókat, amelyek elsősorban pozitív tapasztalato-
kat tükröztek. Fontos azonban tisztában lenni azzal, hogy egy esetben a honlapon 
közölt – feltehetően promóciós célokat is szolgáló – néhány lelkes kommentár volt 
az egyetlen forrásunk, míg egy esetben 208 felhasználói értékelést tekintettünk át, 
a DATA rendszer kapcsán pedig a Facebook-csoportban közölt rengeteg bejegyzést. 
A kapcsolódó szolgáltatások tekintetében fele-fele arányban rendelkeznek az appli-
kációk saját honlappal. Az utóbbi azért is hasznos, mert lehetőséget biztosít további 
funkciók elérésére (pl.: használati útmutató) és könnyebb tájékozódásra, mivel min-
den információ egy helyen elérhető.

Vizsgálatunk egyértelmű limitációja, hogy szándékosan nem törekedtünk va-
lamennyi elérhető alkalmazás bemutatására. Rengeteg olyan applikáció létezik 
különféle felületeken, amely autista gyermekek, felnőttek támogatását célozza. 
Tanulmányunkban azonban nem az összes, autizmushoz kapcsolható, autonómiát 
támogató alkalmazást elemeztük, hanem kizárólag azokat, amelyekkel kapcsolatban 
tudományos publikáció jelent meg. Munkánkat korlátozta az is, hogy egyes appli-
kációk nem elérhetőek, financiális terhet jelentenek, vagy nem angol vagy magyar 
nyelven működnek. 

Konklúzió
Összességében úgy tűnik, hogy a  kutatásunkba bevont alkalmazások evidencia-
alapú módszertanokat igyekeznek digitális platformra „átültetni”, így akár hasznosak 
is lehetnek az autista emberek autonómiájának támogatásában, ám ezeknek az 
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adaptációknak szinte teljesen hiányzik a  szisztematikus tesztelése, a  hatások 
empirikus vizsgálata, azaz nem állíthatjuk magabiztosan, hogy jobbak, mint 
a  papíralapú eszközök, illetve hogy nincs káros hatásuk. Nemzetközi és magyar 
viszonylatban is kiemelkedik a DATA rendszer, amely ingyenesen hozzáférhető, ku-
tatásokkal kísért, használatát gazdag támogató háttér segíti. Összehasonlítva a töb-
bi vizsgált alkalmazással, nincs egyetlen olyan sem, amely megközelítőleg olyan 
sokféle és sokrétű funkció- és használati repertoárral rendelkezne, mint amilyenre 
a DATA képes. 

Köszönetnyilvánítás 
A tanulmány elkészítését az MTA Közoktatás-fejlesztési Kutatási Programja támo-
gatta. Az első szerző a cikk megírásakor az ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai 
Karán a Mórahalom Ösztöndíj Program ösztöndíjasa volt.

Összeférhetetlenség
Jelen tanulmány szerzői a DATA fejlesztésének szakmai oldalát végző kutatócsoport 
tagjai.
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