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Infokommunikacids technoloégiak az
autista gyermekek autonémiajanak
tamogatasaban. Szisztematikus szak-
irodalmi keresésen alapulé értékelés

Absztrakt

Az autizmus sajatos fejédési Ut, amely valtozatos kognitiv és viselkedéses mintazatokhoz vezet. Az autista
emberek autonédmiajanak tAmogatasaban fontos szerepet kaphatnak a digitalis technolégiak. Jelen tanulma-
nyunk célja olyan applikaciok értékelése, amelyek autista gyermekek autonémiajat tamogatjak. Kutatasunk
szisztematikus szakirodalmi attekintésre épiil, amely a PRISMA iranyelvek mentén késziilt. A bevalogatasi/
kizarasi kritériumok alapjan nyolc nemzetkozi és egy magyar applikaciot vizsgaltunk. Az alkalmazasok meg-
felel6 kutatasokkal nem alatamasztottak, de jellemz6en evidenciaalapi moédszereket adaptaltak digitalis
platformra. A magyar fejlesztési DATA-rendszer tébb elényds tulajdonsaggal is bir: individualizalhato, sok-
féle funkciéval rendelkezik, és kutatasokkal kisért. Osszességében biztaté tendenciékat latunk, azonban
feltétlenil sziikség van arra, hogy az evidenciaalapi médszerek digitélis valtozatainak hatasait minéségi
kutatasokkal mérjiik fel.

Kulcsszavak: autizmus, autonémia, asszisztiv technolégia, mobil applikacio
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Infocommunication technologies to support the autonomy of autistic
children. Evaluations based on systematic literature research

Abstract

Autism is a specific developmental pathway that leads to diverse cognitive and behavioural patterns.
Digital technologies can play an important role in supporting the autonomy of autistic people. The aim
of this study is to evaluate apps that support the autonomy of autistic children. Our research is based on
a systematic literature review following the PRISMA guidelines. Based on the inclusion/exclusion criteria,
eight international and one Hungarian app were evaluated. The apps are not supported by proper research
but have tended to adapt evidence-based methods to a digital platform. The Hungarian DATA system has
several advantages: it can be individualised, has a wide range of functions and is accompanied by research.
Overall, we see encouraging trends, but there is an unavoidable need for high-quality research to evaluate
the effects of digital versions of evidence-based methods.

Keywords: autism, autonomy, assistive technology, mobile app

Infokommunikacids technolégiak az
autista gyermekek autonomiajanak
tamogatasaban. Szisztematikus szak-

irodalmi keresésen alapul6 értékelés

Bevezetés

Az autondmia alapvetd emberi jog, a sajatos fejl6édési uton jaré csoportoknal pedig
kiléndsen fontos, hogy a személy elérhesse a legmagasabb életminéséget, pszi-
choldgiai jol-létet, dnallésagot és tarsadalmi részvételt (Stefanik, 2018; Carey et al.,
2022). Az autizmus olyan fejlédési ut, amely erés hatast gyakorol a kommunikacios,
a tarsas és a viselkedésszervezési készségekre, illetve sajatos kognitiv mintaza-
tokhoz vezet. A professzionalis autizmus-specifikus tamogatasban a komplex pe-
dagodgiai-pszicholdgiai moédszertanok hatékonyak (Lord et al., 2020; Stefanik, 2018;
EMMI, 2020). A korszerl komprehenziv megkdzelités magaban foglalja a legfonto-
sabb evidencia-alapu modszertani elemeket: az individualizalt felmérést, tervezést,
strukturalt pszichoedukaciot, vizualis tamogatast, modern autizmus-specifikus kog-
nitiv viselkedésterapias elemeket; természetes tanitasi helyzeteket, szulék és mas
partnerek bevonasat. A megkozelités tovabbi Iényeges eleme a személyi és targyi
kornyezet ,autizmusbaratta” formalasa is (Stefanik, 2018). Jelen tanulmanyunk fé-
kuszaban azok a vizudlis tamogatasi lehetéségek allnak, amelyek kifejezetten az
autonomia novelésének szolgalataba allithatéak. A vizualis tamogatas hasznalata-
nak egyik célja, hogy az egyén szamara az elvarasok érthetéek legyenek, a tarsas
és mindennapi helyzetekben valé részvétele novekedjen. Hasznalatuk el6segiti az
érthet6 bejosolhatosagot és a kompetenciaélményt, s ezeken keresztil ersiti az
érzelmi biztonsagot. A vizualis tamogatasi technikak kozé tartozik példaul a tér struk-
turdlasa, a napirend, a munkarend, a munkaszervezés (Peeters, 1996; Mesibov et
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al., 2008; Stefanik, 2011). (Konkrét modszertanokrol lasd Peeters, 1996; Mesibov et
al., 2008; Havasi et al., 2023a.)

Infokommunikacios technologiak
és autizmus

Hétkdznapjainkban, amelyekben egyre hangsulyosabb a digitalis technoldgiak sze-
repe, az autista emberek szamara is fontos a kiilénbdzé technoldgiai tAmogatasok
kialakitasa, hasznalata. Egyes kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy az autista
emberek szivesebben foglaljak el magukat digitalis eszk6zokdn elérheté tartal-
makkal, mint mas szabadid6s tevékenységekkel (Arslan et al., 2022). Emellett az
infokommunikacids technoldgiak hasznalatanak lehetnek pozitiv hatasai, példaul
a mobil technoldgia alapu beavatkozasok hatasara javulas érhet6 el a funkcionalis
kommunikacids repertoar és az akadémiai készségek teriletein (Leung et al., 2021;
Arslan et al., 2022), valamint a tevékenységek 6nallé megszervezésében, kivitelezé-
sében (Gydri et al., 2018b).

Jelen tanulmany’ célja olyan, evidenciakon alapuld, autizmus-specifikus, digitalis
tamogato technologiai fejlesztések feltérképezése, megismerése és elemzése, ame-
lyek az autondmia elésegitését tlizik ki célul az autista gyermekeknél. A feltaro, elem-
z6 munka alapjat szisztematikus szakirodalmi kutatasunk adja. Tanulmanyunkban
az autondmia fogalmanak szlkebb értelmezésével dolgozunk, és kifejezetten
a hétkdznapi helyzetek, tevékenységek onallé megszervezésére és kivitelezésére
fékuszalunk. Tovabbi célunk, hogy nemzetkdzi szakirodalmi kutatémunkank kont-
extusaban elemezzilkk a magyar fejlesztési Digitalis Autondmia-Tamogatas az
Autizmus Spektrumon (DATA) tdmogato rendszert is. A DATA 2018-2021 kdzott az
Autistak Orszagos Szovetségének (AOSZ) és konzorciumi partnerének, a MASZK
kutatécsoportnak kdszdnhetéen jott 1étre.?

Modszer

Szisztematikus szakirodalmi kutatémunkankat és elemzésuinket a kovetkez6 kérdé-
sek iranyitottak:

1. Milyen alkalmazasok érhet6ek el, amelyekrél tudomanyos folydiratban publi-
kacio készult, s amelyek autista gyermekek 6nallésaganak tamogatasat tizik
ki célul?

2. Végeztek-e hatds- vagy alkalmazhatdsagvizsgalatot az alkalmazasokkal
kapcsolatban?

3. Azonos elemzési szempontok (pl.: célcsoport, tartalmi fokuszok, autizmus-
specifikusag, individualizalhatésag) alapjan hogyan értékelhetéek a talalt al-
kalmazasok?

1 A jelen tanulmany alapjat képezé kutatdémunkabol 2023-ban OTDK 1. helyezést nyert dolgozat, illetve
2023-ban Walter Bachmann-dijat nyert szakdolgozat késziilt.

2 A kutatast a Magyar Tudomanyos Akadémia Tantargypedagdgiai Kutatadsi, majd Kézoktatas-fejlesztési
Kutatasi Programja altal tamogatott, MTA-ELTE Autizmus Szakmodszertani Kutatécsoport (MASZK) tag-
jaként készitettiik.

163

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2025/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

A szisztematikus szakirodalmi attekintést a PRISMA?® iranyelvek iranyitottak
(Page et al., 2021). Vizsgalatunkban az ,autism”, ,intervention”, ,APPS”, ,mobile”
kulcsszavakkal 4 adatbazisban (Scopus, Eric, Pubmed, IEEE Xplore) kerestiink
2022. marcius 20. és 2022. majus 4. kdzott tanulmanyokat a témaban. Bevalogatasi
kritériumaink alapjan olyan, a kutatasi kérdések szempontjabdl relevans, peer re-
viewed, angol nyelv{, 2000 és 2022 k6zott megjelent tudomanyos kdzleményekben
ismertetett alkalmazasokat kerestiink, melyek elérhet6ek, és az iskolas korosztalyra
fékuszalnak. Kizarasra kertiltek azok a tanulmanyok, amelyek nem iskolas koru gyer-
mekekre iranyultak, valamint azon applikaciokat ismerteté kdzlemények, amelyek
nem alltak kapcsolatban az autizmussal, nem kifejezetten az autonémiat tdmogaté
alkalmazasok (pl.: AAK-s eszkdzok) voltak, ill. melyek Magyarorszagon nem érhe-
téek el, valamint nem hozzaférhetdek (legalabb részben vagy atmenetileg) ingyene-
sen. A cimek kivalasztasa és absztrakt szint(i kizarasok utan 26 tudomanyos kozle-
mény kerult bevonasra, melybdl 10 kritériumoknak megfelel publikaciot talaltunk, s
ezek 16 applikacié megismerését tették lehetévé. 2022 6ta a tizenhat alkalmazas-
bol harom mar nem érhet6 el (Lista visual-visual schedule (Gallardo-Montes et al.,
2021), Mobile Activity Plan Applications (Landowska & Smiatacz, 2016), AutisMate
(Rehman et al., 2021)), egy pedig Magyarorszagon nem hozzaférhet§ (Dia a Dia
(Larco et al., 2018)), négy alkalmazas kizardlag kisérleti célokra készllt, publikus
felhasznalasuk nem tértént meg (Classroom Schedule+ (Fage et al., 2016), Vsked
(Fage et al., 2014), School+ (Fage et al., 2018), User Interface (Prawira et al., 2017)),
igy 6sszesen nyolc alkalmazast mutatunk be az alabbiakban. Ezt kévetéen, a nem-
zetkozi attekintés kontextusaban, azonos elemzési szempontok mentén targyaljuk
a DATA rendszert (Gyédri et al., 2018c; Havasi et al., 2023a; Havasi et al., 2023b).

Alkalmazasok elemzésének szempontjai

Az alkalmazasok értékelésének alapjaul szolgaltak a Gydri és munkatarsai altal ha-
zai és nemzetkdzi egylttmikodésben készitett szempontok (Gyori et al., 2012; Gy6&ri
et al., 2015, p. 33; Gy6ri et al., 2018b; Havasi, 2018). Az altalunk kidolgozott, 6ssze-
hasonlitast szolgalé szempontrendszer az alabbiakat tartalmazza (lasd 1. tablazat).

3 Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses.
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1. TABLAZAT. AZ ALKALMAZASOK ELEMZESENEK SZEMPONTJAI
(GYORI ET AL., 2012; GYORI ET AL., 2015, P. 33; GYORI ET AL., 2018B; HAVASI, 2018 ALAPJAN)

Szempont Magyarazat

Az autizmus spektruman tul esetleg mely populacio

Célcsoport szamara készitették az alkalmazast?

Eletkor pl.: 6-12 év

Felhasznalt autizmus-specifikus

technikak pl.: vizualis forgatokonyvek, szocidlis térténetek

Funkciok pl.: jutalmazasra, cselekvéssorok kivitelezésére

Vannak-e empirikus vizsgalatok alkalmazhatésagra,

Tudomanyos evidencia . .
Y hatasokra vonatkozéan?

Az alkalmazas ingyenes vagy csak részben/idélegesen

Koltség hozzaférhets koltségek nélkiil?

Mi szlikséges az alkalmazas futtatdsahoz (pl.: tablet,

Eszkbzigény mobiltelefon)?

Android rendszer (Play Aruhaz), |OS rendszer (Apple

Elérhetéség Store)

Nyelv pl.: angol, spanyol

Kezelhetdség: pl. elrendezés a képernyén, ikonok mé-
rete, ingergazdagsag, nézetvaltas, belszo reklamok.
Szerkeszthetdség: pl. felhasznalébarat-e, van-e hozza
biztonsagos szerkesztéfelllet?

Individualizalhatoséag: pl. elérhet6-e beépitett képtar az
alkalmazasban/szerkesztéfelileten, lehetéség van-e
sajat kép, fotd, hang, vide6é hozzdadasara stb.? (Az
individualizalhatésag oszlopban az egyes applikaciok
egyénre szabhatésaganak mértékét és fébb szem-
pontjait, lehet&ségeit jelenitjik meg, melynek mentén
precizebben tervezhetd az adott applikacié alkalmaz-
hatésaga.)

Felhasznalo6i szempontok

Milyen értékelések talalhatdéak a honlapon, webaruha-
Felhasznaloi értékelés zakban? (Fokuszban a szakmailag relevans, autizmus
szempontjabol Iényeges tényezok).

Kapcsolodo szolgaltatasok pl.: honlap, képzések, letolthetd formatum

Eredmények
Az alkalmazasok elemzése

A kovetkez6kben a fent meghatarozott szempontrendszer alapjan szeretnénk részle-
tesebben bemutatni az elemzett applikaciokat.

(1) A Visual Schedules and Social Stories (Gallardo et al., 2021) alkalmazas,
melynek célcsoportja a 6—12 éves autista gyermekek. Az applikacio fokuszaban az
autizmus-specifikus eszk6zok kozill a vizualis forgatokonyvek (pl.: kézmosas folya-
matabraja) és a szocialis torténetek (pl.: iskolai szabalyok betartasaval kapcsolatos
tartalom) jelentek meg. A funkcidk kozll a folyamatabra és a vizualis id6jelzé érhe-
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t6 el. Az alkalmazasnak autizmus populaciéban tudomanyos evidenciai nincsenek.
Ingyenesen letdlthetd applikacié az Apple Store-bdl és a Google Play-bél, azonban
fizetés része is van. Mobiltelefonokon és tableteken is miikddik. Csak angol nyelven
elérhet6. Felllete vonzo, az ikonok mérete megfelel. Az applikacié hasznalata koz-
ben reklamok nem jelennek meg. Kiilon felllet érhetd el a sziil6knek, ahol szerkeszt-
het6é az alkalmazas, illetve kilon felllet a tdmogatott személy szamara. Lehet6ség
van sajat vizudlis forgatokényv és szocidlis torténet készitésére. Beépitett képtar is
megtalalhato. Méd van sajat kép, hang és vided beemelésére. A honlapjan jellem-
z8en pozitiv vélemények talalhatéak (pl.: ,Mokas alkalmazas, kbnnyen hasznalhato,
lanyom nagyon szereti”).*

(2) A Daily Tasks (Gallardo et al., 2022) applikacio fokuszaban a 4 év feletti
Down-szindromas és autista gyermekek allnak. Az autizmus-specifikus eszko-
zOk kozil a vizualis forgatokdnyvek (pl.: fogmosas, furdés, 6ltézés) jelennek meg,
egyéb funkcioval nem rendelkezik. Az applikaciénak autizmusra vonatkozéan tudo-
manyos evidenciai nincsenek. Ingyenesen letdltheté az Apple Store-bdl, a Google
Play-bél, tabletre és mobiltelefonra is. Angol nyelven érheté el. Hasznalata k6zben
hangeffektek és zene hallhat6. Belszo reklamok nem zavarjak meg a hasznalatat.
Szerkesztésre, képek hozzaadasara, sajat tartalom készitésére nincs lehetéség.
Dizajnja és alkalmazasanak terlletei miatt inkabb kisebb korosztaly szamara ajan-
lott. A webaruhazakban értékelések nincsenek. Honlap, illetve kapcsolodd szolgal-
tatasok nem érhetbek el.

(3) A Choiceworks (Soysa & Mahmud, 2018) alkalmazas célcsoportja az autista
gyermekek; a 4 évnél idésebb gyermekek szamara ajanljak. A napirend, a varakozas,
az érzelmek megértése és az érzések skalaja jelenik meg az autizmus-specifikus
eszkdzok kozll. A funkciokat tekintve a napirend, a varakozas, a vizualis id6jelz6,
az érzelmi h6mérd és a valasztd hasznalhaté. Az alkalmazas hatasait vizsgaltak
10—12 éves autista gyermekeknél (Xin et al., 2017). A vizsgalat keretében négy tanu-
|6t a pedagdgusaik Ipaden video self-model technika segitségével tanitottak az érai
feladatok kozbeni célviselkedésekre. Az alkalmazas kapcsan 6sszehasonlitottak
a beavatkozas el6tti és utani mérési eredményeket, azonban kontrollcsoporton nem
vizsgaltak (Xin et al., 2017). Csak az Apple Store-ban elérhetd, angol nyelvd, fizetés
alkalmazas. Egyarant letdlthet mobileszkdzokre és tabletekre is. Beépitett képtarral
rendelkezik, és lehet6ség van sajat kép, vide6é hozzaadasara. Az elkészilt eszk6zo-
ket ki lehet nyomtatni, illetve PDF formatumban elmenteni. Az Apple Store-ban 208,
jellemz&en pozitiv értékelés érhetd el az alkalmazasrdl (pl.: ,Ez az alkalmazas pozi-
tiv iranyban hatott a csaladunk idémenedzsmentjére, kiilbnésen az iskolai napokon.
Leginkabb a napirendet hasznaljuk”).

(4) A DayCape (Soysa & Mahmud, 2018) applikacio, a 4 év feletti, kilonb6z6
sajatos fejlédési uton (pl.: ADHD, autizmus, Down-szindréma, tanuldsi zavar, be-
széd- és/vagy nyelvi nehézségek) halad6é gyermekek szamara fejlesztett applikacio.
A DayCape egy napirendi alkalmazas, és emellett idéjelzé funkcidval rendelkezik.
Hasznalatat tudomanyos vizsgalatok nem tamasztjdk ala. Az Apple Store-bdl és
a Google Play-bél 30 napig ingyenesen letdlthetd. Tableten, mobiltelefon és Apple
Watch készilékeken is hasznalhat6. Tébb nyelven is elérhetd (angol, német, svéd).
Hasznalata regisztraciohoz kotott, sziléként, gyermekként és tanarként is lehet

4 Visual Schedules And Social Stories (schedulenstories.com)
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regisztralni. Szamitdgépen elérhetd internetes tervezéfelilete van. Lehetéség van
tébb tdmogaté személynek kézdsen egyittmikddni a gyermek/fiatal tamogatasa ér-
dekében. Elérhetd heti nézet, illetve képtar. Lehetéség van sajat képek és hangok
hozzaadasara. A webaruhazakban jelenleg nincsenek vélemények, értékelések az
alkalmazasrol. Sajat honlappal rendelkezik.®

(5) A Tempus (Gallardo et al., 2022) alkalmazas autista gyermekeknek késziilt.
Hasznalata 10 éves kortdl ajanlott. A Tempus egy vizudlis id&jelz6, hasznalhaté pl.
fogmosaskor arra, hogy kijeldlje, mennyi ideig kell dérzséIni a fogakat, vagy varako-
zashoz. Az idgjelzdn kivil mas funkcioval nem rendelkezik. Az alkalmazasnak tudo-
manyos vizsgalatai nincsenek. A Google Play-bél ingyenesen letdltheté mobileszko-
zokre és tabletekre — csak spanyol nyelven. Az id6jelzd kiilonb6zé szinekkel, zenével
és oratipussal szinesithet6, kdnnyen szerkeszthetd. A Google Play-ben értékelések,
vélemények és kapcsolddo szolgaltatasok nem elérhetéek.

(6) Az App4Autism - timer, visual (Gallardo et al., 2022) applikacié célcsoportja
az autista gyermekek, korhatar nélkil hasznalhaté. Felhasznalt autizmus-specifikus
eszkdzei a napirend és a vizualis id&jelz6, valamint tovabbi funkcio a jutalmazas. Az
applikacio tudomanyosan nem ellenérzétt. Ingyenesen letdlthetd a Google Play-bél,
mobiltelefonokra és tabletekre. Tébb nyelven is hasznalhaté: angol, olasz, vietnami,
spanyol, svéd és gordg nyelven. Az alkalmazas elsé hasznalatakor utmutaté jele-
nik meg az egyes funkciékhoz. Hasznalatat bedszé reklamok nem zavarjak meg.
Nézetében heti, havi elrendezés is megjelenithetd. Beépitett képtara nincs, de sajat
képek, zenék hozzaadasara van lehetéség. A Google Play-ben vélemények nincse-
nek, és kapcsolodd szolgaltatasok sem érhetbek el.

(7) Az iSECUENCIAS LITE (Larco et al., 2018) alkalmazast 4 évnél id6sebb au-
tista gyermekek szamara fejlesztették ki. F6 autizmus-specifikus eszkdzei a vizualis
folyamatabrak, tébb szaz abra érhetd el. A csomag része tovabbi 60 szituacios kép,
amely tarsas helyzeteket mutat be. Mas funkcié nem érhetd el. Az alkalmazasnak
tudomanyos evidenciai nincsenek. Az Apple Store-bdl ingyenesen letdltheté Ipad
készilékekre. Tobb nyelven is elérhetd: angol, spanyol, francia és német nyelven. Az
Apple Store-ban értékelések, vélemények nincsenek rola. Az alkalmazasban lehe-
téség van gyermek szamara egyénre szabott vizualis folyamatabrak létrehozasara.
Kapcsolédo szolgaltatasokkal nem rendelkezik.

(8) A TIIMO (Rehman et al., 2021) alkalmazas célcsoportja négy évnél idésebb
ADHD-s és autista gyermekek. Napirendek |étrehozasara alkalmas, tovabbi autiz-
mus-specifikus funkcidként pedig vizualis id6jelz6 is hasznalhat6. Az applikacio ha-
tékonysaga autizmus populacidoban nem vizsgalt. Egy része ingyenesen letdlthetd
az Apple Store-bodl és Google Play-bdl mobiltelefonokra, tabletekre és Apple Watch
készllékekre. Prémium hozzaférés sziikséges a checklist-készitéshez, jegyzetek,
értesitések kiildéséhez, valamint 6tnél tobb profil hozzaadasahoz. Az alkalmazas
kizarélag angol nyelven miikoédik. Hasznalata regisztraciohoz kétott. Hirdetések nem
zavarjak meg az alkalmazas hasznalatat. Tobb nézet is elérhetd: heti és havi. Van
sajat képtara, de lehetéség van sajat képek hozzaadasara. Felllete kdnnyen szer-
keszthetd, az ingermennyiség jol kalibralt. A platformokon vélemények a hasznala-
tara vonatkozéan nem érhetéek el. Sajat honlapja® van, ahol utmutatd érheté el az
alkalmazas hasznalatahoz.

5 Home - DayCape
6 Visual Daily Planner | Tiimo (tiimoapp.com)
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(9) A DATA (Gyori et al., 2018a; Havasi et al., 2023b) alkalmazas autista em-
berek szamara létrehozott digitalis rendszer, amely segitséget nyujt a mindennapi
élethelyzetek, tevékenységek hatékony szervezésében és 6nallobb kivitelezésében.
A teljes autizmus spektrumot célozza, és az életkort tekintve is széleskord, kisgyer-
mekek és felnéttek szamara egyarant alkalmas lehet. Két f6 autizmus-specifikus
eszkdze a napirend és a folyamatabra, de szamos tovabbi funkciéval rendelkezik,
példaul id6toltdk, érzelmi hémérd, emlékeztetd, listazé (lasd 1. abra). Kutatasok
kisérték fejlesztését és kiprébalasat is (Gyori et al., 2018a). A DATA magyar nyel-
ven hozzaférhetd alkalmazas, amely ingyenesen letdlthetd az Apple Store-bdl és
a Google Play-bél. Hasznalatahoz sziikség van a mobilalkalmazasra és a tervezéfe-
lUlet hasznalatara is, mivel legtdébbszor legalabb két szerepld van: a fétamogatd sze-
mély és egy felhasznald személy, azaz a tamogatott személy (de az is lehetséges,
hogy az autista gyermek/feln6tt 6nmagat tamogassa). A felhasznalé a telefonjan/
tabletjén hasznadlja az alkalmazast, a f6tdmogatoé pedig a tervezéfellleten szerkeszti
a tamogatd tartalmakat, és koveti az aktivitdsokat. Honlap, help-desk, utmutatd,
e-learning tananyag, Facebook-csoport, orszagszerte infopontok, e-mailes és tele-
fonos’ szolgaltatasok segitik a rendszer hasznalatat (Havasi et al., 2023b), emellett
Médszertani kézikbnyv is elérhetd kifejezetten egyuttnevelésben dolgozé pedagogu-
soknak (Havasi et al., 2023a). A DATA Facebook-fellletén lehetéség van tapaszta-
latcserére és vélemények irasara. A vélemények jellemzdéen pozitivak (pl.: ,Nekiink
ebben is segit a DATA! Mindennapi, reggeli rutin, utasitasok és fennakadasok, fruszt-
racié nélkil. Kisfiam nagy sikernek éli meg, hogy egyediil bepakolja az iskolataskat
és mar egyediil készit szérpdt. Csodas eredmények”), de jol lathatdan a Facebook-
csoportot a tdmogaté személyek tanacsok kérésére, elakadasok feloldasara is hasz-
naljak (pl.: ,hogyan lehet beallitani, hogy a tamogatott személy ne tudja szerkeszteni
az okostelefonon a tartalmakat”).

0 & D OEPTOKXK L * &

¥ ERZELMI MINDENNAPI

H folyamatabra | 11 idowhs |
0 sedas { { vataszte
| érzelmi homérd idjelzs
i J Bnallé funkeid
-! figyelmentetés olyan tdmogaté funkcid, amely a mobileszkdzon (appon) a nyitképernysrsl nélldan is
{ oSt

iddjelzs

vilasztd Kiegészits funkcié

id8pontho Olyan funkcid, amely egy mdsik, ondllé tamogatd

funkciéhoz kapcsoltan (is) megjelenik

1. ABRA. A DATA RENDSZER FUNKCIOI
(HAVASI ET AL., 2023A, P. 28, A SZERZOK SZIVES ENGEDELYEVEL)

7 Segitlink - AOSZ DATA
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2. TABLAZAT. ELERHET® AKALMAZASOK PRAKTIKUS ES TARTALMI PARAMETEREI 1.
(AZ ELEMZESHEZ FELHASZNALT INFORMACIOK FORRASAI: TUDOMANYOS PUBLIKACIOK, HONLAPOK,
OKOSTELEFONON FUTO, INGYENESEN ELERHET® VERZIOK.)

Felhasznalt Empirikus
Alkalmaza's C,elgsoport al_.lt_lzmus-sp_t_e- Kéltség vnzsgallat Elérhetéség
neve, forras és életkor cifikus eszko- paramé-
20k, modszerek terei
Visual Sche-
dqles anq autizmus, leualls forga}gj ingyenes ) tablet, Apple Store,
Social Stories 6-12 év konyvek, szocialis egy nincs telefon Google Play, angol
(Gallardo et torténetek része Amazon
al., 2021)
. autizmus,
(E)Gaalll‘i/a-ll'—sskezst Down-szind- vizualis forgato- ingvenes nincs tablet, Apple Store, angol
al,, 2022) réma, konyvek 9y telefon Google Play 9
N 4+ év
4 gyermek,
Choiceworks napirend, vara- nincs
Soysa & Mah- autizmus, kozas vizualis fizet6s kontrollcso- | tablet,
Apple Store angol
mud, 2018) 4+ év segitséggel, 6490 Ft | port, ABAB | telefon pp 9
érzelmek skala single-case
design
autizmus,
ADHD, ingyenes telefon,
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App4Autism - olasz, 8
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3. TABLAZAT. ELERHET® ALKALMAZASOK PRAKTIKUS ES TARTALMI PARAMETEREI 2.
(AZ ELEMZESHEZ FELHASZNALT INFORMACIOK FORRASAI: TUDOMANYOS PUBLIKACIOK, HONLAPOK,
OKOSTELEFONON FUTO, INGYENESEN ELERHET® VERZIOK.)

Alkalmazasok

Kezelhetéség

nincs sziikség

Felhasznal6i szempontok

Szerkeszthetéség

Individualizaltsag

Funkciok

Kap-
csolédo
szolgalta-
tasok

Visual Sche- internetre, vonz6 sajat kép.
du]es anc_j felulet, kénnyen . k”ulon fe!ulet" . beépitett hang, folyamatab- honlgp,
Social Stories hasznalhato szlléknek, és kiilén KGnYVEAr video hoz- ra. idielzé PDF létre-
(Gallardo et belszo rekla ’ a tdmogatottnak Y sada » 1d0) hozasa
al, 2021) eUisz0 reklam zaadasa
nincs
Daily Tasks hangeffektek és - beépitett )
(Gallardo et zene megy az app- szerkesztéfelllete Képtar nincs folyama- nincs
al,, 2021) likaciéban, belszo nincs nirF:cs lehet6ség tabra
v reklam nincs
napirend,
Choiceworks képtar saiat kép/ varakozas, PDF lét-
(Soyea & Mah. | nem érhetd el nem érhets el tobb e ten | iddjelzs, | renozasa,
mud, 2018) informacio informacio mlpt 180 s4adasa vglasth, nquta—
képpel érzelmi tésa
héméré
regisztracié szik-
séges tanarként,
gyermekként vagy
DayCape L s szll6ként, interne- - sajat kép/ .
(Soysa & Mah- heti ne;et, peuszo tes tervezéfeliilete begplt’ett hang hoz- n.aellren.c'i, honlap
reklam nincs o képtar PR id6jelzé
mud, 2018) van, késziilhet egy zaadasa
személynek, de
egy egész osztaly-
nak is
'{grglll):: kl:(l:ln 22?%5:"2?‘ fellilete egyértelm(, | beépitett nincs
do-Montes et érati’ ussal szine- kbnnyen szerkeszt- képtar lehetésé idéjelzG nincs
al., 2022) P sithetd hetd nincs o
App4Autism -
timer, visual beusz6 reklam . . beépitett sajat kép, napirend,
. x . utmutato P S, .
(Gallar- nincs, heti és havi . képtar zene hoz- iddjelz6, nincs
< a szerkesztéshez : PN . .
do-Montes et nézet nincs zdadasa jutalmazas
al., 2022)
iSECUENCI- . " . «
AS LITE betisz6 reklam nem érhets el _nem [ nemérhetd | o [ nem érhetd
(Larco et al nincs informacié érhet5 el el infor- tabra el infor-
2018) N informacio macié macié
sajat kép
hozza-
(ReTr:In’Q ot | nincs.petiéonaui | regiseaco szik- | boepitett | | S6E%% | napirend, honlap
al., 2021) nézet seges képtar hangulatje- iddjelz6
lek médo-
sitasa
napirend,
folyama-
tabra,
nincs szlikség - . varakozas,
DATA (Gyori |  internetre, vonzé _Kiilon felllet sajatkép, | idétslts,
. o s sziiléknek, és kiilon s N e,
etal., 2018a; fellilet, kénnyen . beépitett vided hoz- id6jelzé,
Havasi et al hasznalhato a tamogatottnak, Képtar | zaadhato | valaszto honlap
2023b) betiszo reklam sajat tartalom érzelmi’
p hozzaadhato PR
nincs héméré,
jutalmazas,
hangeré-
méré
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Diszkusszio

Attekintésiinkben olyan alkalmazasokat elemeztiik, amelyek — bevalogatasi kritéri-
umainknak megfeleléen — autista gyermekek autonémiajat tamogatjak. Azzal, hogy
egységes szempontok mentén értékeltik ezeket, segitséget kivantunk nyujtani az
autista embereknek, illetve az 6ket tamogaté szakembereknek és szil6knek abban,
hogy kivalasszak az individualisan legmegfelelébb alkalmazast/rendszert. Az alab-
biakban attekintjik, interpretaljuk legfontosabb eredményeinket (a részleteket és for-
rasokat lasd a 2. és 3. tablazatban).

Az életkort tekintve az elemzett kilenc applikaciobdl 6t négyéves kortdl alkalmaz-
hatd, két applikacio kifejezetten az iskolas korra fékuszal, mig két applikacional / ta-
mogato rendszernél nincs korhatar. A bevalogatasi kritériumoknak megfeleléen ezek
az alkalmazasok autista gyermekeknek/felnétteknek késziiltek, de emellett tdbbszor
megjelenik ADHD, Down-szindroma, tanulasi zavar is. Ez nem meglep6, hiszen az
alkalmazasok funkcioi, az azokban felhasznalt médszertanok legtébbszor a végre-
hajté mikodési nehézségek kompenzaciojat célozzak, s ez nem csak autizmusban
megjelend kognitiv jellegzetesség. A felhasznalt, autizmus-specifikus moédszertan-
bol atvett eszkdzoket, technikakat attekintve azt lathatjuk, hogy leginkabb a vizu-
alis forgatokdnyvek és a napirendi alkalmazasok keriinek el6térbe. Az 6nallésag
megerdsitését célzé autizmus-specifikus tamogatasban ugyanis az egyénre sza-
bott, vizualis id6i struktira és vizudlis folyamatalgoritmusok kiemelt szerepet kap-
nak, és tudomanyos bizonyitékok szélnak hatékonysaguk mellett (Stefanik, 2018).
Ezek lathatova, érthetbveé, transzparenssé teszik az aktudlis eseményeket, igy
bejésolhatosagot biztositanak, illetve segitik a tevékenységek 6nallo kivitelezését,
ezzel kompetencia- és sikerélményekhez juttatva a gyermekeket, feln6tteket
(Mesibov et al., 2008). Az alkalmazasok tobbsége csak egy-két funkcidval rendelke-
zik, amely azt is jelentheti, hogy egy-egy autista gyermeknek/felnéttnek tébb appli-
kacot is hasznalnia kell a sokszinl és hatékony tamogatas érdekében — ez nehezit
tényezd. Az autizmus-specifikus modszertanok digitalis adaptacidira vonatkozéan
tudomanyos evidenciaval kevés alkalmazas rendelkezik. Ez valdszinlleg annak
kovetkezménye, hogy az autizmus-specifikus, evidencia-alapu mddszerek digitalis
platformra ,atlltetett” verzidinak hatasait prospektiv elrendezés(i, magas min6ségi
vizsgalatokban tesztelni eréforras-igényes feladat. Tamogaté szakemberként azon-
ban elengedhetetlen, hogy olyan eszkdzdket hasznaljunk, amelyek illeszkednek az
autizmus természetéhez, megbizhatoak, nincsenek karos hatasaik, és amelyeknek
hatékonysaga alatamasztott (Gy6ri et al., 2018b).

A vizsgalt alkalmazasok kozul 6t ingyenes, mig négy csak részben vagy id6-
legesen hozzaférhetd téritésmenetesen. A tarsithatdé eszkozdket tekintve minden
applikacio futtathato tableten és okostelefonon is. Négy alkalmazas csak a Google
Play-ben, vagy csak Apple Store-ban talalhaté meg. Fontos lenne, hogy ezek a ta-
mogato applikaciok ne csak egy platformon legyenek hozzaférhetéek. Az alkalma-
zasok nyelvét megvizsgalva azt talaltuk, hogy négy applikacio kizarélag angol nyel-
v{, s tovabbi harom az angol mellett néhany mas nyelven is hasznalhaté (magyarul
nem). Két applikacid egyetlen nyelven, a fejlesztési orszag nyelvén érhetd el (spanyol
és magyar). Az applikacidk nyelve meghatarozé a felhasznaléi kor szempontjabol.
Igazan remek lenne, ha a kutatasokkal is alatdmasztott, valéban hasznos alkalma-
zasok tobb nyelven is elérhetéek lennének.
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Harom alkalmazas rendelkezik kiilon felllettel, ahol lehetéség van a tdmogaté
tartalmak szerkesztésre. Ez a tdmogaté rendszerek hasznos eleme lehet, kiilono-
sen, ha webes tervezéi fellleten — akar a tavolbdl is — dolgozhat a tamogatd sze-
mély egy-egy helyzet menedzselése érdekében. Webes szerkesztdi fellilet azonban
csak két alkalmazashoz tartozik, masutt nincs a tdmogaté és a tamogatott személy
szamara kulon szerkesztéfelllet. Az individualizalhatésagot az applikaciok tobbsé-
ge igyekszik biztositani, csak két olyan alkalmazast talaltunk, ahol sajat tartalom
hozzaadasara nincs lehetéség. Igazan biztatd, hogy a tdmogatas a digitalis térben
is egyénre szabhaté lehet a gyermek sziikségleteinek figyelembevételével, hiszen
ez elemi feltétele a hatékony, autizmus-specifikus beavatkozasnak (Mesibov et al.,
2008). Kezelhetéség szempontjabol azt tapasztaltuk, hogy a legtobb alkalmazas
felhasznalébarat az ikonok méretét, elrendezését, az ingergazdagsagot vagy a né-
zetvaltast tekintve. Ezenkivil 6romteli, hogy egyik alkalmazasnal sem jelent meg hir-
detés a hasznalat kdzben, hiszen autista emberek tamogatasakor elengedhetetlen
kovetelmény az irrelevans, félreértheté vagy szenzorosan banté ingerek/informaciok
kikliszobolése (Stefanik, 2018). Az alkalmazasok fejleszt6i igyekeztek figyelembe
venni a tervezés soran, hogy csak a relevans ingerekkel talalkozzanak a tdmoga-
tott személyek, illetve hogy azok kdvethetéek és kdnnyen értelmezhetéek legyenek.
Néhany alkalmazasban azonban kevésbé vették figyelembe az életkorbdl kdvetkezé
sajatossagokat, s a kisebb gyermekek szamara megfelel vizualis tamogatasokat
ajanljak a nagyobb gyermekeknek, fiataloknak is. Ez természetesen probléma le-
het, hiszen példaul egy nagykamasznal a nem megfelel6 dizajn ellenallashoz, igy
a tamogatastol vald eleséshez vezethet. Csupan harom alkalmazasnal talaltunk
felhasznaldi értékeléseket, beszamolodkat, amelyek elsésorban pozitiv tapasztalato-
kat tukroztek. Fontos azonban tisztaban lenni azzal, hogy egy esetben a honlapon
kozolt — feltehetden promdcids célokat is szolgalé — néhany lelkes kommentar volt
az egyetlen forrasunk, mig egy esetben 208 felhasznaldi értékelést tekintettlink at,
a DATA rendszer kapcsan pedig a Facebook-csoportban kdzdélt rengeteg bejegyzést.
A kapcsolodoé szolgaltatasok tekintetében fele-fele aranyban rendelkeznek az appli-
kaciok sajat honlappal. Az utdbbi azért is hasznos, mert lehetéséget biztosit tovabbi
funkciok elérésére (pl.: hasznalati Utmutato) és kdnnyebb tajékozodasra, mivel min-
den informacié egy helyen elérheté.

Vizsgalatunk egyértelm( limitacidja, hogy szandékosan nem torekedtink va-
lamennyi elérheté alkalmazas bemutatasara. Rengeteg olyan applikacio létezik
kilonféle felUleteken, amely autista gyermekek, felnéttek tamogatasat célozza.
Tanulmanyunkban azonban nem az 6sszes, autizmushoz kapcsolhato, autonémiat
tamogaté alkalmazast elemeztik, hanem kizarélag azokat, amelyekkel kapcsolatban
tudomanyos publikacié jelent meg. Munkankat korlatozta az is, hogy egyes appli-
kaciok nem elérhetéek, financialis terhet jelentenek, vagy nem angol vagy magyar
nyelven mikddnek.

KonklUzio

Osszességében agy tiinik, hogy a kutatasunkba bevont alkalmazasok evidencia-
alapu modszertanokat igyekeznek digitalis platformra ,atlltetni”, igy akar hasznosak
is lehetnek az autista emberek autonémidjanak tamogatasaban, am ezeknek az
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adaptacioknak szinte teljesen hianyzik a szisztematikus tesztelése, a hatasok
empirikus vizsgalata, azaz nem dllithatjuk magabiztosan, hogy jobbak, mint
a papiralapu eszkozok, illetve hogy nincs karos hatasuk. Nemzetkdzi és magyar
viszonylatban is kiemelkedik a DATA rendszer, amely ingyenesen hozzaférhetd, ku-
tatasokkal kisért, hasznalatat gazdag tamogaté hattér segiti. Osszehasonlitva a téb-
bi vizsgalt alkalmazassal, nincs egyetlen olyan sem, amely megkdzelitéleg olyan
sokféle és sokrétl funkcié- és hasznalati repertoarral rendelkezne, mint amilyenre
a DATA képes.

KoszOnetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését az MTA Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja tamo-
gatta. Az elsé szerz6 a cikk megirasakor az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai
Karan a Mérahalom Oszténdij Program észtdndijasa volt.

Osszeférhetetlenség

Jelen tanulmany szerz6i a DATA fejlesztésének szakmai oldalat végzé kutatdcsoport
tagjai.
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