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Fogalmak, paradigmak és élet-
utak keresztez6dései fogyatékos
emberek on/életirasaiban

Absztrakt

Az iras azt vizsgalja, ahogyan a fogyatékossaggal kapcsolatos fogalmak és paradigmak valtoznak, kuszalédnak
Ossze, majd jelennek meg életutakban magyar én/életirasokban. Ahhoz, hogy eligazodjunk az allandéan valtozé
fogalmak és paradigmak labirintusaban, és megértsiik, miért érti félre egymast gyakran a fogyatékos ember és
a tobbségi tarsadalom, célszer(i kibogozni az 6sszekuszalodott szalakat. A kiindulasi pont egy személyes torté-
net, amely szemlélteti, mit jelent ez a kuszasag a hétkéznapokban. Mivel a térténet szamos komplex és komp-
likalt kérdést indikal, e tanulmanyban nem all médomban mindet megvalaszolni. Itt mindéssze azokra keresek
valaszt, amelyek kulturalis vonatkozasban tlinnek jellemzének a huszonegyedik szazad magyar tarsadalmara.
A tarsadalom azonban gyakran szavakbol ért, szavakat, fogalmakat alkot, amelyek felemelnek vagy porba suj-
tanak. Tartalmuk erét ad vagy megbénit. Mindannyiunkra masként hat. Ezért nem kerdlheté ki, hogy 6sszehan-
goljuk fogalomértelmezéseinket. Példaul, hogy e tanulmanyban mit jelent a fogyatékossag és az épségizmus.
Meggy6z6édésem, hogy a fogyatékossagtudomany gondolat- és fogalomtérképét csupan érintélegesen ismeré
kozOsség szamara szerencsés attekinteni azt az utat, amelyet ép és fogyatékos ember egyltt tesz meg a mo-
ralis modelltél a kulturalis modellig, a szegregaciotél a valahova-tartozas/Gsszetartozas elméletéig. E fogalmak
nem csupan a tudomany, hanem valamennyitnk életatjanak mérfoéldkovei. A holisztikus megkdzelitést, elméleti
megalapozast kvetden, fogyatékos emberek narrativaiban vizsgalom a fogalmak, konstrukciok reflexioit.

Kulcsszavak: kulturalis modell, életirasok, fogyatékossagmemodar, kulturalis fogyatékossagtudomany, belonging

Entangled Concepts, Paradigms and Walks of Life in Disabled
People’s Life Writings

Abstract

This paper discloses how disabled people in Hungary experience and reflect on the constant changes
of disability-related concepts and paradigms. Consequently, people oftentimes get lost in the fields of
disability. In order to find our way and help others find theirs, | believe | must disentangle these concepts and
paradigms. A personal narrative helps me illustrate the danger these entangled paradigms can cause. After
examplifying the danger, | move towards the several questions the narrative provokes. Due to the complex
and complicated nature of all the questions the fragment implies, | can solely highlight the ones that are
reflected in the narratives | refer to. A holistic approach to the topic requires me to harmonize concepts, such
as disability and ableism, thus, even readers who are less familiar with disability studies can understand the
significance and messages of paradigms from moral to cultural models. Through dis/abled people’s personal
narratives we all can observe and comment on the impacts of changes from segregation to belonging, from
pitiable freaks to responsible mothers. Based on this holistic approach | examine how disabled persons
reflect on the entangled concepts and paradigms in disability-related narratives.

Keywords: cultural model, life writings, disability memoir, cultural disability studies, belonging
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Fogalmak, paradigmak és élet-
utak keresztezodései fogyatékos
emberek on/életirasaiban

»~Ha nem hazudunk egymasnak, talan megkénnyitjiik az életiinket, vélhetbleg
éppen annyival, amennyivel megnehezitjiik...” (Sandor Erzsi)

Bevezetés

Gimnazista lehettem, amikor el6szor jutott eszembe, hogy szépirodalmi mivek,
filmek segithetik a fogyatékos emberek megismerését. Elképzeltem, hogy irodalo-
moran beszélgetink H. G. Wells A vakok orszaga cim kisregényerél (Wells, 1904),
vagy, miutan az altalanos iskolaban megtanultuk szanni A kis bicebocat, egyuttgon-
dolkodhatnank arrol, mit tudunk a hozza hasonléan fogyatékos és nem mellesleg
szegény gyerekekrél. Kérdéseket és valaszokat, valodi beszélgetéseket képzeltem
az ismeretlen fogyatékossagrol, betegségrél, halalrdl. Aztan sokaig valahova mélyre,
megvaldsithatatlan almaim halmazanak a legaljara kertlt ez az alom, mignem 2010
tavaszan doktori tanulmanyaim soran megismerkedtem a fogyatékossagtudomany-
nyal. Es akkor hirtelen felbukkant az 4lom, lerazta magarol a megvaldsithatatlansag
sulyos, valésagszagu terhét, és tele lett élettel. Emberré lettek a kdnyvek és a filmek
halhatatlan szerepldi, igy most néhanyat kozllik segitségul hivok, hogy egyutt mu-
tassuk be, hogyan keresztezik egymas utjait, €s kuszaldédnak dssze fogalmak, para-
digmak és életek, hogy egyutt gyézzik le titkolt félelmeinket (Flamich & Hoffmann,
2019) a fogyatékossagtol és az embertél, aki ezen erny6fogalom alatt keres maga-
nak helyet a tdbbségi tarsadalomban.

Az els6 Bakacstéri Robika torténete. A torténet kapcsan kérvonalazodo kér-
dések, fogalmak elvezetnek a fogyatékossag mult és jelen tarsadalmi, kulturalis
konstrukcioihoz. A kérdések és valaszok mentén tisztazédnak a fogyatékossag-
konstrukciok azok szamara is, akik el6tt kevéssé vagy egyaltalan nem ismert a fo-
gyatékossagtudomany, valamint a fogyatékossaggal kapcsolatos alapfogalmak, pél-
daul a mindennapi szokészletben szerepld, ezért mindenki szamara sajat értelmet
nyert szegregacio, integracio, inkluzuzid, tovabba a valahova-tartozas/6sszetartozas
és épségizmus. Fontos, hogy ne beszéljiink el egymas mellett.

Az iras kozéppontjaban a fogyatékossaggal €16 személyeket abrazo irasok és
on/életirasok, valamint a fogyatékossag okan érintett személyek, példaul sziilék nar-
rativai allnak. Az elbeszél6k gondolatait, Snmaguk pozicionalasat a tartalomelemzés
és a kritikai diskurzuselemzés (Hart, 2011; Papradi-Szilczi, 2018) szemlélete helyezi
tudomanyos kontextusba.

Az idézett narrativak tartalma, szokincse jol tukrozi a tarsadalom reflexidinak
id6beli valtozasait, igy mind lehetéséget nyujt sajat nézeteink Ujrakeretezésére.
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Bakacstéri Robika

O]k képesek voltak egészséges, szazszazalékos emberi Iényt a vilagra hozni,
megteremtették a lehetéséget a hibatlan nemzedékek létrejottére, és akkor az 6
tokéletes gyerekik fogja magat, és ideallit nekik egy ilyen hibassal. De még nem
tudok a nagyszul6-terapiakrol, még csak azt latom, hogy az én 6sz, 6éreg anyam
kétségbe van esve, és az a manigja, hogy helyettem kell dontenie. Pedig nem. Mert
mar régen dontottem, és nem is én, hanem a természet, aki szépen elrendezi ezt,
szinrél szinre. Anydm mégsem hagyja magat, és a pszichologia-tankonyv teljes
példatarat felvonultatja.

— Ugye tudod, hogy nem tehetsz réla? Bar a terhességed elején lazas voltal...
Mert én emlékszem. De olyankor nem gondol erre az ember.

— Te ugye mar utananéztél, hogy hova kéne vinni a gyereket? — érdekl6ddm.

— Perszel — Es mar szedi is el a jegyzetfiizetét, mondja a cimet, kdzel van. —
Nem azért, de elég kicsi, még az inkubatorba is be lehetne tenni.

Bologatok elmélyulten.

— Anya, neked igazad van. Ezt kell tenni. Ugyhogy fogd meg, vidd el, és add le,
j6? En meg addig megebédelek. Itt megvarlak, okés? Tejfél nincs?

Kiutéssel gyéztem. Az anyam dermedten all a jegyzetfiizetével a kezében. Erre
nem szamitott. Azt gondolta, harcolni fogok, bebizonyitom, hogy ketténk kdzil én
vagyok anyabb. Potyognak a kénnyei.

— Figyelj, anya, te tényleg azt képzelted, hogy az éjszaka leple alatt odadtvarko-
dom a kérhazbejarathoz és belokom a kiiszdbre a gyerekemet? Hogy aztan masnap
olvassam az Ujsagban, hogy Bakatstéri Robikanak fogjak nevezni azt a kisfiut, akit az
anyja eldobott magatol? Latod magad elétt? llyennek neveltél?” (Sandor, 2013, p. 21)

Kérdések, célok

Bar jol ismerem a szerz6t és a szOveget, ahanyszor elolvasom az idézett részle-
tet, mindig vannak kérdéseim. Példaul: mivel magyarazhato, hogy Magyarorszagon
a 21. szazad elején elgondolkodik valaki azon, hogy egy csecsemét csupan fogya-
tékossaga okan hagyjon el? Vajon szégyen vagy teher a fogyatékos gyerek? Miért
szégyen? Miért teher? Milyenek az esélyei a magyar kultdra kontextusaiban gyerek-
nek, szilének, testvérnek? Az épségista magyar kulturalis konstrukciok okan hany
fogyatékos gyerek alma marad még mindig megvaldsulatlan? Pedig ,nekink is voltak
abrandjaink, de az élet mar csak ilyen, az élet a megvalosultnak a kéltészete, nem az
almoké”, ahogy Esterhazy (2010, p. 21) mondja.

Az iras célja nem a megvaldsitatlan abrandok felsoroldsa, hanem a kulturalis
kontextus és a valtoz6é paradigmak 6sszefliggéseinek bemutatasa. E két tényez6
egymas mellé allitdsa egyrészt valaszt sugall a kérdésre, miért marad a legtdbb ab-
rand megvaldsitatlan, masrészt térekvésekkel példazza, hogy a fogyatékos személy
tevékeny részt és felel6sséget vallal a tarsadalom életében. Csakhogy a nemfogya-
tékosok Osszekuszalddott fogalombéklydjabdl csaknem lehetetlen kiszabadulni,
akar fogyatékos, akar ép az ember. Cél tovabba szemléltetni, hogy az almok megva-
|6sitasanak sikere jelentés mértékben kulturalis kontextustdl fligg.
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Az iras célja még, hogy felhivja a figyelmet a stigmakra, azaz a kulturalis konst-
rukciok fossziliaira, valamint azok visszatiukrézédéseire sajatélmény alapu narrati-
vakban, tovabba az utra, amit a megbélyegzett ember a neki szant szereptdl a vala-
hova tartozasig azéta igyekszik megtenni, amiota megjelent a Foldon.

Kulcsszavak, kulcsfogalmak, mérfoldkovek

A fogalmak, paradigmak, életutak megértésében az alabbi kulcsszavak magyara-
zata nyujt segitséget, mivel mind a fogalmak, mind pedig a paradigmak jol jellemzik
mult és jelen hétkéznapi és tudomanyos diskurzusait. E szavak, fogalmak sorsokat
bélyegeznek meg. A bélyeg vagy talan inkabb billog viselésének fajdalma szinte min-
den fogyatékos életirasbol kiolvashatd, ezért kiléndsen a fogyatékossagtudomany-
ban kevéssé jaratos olvas6 okan elengedhetetlen, hogy 6sszehangoljuk értelmezé-
stket, attekintsuk torténeti kontextusaikat.

Mint ahogy az irasban feltett kérdésekre mindenkinek vannak valaszai, ugy
kulcsszavait is mindenki érteni véli. Igaz, minden kultira masképp (Hoffmann &
Flamich, 2024). De vajon mi, magyarok mire gondolunk, amikor halljuk vagy mi ma-
gunk hasznaljuk e szavakat? Es értjiik-e konnotacidikat, azaz a szavak elménkbe
égett, lathatatlan, mégis stigmatizal6 imidzsét? Nos, lassunk néhany lehetséges ma-
gyarazatot.

Szegregacio

A szegregacio latin sz6. Eredeti jelentése elkulonullés. Tovabbi jelentései: 1. tud el-
valasztas, elkllonités 2. szétvalas, hasadas 3. elkllonilés. A tarsadalmi élet negativ
tartalmat rendel mellé, ami diszkriminaciot sugall (Bakos, 1977; David, 2015).

A szegregacio szélesebb spektrumot feloleld, elsésorban gyégypedagadgiai kont-
extusban meghonosodott jelentése: ,A szocidlis, kulturalis vagy biolégiai determi-
naltsagu, egyéni kulonbségekkel rendelkezé gyermekeknek, tanuldknak a tdbbségi
gyermekektdl, tanuloktdl elkulonitett, kilon intézményben vagy csoportban, vagy
osztalykeretben biztositott nevelése, oktatasa” (David, 2015).

Mig a latin sz6 évtizedeken at csupan a szakemberek szamara volt ismert,
a kuldnnevelés sokak életében volt valésag. A kulénnevelés gyakorlata azonban
hosszu id6n keresztll nem feltétlenul hordozott negativ tartalmat akkor sem, ha
a specialis vagy gyogypedagogiai nevelés sok gyereket valasztott el a csaladjatol
a tanév soran. Sok csalad az egyetlen és a legtokéletesebb, legjovéorientaltabb
oktatasi, nevelési moédnak tekintette gyermeke jovéjét illetéen. Ez a gyakorlat, bar
célravezetdnek tlint, szamos nehézséggel jart. Példaul: amikor a specialis nevelést
igényl6 tanuldk szamara kizarolag a specialis iskolak voltak hivatottak az oktatast
biztositani, a tobbségi tarsadalom gyakran a szll6ket szegregalta, amiért gyerekiket
a févarosban mikodo, bentlakasos specialis iskolaba vitték. Ismerink torténeteket,
amikor nem szolgaltak ki a szul6ket a falu boltjaban, mert ,intézetbe adtak a vak
gyerekiket”. Ennek ellenére a tizenkilencedik és a huszadik szazad uralkodd
pedagogiai paradigmaja a specialis vagy gyogypedagogiai iskolakban biztositott
kulénnevelés volt. Ezeket az iskolakat a kdznyelv, helytelendil, intézeteknek hivta,
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és hivja gyakran még ma is. Es, mint ahogy a szegregéaciéhoz is negativ konnotacié
tapad, az intézet széhoz is alapvetéen negativ asszociacié tarsul.

A specidlis vagy szegregal¢ iskolak negativ megitéléséhez részben az iskolak ta-
nuldinak minél korabban tobbségi kdrnyezetbe illesztését, integralasat preferald pe-
dagodgiai paradigma vezetett, ami nem mas, mint a szegregalé pedagdgiai paradig-
ma kritikai reflexidja: ,Az integracios térekvések a tradicionalis gyégypedagogiaval
kapcsolatban megfogalmazott elégedetlenségbdl, kritikakbdl taplalkoznak” (Réthy,
2002, p. 10). A kdzel két évszazados gyogypedagogiai gyakorlatot szamos kritika éri.
Kende 2004-ben publikalt irasaban példaul a specialis iskolak alabbi attributumaira
hivja fel a figyelmet.

»,Magyarorszagon a fogyatékkal él6 gyermekek oktatasa (2004-ben) specidlis, az
altalanos iskolatél elkiilonulé intézményekben torténik. A specialis oktatas a gyogy-
pedagogia szakterlletét képezi, és az intézmények miikddési rendje szinte minden
szempontbdl kiilénbozik az altalanos iskolakétdl. Eltér az osztalylétszam, a pedago-
gusok végzettsége, a tananyag, a gyermekek utan jaré tamogatas 6sszege, a bizo-
nyitvany értéke és az oktatas helyszine. Magyarorszagon a fogyatékos gyermekek
oktatasa alapvet6en szegregaltan folyik, néhany specialisan szakosodott vagy ala-
pitvanyi iskola kivételével” (Kende, 2004, p. 3).

Bar Kende észrevételei ezt latszolag megkérdéjelezik, vitathatatlan, hogy a spe-
cialis iskolak célja ma is, mint a muiltban, 6sszhangban van az integral6 oktatas soran
megfogalmazott alapvetd célkitlizéssel, ami a fogyatékos tanuldk lehetd legteljesebb
tarsadalmi integracidja, igy érdemes most vetni egy pillantast az integracié fogalom
és konnotacidi értelmezésére.

Integracio

Az integrécié a Magyar Ertelmez6 Kéziszotar szerint: ,Kiilénallo részeknek valamely
nagyobb egészbe, egységbe valo beilleszkedése, beolvadasa, egységesilése” (O.
Nagy & Juhasz, 1985; David, 2015).

Gyogypedagogiai kontextusban: ,... a fogyatékos, akadalyozott, azaz specialis
nevelési szlikségletli gyermekeknek vagy fiataloknak a nem fogyatékosok kdzé valo
beillesztésére vonatkozik” (lllyés, 2000, p. 379).

Réthyné & Vamos (2006) definicidjat idézi Krausz, amely szerint az integracié
jelentése az oktatasban ,értelmi és/vagy fizikai képességek alapjan elkiilénitett ta-
nulok tanitasa, mely mindenképpen a homogén csoportok létrehozasara torekszik
(Krausz, 2020, p. 80).

A ,beillesztés”, azaz az integracio gyakran ismeretlen fogalom a gyégypedago-
gia és a fogyatékossagtudomany angol nyelv(i kontextusaban. Az angolszasz kultura
nem hasznalja az egyittnevelés megfeleléjeként. Az integracié angol megfelel6je
gyogypedagogiai targyu diskurzusban a mainstreaming: féaramlat, fésodor, a f6a-
ramba kerlilés, mainstream school: tébbségi iskola (ELTE BGGYK Szoszedet, é. n.).
A magyar és angol szavak jelentése, 6sszehasonlitasa egyben azt is magyarazza,
miért hidnyzik az integraci6 a fogyatékossagtudomany sz6- és fogalomtarabol. A fo-
gyatékossagtudomany ugyanis nem illeszti vagy olvasztja be a fogyatékossaggal él6
személyeket a f6sodorba, hanem a f6sodor spektrumat szélesbiti, gazdagitja a fo-
gyatékos személyek sokszinl k6zosségének tapasztalataival, tudasaval. E specidlis

79

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2025/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

tudas alkalmazasa nélkil kudarcra van itélve az egylttnevelés. Ezt az 6sszegzést
azonban még ma is csak kevesen merik megfogalmazni.

Az integracié térhdditdasara szamos nemzetkdzi térekvés iranyult (Krausz,
2020). Szemléletes példa erre az iranymutatasnak tekintett Salamancai Nyilatkozat
(UNESCO, 1994), am a Nyilatkozat tartalma nem egyforman realizalodott a kildn-
féle orszagok gyakorlataban, mint ahogy a fogalmat is kilonféleképpen értelmezik
(Krausz, 2020).

Magyarorszagon a rendszervaltast kdvetéen az integracio néven egyre szélesebb
kérben meghonosodott pedagdgiai paradigma elinditott egy, a beillesztést, beillesz-
kedést célzé folyamatot, amit Banfalvy (2008) ,integracios cunami’-ként jellemez.
A cunami eredményeképpen elészor a specidlis iskolak imidzse, majd kés6bb a sze-
repe valtozott meg.

Az 1990-es években mar egyre kevesebb sziil§ valasztotta a specidlis iskolak
specialis tudasat, kdrilményeit és tapasztalatait, hogy gyermeke rendelkezzen az-
zal a specialis tudassal és eszkdztarral, ami megkdnnyiti tarsadalmi szerepvalla-
lasat. Szamos sziil6 és szamtalan tébbségi iskola hiszi el ma is, hogy legtébbszor
eltér a tananyag, igy a specialis iskolaban szerzett ,bizonyitvany értéke nem azonos
a tobbségi iskolakban szerzett bizonyitvany értékével” (Kende, 2004, p. 3), ezért
a tobbségi iskolak épségorientalt gyakorlatat valasztja a befogadas reményében.
E szemléletet latvanyosan visszatikrozik az onéletirasok (példaul: Lovaszy, 2023;
Hozleiter, 2013; Sandor, 2013).

Az integraciés cunami, mint ahogy az a cunami természetébdl fakad, varatlanul
és felkésziletlendl ért minden érintettet: szUl6t, pedagdégust, gyégypedagogust, és
szedte, szedi ma is aldozatait: szll6t, pedagdgust, gydgypedagdgust és a sajatos
nevelési szlikségletl tanuldt. Ezért inkluzié néven Uj kritikai reflexid, Uj paradigma, Uj
fogalom, Uj nevelés-oktataskultara és Uj gyakorlat igyekszik kiszoritani a korabbiakat.

InklUzid

Dan Goodley professzor a koévetkez6 kérdést tette fel a 3. Magyar Fogyaté-
kossagtudomanyi Konferenciat kdveté workshop résztvevdinek: Mi az inkldzio? Azt
valaszoltam, hogy utdpia. E meggyéz6désem még ma sem valtozott. Kiléndsen,
mert sem a gazdasagi feltételek, sem a mindennapi kultira, sem a politikai fésodor
nem all készen a kilonféle képességekkel, adottsagokkal, tulajdonsagokkal rendel-
kezd ember értékeinek fel- és elismerésére. Mint ahogy ezt Bakacstéri Robika torté-
nete is sejteti, még akkor sem, ha az szerencsésen végz8édott.

Az inkluzi6é egyébként a szocialpolitika fogalomtaraban, exklizio—inkluzié sz6-
parként, a munkanélkiliség—szegényseg Osszefliiggésében jelent meg el6szor, és
lassan beépllt a szociolégia, majd a pedagdgia diskurzusaba (Nagyné Schiffer,
2011). A szocioldgiai értelmezés azonban a tarsadalmi mikdédés Osszefliggéseit
vizsgélja az egyes tarsadalmi rendszerek és alrendszerek befogadas—kirekesztés
gyakorlatat illetéen (Nagyné Schiffer, 2011; Goodley, 2012).

Az inkluzié fogalom a fogyatékossaggal él6 személyek emancipacios térekvé-
seinek eredményeként honosodott meg a pedagdgia és a fogyatékossagtudomany
kontextusaban az integralt oktatas kritikajaképpen (O’Brien & Forest, 1989).
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A befogadast célzé tdbb évtizedes, vilagméretli pedagdgiai kisérletezés vagy
inkabb térekvés ellenére még mindig vellink van a kirekesztés. A ,mi nem vagyunk
felkészulve” visszatér6 pedagogusnarrativa (Hoffmann & Flamich, 2014), az integ-
ralt oktatas maganya (Flamich & Hoffmann, 2017) és az egyutt- vagy kulénnevelés
dilemmaja allandé témaja a k6zdsségi média zart csoportjainak. A tobbségi okta-
tas bevallott felkésziletlenségére” reagal a hazai gydgypedagdgus-képzés, amikor
a fogyatékossagtudomany és a gyogypedagogia talalkozasi pontjanak igazolasakép-
pen fogyatékossaggal é16 személyek, participativ oktato- és kutatotarsak egyuttmi-
kddésére alapoz kurzusokat (Katona et al., 2019).

Mostanra azonban mar a nemzetkdzi tudomanyos palettan megjelent egy ujabb
fogalom, egy Ujabb megkodzelités, egy Ujabb kritika: a belonging, azaz a valahova
tartozas érzése mint tanulas- és életminéségi tényez6. Vélhetdleg a ,mindenaron
tébbségi oktatds” maganya is hozzajarult ahhoz, hogy szakemberek, szulék és fo-
gyatékos tanulok egyutt gondolkodjanak el a sehova sem tartozas szorongaté élmé-
nyein, és talaljanak utat a valahova-tartozas/6sszetartozas inspiralé gyakorlata felé.

A fogyatékos tanuldk kozép- és fels6foku oktatasa, kevés kivételtdl eltekintve,
tébbségi oktatasi kérnyezetben tértént korabban, ezért mar az ,integraciés cunami”
el6tt is kialakulhatott valamiféle kép arrél, hogyan érzik magukat fogyatékos tanuldk
a tobbségi iskolakban. lgaz, akkor a legjellemz6bb nehézséget a specialis kdrnye-
zet védbburkanak elvesztése jelentette, de mert tébbnyire volt egynéhany tantargy,
amelyikb&l gazdagabb tudastarral rendelkeztek a fogyatékos tanulék, mint nem fo-
gyatékos tarsaik, volt eszkdz a keziikben, ami segitette befogadasukat (Hoffmann &
Flamich, 2017, 2024). A vakok és a gyengénlatok iskolajaban végzett tanulok kezé-
ben ilyen, a befogadast segité eszkdz volt példaul a gépiras vagy az orosz, mosta-
naban pedig mar az angol nyelv. Az integraciés cunami fogyatékos tanuléi szamos
esetben eszkdztelenek. Torténeteik a tObbségi iskolakban szerzett tapasztalataik-
rél els6sorban barati beszélgetésekben, a kdzosségi média zart csoportjain belll
hallhaték, olvashaték (Flamich & Hoffmann, 2017). Erzéseik nehezen vizsgalhatok.
A specidlis iskolak zart, elkulonité kérnyezete: a szegregacio, a ,tobbségi iskolak
mindenaron” elsésorban a szul6i érzékenységre épllé gyakorlata: az integracio,
valamint a kérnyezet atalakitasat szorgalmazé paradigma: az inkluzié mérféldkdvei
mentén haladva, még mindig nem jutottunk el ahhoz a célhoz, ami miatt mindegyik
mérfoldkovet leraktuk: a természet, a ndvény- és allatvilag diverzitasa mellett az em-
ber diverzitasanak fel- és elismeréséig. De legalabb talaltunk egy ujabb mérfoldko-
vet: ez a valahova-tartozas/6sszetartozas, azaz belonging.

Valahova-tartozas/belonging

A valahova-tartozas bioldgiai alkotéelemiink, mélyen beagyazédott génallomanyunk-
ba (Allen et al., 2021). Talan épp természetességével magyarazhato, hogy egészen
a mult szazad kézepéig negligaltak a human tudomanyok ezt az igényt. Az esély és
a lehetéség a lehetd legteljesebb tarsadalmi részvételhez és ahhoz, hogy tartoz-
zunk egy-egy kozOsséghez, kiteljesedésiink, dnmegvalositasunk elengedhetetien
tényezdi (Maslow 1962, Raines et al., 2023). A valahova-tartozas-érzés kapcsolatok
élménye, 0sszefonddasa, a befogadas megtapasztalasa. Az élményt a kirekesztés,
az elutasitas, a marginalizacié megtapasztalasa pusztitja el (Morrison et al., 2007).
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A valahova-tartozas és a fogyatékossag kapcsolata még alig szerepel a hazai
diskurzusban annak ellenére, hogy a fogyatékos tanulok befogadasat szamos kuta-
tas vizsgalja (lasd példaul: Dorogi & Hegedis, 2023; Kallai & Mile, 2020; Pongracz,
2017; Belényi, 2012; Banfalvy, 2009). Az angolszasz kultura fogyatékossag- és mas
kisebbségkutatdi kdrében a valahova-tartozas a kdzelmult inkluziv kutatasainak koz-
ponti kérdésévé valt, egyrészt abban a tekintetben, hogy a befogadast, a kéz0sség-
hez tartozast vizsgald kérdésre a legpontosabb valaszt maguk az inkluziv kutatasok
adjak, masrészt mert a valahova-tartozas az inkluziv kutatas folyamatanak kulcsa
(Garcia-Lee et al., 2023). A valahova-tartozas fogyatékossaggal él6 személyek ese-
tében leggyakrabban a tobbségi tarsadalomhoz valé tartozas vagyat és torekvéseit
jelenti. A tébbségi tarsadalmat pedig azok az emberek alkotjak, akik nem tekintik
magukat fogyatékosnak, azaz épek. Legyen sz6 kilon- vagy egyittnevelésrél, a cél
sok esetben az épek altal tamasztott elvarasoknak valé megfelelés, kiléndsen azok-
ban az orszagokban, amelyek nyelvi és/vagy politikai kultdrajuk okan tébbévtizedes
késéssel kovetik a fogyatékos emberek jogi mozgalmainak eredményeit. Bar az ép-
ség a vilag minden szegletében iranyadd, szerepe és értelmezése, csakugy, mint
a fogyatékossagé, kulturafliggs. Mértékét kritikusan vizsgaljak elsésorban, am nem
kizardlag fogyatékossaggal él6 kutatok, akik az épség kulturat, hatalmat befolyasolo
erejét az alabbiak szerint hatarozzak meg.

Epségkultusz = épségizmus = épségterror

,Olyan hitek, gyakorlatok, folyamatok haldja, amely egy sajatsagos ént és testet (testi
etalont) hoz Iétre, amely tokéletes, fajta-tipikus, kdvetkezésképpen lényegi és toke-
letesen emberi. A fogyatékossagot tehat elveti, mert az az emberi 1ét csdkkentett
megnyilvanulasa...” (Campbell, 2009; Hernadi, 2014, p. 32).

Az épség hatalmat szemléltet6 meghatarozast a fogyatékossag meghatarozasa
teszi teljessé.

Fogyatékossag

Az egyre szélesebb spektrumon ativeld, véd6, magyarazé erny6fogalom gyakran
Ujrafogalmazott meghatarozasai kézul, ugy vélem, az alabbi az egyik legemberibb
meghatarozas:

,[A] fogyatékossag a legemberibb tapasztalas, amely potencialisan mindannyi-
unkat érint...” (Kénczei, 2009, p. 51). A fogyatékossag allanddan valtozé kulturalis
konstrukcio. Erny&fogalom, ami alatt kildnféle tulajdonsagok sorakoznak fel. Ennek
értelmében a fogyatékossag lehet lathatd és lathatatlan, velesziletett vagy szerzett,
allandé és ideiglenes (Kénczei, 2009).

A fogyatékossagrol, valamint a fogyatékossaggal él6 személyrdl valé gondolko-
das kulturalis 6rokségink része (Hoffmann & Flamich, 2017), kdvetkezésképpen kul-
tdranként eltér. A fogyatékossag fogalom értelmezése és a fogyatékos személyhez
kapcsolddo attitlld 6sszhangban van a kilénféle kulturak isten- és emberképével,
vallasi, filozofiai szemléletével. A kulturalis kildonbségek ellenére azonban léteznek
hasonlésagok. Szamos kulturaban megtalalhat6 az alabb felvazolt moralis, medika-
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lis, szocialis, emberi jogi és kulturalis modell, csupan a jelenlét aranya mutat eltérést.
Az attekintés elétt ismerjik meg a modellek f6szerepl&jét.

Fogyatékossaggal €l6 személy

Magyarorszagon ,E torvény alkalmazasaban fogyatékos személy: az a személy,
aki tartésan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kommunikéacios, fizikai, értelmi,
pszichoszocialis karosodassal — illetve azok barmilyen halmozédasaval — él, amely
a kornyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentés akadalyokkal kdlcsdnhatasban a haté-
kony és masokkal egyenlé tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gatolja” (2013. évi
LXII. térvény 1§. Hatalyos 2013. VI. 1-étél).

Paradigmak, konstrukciok:
a fogyatékossag nagy modelljei

Tekintve, hogy allandéan valtozik a fogyatékos személyekrél valdé gondolkodas, a fo-
gyatékossagkutatok, valamint a fogyatékossaggal él6 kutatok modellekbe rendez-
ték, és rendezik ma is a valtozasokat. Kdvetkezésképpen a holisztikus megkozelités
szerves részét képezi a modellek attekintése a fogyatékossagtudomanyt csupan
érintélegesen ismerd kutatok szamara. igy e tanulmany az alabbi, leggyakrabban
hivatkozott modellek haléjaban vizsgalja a narrativakat.

Moralis modell

Az 0Osk0zOsség Osszetartozasanak harmonidjat (Flamich & Hoffmann, 2011;
Boszorményi, 2003) a massagtol, torz testtdl, zavart elmétdl vald félelem bontotta
meg, igy mivel a felsorolt tulajdonsagok mindegyikét isten vagy mas, az élet létezé-
sétiranyitd er6 buntetésének tekintette az 6kor és a kdzépkor embere, ez a szemlélet
tukroz6dott a fogyatékos emberhez valo viszonyulasaban, hiszen ,a hibas test, a za-
vart elme isten létezésének bizonyitéka” (Foucault, 2004; Kdnczei, 2011).

A fogyatékossag az emberre sajat vagy felmendi altal elkvetett blindk miatt kirott
biintetés, igy a ,hibas ember az életet sem érdemli meg” (Konczei, 2011). Ha mégis
életben hagyjak, leggyakrabban megvetés, kirekesztés targya (Kénczei, 2011).

Rola dontenek — nélkile.

Medikalis (orvosi) modell

Kezdete a reneszansz. Ekkor mar nem isten blintetését latjak a torz, hibas testben.
Személyes tragédianak, orvosi, diagnosztikai problémanak tekintik, ami beavatko-
zast, gyogyitast, megjavitast igényel (Kdnczei, 2011; Hernadi, 2014). A Leonardo
da Vinci altal megalkotott tOkéletes test iranyadova, vagyotta valik. A modell a fo-
gyatékossagot deviancianak, patologikus jelenségnek véli, ezért célja a megel6zés.
Amennyiben erre nincs mdd, Gigy cél a hibak megjavitasa. igy szakmakat hiv életre.
Megjelennek a gyogypedagogusok, a rehabilitacio szakemberei. Uj hatalmi viszo-
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nyok, lehetéségek fedezhet6k fel. A fogyatékossaggal él6 személy targy, fogyatékos-
saga kutatasok, pedagogiak targya. A medikalis modell a 20. szazad vége felé mar
kiteljesedik (Hernadi, 2014).

Az Uj és régi hatalmak birtokosai réla dontenek — nélkile.

Szocialis modell

A modell keletkezésének éve 1970 (Oliver, 2004). A szocialis modell az akkor még
uralkod6 medikalis modell kritikai reflexidja, mivel a lehetéségeihez és adottsagaihoz
képest megjavitott ember képtelen vagy csupan jelentéktelen mértékben képes részt
vallalni a tarsadalom életébdl, tehat nem az egyén, hanem a tarsadalom fogyatékos,
mert kizardlag a tobbség, azaz az épek szamara hozzaférhet6. Barmennyire is kriti-
kus ez a modell az orvosi modell vonatkozasaban, még képtelen tullépni azon a gya-
korlaton; a fogyatékos személy, jollehet, felsorolja a fogyatékos tarsadalom hibait,
még mindig az ép tébbség targya, aki réla dont — nélkule.

Emberi jogi modell

A 20. szazad kozepétdl jellemz6 jogi mozgalmak inspiraltak a fogyatékossaggal él6
személyeket, hogy hasonloképpen mas kisebbségek képviselbihez, mint példaul
a szinesb6ri emberek, 6k is alljanak ki az embert megillet6 jogokért (Hernadi, 2014).
Kdnczei (2011) ugy latja, ,a modell szemléletét tekintve militans. Egyes eredménye-
it a mindennapi életben fegyverként forgatjuk. Konkrét, kézzelfoghaté eredményei
azonban erdsen korlatosak”.

Az emberi jogi modell egészen Uj iranyt jeldl ki épek és fogyatékosok szamara.
Az épek szélesebb spektrumon kénytelenek gondolkodni és cselekedni fogyatékos-
saggal kapcsolatos kontextusokban. A fogyatékosok szélesebb spektrumon kény-
telenek gondolkodni 6nmagukrél és az épekrdl. Ez a komplex latasmaod, holisztikus
megkédzelités jelenik meg Charlton 2000-ben publikalt Nothing About Us Without
Us: Disability Oppression and Empowerment ciml munkajaban (Charlton, 2000).
A kdnyv f6cimét a vilag szinte minden, a fogyatékosok érdekeit képviseld és dnérde-
kérvényesité szervezete hol mottéként, hol fegyverként hasznalja. Annyira gyakran,
hogy mara mar lassan erejiket vesztik a szavak. A modell megjelenése éta sok
tekintetben immar nem réla déntenek nélkile, hanem & dont.

Kulturalis modell

A szavak erejét, fontossagat, érthetéségét, hallhatésagat a kulturalis modell mutatja
meg leggyakrabban, ativelve valamennyi modellen.

Lefesti a kirekesztést, azaz a szegregaciot, mesél a beilleszkedés, azaz az integ-
racio nehézségeirdl, leirja, milyen mértékben befogado, azaz inkluziv egy-egy kor-
nyezet, és halkan bar, de beszél a valahovatartozas-/belonging-élményrél. Kritikai
reflexiokat provokal a modellek emberkép és épségkultusz vonatkozasaban, bevezet
a sajatélmények intim vilagaba, megmutatja, milyen sokféleképpen érzékelhetd a vi-
lag.
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Fogyatékossag-narrativak és a fogyatékos-
sag-modellek metszéspontjai

A fogyatékossag-abrazolas fiktiv és valodi életutak
tikrében

Mi alkotjuk a narrativakat, azok pedig minket alkotnak (Kénczei, 2011). Az élet toré-
kenységérdl szold narrativak, a fogyatékossagnarrativak tikrozik a fogyatékossag
mult és jelen tarsadalmi konstrukcioit, épp ezért szamtalan lizenet kozvetitésére al-
kalmasak. Kovetkezésképpen a kultura, a mivészet jelentés mértékben tamaszkodik
rajuk, segitségiikkel tzen. Az Uzenetek lehetnek metaforak vagy kdzvetlen, egyér-
telmi kinyilatkoztatasok, amelyek vélt és valos informaciokat egyarant kdzvetitenek.
Fogyatékos szerepl6k gyakran metaforak alakjaban jelennek meg, hogy kozvetitsék
az alkotd Uzenetét (lasd példaul: Jose Saramago: Vaksag, 1995, Karinthy Frigyes:
Géniusz, 1909, H. G. Wells: A vakok orszaga, 1904). A vélt és valos szerepl6k pe-
dig vélt és valods tulajdonsagok hordozoi. A mivészeti alkotasok fogyatékos karak-
tereire tobb modell attributuma is jellemzé lehet, mivel a fogyatékossagmodellek hol
egymassal 0sszefonddva, hol egymas mellett, parhuzamosan léteznek (Flamich &
Hoffmann, 2014).

A fogyatékossagnarrativak mint a fogyatékossagmodellek reflexidi gyakran ko-
vetendének irjak le a modellek iranyelveit, igy a mai narrativakban is eléordul, hogy
iranyadonak tlinik fel példaul a medikalis modell korokon atilveld természete, jelezve,
hogy a modell 6rokké velink van. Nem meglepd, hiszen az ember torekszik a testi
és lelki épségre. A modell értelmében az épség egyben értékességet is jeldl (lasd
Lisznyai, 2016). A medikalis modell jegyeit hordoz6 narrativakban a fogyatékossag
bioldgiai-orvosi-patolégiai természetével taldlkozunk (Dolmage, 2014; Konczei,
2011). A narrativak a fogyatékossag és az orvostudomany Osszetartozasara, az
utébbi hatalmi pozicidjara utalnak (Dolmage, 2014). Az emberi jogi, szocialis, mora-
lis modellek jegyei mellett a medikalis modell folytonos jelenlétét példazza Till Attila
2016-ban bemutatott Tiszta szivvel cimi filmje (Till, 2016). A film f6szerepl&je Zoli,
egy kerekesszékes fiatal, akinek életmentd mitétre van sziksége nagyon sulyos ge-
rincproblémai miatt. A m{tét azonban koltséges. Bar Zoli Németorszagban é16 apja
kész kifizetni a matétet, Zoli nem hajlando elfogadni a segitséget, mert apja elhagyta
a fiut és anyjat, miel6tt még Zoli megismerhette volna. Szintén mozgasséruilt barat-
javal képregényrajzolassal toltik napjaikat, mig meg nem ismerkednek Rupaszovval,
a szintén mozgassérult nyugalmazott tlizoltoval, akit egy szlav maffiézé alkalmaz,
hogy embereket tegyen el lab aldl. Zoli és baratja, hogy kitérjenek a monoton
mindennapokbdl, segiteni kezdenek a vérprofi Rupaszovnak, és egyre komolyabb
Ugyekbe keverednek (Veres, 2016). Végul rendezddik a bonyolult torténet, Rupaszov
lassan megszokja mozgasseérult [étét, elfogadja, hogy nem all fel a kerekesszékbdl,
és megszabadul a maffiozotol, mivel nincs mar szikség épségre torekvé eszko-
zokre. Zoli pedig alaveti magat a mitétnek, hiszen bar mozgassériltsége allando,
gyogyulasra mégis sziiksége van, hogy stabilizalédjon fogyatékos élete. Barba, Zoli
mozgassérult baratja pedig szarkasztikus humorral éli az életét. Az § esetében nincs
lehet6ség fogyatékossagaval kapcsolatos valtozasokra. A torténetben Zoli anyja és
apja jol tukrozi a medikalis modell szemléletét, mikdzben kiderul, hogy a modellinek
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szamos, gyakran pozitiv arca van. Zoli harca a csaladjaval az emberi jogi modell
egyeéni érdekek képviseletére utalé bizonyitéka. Barba tarsadalomkritikus észrevéte-
lei a szocialis modell szemléletét igazoljak. A leghosszabb, tobb modellt érinté utat
Rupaszov jarja végig. Az épségkultusznak valé folytonos megfelelési kényszer di-
lemmaitdl 6vezve halad a fogyatékossaggydldlettdl, azaz a moralis modell néz6pont-
jatol a fogyatékos létet elfogadd, identitast formalé emberi jogi modell szemléletéig.
A nehézséget f6leg U] testének elfogadasa jelenti Rupaszov szamara, mivel a patri-
archatus kulturalis kontextusaiban ,a fogyatékossag és a férfiassag 0sszeegyeztet-
hetetlen kategériak” (Kérchy, 2013, p. 25).

A film nemzetkézi, példaul az Egyesiilt Allamok fogyatékossagtudomanyt miive-
16 kdzOsségében tapasztalt fogadtatasa bizonyos tekintetben eltér a lelkes magyar
kritikaktol, és ez az eltérés tikrozi a két kultura fogyatékossagfelfogasra vonatkozé
alapvet6 kulonbségét, ami abban mutatkozik meg, hogy mig miitt, Kézép-Eurépaban
elsésorban az épségista tarsadalomnak tulajdonitjuk a fogyatékositd tényezéket, az
Egyesiilt Allamok kulturalis kontextusokban kezeli 6ket (Goodley, 2017).

,A fogyatékossagfelfogasok identitast meghatarozo (kulturalis) kiildnbségei érez-
het6en jelen vannak a diskurzusokban. Erre példa a kovetkez6 idézet a Tiszta szivvel
egyik kritikusatél: ,Nem szanalmat akar ébreszteni, hanem 6sszehozni minket a tob-
biekkel. Magunkkal. Sziikségunk van ra. Mert szikségink van egymasra” (Kovacs,
2016).

Kdnczei (2011) szerint a szentimentalis megkdzelités egy ugyancsak gyakori ab-
razolasi moéd, amely a medikalis modell tulajdonsagait hordozza. Szerepldi olyan,
sajnalatra mélté h6sok, akik szamara egyéni probléma a fogyatékossaguk (Dolmage,
2014), azonban specialis igényeik kielégitésével hasznossa teheték a tarsadalom
szamara. llyenek példaul a kis bicebdca Méra Ferenc 1916-ban kiadott miivében és
a fil Bészérményi Gyula 1991-ben kdzzétett monodramajaban.

Mig a korabbi két jellemz& abrazolasi mod esetében fiktiv példak szemléltetik
a medikalis modell erejét, a Konczei (2011) altal definialt gyézedelmes hés bemuta-
tdsaban mar valos hésok is szerepet jatszanak: Laszlé Anna 1979-ben, majd 1981-
ben Ujra kiadott, Vaspdlya cimi szociografigjanak (Laszlo, 1979) a Buda Terdleti
Gyermekkdrhaz Légzésrehabilitaciés Osztalyan lélegeztetégépek, hintaagyak és
vastidoék segitségével lélegzd, jarvanyos gyermekbénulas kdvetkeztében beteggé,
majd pedig fogyatékossa valt hdsei. Az & életik a medikalis modell attribdtumain tul
a fogyatékossag emberi jogi modelljének tulajdonsagait is példazza. A szocialis mo-
dell épp annyira van jelen Laszl6 Anna kényvében, mint maga a tarsadalom. Szinte
sehogy. A pedagdgus- és orvos-szakma, a szociografia mlvel6i értetlenul nézik az
egykori auté- és autdalkatrész-kereskedd, Jaritz Istvan ikonikus csaladi hazabdl auté
és ‘kézi pumpa’ nélkil kimozdithatatlan, 1égzésbénult lakéinak mindennapjait, ame-
lyeket csak egy-egy baréat és csaladtag, no meg szamos szekta tett valtozatossa. Es
a vagy, az allando kisérletezés a tarsadalmi szerepvallalasra (lasd példaul Szabd
Laszld, a kdnyvben Meszlényi Miklos szajjal festett kdnyvboritdjat). A valos gybze-
delmes hdsok létezése gyakran felerdsiti a fiktiv gy6zedelmes hésok imidzsét az
ember képzeletében.

Fiktiv karakterek és valds fogyatékos h6sok egymas elvalaszthatatlan tarsai. Ez
a sorskozosség jol példazza az éppen uralkodé fogyatékossagparadigmat, ugyan-
akkor azt is tukrozi, milyen mértékben van jelen az eddig ismert 0sszes paradig-
ma. Rényi Adam Bezzeggyereke fiktiv karakter, lathatatlan, gy6zedelmes hés, még-
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is sorsformalé. A 2022-ben megjelent A Bezzeggyerek cim( novellaskotet cimado
novellajaban a szomszédasszony fia a moralis, medikalis modell és épségkultusz
Osszefonodasat szemlélteti gyézedelmes hésként anyja elbeszéléseibdl, mikézben
egy csecsemdotthon nonverbalis, mozgasképtelen lakdja, amire csak anyja halala
utan derdl fény. Rényi azoknak az anyaknak a kildnleges és kilénds helyzetét irja
le, akiket megbélyegez a tarsadalom, ami kudarcukbol fakado onaltatasuk egyik ma-
gyarazataul szolgal akkor is, ha nem 6k a kudarc okozoi.

A Konczei (2011) altal jegyzett el6adas alapjan az aldozatként valo abrazolast,
bar gyakran fiktiv szerepl6k testesitik meg, tébbnyire valds térténetek hései hivjak
életre, felidézve igy a mordlis modell és az épségkultusz aspektusait. Csupan
feltételezéseink lehetnek, hogy milyen térténet indithatta Gardonyi Gézat a Két ka-
tica-bogar cimi novella 1906-os (Gardonyi, 1906), és mi Hay Janost A Gézagyerek
2004-es drama megirasara, de minden bizonnyal mindkét esetben szerepet jatszott
a fogyatékos ember tarsadalmi megitélését hordozo kulturalis 6rokség.

Konczei (2011) ugy latja, az abjektalo, a fogyatékossagtdl igy a fogyatékos em-
bertél valé undort leiré narrativa, hasonléképpen a moralis modell lathatatlan (vagy
talan nagyon is lathatd) imidzséhez, az épségizmus jelenlétét igazolja. A példa ez
esetben egy Ujsagcikk alapjan irédott, majd 2004-ben kdzzétett szinm(: Kiss Csaba
Vilagtalanok cimi{ drémaja. Ez esetben ugyancsak talalkozik fikcio és valésag, hogy
Ujrateremtsék egymast az id6k végezetéig (Kiss, 2004).

A felsorolt abrazolasok szamos esetben tamaszkodnak fogyatékossaggal kap-
csolatos sztereotipiakra. E tulajdonsagra el6szor két amerikai kutatd, Biklen és
Bogdan figyelt fel, és 6k rogzitették a gyermekirodalomban talalhatd, alabbi tiz legy-
gyakoribb sztereotipiat: szanalmas, védtelen, gonosz, a cselekmény szinesitése
céljabol alkalmazott hattérkarakter, szuperhds, szuper tulajdonsagokkal, nevetsé-
ges, sajat maga ellensége, 6nmagat sajnalja, és ez akadalyozza meg befogada-
sat, teher, aszexualis, képtelen részt venni a tarsadalom életében (Bogdan & Biklen,
1977). Medfigyelve a listat, nem lehet nem észrevenni a hasonlésagot Bogdan és
Biklen 1977-ben, Kdnczei 2011-ben, majd Svastics 2023-ban (Svastics, 2023), a 9.
Fogyatékossagtudomanyi Konferencian bemutatott kutatasa k6zott. A kdzel 6tven év
kutatasai tobbezer éves vélekedéseket, sztereotipiakat, elditéleteket tarnak elénk.
Némi valtozas azonban mar lathatd: idejétmult sztereotipia példaul az aszexualitas,
igy bizom benne, hogy nem kell tdbbezer évet varni, amig valamennyi eltlinik.

A fogyatékossag kulturalis modellje a metaforikus, a fiktiv és a valésag alapu
abrazolasok mellett teret biztosit a valésag, a sajatélmény abrazolasara. A fogya-
tékossaggal kapcsolatos sajatéimény elmesélésére az életiras ernyéfogalom ala
tartoz6 narrativak, példaul: életrajz, dnéletrajz, fogyatékossag-memoar, naplo, au-
topatografia nyujt lehetéséget, ily médon téve hallhatéva a fogyatékossaggal €16 és
a hozzajuk két6dd személyek, példaul: szlldk, csaladtagok hangjat. A fogyatékos-
sag-narrativak életirasai gyakran vezetik be az olvasét az érintettek intim szféraja-
nak olyan labirintusaiba, amelyekbe maguk is féleg akkor merészkednek be, amikor
6nmagukrdl irnak. Az olvasé élvezi az érintettek bizalmat, ugyanakkor részt vallal
terhik cipelésében, de kivilalléként bizonyos esetekben mddot is taldlhat a teher
konnyitésére. EI6szor csak magaban, kés6bb lehetéségei szerint. Ezt a jelenséget
ismerték fel fogyatékos irodalmarok, publicistak, oktatok, emberi jogi aktivistak és
egyeztettek egyetemi kurzusokrol az oktataspolitika képvisel8ivel, igy a fogyatékos-
sag kulturalis abrazolasait elemz8 kurzusok szerepelnek immar tobb évtizede az
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Egyesiilt Allamok kiilénféle egyetemeinek kurzuskinalataban (Hoffmann & Flamich,
2016).

A fogyatékossag mint sajatélmény

A fogyatékossaggal kapcsolatos 6n/életirasok mifajat Helen Keller teremtette meg
(Hoffmann, 2017), és mint ahogy a vilag szamos pontjan, kultirajaban és nyelvén
azéta is szlletnek irasok, a magyar diskurzus is j6 néhany ikonikus mivel gazdago-
dott. Példaul:

Karinthy Frigyes: Utazas a koponyam kordl (Karinthy, 1936),

Benedek Istvan: Aranyketrec (Benedek, 1968),

Laszlé Anna: Vaspolya (Laszlo, 1979),

Szegedi Molnar Géza: Nekem mar 16ttek (Szegedi, 1988),

Zemlényi Zoltan: Hopparézimi (Zemlényi, 1987),

Bbdszérményi Gyula: Kucé és mas életszilankok,

Bdszérmeényi Gyula: Fidkszavak (Boszérményi, 2003),

Rithnovszky Janos: A fény tulso oldalan (Rithnovszky, 1991),

Seth F. Henriett: Autizmussal 6nmagamba zarva (Seth, 2005),

Sos Dora: Teljes értékl szévegek (Sos, 2013),

Hozleiter Fanny: Te dontesz (Hozleiter, 2013),

Esterhazy Péter: Hasnyalmirigynaplé (Esterhazy, 2021).

A felsorolt mlvek példak a teljesség igénye nélkil, mégis csupan a listat olvasvan
az ember nem tudja nem észrevenni, hogy elegendd anyagot szolgaltatnak egy,
a fogyatékossag sokszinliségét megismeré kurzushoz. A miivek mindegyike arrol
mesél, szerz6je hogyan tapasztalja meg a fogyatékossagot. Benedek Istvan, a pszi-
chiater és Laszlo Anna, az iré részben kivilalléként, mig a tobbi szerz6 insiderként
beszél arrél, hanyféleképpen érzékelhetd a vilag, és hogyan lehet élni az életet fo-
gyatékosként a modellek metszéspontjain.

Mindegyik mi, mindegyik alkotd, mint ahogy mindegyik modell, a valahova-tar-
tozas élményeérdl vagy annak hianyarol gondolkodik és arra reflektal. A fogyatékos-
saggal él6 emberek Onéletirasai kdzotti, a valahova-tartozas vagyaval kapcsolatos
hasonlésag kulénb6zdképpen fogalmazédik meg szerzett fogyatékossag és vele-
sziletett fogyatékossag esetében.

Erdemes felfigyelniink a tényre, hogy a sajatélmény alapu narrativa életirasra
batorit hasonld sorsi embereket, ezért Uj narrativak sziletnek, és azok Uj szempon-
tokat vetnek fel, tovabba régi és Uj valdsagokra reflektalnak.

Anya-kényvek

A fogyatékossagmodellek jelenlétének szinte legérzékenyebb tolmacsoloi a fogyaté-
kos gyermeket nevel6 anyak. Eletirasaikban egyszerre kiviilallokként segitik, tamo-
gatjak gyermekik fejlédését, és bennfentesként igyekeznek tompitani a tarsadalmi
szemlélet gyakran negativ, olykor azonban tulzottan pozitiv, am sosem k6zémbos
reakcioit egy fogyatékos gyermekkel lehetséges életre.
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A fogyatékos gyermeket nevel® anyak életirasai kiilonés érzékenységgel reagal-
nak sajat gyerekulk, sajat maguk és a tarsadalom megitélésére. Mig a hasonlo téma-
ban szlletett fiktiv abrazolasok gyakran aldozati szerepben mutatjak be az anyakat
(lasd Gyimesi, 2023), a sajatélmény alapu életmesékben csupan nyomokban és az
id6 elérehaladtaval csokkené tendenciat mutatva fedezhet6 fel az aldozati szerep
bevallasa.

Onteréapias iras, olvashaté a kifejezés a Moly kényvismertetéjében Péterfy-Novak
Eva 2014-ben megjelent, Egyasszony cimii kényvérél. A kifejezés, egyben miifaji
megjeldlés a medikalis modell (izenetét hordozza akkor is, ha a kényvet bemutato
iras szerzdje vélhetbleg keveset foglalkozott a fogyatékossag orvosi modelljével.
Mas fogyatékos Onéletirashoz hasonléan, Péterfy-Novak is megtiszteli az olvasot
a bizalmaval, egyuttal megosztja vele a terhét abban a kimondatlan reményben,
hogy 6t is, és fogyatékos gyermekét is befogadja majd egy k6z0sség, hogy lesz, hova
tartozniuk, vagy hogy a fogyatékos gyermek életének és halalanak gyasza lehetésé-
get ad mas szll6knek is hasonld gyaszuk feldolgozasara. Nehéz életut a fogyatékos
gyereket szulé anyak életdtja, mint ahogy irni réla sem lehet kdnny(. Batorsagra
mindenképpen sziikség van hozza egy olyan épségista kulturaban, mint a magyar.
Bator narrativak azért nalunk is szlletnek. Az els6 2013-ban jelent meg. Sandor
Erzsi mesélte el vivodasait, kihivasait és bizonytalansagait feketén-fehéren. Szamos
szuld helyett. Szavai tobb sziilégeneracié szorongasait rogzitik és visszhangozzak.
Azoéta sziletett néhany narrativa. Ezekre a nem mindennapi téma mindennapjait rog-
zit6 irasokra ugyancsak kurzust lehetne épiteni. Példaul:

Sandor Erzsi: Szegény anyam, ha latham (Sandor, 2013),

Péterfy-Novak Eva: Egyasszony (Péterfy-Novak, 2014),

E. Szab6 Marta: Akinek a madarak is Chopint énekeltek (E. Szabé, 2018),

Kartali Zsuzsanna: Anyacsavar és kockafej (Kartali, 2016),

Kovats Laura Rozélia (Kovats Adél): Bels6 tenger: Rozi igaz térténete (Kovats, 2021).

A tanulmany e fejezetében alig lathatéak a fogyatékos anyak életirasai, tekintve,
hogy egyrészt a magyar kortars kdnyvkiadas csekeély figyelmet fordit ezekre a narra-
tivakra, masrészt a fogyatékossaggal él6 anyak inkabb a koz0sségi média zart cso-
portjaiban, esetleg nyilvanos posztjaikban szamolnak be ép vagy fogyatékossaggal
él6 gyermekiik nevelésével kapcsolatos tapasztalataikrdl, és reflektalnak az uralko-
do paradigmak hatasaira. E reflexiok tobbnyire az épségorientalt tarsadalomba valé
beilleszkedést célozzak. A tarsadalom latokérének szélesbitése, a vilag kilonféle
érzékelésébdl adodo értékek bemutatasa nem tlnik kimondott célnak abban a na-
gyon kevés kotetben, ami e targykérben megjelent. llyen példaul Lukacs Réka Sz(il6-
példa-érték cimi, 2021-ben kiadott kdnyve, amelyben a szerz6 arra vallalkozik, hogy
aliglatoként segitsen latassérilt gyerekeket nevel6 és/vagy latassérilt szil6knek
»,még jobb szilékké” valni (Lukacs, 2021, p. 6). Mert latassériltként gyermeket ne-
velni bonyolult, irja Lukacs (2021, p. 7). Ez a narrativa azonban alapvetéen eltér
a korabban emlitett anya-kényvektél. Ez a kdnyv, bar sajat élményen alapul, mifajat
tekintve Utmutatod, amelyben a szerz6 nem torekszik sajat érzéseinek feltarasara. Ez
esetben a specialis tobblettudas az épségorientalt tarsadalmat szolgalja. Lukacs egy
korabbi, 2013-ban kdzzétett interjukotetében azonban féorumot biztositott személyes
narrativaknak (Ozvari-Lukacs, 2013). Vak szul6kkel beszélgetett kihivasaikrol.
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A vizsgalt életutakon eljutottunk a fogyatékos gyermekeket nevelé anyak belsé
vivédasaitol a fogyatékos anyak belsé vivodasaiig. Mindegyik hasonlé megitélés-
rél, félelemrdl, nehézségrol, akadalyrol beszél. Es persze apré és mérhetetlen éro-
mokrél egy épségorientalt kultdrahalézataban. Ha ennyi mindenben osztozunk, mi
indokolja el&itéleteinket?

Valaszok és diszkusszio

Bakacstéri Robika 2013-ban leirt térténete minden bizonnyal szamos olvasot késztet
ma is jelen iras kérdéseinek megfogalmazasara. A fogyatékossagot 6vezd, évez-
redes, globalis kulturalis nézetek valtozasait, az angolszasz kulturaval 6sszevetve,
mintegy emberdltényi késéssel kdveti a magyar fogyatékossagkonstrukcio. Ennek
oka feltehet6en a nyelvi kihivasokbol adodé viszonylagos elszigeteltség. A fogya-
tékossagfelfogas kuszasaga, a valtozasok lassusaga, valamint a valtozasok iranti
igény visszatlkrozddik a fogyatékossag kulturalis abrazolasaiban politikai paradig-
makon, érakon tul, ezért érdemes a témaval kapcsolatos kulturalis orokségunk tar-
hazaban keresni a valaszt arra a kérdésre, hogy lehet az, hogy Magyarorszagon
a 21. szazad elején elgondolkodik valaki azon, hogy egy csecsemdét csupan fogya-
tékossaga okan hagyjon el. Arra is kapunk valaszt, vajon szégyen vagy teher a fo-
gyatékos gyerek. Valaszaink mentén az a kép is kirajzolodik eléttiink, hogy milyenek
a fogyatékosok esélyei a magyar kultdra kontextusaiban, mint ahogy az is kérvona-
lazédik, hogy épségista magyar kulturalis konstrukciok okan hany fogyatékos gyerek
alma marad még mindig megvalodsulatlan. Valaszaink arra is lehet6séget adnak,
hogy mi, egyénileg és kisebb, majd nagyobb k6z6sségben mit tehetlink a gyorsabb,
ugyanakkor mélyebb valtozasok érdekében.

Sandor Erzsi, E. Szabé Méarta és Kovats Adél, Kartali Zsuzsanna kényvei sokat
segitenek, mint ahogy masok is. Ahol megoldhatd, megszélalnak a fogyatékos gyer-
mekeik is. Sandor és E. Szabo kdnyvében vak gyermekeik néhany térténetre reflek-
talnak sajat néz6épontjukbdl. Kovats Adél és Rozi egylittgondolkodasabdl kicsit mas
narrativa sziletett. E kdnyv esetében Rozié a fészerep, és az anya egészit ki torté-
neteket. Sandor, E. Szabo és Kovats gyermekei: Tomi, Tamas és Rozi abban a sze-
rencsés helyzetben vannak, hogy sziileik kbzismertsége sok szempont figyelembe-
vételével jeldlhetett ki utakat szamukra, és kdnnyitette meg az uton valé haladasukat.
Lukacs Réka mar mint aliglaté anya ir sajat és mas latassérilt anyak anyasag-élmé-
nyérél. Hogy milyen fogyatékos anya gyermekeként felndni, arra a szakirodalom ad
valaszt (lasd Pronay & Gombas, 2021).

De mi torténik azokkal a fogyatékos emberekkel, akik az ismeretlenségbdl igye-
keznek megvaldsitani az almaikat a moralis, medikalis, szocidlis és emberi jogi
modellek és sajat fogyatékos identitdsuk utjainak keresztezédéseiben? Sés (2013)
még mindig sztereotipiakrdél és elbitéletekrél beszél, mint ahogy e tanulmany is em-
liti jelenlétiiket. A 20. és 21. szazad 6n/életirasai mar azt remélik, az olvas6 szem-
benéz sajat sztereotipiaival, elbitéleteivel, és még néhany évtized és életiras utan
képes lesz felllirni valamennyit. A fogyatékossagabrazolasok narrativainak kritikus
és Gszinte megkdzelitése minden bizonnyal segit abban, hogy megszabaduljunk az
épseégkultusz mentalis abroncsaitdl.

Vagy hogy felejtstik végre el, hogy a fogyatékos gyerek szégyen! (Moralis modell.)
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Vagy hogy fogadjuk el, a fogyatékos gyerek akkor sem szégyen, ha nem lehet
megjavitani, mert nem megjavitando targy! (Medikalis modell.)

Es igen, épitsiink mindenki szamara hozzaférhet6 kdrnyezetet! (Szocialis modell.)

Mert mindannyiunknak joga van az emberhez mélto élethez! (Emberi jogi modell.)

Osszegzés

Szegregécio, integraci, inklizié. Szavak, fogalmak, életutunk mérféldkdvei. Erteni
véljuk mi, és érteni vélik masok. E szamtalan értelmezés egyre géréngydsebbé, szinte
jarhatatlanna teszi életlink egyébként is nehezen jarhato utjait. Elbizonytalanodunk.
Es kérdeziink: Hol a helyiink a vilagban? — tessziik fel a kérdést Bakacstéri Robika
torténetén keresztil. Konkrét valasz helyett azonban jelen tanulmany a fogyatékos-
saggal él6 személyekkel kapcsolatos nézépontokat bemutatd on/életirasokra hivta
fel a figyelmet, hogy az olvasora bizza a dontést. Hogy megkdnnyitse a helyzetet,
az On/életirasok természetéhez hasonldan, bevezette az olvasét a fogyatékossag-
fogalmak, -paradigmak, -modellek labirintusaba, ravilagitott a kulturalis kontextusok
egymast keresztezd vagy egymas mellett 1étez6 valésagara. Célja a valahova-tar-
tozas eldmozditasa, ezért kiemelt és megmagyarazott néhany, a fogyatékossag és
a fogyatékossaggal él6 ember megitélésére vonatkozo tényezét, fogalmat és gya-
korlatot, mint példaul: szegregacio, integracid, inkluzié és valahova-tartozas, azaz
belonging. Jelezte, hogyan értelmezik e fogalmakat a kilénbdzé kulturak és korok
paradigmai: a moralis, medikalis, szocialis és emberi jogi modell, és hogyan reflektal
e paradigmakra a kulturalis modell. Az olvasé talalkozott a fogyatékossagabrazolas
objektiv és szubjektiv példaival, amelyek illusztraljak, hogyan keresztez6dnek fogal-
mak és paradigmak életutakkal. Az iras ravilagit arra a tényre, hogy a fogyatékossag
sztereotipidi szinte valtozatlan erével és hatalommal vannak jelen a magyar kultdra-
ban annak ellenére, hogy a legtébb érintett, azaz fogyatékos ember és kérnyezete
élete minden pillanataban azt igyekszik elmagyarazni, hogy kirekesztése, vagy az
irdnta érzett szanalom helyett figyelmet érdemel, tekintve, hogy Uj, hasznos tudassal
gazdagithat mindannyiunkat.
Sandor Erzsi példaul igy:

,Csak az ismeret, a tudas, a megismerés, a tapasztalat segiti at az embe-
reket a rendellenesség okozta elsé ijeszt6é trauman, és mindegy, hogy ki és
miben szabdlytalan. Gyerek, felnétt, fogyatékos, cigany, zsidé. Vagy meleg.
Nemritkan egyszerre tébb is, réviden: halmozott. Ha barki veszi maganak
a faradsagot a taldlkozasra, megismerheti a masikat és megtapasztalhatja,
hogy nincs oka félelemre.” (Sandor Erzsi, é.n.)
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