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Testi fogyatékos fiatal felnott
nok noisége — Egy tervezett
doktori kutatas vazlata

Absztrakt

A tanulmany egy folyamatban |évé doktori kutatast mutat be, amely a fiatal felnétt, testi fogyatékos nék néi-
ségének megélését, valamint az internet és k6zosségi média ndiségre és dnképre gyakorolt befolyasat vizs-
galja. Célja, hogy egy feminista fogyatékossagtudomanyi kvalitativ kutatas keretében megismerje a 18—-35
éves, velesziletett testi fogyatékos nék elbeszélését a ndiség és névé valas kérdéseirél. A félig strukturalt
interjuk a n6iség mellett a célcsoport kdz6sségimédia-hasznalatara és a digitalis felliletek 6nképre gyakorolt
hatasara is fokuszalnak. Az interjuk elemzése a megalapozott elmélet mdédszerével torténé tartalomelem-
zéssel valdsul meg.

Kulcsszavak: testi fogyatékos nék, n6iség, kozosségi média, feminista fogyatékossagtudomany

Young adult women with physical disability and womanhood —
Outline of a planned doctoral research

Abstract

This paper presents an ongoing doctoral research study on the femininity of young adult women with physical
disabilities and the influence of the internet and social media on their self-image. The study aims to explore,
within a qualitative feminist disability studies framework, the narratives of congenitally physically disabled
women aged 18-35 regarding femininity and womanhood. Semi-structured interviews will address issues of
femininity and the impact of social media and digital interfaces on the participants’ self-image. The interviews
will be analysed using content analysis based on established theoretical frameworks.
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Testi fogyatékos fiatal felnott
nok noisége — Egy tervezett
doktori kutatas vazlata

Bevezetés

Jelen tanulmany egy doktori kutatas kiindulasat, kérdésfeltevéseit mutatja be, ami-
nek témaja a fiatal felnétt testi fogyatékos nék ndiségének megélése, illetve az inter-
net és k6z6sségimédia-felliletek nGiségre, 6nképre gyakorolt befolyasa.

Ugyan elmondhatd, hogy az élet napjaink nyugati tarsadalmaiban ¢sszetettebb,
mint valaha, és a tarsadalmi normativ elvarasok szamos tekintetben meggyengiiltek,
de az elvartan bejarandé életut és normativ szerepek alapjaiban véve mégis megma-
radtak. A normativ szerepeknek, életutaknak valé megfeleléssel és az ebbdl szar-
mazo6 nehézségekkel szembe kell néznie minden fiatal nének. Nincs ez masként
a fogyatékos lanyok, n6k esetében sem, azonban eléjik nem csak a néi lét kihivasai
allithatnak nehézségeket, hanem a fogyatékossagukbdl ered6 szikségletik és az
ezekkel 6sszefliggd tarsadalmi sztereotipiak is (Pohjola, 2020).

Crenshaw (1989, 1991) interszekcionalitas fogalmaval felhivja a figyelmet a ki-
16nb6z6 tarsadalmi hatranyok egyuttes hatasanak és kdlcsonhatasanak érvényesu-
|ésére a diszkriminacio tekintetében. Ennek értelmében a fogyatékos nék ndiségik
és fogyatékossaguk okan is tarsadalmi kisebbségnek tekintheték (Nosek & Hughes,
2003). Ugyan a feminizmus mint mozgalom és filozofia az elmult 100 évben nagyot
|épett elére az emancipacioé utjan, a fogyatékos nék azonban sokaig nem kerultek be
a feminista diskurzusokba, mert gyakran olyan szukséglettel rendelkeztek, ami ellen-
tétben allt a feminista ideologia fliggetlen, kompetens, erételjes és onalld néképével
(Garland-Thomson, 2002; Kalman & Kdénczei, 2002; Thomas, 2006; Wendell, 2010;
Conejo, 2011, 2013; Hernadi, 2014).

A fogyatékossag és a ndi lét metszete rendszerint kedvezétlenul hat a fogya-
tékos lanyok és nék életére, a fogyatékos férfiakhoz és a nemfogyatékos nékhoz
viszonyitva is hatranyt élnek meg (Nosek & Hughes, 2003; Thomas, 2006; Hernadi,
2014; Menyhart, 2022a). A teljesség igénye nélkul az alabbi nehézségekkel néznek
szembe: az iskolai végzettséguik altalaban alacsonyabb szint, foglalkoztatasuk ne-
hezebben valdsul meg, jdvedelmik alacsonyabb és magasabb az ellenlk elkdvetett
erdszak és agresszid kockazata. Nehézséget élhetnek meg a névé valasuk, parke-
reséslik soran, szexualis autonomiajukban, egészséguigyi ellatasukhoz valé hozza-
férés és gyermekvallalas tekintetében (Kalman & Koénczei, 2002; Martin et al., 2006;
Thomas, 2006; WHO, 2011; Balderston, 2013; Hernadi, 2014; Menyhart, 2022a).

A tervezett doktori kutatas tiz évvel kés6ébb tovabbgondolja Hernadi llona testi fo-
gyatékos nék néiségével kapcsolatos narrativait 6sszegzd disszertaciojat (Hernadi,
2014), és athelyezi a fékuszt a feln6tt célcsoportrol a 18 és 35 év kbzétti fiatal felnétt
testi fogyatékos nék elbeszéléseire. Hozzajarul a hazai feminista fogyatékossagtu-
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domanyi kutatasokhoz azzal, hogy a fiatal feln6tt velesziiletett testi fogyatékos nék
életét athato internet és kdzdsségi média szerepét értelmezi a ndiség és énkép vo-
natkozasaban.

A fogyatékos noi lét

Az interszekcionalis feminizmus 6va int minket a ,n6k” kategériajanak univerzalis
hasznalatatdl, hiszen kiilénbdz6 tapasztalattal és identitassal rendelkezik minden né
kulturalis, gazdasagi, vallasi, szexualis orientacio, életkor és egyéb tényezdk met-
szeteinek fliggvényében (Crenshaw 1989, 1991; Bell, 2017). Ugyanez elmondhaté
a fogyatékossag kategoriajardl is, mas jellemzi a kiilonb6zé életkord, nem, fogya-
tékossagi tipusba tartozé vagy kiilénb6zd élethelyzetben 1évé fogyatékos embereket
(Wendell, 2010). Ezek ellenére és a kiilénbdz8ség szem el6tt tartasa mellett mégis
beszélhetiink olyan jellemzé&krél, tarsadalmi hatranyrol és elnyomasrol, amik a fo-
gyatékos n6k heterogén csoportjat meghatarozzak.

A fogyatékos nék csoportjanak helyzetére hazankban eddig kevesebb kutatas
koncentralt. A fogyatékossag és ndiesség témakdrére fokuszald Hernadi munkassa-
gan (Hernadi, 2009, 2014, 2015; Hernadi & Hernadi, 2009; Hernadi & Kénczei, 2013;
Hernadi & Kunt, 2016; Kunt & Hernadi, 2016) tul Kalman (2014) irt a mozgassériilt
anyak gyermekvallalasardél, anyasagardl az interju modszerére éplild kvalitativ kuta-
tasanak tikrében. Menyhart kutatasaiban (2022a, 2022b) a fogyatékos n6k tarsadal-
mi egyenl6tlenségével foglalkozik, valamint a fogyatékossag és n6iség interszekcio-
javal és ennek hianyaval a kdzpolitikaban. Tovabba Kérchy (2018a) ir a feminizmus
fokuszabdl a fogyatékos nékrol.

A latassérilt n6k anyasagarol Hanké és munkatarsai (2022), valamint Lendvai
végzett kutatast (Lendvai & Nguyen, 2019, 2022; Lendvai, 2022), a latassérdlt n6k
iskolai életutjarol és az oktatasi rendszerben ért kettés elnyomasrél Rékasi és mun-
katarsai (2024) tanulmanyat fontos kiemelni. Nem fogyatékossagfékusszal, de ha-
sonldan tobbszdérdsen hatranyos helyzetl csoporttal, a hajléktalan nékkel foglalko-
zott kutatdsaban Lengyel (2022). A narrativ interjukkal végzett kutatasanak témaja
a hajléktalan nék néisége, dnképe, nékeépe volt.

Hazankban egyre tébb civil szervezet hivja fel azokra a hidnyossagokra a fi-
gyelmet, amik a fogyatékos nék helyzetét megnehezitik, ilyen példaul jogi lathatat-
lansaguk (SINOSZ et al., 2010). A jogi dokumentumaink alapjan elmondhaté, hogy
a fogyatékosjogi toérekvések gyakran a tébbségi tarsadalomhoz hasonléan a férfiak
igényei és hangja koré éplinek, igy a fogyatékossaggal él6 nék kevésbé kapnak
figyelmet, teret. Bar n6iségik és fogyatékossaguk révén kettés diszkriminacio ve-
szélyének lehetnek kitéve, a magyar jogrend nem nevesiti a tdbbsz6rés hatranyos
megkilonboztetés fogalmat, valamint nem nyujt jogi védelmet, ha egyszerre all fenn
a kettd (SINOSZ et al., 2010; Dézsa & Krizsan, 2014; Hernadi, 2014).

A hazai és kulféldi kutatasok alapjan a fogyatékos nék csoportjara jellemzd ki-
I6nb6z8ségeket kritikusan szem el6tt tartva beszélhetlink olyan tendenciakrol, amik
kilénbdz& mértékben, de tulnyomorészt jellemzék a fogyatékos néi létre.

Szexudlis és reprodukcios egészséggel kapcsolatos ellatasuk gyakran szen-
ved kart, ez tébbek kdzo6tt abbdl a tévhitbdl eredhet, hogy fogyatékos személyként
aszexualisok (Kim, 2011; UN, 2017). Ezen a téves elképzelésen tul a tarsadalom
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épséggel, egészséggel, szépséggel kapcsolatos normaibdl a fogyatékossaguk miatt
gyakran kiesve a tarsadalom nem garantélja a nemfogyatékos néktél eltéré6 modon
a norma szerinti n6i szerepeket, életutakat, mint példaul a parkapcsolat, hazassag,
anyasag (Kallianes & Rubenfeld, 1997; Kalman & Kdnczei, 2002; Hernadi, 2014;
Santos & Santos, 2018). Ez a fogyatékossaggal kapcsolatos sztereotipiakon és té-
vhiteken tul a fogyatékossag lehetséges atoroklésével kapcsolatos elutasito attit(id-
ben gydkerezik (Fiduccia, 1999; Garland-Thomson, 2002; Conejo, 2013; Battalova,
2019). Ezért szexualis edukacidjuk hianyt szenved, szexudlis egészséggel és repro-
dukcios egészségiikkel kapcsolatos ellatasuk nem megfeleld (Williams et al., 2014;
Frawley & Wilson, 2016; UN, 2017; Fennell & Grant, 2019). A fogyatékos n6k gyakran
nem kapnak megfeleld tajékoztatast és informaciot, valamint nem minden esetben
akadalymentes vagy elérhetd szamukra az adott ellatas. A szolgaltatasok korlatozott
hozzaférése mellett még mindig jelen lehetnek kényszerabortuszt, sterilizalast
tamogatd vagy az érintettek beleegyezése nélkil torténd fogamzasgatlé gyakorlatok
(Kallianes & Rubenfeld, 1997; Collins, 1999; TASZ, 2012; Hernadi, 2014; OHCHR et
al., 2014).

A fogyatékos nék ndiségiikbdl és fogyatékossagukbdl addddan is veszélyez-
tetettnek szamitanak visszaélés, nemi alapu er6szak és szexudlis er6szak szem-
pontjabdl (Garland-Thomson, 2002; Martin et al., 2006; Grossman & Lundy, 2008;
Plummer & Findley, 2011; Conejo, 2013; Grand’Maison & Lafuente, 2022). Ezek
a visszaélések egyarant jellemzék otthoni kdrnyezetben és intézményes keretek
kozott, ismeretlen és ismert elkdvet6 altal, és gyakran csaladon belili erészak for-
majaban is (UN, 2017; Peta, 2017). Tovabba a fogyatékos nék a bantalmazas olyan
formait is megtapasztalhatjak, ami a nemfogyatékos nékre nem jellemzé, példaul az
elszigetelés, elhanyagolas, segédeszkdzok és gyodgyszerek visszatartasa, sziikség-
letek megtagadasa (Nixon, 2009; Conejo, 2013).

Nosek és Hughes (2003) kutatasa alapjan a fogyatékos nék esetében ndisé-
glkbdl adéddan nagyobb a pszichoszocidlis egészségligyi problémak rizikdja, mint
a férfiaknal, tovabba a nemfogyatékos nékhoz képest is magasabb aranyban lehet-
nek depresszidsak vagy tapasztalhatnak stresszt életiikben.

A lathatd testi fogyatékossaggal él6 n6k szamara nehézséget jelenthet dnképuik-
re, néiségukre nézve, hogy a test a tarsadalmi beilleszkedés fontos eszkdze és a néi
érték egyik tarsadalmilag meghatarozo, lathaté jele, valamint az dnmeghatarozas
egyik fontos tényezdje. Ezzel szemben a testi fogyatékossag szabalytalannak, le-
értékeltnek, veszélyesnek tartott (Kalman & Konczei, 2002; Hernadi, 2014). A testi
megjelenést értékként meghatarozé tarsadalmunkban a testi eltérés a nék esetében
gyakran az alarendeltséget jelenti (Wendell, 2010). A n8iség megjelenésének kultu-
ralis normaja a csinos, vékony, vonzé néi kép, ami a testi fogyatékos nék szamara
gyakran nem vagy csak nehezen elérhetd. Szamukra nem minden esetben ad fel-
mentést a feminista néideal sem, ami a férfi tekintetnek valé megfelelés helyett a kre-
ativitast és 6romforrast nevezi meg. Ez azonban a felszabadit6 erd helyett gyakran
hozzajarul a fogyatékos test Ujbdli leértékeléséhez (Hernadi et al., 2015).

A fogyatékossag metszetének beemelése a feminista mozgalomba, illetve a néi-
ség tarsadalmi nemi metszetének figyelembevétele a fogyatékossagligyben, mé-
lyebb megértést tesz lehetévé a fogyatékos nék élethelyzete és az &ket éré hat-
ranyok tekintetében. Lehetéséget ad tovabba a fehér nékre fokuszald feminizmus
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és a fehér férfiakra fokuszald fogyatékossagiigy kiterjesztésére (Schriempf, 2001;
Flintoff et al., 2008; Conejo, 2013; Goethals et al., 2015).

Fogyatékossag a kdzosseégi médiaban

A kilénb6z8 digitalis terek, azokon belll kiilbnésen a kézdsségi média-fellletek
hasznalata nagyot nétt az elmult évtizedben (Sweet et al., 2019), ezek els6dleges
felhasznaldi a fiatal lanyok és nék (Dobson, 2016; Hill, 2023). Mivel a fogyatékos-
sag és kozOsségi média kérdéskore viszonylag Uj terilet, hazankban kevés kutatas
koncentral erre a témara, azonban nemzetkdzi szintéren egyre tébben vizsgaljak
a n6iség megjelenitését az online térben, és ebben a fogyatékos nékrél szol6 tudas
is helyet kap (Pendergrass et al., 2001; Hill, 2017, 2023; Toffoletti, 2018; Sweet et
al., 2019). Itthon a hangsuly korabban a fogyatékos személyek médiareprezentaci-
ojara kerllt, példaul Téth (2009), Kérchy (2018b), Légman és Valyi (2022), Nagy és
Karman (2021) munkaiban.

Hazankban Marton Klara (2008) ir az internet kapcsolatteremtd lehetéségeirdl és
annak a csoportkdzi kommunikaciéra gyakorolt hatasairdl a fogyatékos személyek
életében. Ez alapjan elmondhato, hogy az internet hozzajarulhat a kapcsolatok kiala-
kitasahoz, altala tobb lehetésége van a fogyatékos embernek baratsagokat kétni, in-
terakcidkban részt venni. Ennek oka, hogy az online tér a fizikai valésagnal kevesebb
fizikai korlatot, akadalyt allit eléjik, a kommunikaciés nehézségeket is kénnyebben
at tudjak hidalni altala. Az elénydk mellett azonban hatranyként elmondhaté az iden-
titassal és tarsadalmi reprezentaciéval kapcsolatban az, hogy a fogyatékos emberek
eltitkolhatjak és gyakran el is titkoljak fogyatékossagukat, ezaltal sérulékennyé val-
hatnak az elGitéletekkel szemben, és nehezebbé valhat szamukra az &szinte kap-
csolatok kialakitasa.

A nemzetkdzi kutatasok kozil Hill (2017, 2023) munkassaga meghatarozé a ter-
vezett doktori kutatds szempontjabdl. Hill esettanulmany jelleggel posztfeminista
kontextusban vizsgalja fiatal fogyatékos lanyok énreprezentaciojat és online 6nké-
palkotasat kildonb6zd kdzdsségi média-fellleteken, mint blogfeliiletek, Instagram
és YouTube. A kutatés célja a tartalomkozlé fogyatékos fiatal lanyok pozicidjanak
meghatarozasa és a fogyatékossag lathatova tételében végzett hozzajarulasuk vizs-
galata (Hill, 2017). A kutaté 2023-as vizsgalatanak kdzéppontjaban pedig a részt
vevd fiatal fogyatékos nék Twitteren és Instagramon kdzzétett széveges posztjainak
tartalomelemzése, valamint 5 résztvevével készitett félig strukturalt interjuk elem-
zése all. A megkérdezett 16 és 25 kozotti fiatalok hasznosnak talaltak a fogyatékos
személyek altal kdzzétett tartalmakat, azokhoz kapcsolddni tudtak, illetve tanulni
beléliik. Ok azonban kevésbé szivesen kdzdltek tartalmat sajat fogyatékossagukrol
és az ezzel kapcsolatos nehézségekrél az interneten, tartva a potencialis negativ
véleményektél, reakcidktdl. Ezen tul erbteljesen megjelent az a narrativa is, hogy
a kézdsségimédia-fellileteken gyakran megkérddjelezik a fogyatékos tartalomkozl6k
fogyatékossagat. Ez szintén hozzajarul ahhoz, hogy a fogyatékos fiatal nék kevésbé
érzik komfortosnak felvallalni a fogyatékossagukat az interneten (Hill, 2023).

A fogyatékossag és kdzdsségi média témajaval kapcsolatos kutatasok alapjan
elmondhato, hogy az internethasznalat szamos tarsadalmi elénnyel jarhat a fogya-
tékos személyek életére vonatkozoan. Az internetes platformok, kdz6sségek kedve-
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z8en hathatnak szocidlis kapcsolataik erésitésében, hozzajarulhat fuggetlenségik
ndveléséhez az informaciok és szolgaltatasok kdnnyebb elérése révén, tdmogathat-
ja fejlédésliket és dnérvényesitésiiket az elérhetd informacio és a tarsadalmi parbe-
szédekben val6 kdnnyebb részvétel lehetésége. Ezek altal javulhat életminéségiik
és tarsadalmi integraciéjuk (Marton, 2008; Raghavendra et al., 2013; Sweet et al.,
2019; Vouglanis & Drigas, 2022). Az internet segitségével a fizikai vilag korlatjai is
kénnyebben athidalhatéva valhatnak (Cheatham, 2011). Sét, Toffoletti (2018) kutata-
sa alapjan az internet hatékony eszkdz lehet a fogyatékossaggal él6 nék reproduktiv
egészséggel kapcsolatos oktatasaban is.

A kildnb6z6 kdzdsségimédia-platformok szintén segithetnek a lathatdsag és el-
fogadas novelésében, a tartalmat k6zl6 fogyatékos személyek inspiracié- és motiva-
ciéforrasok lehetnek sorstarsaik szamara, valamint a platformok hasznalata lehet6-
séget teremthet a sorstarskapcsolatok kiépitésében is, ami segithet a maganyossag
érzésének csokkentésében és a tarsas tamogatas kialakitasaban (Hill, 2017).

Az elényok mellett hatranyként megfogalmazhatd, hogy az internet és a kdozdssé-
gi média fuggbséget alakithat ki a nemfogyatékos személyekhez hasonléan a fogya-
tékos emberekben is, ez negativan hathat az online vilagon kivuli személyes interak-
cioikra és kapcsolataikra. Az online kommunikacié soran fennallhatnak kilonb6zé
biztonsagi kockazati tényez&k, mint a személyes adatok védelmének kérdése vagy
a zaklatas veszélye (Raghavendra et al., 2013; Hill, 2017, 2023; Vouglanis & Drigas,
2022). A kézdsségi média altal teremtett szépségideal és a fellletek tartalmaban
leképz8dé tarsadalmi norma negativan hathat a fogyatékos emberek dnképére. A fo-
gyatékos nék dnértékelését veszélyeztetheti a ndidealnak valo megfelelés nehézsé-
ge (Hill, 2017; Sweet et al., 2019). Negativan hathat tovabba a tartalomkézI6 fogya-
tékos személyekre nézve a tartalomfogyaszték bizalmatlan, kirekeszté hozzaallasa,
valamint a fogyatékos identitasuk sulyossaganak, valédisaganak megkérddjelezése,
ami bizonytalansagérzéshez, szorongashoz, depressziéhoz vezethet, valamint sajat
Onazonossaguk megkérdéjelezéséhez (Hill, 2023).

A negativ hatasok miatt Iényeges, hogy a fogyatékos személyek védelmet és
tamogatast kapjanak az online terekben is, valamint a felhasznaldk tudatosak legye-
nek az internethasznalat veszélyeit illetéen.

Tudomanyos keret

Tudomanyelméleti keret

A kutatas a konstrukcionista és posztmodern paradigmakban a kritikai fogyatékos-
sagtudomany és a feminista fogyatékossagtudomany talajan tervezett kvalitativ
a fogyatékos személyekre, mint fogyatékossaguk megtapasztalasa okan tobblettu-
dassal rendelkezd emberekre, akik hasznos és értékes tudassal szolgalhatnak a tar-
sadalom szamara (Kdnczei & Hernadi, 2015; Goodley, 2019). Emberképe egybe-
vag a kritikai fogyatékossagtudomany emberképével, a fogyatékossagot az emberi
|ét sokszinliségének egyik megjelenési formajaként azonositja (Garland-Thomson,
2005; Marie, 2012). Tovabba abban hisz, hogy a fogyatékossag fokusza segithet
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tarsadalmi normak altal meghatarozott jelenségek vizsgalatanak értelmezésében,
mint példaul a nbiesség és névé valas jelensége.

A feminista fogyatékossagtudomannyal ¢sszhangban célja a fogyatékossag és
a hozza kapcsolodé sztereotipidk, vélekedések Ujragondolasa ugy, hogy a fogyaté-
kossag tapasztalatat a jogok és a kirekesztés kontextusaba helyezi. Arra térekszik,
hogy kihangositsa az elnyomott hangokat, és Ujrafogalmazza a helytelenll megje-
lenitett tapasztalatokat. Megkisérli megérteni a test és egyén bonyolult kapcsola-
tat és megvilagitasba helyezni az identitas megalkotasanak tarsadalmi folyamatait
(Garland-Thomson, 2005). Vizsgalja tovabba a patriarchalis, fogyatékossagot eluta-
sit6 tarsadalmi kérnyezetben a fogyatékossaggal €16 nét mint autoném, énmeghata-
rozé embert (Hernadi 2014; Hernadi et al., 2015).

A tervezett disszertacié episztemoldgiajaban a fogyatékossag komplex megérteé-
sében az érintettek tudasara is épit, mert azt képviseli, hogy a fogyatékossagroél szé-
16 tudas relevans forrasa a fogyatékos ember. Ezért a kutatas tervezése a ,Semmit
rélunk nélkalink!” elv alapjan inkluziv médon tértént érintett személy bevonasaval.
A kutatasi design alakitasaban részt vevd tapasztalati szakért6 az érintettek, tehat
a velesziletett testi fogyatékossaggal €16 fiatal feln6tt nék hangjanak érvényre jutta-
tasat és relevans gyakorlati tudas szerzését (Csillag, 2016; Schubotz, 2019; Heiszer
& Katona, 2019; Katona, Cserti-Szauer et al., 2019; Burns et al., 2021) segitette
meglatasaival, javaslataival.

A tervezett kutatas célkitlizései és kérdései

A kutatas célja kibGviteni a hazai n6iségrél sz6l6 feminista fogyatékossagtudomany
irodalmat a 18—35 éves korig tarto fiatal felnéttkorra vonatkozo ismeretekkel és 0sz-
szevetni a korabbi, felnétt testi fogyatékos nékkel készilt kutatas eredményeit a fia-
talabb korosztaly elbeszéléseivel, vizsgalva, hogy megjelennek-e Uj szempontok, il-
letve mas fékuszok. A kutatas arra keres valaszt, hogy a fiatal feln6tt testi fogyatékos
nék mit gondolnak a ndiségrél, hogyan hatarozzak meg azt. Tovabba, hogy a nbiség
normativ konstrukcidjabol és a testi fogyatékossag tényébdl adodd szembendllas,
esetleges belsé konfliktus és az ezzel valé megkiizdés hogyan jelenik meg az elbe-
széléslikben. A kutatas nemcsak a n8iségrél és n6iességrél, de a névé valas vagy
névé serdilés folyamatardl, meghatarozé eseményeirdl is képet kivan kapni a fiatal
felnétt résztvevok elbeszélése altal. Tovabbi célja megvizsgalni, hogy az internet és
a kdzdsségi média markans jelenléte hogyan hat a fiatal felnétt testi fogyatékos nék
ndiségének konstrualasara, megélésére és dnképére.

A kutatas feminista és fogyatékossagtudomanyos pozicidjabdl adoéddan célja
megkérdbjelezni és dekonstrualni a néiesség normativ és elnyomé tarsadalmi dis-
kurzusait és az érintettek személyes hangjat kihangositani.

A kutatas a célkitlizéseibdl kiindulva az alabbi kérdésekre keres valaszt:

1. Hogyan jelenik meg a n6iség és nbvé valas megélése a fiatal felnbtt testi

fogyatékos n6k elbeszéléseiben?

* Milyen szerepek, viselkedési mintak és attribitumok mentén hatarozzak
meg a fiatal feln6tt testi fogyatékossaggal él6 nék a néiséget, és hogyan
helyezik el ebben sajat magukat?
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* Milyen élethelyzeteket, eseményeket, kapcsolatokat tudnak meghataroz-
ni a névé valas, névé érés folyamataban, amelyek szamukra meghataro-
z6 élmény volt ebben a folyamatban?

2. Hogyan értelmezik az internet és a kdzdsségi média szerepét a fiatal feln6tt
testi fogyatékos nék dnképik és néiségik konstrukcidjaban az érintettek el-
beszélése szerint?

Tervezett modszerek

A kutatas elméleti hatterébdl kiindulva a fogyatékos néi lét eiményének és a kdzdssé-
gi média néiségre gyakorolt befolyasanak mélyrehaté elemzését tiizi ki céljaul, ezért
episztemoldgidjaban a kvalitativ paradigmara épit. Az adatok minéségi szempontu
vizsgalata életkdzeli, rugalmas és holisztikus megjelenitést tesz lehetévé, valamint
tébbféle mdédszer 6tvozésének és a kutatas folyamatos formalédasanak biztosit teret
(Babbie, 2003; Szokolszky, 2020; Denzin & Lincoln, 2018). A paradigma az érintettek
2019), a posztmodern gyakorlattal sszhangban nem az univerzalis igazsagot kere-
si, hanem a helyi, atmeneti és szitualt tudast vizsgalja (Horvath & Mitev, 2015; Denzin
& Lincoln, 2018; Katona, Cserti-Szauer et al., 2019).

A kezdeti szakaszban fontos cél volt a participativ egyittm{ikddés megvalésitasa
a kutatas teljes id6tartama alatt, de a doktori folyamat nagy volumene, idéigényes-
sége és a magasfoku elkdtelez6dés szikségessége okan az érintett személyként
bevont participativ kutatétars nem tudta vallalni a teljes folyamatot. Igy is megvaldsult
azonban az inkluzivitas szintjének elsé Iépcséje a kutatas fokuszanak, célkitlizései-
nek és a relevans kérdéseknek a k6z6s meghatarozasa altal (Sandor, 2018a).

A kutatasi design és az eredmények értelmezése a Grounded Theory, vagyis
a megalapozott elmélet szerint zajlik, ami az elmélet kialakulasat az empirikus ada-
tok folyamatos és szisztematikus elemzésébdl, értelmezésébdl eredezteti (Glaser
& Strauss, 2006; Corbin & Strauss, 2015; Horvath & Mitev, 2015; Sallay & Martos,
2018; Sandor, 2018b; Vissi, 2022). A cél az érvényesség és megbizhatdsag kvalitativ
kritériumainak valo megfelelés, ami alapos, reflektiv dokumentalassal és a triangula-
ci6 modszerével érhet6 el (Santha, 2015; Sallay & Martos, 2018).

A triangulacié a kutatasi modszer tekintetében félig strukturalt egyéni interjuk
keretében és ezek kvalitativ tartalomelemzése altal valdsul meg az elméleti telit6-
désig (Santha, 2011; Mitev, 2012; Corbin & Strauss, 2015; Horvath & Mitev, 2015).
A megalapozott elImélet hagyomanyat kdvetve az interjuk eredményeinek elemzése
utan és azok alapjan kvalitativ k6zosségimédia-elemzés készll megtervezésre és
kivitelezésre. Végul az empirikus munka kiegészil kutatéi 5nmegfigyeléssel reflektiv
kutatasi napl6 hasznalata altal (Gould, 1995; Horvath & Mitev, 2015).

A kutato sajat n6isége és a fogyatékossagugy iranti elkdtelezettsége révén a fo-
gyatékossaggal él6 személyek szovetségeseként (Goodley, 2019) kapcsolodik a tes-
ti fogyatékos nékrél szol6 kutatasahoz, valamint transzparensen igyekszik a teljes fo-
lyamat alatt reflektalni sajat hatalmi pozicidjara, mint éptestl, nemfogyatékos kutato.
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A kutatas résztvevoi

A kutatas kvalitativ jellegébdl adédéan nem kisérel meg nagy meritéssel, reprezen-
tativ mintat képezve altalanosithaté igazsagot keresni, hanem a néiség jelenségének
mély megismerésére torekszik a fiatal felnétt testi fogyatékos nék személyes tapasz-
talataira és megéléseire épitve. Ezek alapjan elméletvezérelt mintavételrél beszélhe-
tink, aminek a célja a vizsgalt jelenség koré épulé fogalmak megértése. Ez esetben
a mintavétel alapjat kevésbé a személyek, mint a fogalmak hatarozzak meg, amik az
adatgyUjtés soran alakulnak ki teljesen (Mitev, 2012; Corbin & Strauss, 2015).

A kutatas el6zetes megkdtése a résztvevok tekintetében az, hogy 18 és 35 éves
kor k6zbtti, velesziiletett testi fogyatékossaggal €16 nék legyenek, akik /athaté fo-
gyatékossaggal rendelkeznek, illetve adott kbzb6sségi média-feliileteken (Tiktok,
Instagram és Facebook) tartalomgyartéként vagy -fogyasztéként vannak jelen.

Jelen kutatas a velesziletett lathato testi fogyatékossagra koncentral. A szerzett
fogyatékossaggal él6 nék kizarasa a témabol és a kutatasi kérdésekbdl adodik, mivel
a névé valas folyamataval is foglalkozik a kutatas, amit a meglévé testi fogyatékos-
sag létélményének fékuszaval vizsgal.

A lathato testi fogyatékossag a testtel, a megvaltozott testtel kapcsolatos nor-
mativ tarsadalmi nézetek, sztereotipiak miatt fontos a kutatas szempontjabal, illetve
az érintett személyek elbeszélései szempontjabdl, akik ennek a normativ épségista
(ableist vagy kételez6en éptestiiV tarsadalomnak a tagjai (McRuer, 2006).

A kutatas varhaté eredmeényei

Jelen kutatas feltard jelleg(i, varhaté eredménye, hogy a kutatasi kérdések megvala-
szolasaval egy, a feminista fogyatékossagtudomany teriletérdl valasztott témanak,
a testi fogyatékos nék néiségének az atfogobb megismeréséhez jarul hozza. A ku-
tatas f6 relevanciajat a fiatal feln6tt életkori savba tartozo résztvevék néiséggel kap-
csolatos tapasztalatainak mélyebb megismerése adja, valamint az életkori sav okan
felmerdld Uj témak és hangsulyok, amik esetleg korabbi kutatasokban nem jelentek
meg az eltéré korosztalyi fokusz miatt: a Hernadi llona altal feltart 30, tébbségben
35 éves kor feletti testi fogyatékos nék narrativaiban az anyasag témaja nagy hang-
sulyban megjelent (Hernadi, 2014), ebben a fokuszban valdszinileg eltérés varhaté
a 18-35 éves ndk esetében. Tovabbi relevanciaja, hogy bdviti a célcsoport kézossé-
gi médiaban valo jelenlétérdl sz6l6 hazai kutatasokat.

Maddszertani korlatként kiemelendd, hogy a hozzaférés alapu mintavétel és a ho-
labda modszer korlatozhatja, hogy kik kertilnek a kutaték latokorébe. Tovabba mivel
a kutatas résztvevlinek kivalasztasat meghatarozza, hogy rendelkezzenek inter-
nettel és kdzosségimédia-felllettel, azok a testi fogyatékos fiatal felnétt nék, akik
gazdasagi hatranyuk, szocializaciéjuk vagy sulyos foku fogyatékossaguk okan nem
rendelkeznek ezekkel, nem keriilnek be a kutatasba.

A tervezett doktori kutatas a feminista fogyatékossagtudomanyi kutatasok sorat
béviti a fiatal felnétt, velesziletett testi fogyatékos nék ndiességével, névé valasaval
kapcsolatos elbeszélésekkel. Lényeges fokuszpontja a k6zdsségi média szerepe,
a célcsoport dnképére, ndiességére gyakorolt befolydsanak vizsgalata. Mivel ha-

1 McRuer (2006) compulsory able-bodiedness kifejezésének sajat forditasa.
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zankban kevés kutatas koncentral a k6z0sségi média viszonylag Ujnak szamité té-
materiletére, a jelenség feltarasa a fogyatékossagtudomany és a gyégypedagogia
szamara is relevans tudast hozhat.
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