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Testi fogyatékos fiatal felnőtt 
nők nőisége – Egy tervezett 
doktori kutatás vázlata
Absztrakt

A tanulmány egy folyamatban lévő doktori kutatást mutat be, amely a fiatal felnőtt, testi fogyatékos nők női-
ségének megélését, valamint az internet és közösségi média nőiségre és önképre gyakorolt befolyását vizs-
gálja. Célja, hogy egy feminista fogyatékosságtudományi kvalitatív kutatás keretében megismerje a 18–35 
éves, veleszületett testi fogyatékos nők elbeszélését a nőiség és nővé válás kérdéseiről. A félig strukturált 
interjúk a nőiség mellett a célcsoport közösségimédia-használatára és a digitális felületek önképre gyakorolt 
hatására is fókuszálnak. Az interjúk elemzése a megalapozott elmélet módszerével történő tartalomelem-
zéssel valósul meg.

Kulcsszavak: testi fogyatékos nők, nőiség, közösségi média, feminista fogyatékosságtudomány

Young adult women with physical disability and womanhood – 
Outline of a planned doctoral research

Abstract

This paper presents an ongoing doctoral research study on the femininity of young adult women with physical 
disabilities and the influence of the internet and social media on their self-image. The study aims to explore, 
within a qualitative feminist disability studies framework, the narratives of congenitally physically disabled 
women aged 18-35 regarding femininity and womanhood. Semi-structured interviews will address issues of 
femininity and the impact of social media and digital interfaces on the participants’ self-image. The interviews 
will be analysed using content analysis based on established theoretical frameworks.

Keywords: women with physical disabilities, womanhood, social media, feminist disability studies
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Testi fogyatékos fiatal felnőtt 
nők nőisége – Egy tervezett 
doktori kutatás vázlata

Bevezetés
Jelen tanulmány egy doktori kutatás kiindulását, kérdésfeltevéseit mutatja be, ami-
nek témája a fiatal felnőtt testi fogyatékos nők nőiségének megélése, illetve az inter-
net és közösségimédia-felületek nőiségre, önképre gyakorolt befolyása. 

Ugyan elmondható, hogy az élet napjaink nyugati társadalmaiban összetettebb, 
mint valaha, és a társadalmi normatív elvárások számos tekintetben meggyengültek, 
de az elvártan bejárandó életút és normatív szerepek alapjaiban véve mégis megma-
radtak. A normatív szerepeknek, életutaknak való megfeleléssel és az ebből szár-
mazó nehézségekkel szembe kell néznie minden fiatal nőnek.  Nincs ez másként 
a fogyatékos lányok, nők esetében sem, azonban eléjük nem csak a női lét kihívásai 
állíthatnak nehézségeket, hanem a  fogyatékosságukból eredő szükségletük és az 
ezekkel összefüggő társadalmi sztereotípiák is (Pohjola, 2020).  

Crenshaw (1989, 1991) interszekcionalitás fogalmával felhívja a figyelmet a kü-
lönböző társadalmi hátrányok együttes hatásának és kölcsönhatásának érvényesü-
lésére a diszkrimináció tekintetében. Ennek értelmében a fogyatékos nők nőiségük 
és fogyatékosságuk okán is társadalmi kisebbségnek tekinthetők (Nosek & Hughes, 
2003). Ugyan a feminizmus mint mozgalom és filozófia az elmúlt 100 évben nagyot 
lépett előre az emancipáció útján, a fogyatékos nők azonban sokáig nem kerültek be 
a feminista diskurzusokba, mert gyakran olyan szükséglettel rendelkeztek, ami ellen-
tétben állt a feminista ideológia független, kompetens, erőteljes és önálló nőképével 
(Garland-Thomson, 2002; Kálmán & Könczei, 2002; Thomas, 2006; Wendell, 2010; 
Conejo, 2011, 2013; Hernádi, 2014). 

A fogyatékosság és a  női lét metszete rendszerint kedvezőtlenül hat a  fogya-
tékos lányok és nők életére, a  fogyatékos férfiakhoz és a nemfogyatékos nőkhöz 
viszonyítva is hátrányt élnek meg (Nosek & Hughes, 2003; Thomas, 2006; Hernádi, 
2014; Menyhárt, 2022a). A teljesség igénye nélkül az alábbi nehézségekkel néznek 
szembe: az iskolai végzettségük általában alacsonyabb szintű, foglalkoztatásuk ne-
hezebben valósul meg, jövedelmük alacsonyabb és magasabb az ellenük elkövetett 
erőszak és agresszió kockázata. Nehézséget élhetnek meg a nővé válásuk, párke-
resésük során, szexuális autonómiájukban, egészségügyi ellátásukhoz való hozzá-
férés és gyermekvállalás tekintetében (Kálmán & Könczei, 2002; Martin et al., 2006; 
Thomas, 2006; WHO, 2011; Balderston, 2013; Hernádi, 2014; Menyhárt, 2022a). 

A tervezett doktori kutatás tíz évvel később továbbgondolja Hernádi Ilona testi fo-
gyatékos nők nőiségével kapcsolatos narratíváit összegző disszertációját (Hernádi, 
2014), és áthelyezi a fókuszt a felnőtt célcsoportról a 18 és 35 év közötti fiatal felnőtt 
testi fogyatékos nők elbeszéléseire. Hozzájárul a hazai feminista fogyatékosságtu-
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dományi kutatásokhoz azzal, hogy a fiatal felnőtt veleszületett testi fogyatékos nők 
életét átható internet és közösségi média szerepét értelmezi a nőiség és énkép vo-
natkozásában.  

A fogyatékos női lét
Az interszekcionális feminizmus óva int minket a  „nők” kategóriájának univerzális 
használatától, hiszen különböző tapasztalattal és identitással rendelkezik minden nő 
kulturális, gazdasági, vallási, szexuális orientáció, életkor és egyéb tényezők met-
szeteinek függvényében (Crenshaw 1989, 1991; Bell, 2017). Ugyanez elmondható 
a fogyatékosság kategóriájáról is, más jellemzi a különböző életkorú, nemű, fogya-
tékossági típusba tartozó vagy különböző élethelyzetben lévő fogyatékos embereket 
(Wendell, 2010). Ezek ellenére és a különbözőség szem előtt tartása mellett mégis 
beszélhetünk olyan jellemzőkről, társadalmi hátrányról és elnyomásról, amik a  fo-
gyatékos nők heterogén csoportját meghatározzák.

A fogyatékos nők csoportjának helyzetére hazánkban eddig kevesebb kutatás 
koncentrált. A fogyatékosság és nőiesség témakörére fókuszáló Hernádi munkássá-
gán (Hernádi, 2009, 2014, 2015; Hernádi & Hernádi, 2009; Hernádi & Könczei, 2013; 
Hernádi & Kunt, 2016; Kunt & Hernádi, 2016) túl Kálmán (2014) írt a mozgássérült 
anyák gyermekvállalásáról, anyaságáról az interjú módszerére épülő kvalitatív kuta-
tásának tükrében. Menyhárt kutatásaiban (2022a, 2022b) a fogyatékos nők társadal-
mi egyenlőtlenségével foglalkozik, valamint a fogyatékosság és nőiség interszekció-
jával és ennek hiányával a közpolitikában. Továbbá Kérchy (2018a) ír a feminizmus 
fókuszából a fogyatékos nőkről. 

A látássérült nők anyaságáról Hankó és munkatársai (2022), valamint Lendvai 
végzett kutatást (Lendvai & Nguyen, 2019, 2022; Lendvai, 2022), a látássérült nők 
iskolai életútjáról és az oktatási rendszerben ért kettős elnyomásról Rékasi és mun-
katársai (2024) tanulmányát fontos kiemelni. Nem fogyatékosságfókusszal, de ha-
sonlóan többszörösen hátrányos helyzetű csoporttal, a hajléktalan nőkkel foglalko-
zott kutatásában Lengyel (2022). A narratív interjúkkal végzett kutatásának témája 
a hajléktalan nők nőisége, önképe, nőképe volt.

Hazánkban egyre több civil szervezet hívja fel azokra a  hiányosságokra a  fi-
gyelmet, amik a fogyatékos nők helyzetét megnehezítik, ilyen például jogi láthatat-
lanságuk (SINOSZ et al., 2010). A jogi dokumentumaink alapján elmondható, hogy 
a fogyatékosjogi törekvések gyakran a többségi társadalomhoz hasonlóan a férfiak 
igényei és hangja köré épülnek, így a  fogyatékossággal élő nők kevésbé kapnak 
figyelmet, teret. Bár nőiségük és fogyatékosságuk révén kettős diszkrimináció ve-
szélyének lehetnek kitéve, a magyar jogrend nem nevesíti a többszörös hátrányos 
megkülönböztetés fogalmát, valamint nem nyújt jogi védelmet, ha egyszerre áll fenn 
a kettő (SINOSZ et al., 2010; Dózsa & Krizsán, 2014; Hernádi, 2014).

A hazai és külföldi kutatások alapján a fogyatékos nők csoportjára jellemző kü-
lönbözőségeket kritikusan szem előtt tartva beszélhetünk olyan tendenciákról, amik 
különböző mértékben, de túlnyomórészt jellemzők a fogyatékos női létre.

Szexuális és reprodukciós egészséggel kapcsolatos ellátásuk gyakran szen-
ved kárt, ez többek között abból a tévhitből eredhet, hogy fogyatékos személyként 
aszexuálisok (Kim, 2011; UN, 2017). Ezen a  téves elképzelésen túl a  társadalom 
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épséggel, egészséggel, szépséggel kapcsolatos normáiból a fogyatékosságuk miatt 
gyakran kiesve a társadalom nem garantálja a nemfogyatékos nőktől eltérő módon 
a norma szerinti női szerepeket, életutakat, mint például a párkapcsolat, házasság, 
anyaság (Kallianes & Rubenfeld, 1997; Kálmán & Könczei, 2002; Hernádi, 2014; 
Santos & Santos, 2018). Ez a fogyatékossággal kapcsolatos sztereotípiákon és té-
vhiteken túl a fogyatékosság lehetséges átöröklésével kapcsolatos elutasító attitűd-
ben gyökerezik (Fiduccia, 1999; Garland-Thomson, 2002; Conejo, 2013; Battalova, 
2019). Ezért szexuális edukációjuk hiányt szenved, szexuális egészséggel és repro-
dukciós egészségükkel kapcsolatos ellátásuk nem megfelelő (Williams et al., 2014; 
Frawley & Wilson, 2016; UN, 2017; Fennell & Grant, 2019). A fogyatékos nők gyakran 
nem kapnak megfelelő tájékoztatást és információt, valamint nem minden esetben 
akadálymentes vagy elérhető számukra az adott ellátás. A szolgáltatások korlátozott 
hozzáférése mellett még mindig jelen lehetnek kényszerabortuszt, sterilizálást 
támogató vagy az érintettek beleegyezése nélkül történő fogamzásgátló gyakorlatok 
(Kallianes & Rubenfeld, 1997; Collins, 1999; TASZ, 2012; Hernádi, 2014; OHCHR et 
al., 2014).

A fogyatékos nők nőiségükből és fogyatékosságukból adódóan is veszélyez-
tetettnek számítanak visszaélés, nemi alapú erőszak és szexuális erőszak szem-
pontjából (Garland-Thomson, 2002; Martin et al., 2006; Grossman & Lundy, 2008; 
Plummer & Findley, 2011; Conejo, 2013; Grand’Maison & Lafuente, 2022). Ezek 
a  visszaélések egyaránt jellemzők otthoni környezetben és intézményes keretek 
között, ismeretlen és ismert elkövető által, és gyakran családon belüli erőszak for-
májában is (UN, 2017; Peta, 2017). Továbbá a fogyatékos nők a bántalmazás olyan 
formáit is megtapasztalhatják, ami a nemfogyatékos nőkre nem jellemző, például az 
elszigetelés, elhanyagolás, segédeszközök és gyógyszerek visszatartása, szükség-
letek megtagadása (Nixon, 2009; Conejo, 2013).

Nosek és Hughes (2003) kutatása alapján  a  fogyatékos nők esetében nőisé-
gükből adódóan nagyobb a pszichoszociális egészségügyi problémák rizikója, mint 
a férfiaknál, továbbá a nemfogyatékos nőkhöz képest is magasabb arányban lehet-
nek depressziósak vagy tapasztalhatnak stresszt életükben. 

A látható testi fogyatékossággal élő nők számára nehézséget jelenthet önképük-
re, nőiségükre nézve, hogy a test a társadalmi beilleszkedés fontos eszköze és a női 
érték egyik társadalmilag meghatározó, látható jele, valamint az önmeghatározás 
egyik fontos tényezője. Ezzel szemben a  testi fogyatékosság szabálytalannak, le-
értékeltnek, veszélyesnek tartott (Kálmán & Könczei, 2002; Hernádi, 2014). A testi 
megjelenést értékként meghatározó társadalmunkban a testi eltérés a nők esetében 
gyakran az alárendeltséget jelenti (Wendell, 2010). A nőiség megjelenésének kultu-
rális normája a csinos, vékony, vonzó női kép, ami a testi fogyatékos nők számára 
gyakran nem vagy csak nehezen elérhető. Számukra nem minden esetben ad fel-
mentést a feminista nőideál sem, ami a férfi tekintetnek való megfelelés helyett a kre-
ativitást és örömforrást nevezi meg. Ez azonban a felszabadító erő helyett gyakran 
hozzájárul a fogyatékos test újbóli leértékeléséhez (Hernádi et al., 2015).

A fogyatékosság metszetének beemelése a feminista mozgalomba, illetve a női-
ség társadalmi nemi metszetének figyelembevétele a  fogyatékosságügyben, mé-
lyebb megértést tesz lehetővé a  fogyatékos nők élethelyzete és az őket érő hát-
rányok tekintetében. Lehetőséget ad továbbá a  fehér nőkre fókuszáló feminizmus 

�



| 
A

 f
o

g
ya

té
ko

ss
ág

tu
d

o
m

án
y 

és
 a

 g
yó

g
yp

ed
ag

ó
g

ia
 f

o
ly

ó
ir

at
a 

|

42

és a  fehér férfiakra fókuszáló fogyatékosságügy kiterjesztésére (Schriempf, 2001; 
Flintoff et al., 2008; Conejo, 2013; Goethals et al., 2015).

Fogyatékosság a közösségi médiában
A különböző digitális terek, azokon belül különösen a  közösségi média-felületek 
használata nagyot nőtt az elmúlt évtizedben (Sweet et al., 2019), ezek elsődleges 
felhasználói a fiatal lányok és nők (Dobson, 2016; Hill, 2023). Mivel a  fogyatékos-
ság és közösségi média kérdésköre viszonylag új terület, hazánkban kevés kutatás 
koncentrál erre a  témára, azonban nemzetközi színtéren egyre többen vizsgálják 
a nőiség megjelenítését az online térben, és ebben a fogyatékos nőkről szóló tudás 
is helyet kap (Pendergrass et al., 2001; Hill, 2017, 2023; Toffoletti, 2018; Sweet et 
al., 2019). Itthon a hangsúly korábban a fogyatékos személyek médiareprezentáci-
ójára került, például Tóth (2009), Kérchy (2018b), Légmán és Vályi (2022), Nagy és 
Kármán (2021) munkáiban.

Hazánkban Marton Klára (2008) ír az internet kapcsolatteremtő lehetőségeiről és 
annak a csoportközi kommunikációra gyakorolt hatásairól a  fogyatékos személyek 
életében. Ez alapján elmondható, hogy az internet hozzájárulhat a kapcsolatok kiala-
kításához, általa több lehetősége van a fogyatékos embernek barátságokat kötni, in-
terakciókban részt venni. Ennek oka, hogy az online tér a fizikai valóságnál kevesebb 
fizikai korlátot, akadályt állít eléjük, a kommunikációs nehézségeket is könnyebben 
át tudják hidalni általa. Az előnyök mellett azonban hátrányként elmondható az iden-
titással és társadalmi reprezentációval kapcsolatban az, hogy a fogyatékos emberek 
eltitkolhatják és gyakran el is titkolják fogyatékosságukat, ezáltal sérülékennyé vál-
hatnak az előítéletekkel szemben, és nehezebbé válhat számukra az őszinte kap-
csolatok kialakítása.

A nemzetközi kutatások közül Hill (2017, 2023) munkássága meghatározó a ter-
vezett doktori kutatás szempontjából. Hill esettanulmány jelleggel posztfeminista 
kontextusban vizsgálja fiatal fogyatékos lányok önreprezentációját és online önké-
palkotását különböző közösségi média-felületeken, mint blogfelületek, Instagram 
és YouTube. A  kutatás célja a  tartalomközlő fogyatékos fiatal lányok pozíciójának 
meghatározása és a fogyatékosság láthatóvá tételében végzett hozzájárulásuk vizs-
gálata (Hill, 2017). A  kutató 2023-as vizsgálatának középpontjában pedig a  részt 
vevő fiatal fogyatékos nők Twitteren és Instagramon közzétett szöveges posztjainak 
tartalomelemzése, valamint 5 résztvevővel készített félig strukturált interjúk elem-
zése áll. A megkérdezett 16 és 25 közötti fiatalok hasznosnak találták a fogyatékos 
személyek által közzétett tartalmakat, azokhoz kapcsolódni tudtak, illetve tanulni 
belőlük. Ők azonban kevésbé szívesen közöltek tartalmat saját fogyatékosságukról 
és az ezzel kapcsolatos nehézségekről az interneten, tartva a potenciális negatív 
véleményektől, reakcióktól. Ezen túl erőteljesen megjelent az a narratíva is, hogy 
a közösségimédia-felületeken gyakran megkérdőjelezik a fogyatékos tartalomközlők 
fogyatékosságát. Ez szintén hozzájárul ahhoz, hogy a fogyatékos fiatal nők kevésbé 
érzik komfortosnak felvállalni a fogyatékosságukat az interneten (Hill, 2023). 

A fogyatékosság és közösségi média témájával kapcsolatos kutatások alapján 
elmondható, hogy az internethasználat számos társadalmi előnnyel járhat a fogya-
tékos személyek életére vonatkozóan. Az internetes platformok, közösségek kedve-
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zően hathatnak szociális kapcsolataik erősítésében, hozzájárulhat függetlenségük 
növeléséhez az információk és szolgáltatások könnyebb elérése révén, támogathat-
ja fejlődésüket és önérvényesítésüket az elérhető információ és a társadalmi párbe-
szédekben való könnyebb részvétel lehetősége. Ezek által javulhat életminőségük 
és társadalmi integrációjuk (Marton, 2008; Raghavendra et al., 2013; Sweet et al., 
2019; Vouglanis & Drigas, 2022). Az internet segítségével a fizikai világ korlátjai is 
könnyebben áthidalhatóvá válhatnak (Cheatham, 2011). Sőt, Toffoletti (2018) kutatá-
sa alapján az internet hatékony eszköz lehet a fogyatékossággal élő nők reproduktív 
egészséggel kapcsolatos oktatásában is.

A különböző közösségimédia-platformok szintén segíthetnek a láthatóság és el-
fogadás növelésében, a tartalmat közlő fogyatékos személyek inspiráció- és motivá-
cióforrások lehetnek sorstársaik számára, valamint a platformok használata lehető-
séget teremthet a sorstárskapcsolatok kiépítésében is, ami segíthet a magányosság 
érzésének csökkentésében és a társas támogatás kialakításában (Hill, 2017). 

Az előnyök mellett hátrányként megfogalmazható, hogy az internet és a közössé-
gi média függőséget alakíthat ki a nemfogyatékos személyekhez hasonlóan a fogya-
tékos emberekben is, ez negatívan hathat az online világon kívüli személyes interak-
cióikra és kapcsolataikra. Az online kommunikáció során fennállhatnak különböző 
biztonsági kockázati tényezők, mint a személyes adatok védelmének kérdése vagy 
a zaklatás veszélye (Raghavendra et al., 2013; Hill, 2017, 2023; Vouglanis & Drigas, 
2022). A  közösségi média által teremtett szépségideál és a  felületek tartalmában 
leképződő társadalmi norma negatívan hathat a fogyatékos emberek önképére. A fo-
gyatékos nők önértékelését veszélyeztetheti a nőideálnak való megfelelés nehézsé-
ge (Hill, 2017; Sweet et al., 2019). Negatívan hathat továbbá a tartalomközlő fogya-
tékos személyekre nézve a tartalomfogyasztók bizalmatlan, kirekesztő hozzáállása, 
valamint a fogyatékos identitásuk súlyosságának, valódiságának megkérdőjelezése, 
ami bizonytalanságérzéshez, szorongáshoz, depresszióhoz vezethet, valamint saját 
önazonosságuk megkérdőjelezéséhez (Hill, 2023).

A negatív hatások miatt lényeges, hogy a  fogyatékos személyek védelmet és 
támogatást kapjanak az online terekben is, valamint a felhasználók tudatosak legye-
nek az internethasználat veszélyeit illetően. 

Tudományos keret 
Tudományelméleti keret
A kutatás a konstrukcionista és posztmodern paradigmákban a kritikai fogyatékos-
ságtudomány és a  feminista fogyatékosságtudomány talaján tervezett kvalitatív 
kutatás. A  fogyatékosságtudomány pozitív ontológiájának értelmében úgy tekint 
a fogyatékos személyekre, mint fogyatékosságuk megtapasztalása okán többlettu-
dással rendelkező emberekre, akik hasznos és értékes tudással szolgálhatnak a tár-
sadalom számára (Könczei & Hernádi, 2015; Goodley, 2019). Emberképe egybe-
vág a kritikai fogyatékosságtudomány emberképével, a fogyatékosságot az emberi 
lét sokszínűségének egyik megjelenési formájaként azonosítja (Garland-Thomson, 
2005; Marie, 2012). Továbbá abban hisz, hogy a  fogyatékosság fókusza segíthet 
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társadalmi normák által meghatározott jelenségek vizsgálatának értelmezésében, 
mint például a nőiesség és nővé válás jelensége. 

A feminista fogyatékosságtudománnyal összhangban célja a fogyatékosság és 
a hozzá kapcsolódó sztereotípiák, vélekedések újragondolása úgy, hogy a fogyaté-
kosság tapasztalatát a jogok és a kirekesztés kontextusába helyezi. Arra törekszik, 
hogy kihangosítsa az elnyomott hangokat, és újrafogalmazza a helytelenül megje-
lenített tapasztalatokat. Megkísérli megérteni a  test és egyén bonyolult kapcsola-
tát és megvilágításba helyezni az identitás megalkotásának társadalmi folyamatait 
(Garland-Thomson, 2005). Vizsgálja továbbá a patriarchális, fogyatékosságot eluta-
sító társadalmi környezetben a fogyatékossággal élő nőt mint autonóm, önmeghatá-
rozó embert (Hernádi 2014; Hernádi et al., 2015). 

A tervezett disszertáció episztemológiájában a fogyatékosság komplex megérté-
sében az érintettek tudására is épít, mert azt képviseli, hogy a fogyatékosságról szó-
ló tudás releváns forrása a fogyatékos ember. Ezért a kutatás tervezése a „Semmit 
rólunk nélkülünk!” elv alapján inkluzív módon történt érintett személy bevonásával. 
A kutatási design alakításában részt vevő tapasztalati szakértő az érintettek, tehát 
a veleszületett testi fogyatékossággal élő fiatal felnőtt nők hangjának érvényre jutta-
tását és releváns gyakorlati tudás szerzését (Csillag, 2016; Schubotz, 2019; Heiszer 
& Katona, 2019; Katona, Cserti-Szauer et al., 2019; Burns et al., 2021) segítette 
meglátásaival, javaslataival.

A tervezett kutatás célkitűzései és kérdései 
A kutatás célja kibővíteni a hazai nőiségről szóló feminista fogyatékosságtudomány 
irodalmát a 18–35 éves korig tartó fiatal felnőttkorra vonatkozó ismeretekkel és ös�-
szevetni a korábbi, felnőtt testi fogyatékos nőkkel készült kutatás eredményeit a fia-
talabb korosztály elbeszéléseivel, vizsgálva, hogy megjelennek-e új szempontok, il-
letve más fókuszok. A kutatás arra keres választ, hogy a fiatal felnőtt testi fogyatékos 
nők mit gondolnak a nőiségről, hogyan határozzák meg azt. Továbbá, hogy a nőiség 
normatív konstrukciójából és a  testi fogyatékosság tényéből adódó szembenállás, 
esetleges belső konfliktus és az ezzel való megküzdés hogyan jelenik meg az elbe-
szélésükben.  A kutatás nemcsak a nőiségről és nőiességről, de a nővé válás vagy 
nővé serdülés folyamatáról, meghatározó eseményeiről is képet kíván kapni a fiatal 
felnőtt résztvevők elbeszélése által. További célja megvizsgálni, hogy az internet és 
a közösségi média markáns jelenléte hogyan hat a fiatal felnőtt testi fogyatékos nők 
nőiségének konstruálására, megélésére és önképére. 

A kutatás feminista és fogyatékosságtudományos pozíciójából adódóan célja 
megkérdőjelezni és dekonstruálni a nőiesség normatív és elnyomó társadalmi dis-
kurzusait és az érintettek személyes hangját kihangosítani.

A kutatás a célkitűzéseiből kiindulva az alábbi kérdésekre keres választ:
1. 	 Hogyan jelenik meg a nőiség és nővé válás megélése a  fiatal felnőtt testi 

fogyatékos nők elbeszéléseiben?
•	 Milyen szerepek, viselkedési minták és attribútumok mentén határozzák 

meg a fiatal felnőtt testi fogyatékossággal élő nők a nőiséget, és hogyan 
helyezik el ebben saját magukat?
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•	 Milyen élethelyzeteket, eseményeket, kapcsolatokat tudnak meghatároz-
ni a nővé válás, nővé érés folyamatában, amelyek számukra meghatáro-
zó élmény volt ebben a folyamatban?

2. 	 Hogyan értelmezik az internet és a közösségi média szerepét a fiatal felnőtt 
testi fogyatékos nők önképük és nőiségük konstrukciójában az érintettek el-
beszélése szerint?

Tervezett módszerek
A kutatás elméleti hátteréből kiindulva a fogyatékos női lét élményének és a közössé-
gi média nőiségre gyakorolt befolyásának mélyreható elemzését tűzi ki céljául, ezért 
episztemológiájában a kvalitatív paradigmára épít. Az adatok minőségi szempontú 
vizsgálata életközeli, rugalmas és holisztikus megjelenítést tesz lehetővé, valamint 
többféle módszer ötvözésének és a kutatás folyamatos formálódásának biztosít teret 
(Babbie, 2003; Szokolszky, 2020; Denzin & Lincoln, 2018). A paradigma az érintettek 
személyes tudását értéknek tekinti, azokra episztemológiájában épít (Katona et al., 
2019), a posztmodern gyakorlattal összhangban nem az univerzális igazságot kere-
si, hanem a helyi, átmeneti és szituált tudást vizsgálja (Horváth & Mitev, 2015; Denzin 
& Lincoln, 2018; Katona, Cserti-Szauer et al., 2019).

A kezdeti szakaszban fontos cél volt a participatív együttműködés megvalósítása 
a kutatás teljes időtartama alatt, de a doktori folyamat nagy volumene, időigényes-
sége és a magasfokú elköteleződés szükségessége okán az érintett személyként 
bevont participatív kutatótárs nem tudta vállalni a teljes folyamatot. Így is megvalósult 
azonban az inkluzivitás szintjének első lépcsője a kutatás fókuszának, célkitűzései-
nek és a releváns kérdéseknek a közös meghatározása által (Sándor, 2018a).

A kutatási design és az eredmények értelmezése a Grounded Theory, vagyis 
a megalapozott elmélet szerint zajlik, ami az elmélet kialakulását az empirikus ada-
tok folyamatos és szisztematikus elemzéséből, értelmezéséből eredezteti (Glaser 
& Strauss, 2006; Corbin & Strauss, 2015; Horváth & Mitev, 2015; Sallay & Martos, 
2018; Sándor, 2018b; Vissi, 2022). A cél az érvényesség és megbízhatóság kvalitatív 
kritériumainak való megfelelés, ami alapos, reflektív dokumentálással és a triangulá-
ció módszerével érhető el (Sántha, 2015; Sallay & Martos, 2018).

A trianguláció a  kutatási módszer tekintetében félig strukturált egyéni interjúk 
keretében és ezek kvalitatív tartalomelemzése által valósul meg az elméleti telítő-
désig (Sántha, 2011; Mitev, 2012; Corbin & Strauss, 2015; Horváth & Mitev, 2015). 
A megalapozott elmélet hagyományát követve az interjúk eredményeinek elemzése 
után és azok alapján kvalitatív közösségimédia-elemzés készül megtervezésre és 
kivitelezésre. Végül az empirikus munka kiegészül kutatói önmegfigyeléssel reflektív 
kutatási napló használata által (Gould, 1995; Horváth & Mitev, 2015).  

A kutató saját nőisége és a fogyatékosságügy iránti elkötelezettsége révén a fo-
gyatékossággal élő személyek szövetségeseként (Goodley, 2019) kapcsolódik a tes-
ti fogyatékos nőkről szóló kutatásához, valamint transzparensen igyekszik a teljes fo-
lyamat alatt reflektálni saját hatalmi pozíciójára, mint éptestű, nemfogyatékos kutató. 
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A kutatás résztvevői
A kutatás kvalitatív jellegéből adódóan nem kísérel meg nagy merítéssel, reprezen-
tatív mintát képezve általánosítható igazságot keresni, hanem a nőiség jelenségének 
mély megismerésére törekszik a fiatal felnőtt testi fogyatékos nők személyes tapasz-
talataira és megéléseire építve. Ezek alapján elméletvezérelt mintavételről beszélhe-
tünk, aminek a célja a vizsgált jelenség köré épülő fogalmak megértése. Ez esetben 
a mintavétel alapját kevésbé a személyek, mint a fogalmak határozzák meg, amik az 
adatgyűjtés során alakulnak ki teljesen (Mitev, 2012; Corbin & Strauss, 2015).

A kutatás előzetes megkötése a résztvevők tekintetében az, hogy 18 és 35 éves 
kor közötti, veleszületett testi fogyatékossággal élő nők legyenek, akik látható fo-
gyatékossággal rendelkeznek, illetve adott közösségi média-felületeken (Tiktok, 
Instagram és Facebook) tartalomgyártóként vagy -fogyasztóként vannak jelen.  

Jelen kutatás a veleszületett látható testi fogyatékosságra koncentrál. A szerzett 
fogyatékossággal élő nők kizárása a témából és a kutatási kérdésekből adódik, mivel 
a nővé válás folyamatával is foglalkozik a kutatás, amit a meglévő testi fogyatékos-
ság létélményének fókuszával vizsgál.

A látható testi fogyatékosság a  testtel, a megváltozott testtel kapcsolatos nor-
matív társadalmi nézetek, sztereotípiák miatt fontos a kutatás szempontjából, illetve 
az érintett személyek elbeszélései szempontjából, akik ennek a normatív épségista 
(ableist vagy kötelezően éptestű1) társadalomnak a tagjai (McRuer, 2006).

A kutatás várható eredményei 
Jelen kutatás feltáró jellegű, várható eredménye, hogy a kutatási kérdések megvála-
szolásával egy, a feminista fogyatékosságtudomány területéről választott témának, 
a testi fogyatékos nők nőiségének az átfogóbb megismeréséhez járul hozzá. A ku-
tatás fő relevanciáját a fiatal felnőtt életkori sávba tartozó résztvevők nőiséggel kap-
csolatos tapasztalatainak mélyebb megismerése adja, valamint az életkori sáv okán 
felmerülő új témák és hangsúlyok, amik esetleg korábbi kutatásokban nem jelentek 
meg az eltérő korosztályi fókusz miatt: a Hernádi Ilona által feltárt 30, többségben 
35 éves kor feletti testi fogyatékos nők narratíváiban az anyaság témája nagy hang-
súlyban megjelent (Hernádi, 2014), ebben a fókuszban valószínűleg eltérés várható 
a 18–35 éves nők esetében. További relevanciája, hogy bővíti a célcsoport közössé-
gi médiában való jelenlétéről szóló hazai kutatásokat.

Módszertani korlátként kiemelendő, hogy a hozzáférés alapú mintavétel és a hó-
labda módszer korlátozhatja, hogy kik kerülnek a kutatók látókörébe. Továbbá mivel 
a  kutatás résztvevőinek kiválasztását meghatározza, hogy rendelkezzenek inter-
nettel és közösségimédia-felülettel, azok a  testi fogyatékos fiatal felnőtt nők, akik 
gazdasági hátrányuk, szocializációjuk vagy súlyos fokú fogyatékosságuk okán nem 
rendelkeznek ezekkel, nem kerülnek be a kutatásba.

A tervezett doktori kutatás a feminista fogyatékosságtudományi kutatások sorát 
bővíti a fiatal felnőtt, veleszületett testi fogyatékos nők nőiességével, nővé válásával 
kapcsolatos elbeszélésekkel. Lényeges fókuszpontja a  közösségi média szerepe, 
a  célcsoport önképére, nőiességére gyakorolt befolyásának vizsgálata. Mivel ha-

1	 McRuer (2006) compulsory able-bodiedness kifejezésének saját fordítása.
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zánkban kevés kutatás koncentrál a közösségi média viszonylag újnak számító té-
materületére, a jelenség feltárása a fogyatékosságtudomány és a gyógypedagógia 
számára is releváns tudást hozhat.
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