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Szakmai tanacskozas
az ellenorképzésrol
és az érthetdoség ellendrzésérol

Absztrakt

Az Ertelmi Fogyatékosok Csongrad Megyei Erdekvédelmi Szervezete és a Bethesda Szeretetszolgalat
2024. marcius 8-an és 9-én tartotta meg a Szolgaltatok énképzése cimii tanfolyam utolsé két képzési napjat.
Ebben a cikkben a képzés kiilfoldi és magyar el6adéi és résztvevéi osztjak meg veliink a gondolataikat,
élményeiket.

Kulcsszavak: szakmai tanacskozas, ellenérképzés, az érthetéség ellenérzése, sajat hang

Seminar on Validator Training and Validation for Understanding

Abstract

On the 8th and 9th of March, the Csongrad County Association for the Protection of the Interests of People
with Intellectual Disabilities and the Bethesda Humanitarian Organisation held the last two training days of
the course Self-training of service providers. In this article, foreign and Hungarian speakers and participants
of the training share their thoughts and experiences with us.

Keywords: seminar, validator training, validation for understanding, own voice
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Szakmai tanacskozas
az ellenorképzésrol
és az érthetoség ellendrzésérol

A Csongrad-Csanad varmegye teriiletén miikodé Ertelmi Fogyatékosok Csongrad
Megyei Erdekvédelmi Szervezete és a topolyai Bethesda Szeretetszolgalat
2023 marciusaban sikeresen palyazott az Erasmus+ 2021-2027-es program
Egyiittm(ikédési partnerségek felhivasara a Tempus Kézalapitvanyhoz. A kisléptéki
egyuttmikodésre iranyuld palyazat 60.000 eur6 tamogatasban részesult. A megva-
I6sulé projekt cime: LEpESKEK — Tegyiik a vildgot az értelmi sériilt emberekkel
k6ézbésen, szamukra is érthetévé!

A projekt megvalositasa 2023. szeptember 1-jén indult, és 2024. augusztus 31-
éig tart.

Projektcél az értelmi sérilt személyek életmin6ségének javitasa, dnérvényesi-
tésuk tamogatasa felnéttképzési tanfolyam keretében, szamukra kénnyen érthetd
oktatasi segédanyagok 6sszeallitasa.

A programok megvaldsitasa soran kiemelt figyelmet forditunk a semmit rélunk,
nélkiiliink elv érvényesilésére. A programok az értelmi sérlt személyekkel k6zo-
sen valosulnak meg.

A LépEsSKEK projektben kdzponti szerepet t6lt be a 12 értelmi sériilt személy
szamara szervezett 20 6ras Tréning az 6nérvényesitéknek elnevezeési felnbttképzé-
si tanfolyam, mely 2024 majusaban és juniusaban valdsul meg. Ennek a tréningnek
a lebonyolitasara valé felkészllést tdmogatta a szakemberek szamara szervezett 40
oras belsé képzés, mely 2024 januarjaban, februarjaban és marciusaban zajlott le.

A képzésen részt vevok megismerkedtek a kdnnyen érthetd informacio készite-
sére vonatkozé szabalyrendszerekkel, kdnnyen érthetd kiadvanyokkal. Elsajatitottak
a koénnyen értheté nyelvre jellemzd sajatossagokat. Felkésziltek kdnnyen értheté
informacié készitésére.

A felkészllés sikerességéhez az Inclusion Europe, a finn Kénnyl Nyelvi Centrum
(Selkokeskus), a Caritas Serbia szakemberei is hozzajarultak.

A szakemberek szamara szervezett bels6é képzés zard napjaira 2024. marcius
8-an és 9-én kerult sor. Az inkluziv nemzetkdzi szakmai talalkozé f6 témaja az elle-
ndrképzés és az érthetdség ellenérzésének gyakorlata volt. A talalkozéra a ma-
gyar el6adok mellett érkeztek az augsburgi CAB Caritastdl, a spanyol Plena Inclusién
Madridtdl, a szlovén Zavod Risatdl is kdnnyen érthetdségi ellenérok, szakemberek.

A szakmai talalkozon részt vev® onérvényesitdk, kdnnyen érthetdségi ellenérok
nemcsak résztvevoi, hanem eléadoi is voltak a talalkozénak. A tovabbiakban az 6
beszamoloikat olvashatjak a Tisztelt Olvasok.

A hét beszamolo nyelvi szintje — ahogyan azt majd megtapasztalhatjak — nagyon
eltéré. Es ez igy is van rendjén. Mégis fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a sokat
dolgozo, szdvegek érthetéségét ellen6rzd ellen6rok kdzott megfigyelhetd a nyelvi
kompetencia folyamatos fejlédése. A fejl6dés mértéke, pl. a nyelvi készség szintjétél
fuggben is, személyenként eltérd. Pl. bévul a szokincsuk, és egyre nehezebb nyelvi
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szerkezeteket is megértenek. gy van ez a beszamoldkat készitd kollégaink és kol-
legandink esetében is. Eppen ezért felmer(il a kérdés, hogy lehetnek-e az ellenérék
koézott olyanok, akik ,egy id6 utan alkalmatlanna valnak az ellenérzésre”. Igazi para-
doxon ez! A grazi székhely( Capito is megfigyelte ezt a jelenséget, és éppen ezért
pl. nem tart ellen6rképzést, és évente, kétévente lecseréli az ellen6roket. Mi — éppen
az augsburgi modell alapjan — inkabb abbdl indulunk ki, hogy ,munkakéri el6mene-
telt biztositsunk”. Errél a vitardl, illetve a munkakdri elémenetelrél Cziraki Zsolt is irt
néhany gondolatot a cikkében. Kérjik, hogy a beszamoldk olvasasakor ezt tartsak
majd szem el6tt.

Az Eurdpai Unio
, tamogatasaval
LépEsKEK

LépESKEK — Tegyiik a vilagot az értelmi sériilt emberekkel kozdsen,
szamukra is érthetévé!
A palyazati program hivatkozasi szama: 2023-1-HU01-KA210-ADU-000158648
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CZIRAKI Zsolt
LépEsKEK — Tegyiik a vilagot az értelmi sériilt
emberekkel kozosen, szamukra is érthetové!

Elérkezett SZOLGALTATOK ONKEPZESE cimii kdvetkezd szakmai programunk,
amit 2024. marcius 8-an és 9-én tartottunk Algyén, a Levendula Hotel konferencia-
termében.

Az elsd szakmai nap hivatalos megnyitassal kezd6doétt, amit Horvath Péter
Laszlo tartott. Majd a sz6t és a gondolatot megragadvan jomagam kovetkezhettem.
Tarsoktatoként kdszonthettem és Gidvozolhettem a kedves kulfdldi és hazai szakmai
egylttmikoddo partnereinket. Kifejeztem vendégszeretetiinket.

Ezt az alkalmat egy jeles, Unnepi naphoz kéthettik. A Nemzetkdzi N6nap alkal-
mabodl személyes hangvételli gondolataimon és érzéseimen keresztul koszonthet-
tem férfitarsaim, kollegaim nevében a részt vevé holgyeket. A szervezdk koriltekintd
figyelmességének kdszonhetéen egy szal tulipannal kedveskedhettem. A szakmai
nap a figyelmesség és a tiszteletadas jegyében vehette kezdetét. Mindannyian ko-
szOnettel és halaval tartozunk a nék gondoskodo jelenlétéért, mikdzben fontosnak
tartjuk a ndi egyenjogusagot is.

A szakmai nap els6 el6adasaként az ellen6rképzés és az érthetéség ellendr-
zésének augsburgi modelljét ismerhettik meg.

Chistine Borucker, Denis Schreiber, Maria Hltter-Songailo és Tanja Blum el6a-
dasaibol ezeket az informacidkat tudtam lejegyzetelni a szinkrontolmacsok segitsé-
gével, akik hozzaférhetévé tették szamomra az informaciot.

Jegyzeteim az els6 el6éadas alapjan, amit érdekesnek tartok:

Sok német sorstarsam valodi lakokdzosségben, tdmogatott lakhatasban él.

Fontosnak tartjak a fogyatékos nék jogait.

Maria az el6éadasaban a konnyen érthet6 nyelv ellendrzésérdl beszélt. Fontos az
akadalymentes kommunikacié. Kommunikaciés kartyat rendszeresen hasznalnak,
ha nem értenek valamit. Fontos a képek érthetéségének az ellendrzése is.

Denis a kdnnyen érthet6 informacié érthetéségét ellenérzi, és oktatasokban is
részt vesz. Amit mi participativ eléadonak nevezunk, azt a németek tarsel6adonak
hivjak.

Tanja forditassal foglalkozik, és ellenérképzésben vesz részt.

A kénny( nyelvi halézat egyesiletté alakult. Sok ember miikddik egyutt a halo-
zatban, kiemelt figyelemmel az inkluziéra.

Az érthet6ség ellenérzésének oktatasaban szigoru szabalyokat kovetnek.
Példaul meghatarozzak, hogy ki tarthat oktatast: az, aki legalabb 2 éve a halozat
tagja. A résztvevéknek az ellenérképzés végeén vizsgazni kell, majd bizonyitvanyt
kapnak mint képzett ellen6rok. Az ellen6rképzés soran kdnnyitett nyelven készilt
tananyagbal tanulhatnak.

Az ellendrképzés 600 eurdba kertl. Az ellendrképzésben részt vevd assziszten-
sek részvételi koltsége: 200 euro.
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6 nap az oktatas. 12 f6 vesz rajta részt. 1 asszisztens legfeljebb 3 ellenért tamo-
gathat a képzés soran. Az asszisztensek elsésorban batorsagot kozvetitenek. Az
asszisztens csak tdmogat, de nem mondjak el a megoldast.

Az els6 el6adas tartalmat igy foglalnam 6ssze:

A nagyon érdekes prezentacidban kilonleges figyelmet szenteltek a kénnyen ért-
hetd informacio fontossaganak. Christine Borucker, Denis Schreiber, Maria Hitter-
Songailo és Tanja Blum inspirald el6adasai mély betekintést nyujtottak abba, hogy
hogyan zajlik az ellenérképzés és az érthetéség ellenérzése Németorszagban,
Augsburgban.

Az ellenbrképzés résztvevdi nemcsak elméleti ismereteket szereznek, hanem
élmény alapu tapasztalatokkal is gazdagodnak. Az asszisztensek fontos szerepet
jatszanak ebben a folyamatban, hiszen batorsagot és tdmogatast nyujtanak. Az asz-
szisztensek ugyanakkor nem adjak meg a megoldasokat egy-egy feladathelyzetben,
hanem a résztvevéknek maguknak kell jelezniik, hogyha nem értenek valamit, hi-
szen éppen ez az ellenérok munkaja.

Az eléadason hallott tapasztalatok engem is mélyen megérintettek. Uj lendiiletet
kaptam és kaphattunk mindannyian ahhoz, hogy az Uj ismeretekkel gazdagodva ké-
szen alljunk arra, hogy a magyarorszagi értelmi sérilt emberekkel k6zésen, hittel és
elkdtelezettséggel Iéphessiink egy kicsit elére a ,LépESKEK” Gton, ami lehet6vé tesz
majd egy nagyobb lépést, példaul a nemzetkdzi egylttmiikodés teriiletén is.

A szakmai nap masodik eléadasaként Tatjana Knapp, Nevenka Kos, Drago
Brumen és Oscar Garcia Mufioz beszélt nekiink a Train2Validate program keretében
kidolgozott ellen6rképzésrdl és az érthetéség ellenérzésérdl.

A koénny( nyelv fogalmanak megismerése és értelmezése, valamint az asszisz-
tens szerepe a spanyol és a szlovén ellendrképzés soran kiemelt szerepet kap.

A folyamatnak tdbb szerepl&je van. A forditok feladata a nehezen érthetd széve-
gek leforditasa konnyebben érthetd nyelvre annak érdekében, hogy azokat masok
is megértsék. A forditdk szabalyrendszer alapjan dolgoznak. Az ellenérdk ellenérzik
az anyagok érthetéségét. Fontos, hogy legalabb két f6 ellenérizze az anyagok ért-
hetéségét annak érdekében, hogy biztositsak a minéséget és az atfogé ellenérzést.
Az ellendrzés kiemelten fontos, mivel ez biztositja, hogy az informacidk elérheték és
megértheték legyenek.

A batorsag fontossaga azért hangsulyos, mert az ellenéroknek kell dnbizalom-
mal kell rendelkezniiik ahhoz, hogy képesek legyenek kritikusan értékelni és javitani
az anyagokat.

A nemek kozotti és altalaban a kilénb6zd csoportok kézotti egyenléség azért
hangsulyos, hogy mindenki szamara egyenl6 hozzaférhetéséget tudjanak biztositani
az informaciokhoz.

Az ellenérok szamitdgépes ellendrzésre is felkészilinek.

Az érthet6ség ellenbrzése egy Uj szakma. Az ellen6éroknek folyamatosan alkal-
mazkodniuk kell az egyre valtozé kérnyezethez és a kiilonbdzé igényekhez.

A szakmai nap harmadik eléadasaként mi prezentaltunk Az ellenérképzés és
az érthetdség ellenbrzésének ,szegedi” modellje cimmel a kulféldi szakmai partne-
reinknek.

Az el6adast Cziraki Zsolt, Czonddrné Mohai Ibolya, Horvath Péter Laszlo, Jenei
Klara és Nagy Mariann kézosen tartotta.
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Mi is hangsulyoztuk, hogy mennyire fontos az, hogy ha valami nem érthetd, azt
batran ki merjik fejezni. Az ellenérképzés legemlékezetesebb pillanatainak egyike,
amikor merészen és batran jelezziik, ha nem értlink valamit.

Mi is emlitést tettiink a személyes asszisztensek szerepérdl az ellenérképzés-
ben. Az ellenérzés soran 6k biztositjak szamunkra a tdmogatast. Amikor kell, akkor
egyutt dolgoznak vellink a szOveg érthetéségének ellenérzésében.

Az el6adas kdzben a személyes interju modszerét is alkalmaztuk. Ibolya és Klari
az érthetdség ellenérzésének tapasztalatairdl és a kommunikacios kartyak alkalma-
zasarol kérdeztek minket.

Magyarorszagon az érthetéséget széban vagy irasban ellenérizzik. Fontos,
hogy mindenki szamara kdnnyen érthetévé és hozzaférhetéve tegylk az informaciot,
méghozza a sajat nyelvi szintjének megfeleléen. A szdveg érthetéségének ellenér-
zése kbzben azt tanultam, hogy fontos figyelembe venni a célcsoportot és igazodni
az ¢ igényeikhez, valamint hogy a bonyolult fogalmakat kdnnyen érthet6 formaban is
meg lehet fogalmazni.

Biszkén mondhattam el az el6adasunkban, hogy én is részt veszek szovegek
érthet6ségének az ellendérzésében. ,Gyakorlatba agyazottan” mutathattam be azt,
hogy hogyan ellenériztem a szociofot6zas torténetérdl sz6l6 széveg érthetéségét.

Az érthetdség ellenérzése munka, amiért fizetést kapni fontos, hiszen mi is hoz-
zajarulunk a kénnyen értheté anyagok elkészitéséhez. A szellemi munka eredmé-
nyeként mi is fejlédunk. Ezért fontos, hogy az ellenéri munkaban akar elémenetelre
is lehetéség van. A terveink kozott szerepel példaul a szamitdgép segitségével vég-
zett ellenérzés és a csoportos ellenérzés modszerének a megtanulasa. Fontos az
is, hogy megtanuljuk, hogyan lehet mas ellen6rok munkajat segiteni. Képessé valha-
tunk majd e-mailben kapott anyagok ellenérzésére is. Az Uj feladatok, megbizasok
tamogatjak az egyéni fejlédésiinket.

Az el6éadasunkban arrdl is volt sz6, hogy hogyan ellenérizziik a mizeumi szove-
gek érthet6ségét. El6adasunk legszemélyesebb része éppen az volt, amikor arrol
meséltem, hogy a mizeum szamomra miért fontos: mert példaul szeretem a torté-
nelmet, és a kdnnyen érthet6 kiallitasok segitenek megérteni és megjegyezni a tor-
ténelmi eseményeket. Fontos, hogy a magyarorszagi mizeumokat is mindenki sza-
mara hozzaférhetévé tehessiik. Ezen a teriileten vannak mar hazai partnereink, pl.
a budapesti Pet6fi Irodalmi Mizeum és a Kassak Muzeum.

Kozos elbadasunk dsszefoglalasaként azt tartom a legfontosabbnak, hogy a ma-
gyarorszagi ellenérképzésre a tovabbiakban is nagy szlikség van. A kdnnyen érthet6
informacié kulcsfontossagu lehet az életiink minden teriletén, legyen az munkahelyi
kommunikacioé vagy akar muzeumi kiallitasok latogatasa. A kdnnyen érthet6 informa-
ci6 hozzajarulhat a hatékony és sikeres kommunikaciéhoz és a megértéshez.

Hiszem azt, hogy nemcsak a kdz6s el6adasunkkal és a LépEsKEK programmal
bizonyitjuk, hanem valéban kdzdsen hiszlink is abban, hogy egyiitt, kdzdsen tehetjik
a vilagot minden értelmi sérilt ember szamara érthetévé. Ezért a nemes célért dol-
gozunk mindannyian, egységben.

A szakmai nap negyedik programpontjaként egy kerekasztal-beszélgetés
kovetkezett, aminek keretében a kilonb6z6 modellekrél egylttesen gondolkodtunk,
tanacskoztunk. Ha masképpen is latjuk az érthetéség ellenbérzését, egy biztos: itt
mindenki kivancsi volt a masikra. Ezt mi sem bizonyitotta jobban, mint hogy sok volt
a kérdés, amire kdzOsen kerestik a valaszokat. Mindenki segitette és tdmogatta
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egymast abban, hogy a tapasztalatokat, a szakmai gondolatokat és az érzéseket is
megosztva egytt tanulhattunk.

A szakmai nap 6todik programpontjaként feltettiik magunknak a kérdést: ho-
gyan tovabb? Milyen nemzetkdzi szakmai jovéképlink van az érthetéségi ellendr-
képzésrél? Sok jo otlet szuletett, amelyek részletes kidolgozasaban lesznek kdzds
feladataink. Egy biztos: nemzetkdzi partnerségre, egylttmikodé partnerekre leltiink.

Kdszdnetemet szeretném kifejezni a Szolgaltatok Onképzése cimii szakmai
napok megszervezéséért, szakmai munkajukert:

« az Ertelmi Fogyatékosok Csongrad Megyei Erdekvédelmi Szervezetének,

* a Bethesda Szeretetszolgalatnak,

* Czondorné Mohai Ibolyanak és Huber Varmuzsa Anikénak.

Ko6szonom minden nemzetkozi és hazai el6adonk értékes és tanulsagos
gondolatait. Koszoném minden érintettnek a részvételét, akik személyes je-
lenlétiikkel tisztelték meg a Szolgaltatok Onképzése cimii szakmai napunkat.

Ho6Gap gaH!

Jo6 napot kivanok!

Good morning!

Dober dan!

iBuenos dias!

Guten Tag!

Cziraki Zsolt

kénnyen érthetéségi ellendr, 6nérvényesitd
Ertelmi Fogyatékosok Csongrad Megyei Erdekvédelmi Szervezete
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Denis SCHREIBER

Jelentés a 2024. marcius 7-10. kozotti
magyarorszagi szakmai tanulmanyutrol

A magyarorszagi szakmai tanulmanyut dsszefoglaléja

Németorszagbdl, Augsburgbol Magyarorszagra, Budapestre vonattal utaztunk 2024.
marcius 7-én, csutdrtdkén. Hosszu vonatut volt, de nagyon szép is. Aztan Horvath
Péter Laszl6 és Oscar Garcia Mufioz (Spanyolorszagbdl) vett fel minket az alloma-
son. Ezutan kb. 2 6rat utaztunk még autéval Szegedig. Nem sokkal Szeged el6tt még
egy kitérdt tettlink az egyik 6nérvényesitd tarsunk kérésére, aki hozzank hasonldéan
foglalkozik a kénny( nyelvi informacio érthetéségének ellendrzésével is. Megnéztik
azt a lakoéotthont, ahol 6 lakik. Nagyon érdekes volt megtapasztalni, hogy milyenek
a lakéotthonok Magyarorszagon.

Ezutan elautéztunk a Szeged melletti szallodankba, majd ott elfoglaltuk a szoba-
inkat. Mindegyikiinknek egy egyagyas szobdja volt. A szobak olyan nagyok voltak,
mint egy tancterem. Az algy6i Levendula Hotelben a szobak nagyon tisztak és szé-
pen berendezettek voltak. A fiirdészoba is nagyon tetszett. Ezutan a hotel éttermé-
ben vacsoraztunk, ami szintén nagyon szép és j6l berendezett volt. Szépen megteri-
tettek az étkezéshez. Az ételek mindig nagyon finomak voltak. A reggeli valaszték is
nagyszer( volt. Volt cukros kavé is a teljesen automata kavéf6z6bdl.

Pénteken német, spanyol és szlovén el6adok mutattéak be azt, hogy hogyan elle-
nérzik az egyszerlien érthetének szant szévegek érthetéségét a sajat orszagukban.
Nagyon érdekes volt! A német—magyar tolmacsok jol és érthetéen forditottak német-
re, igy szinte mindent értettem.

Szombaton a magyar el6adok mutattak be a tesztelési médszeriiket: hogyan el-
lendrzik a szévegek érthetéségét.

Szombat este meglatogattuk Szeged varosat. Nagyon szép varos. Persze este
sokkal hlivosebb volt. Az esti séta utan elmentiink egy étterembe, és ott nagyon
finom halat ettlink.

Vasarnap vonattal mentlink vissza Augsburgba.

A tanulmanyut nagyon j6 és informativ volt.

Denis Schreiber

irodai asszisztens, a kdnnyl nyelv szakértdje, kdnnyen érthetéségi ellenér
Szakmai Kézpont a Kénny( Nyelvért

Németorszag, Augsburg
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Maria HUTTER-SONGAILO

Tanulmanyut Magyarorszagon
2024. marcius 7. — marcius 10. kozott

Marcius 7., csutortok

A ,Bator Négyes” csapat uton van Magyarorszagra.
Reggel fél hatkor keltem.

Es felkésziiltem a tanulmanyutra.

Természetesen reggeliztem is.

A taxit el6z6 nap rendeltem.

6.53-kor jott értem.

Elhajtottam a fépalyaudvarra.

Amikor megérkeztiink, fizettem és kiszalltam.
A taxisof6r segitett nekem.

Christine-re, Denisre és Tanjara vartam.
Christine érkezett elséként.
Aztan jott Tanja, majd kicsit késdébb Denis is.

Kicsit nagy volt a felfordulas aznap,

mert a német vasuttarsasag sztrajkolt.

Ez azt jelentette, hogy nem minden vonat kdzlekedett.
Megnéztuk,

hogy tudnank-e egy korabbi vonattal menni Miinchenbe.
SikerUlt is elérntink egy vonatot,

ami Augsburgbdl Minchenbe ment.

Christine, a ,Bator Négyes” csapat tagja,
elézetesen szerzett nekem némi ellatmanyt a pékségbdl.

Tanja vitte a b6rondomet, aki természetesen szintén kdzénk tartozott.

A sajat csomagjat a hatara szijazta.

Aztan megérkeztink Minchenbe.

Volt kb. 40 percink atszallni egy masik vonatra.

Az Uj vonat egy masik palyaudvarrdl indult.

Ezért el6szor at kellett mennink a masik palyaudvarra.
Ha nem mi lettlink volna a ,Bator Négyes”,

akkor ez egy kicsit nehéz lett volna.
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Az atszallasi id6 alatt vettink magunknak egy kavet.
Aztan felszalltunk arra a vonatra,

ami Salzburgba, azaz Ausztriaba ment.
Megkerestik a helylnket.

Elvezettel ittuk a latte macchiato-t.

Aztan készultem a pénteki eldadasunkra,

megnéztem a Power Pointot és az interjut.

Ujra atolvastam mindent.

Aztan elkezdtem irni egy kis beszamolot a tanulmanyutrél.
Kdzben sziinetet is tartottam.

Beszélgettlink is egy kicsit kllénb6z8 dolgokrol.

Aztan megérkeztink Salzburgba.

Megkerestik azt a peront, ahonnan a vonat Budapestre indult.
Most masodszor szalltunk at uj vonatra.

Felszalltunk és megkerestik a helylinket.

Aztan még par orat utaztunk.

Mar nem dolgoztam a vonaton,

mert nehéz volt tovabb irni a beszamolot.
El6sz0r is a vonat ringatézasa miatt.
Masodszor pedig azert,

mert még tébbet kellett tapasztalnom ahhoz,
hogy folytatni tudjam a beszamol6 megirasat.
igy aztan rengeteg zenét hallgattam.
Megkértem a Google asszisztensét,

hogy jatssza le nekem azt a zenét,

amit én mondtam neki.

Ez nem mindig sikeruilt.

Denis néha segitett nekem,

és kézzel irta be a zeneszam cimét,

hogy aztan mégis tudjak zenét és podcastot hallgatni.
Végul megérkeztiink Budapestre.

Az ut korulbeldl 11 oraig tartott.

Horvath Péter vart minket az allomason.

Elsétaltunk a parkoléban allé kocsijahoz.

A csomagjainkat bepakoltuk.

Mindenki, aki tudott segiteni, segitett a csomagok bepakolasaban.
Péter meglep6dott, mert Christine béréndje olyan nagy volt.
Christine mondta:

Nem csak az én ruham van benne, sok szakanyagot is hoztunk.
Tanja leghatul dlt, majdnem a csomagtartéban.
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Valaki mas is utazott vellnk.
Bemutatkoztunk egymasnak.

O Oszkar volt, Spanyolorszagbdl.
Nagyon jol elbeszélgettiink a kocsiban.

Péter el6szor megkérdezett minket, hogy nem bannank-e,
ha utkézben meglatogatnank Zsoltot a lakéotthonban.
Azt mondtuk, hogy szivesen meglatogatnank.

Péter beszélt a magyarorszagi projektekrél és a konnyl nyelvrél,
és Oszkar is.

Nem emlékszem minden részletre, de arra emlékszem,

hogy érdekes volt.

Korulbelll 2 éra mulva megérkeztink Zsolthoz.

Egy kaput nyitottak ki nekiink, és aztan beengedtek minket.
Kdszontlnk, majd Zsolt is Gdv6zolt minket.

Nagyon ortlt, hogy lat minket.

Zsolttal mar talalkoztunk korabban, mert jart nalunk, Augsburgban.
Az intézmény igazgatdndje kdrbevezetett minket.

Egy masik férfi is szivesen megmutatta nekiink a szobajat.

Két ember alszik egy szobaban.

Amikor meglattam, azt gondoltam, hogy nagyon sz{kds.

Aztan Zsolt is megmutatta a szobgjat.
Neki a baratndjével van egy szobaja.
Nagyon tetszett a szoba.

Aztan az igazgatond megkérdezte,
hogy csindlhat-e rélunk egy fotot.
Mindannyian beleegyeztiink.

igy hat leiiltiink, és 6 csinalt egy képet.

Aztan lementlink a foldszintre,

mert a szobak az els6 emeleten voltak.

Bementlnk az étkezdbe és a konyhaba.

Itt tartjak a partikat is, legalabbis ezt mondta nekem Christine.
Aztan elbucsuztunk, és tovabbautoztunk Algyére, a hotelbe.

Amikor megérkeztiink, el6szdr vacsoraztunk.
Mar este volt, 8 ora.

Amikor leliltink az asztalhoz,

mar voltak ott mas emberek is, mas orszagokbdl.
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Bemutatkoztunk egymasnak.

Ketten voltak Szerbiabdl, és harman Szlovéniabdl.

Az asztalnal folytatott beszélgetés kdzben

megprobaltam angolul beszélni.

Péter is segitett a tolmacsolasban.

Az étel nagyon finom volt.

En pulykamellet ettem salataval, desszertnek pedig gyiimélcsot.
Kinga, Szerbiabdl segiteni akart nekem a kivi megpucolasaban.
Nem volt olyan kdnny( a kommunikacio.

Hirtelen egy hang szdlalt meg oldalrél.

Volt egy nyelvi fordité program Kinga mobiltelefonjan.

A telefon azt mondta: ,Segithetek?”

Mondtam Kinganak, hogy igen, 6rommel elfogadom a segitségét.
Aztan segitett nekem a kivivel, amit meg is kdszontem neki.

Aztan atmentink egy masik épuletbe,
ahol megkaptuk a kulcsokat a szobakhoz.
A mi szobaink az elsd emeleten voltak.
Tanja felhozta a bérondémet.

Bementiink a szobakba.

Az én szobam a 14-es szamu szoba volt.

A szoba nagyon nagy volt.

El6szor azt hittem, hogy el fogok tévedni benne.
Christine segitett tajékozdédni a szobaban.

Mas szoval, megmutatta a szobat, mindent sorban,
hogy mit hol talalok.

Az agy tamlajan volt egy sziv, ennek nagyon oriltem.
Es a szekrényen is volt egy sziv.

A szoba nagyon szépen volt berendezve, nagyon tetszett.
Gondoltam, hogy ez a hercegn8s szobam.

Aztan kiderUlt, hogy mindenkinek ilyen szobaja volt.
Christine segitett beallitani az ébresztéoérat.

Aztan felhivtam a férjemet, Ferencet.

Elmondtam neki, hogy épségben megérkeztink.

Es elmondtam neki, hogy milyen szép szobak vannak itt,
€s az én szobamnak van erkélye is.

Aztan elkoszontem téle, és mondtam neki,

hogy masnap este is felhivom.

Aztan kipakoltam, lezuhanyoztam, és lefekldtem,
hiszen nagyon faradt voltam.
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Marcius 8., péntek

Felkeltem, amikor az ébreszt6éram 7 drakor csorgott.
Szépen feldltdztem az eléadasra.

8 orakor talalkoztam a tobbiekkel,
majd atmentem a masik hazba reggelizni.

Ott mar vart rank egy svédasztalos bifé, sokféle étellel és itallal.

Christine elmondta, hogy mi a kinalat.

Volt kavé és gyiumodlcslevek is.

Aztan megmondtam neki, hogy mit szeretnék enni.
Es 6 seqitett nekem az ételt elvinni az asztalhoz.
A reggeli nagyon finom volt.

A reggelivel feltéltédve el6szor a szobainkba mentunk.
Osszeszedtik a holminkat,

amikre szlkségunk volt az ellenérképzés bemutatojahoz.
Ezutan bementlink a konferenciaterembe.

El6szor is kaptunk egy eszkozt a forditas miatt.
Mindenki kapott egy mappat is,

amiben benne volt a konferencia programja

és résztvevék bemutatkozasa.

Aztan be kellett kapcsolni a készuléket,

és be kellett dugni a fulhallgatot az egyik fiilbe.
Es mar hallottuk is a német forditast.

Keét n6, Andrea és Szilvia volt a tolmacs.
Osszesen 4 tolmacs volt.

Péter azzal kezdte, hogy udvozolt minket,
és mindenkit név szerint bemutatott.
Bemutatta a részt vevd szervezeteket is.

Aztan elkezdtik a sajat eléadasunkat.
El6sz0r is bemutatkoztunk.

Utana az érthetbséget ellenérzé személyek
képzéserdl beszéeltlink.

Ezt ellenérképzésnek nevezzik.

Rajtam volt a sor,
hogy bemutassam a KénnyU Nyelvi Szakmai Kézpontunkat.
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Most réviden 6sszefoglalom, hogy mirél volt még szo.
1. rész:

Az ellenbrképzés fejlesztése.
Az ellenbrképzés szabalyai és elbirasai.
Interju 2 vizsgaztatéval és tarsoktatoval.

2.1ész:

Az ellen6rképzés tartalma.
Kérdések és eszmecsere.

Bemutattam, hogy hogyan alakult ki az ellenérképzés.
Bemutattam a Kénny( Nyelvi Halozatot is:
kik a tagjai, és milyen feladatai vannak.

Christine ismertette,

hogy a halézat 2018-ban ellendrképzési tanfolyamot dolgozott ki.

A tanfolyamon

a megértéshez tamogatast igénylé emberek is részt vettek.
Résztelesen bemutattuk az ellendrképzés szabalyait.

Nem emlékszem pontosan, hogy ki mutatta be ezeket.
Talan Denis vagy Tanja volt az.

Beszéltink az asszisztensekrdl is, példaul hogy mi a szerepuk.

Denis bemutatta az ellenérképzés tananyagat.
A tananyag egy mappaban van.
A mappat megmutattuk a résztvevéknek.

Aztan Christine interjut készitett vellnk.

Az egyik kérdés példaul ez volt:

Fontos-e,

hogy az informacio érthetéségeét ellenérzé ellenérok
képzésben vegyenek részt,

és miert?

Azt mondtuk, hogy nagyon fontos, mert nagyon sokat tanulunk.
Tanulunk a konny(G nyelvrdl.

Es megtanulunk batrabbak lenni,

batran elmondani, ha valamit nem értink.

Osszesen 7 kérdés volt.

Aztan volt egy kis szlinet is. )
A szlnetben beszélgettem a magyarorszagi Evaval,
és Péter forditott neklnk.
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Aztan Tanja, Denis és én meséltink
az ellenérképzés felépitésérdl és a tartalmaral.
Az ellen6rképzés nalunk 6 nap.

Tanja beszélt a konnyl nyelvi forditasrol,
én pedig az ellendrzesrdl.
Es arrol,

hogy a kozérthet6 szovegek érthetéségét mindig ellendrizni kell.

Ez a megértéshez tamogatast igénylé emberek feladata.

A tananyagbdl bemutattam

a ,Batornak kell lenni” cim{ munkalapot is.

Sok mindenben batornak kell lenni.

Példaul amikor nem értesz valamit, akkor merjed megmondani,
hogy nem érted a sz6t vagy a mondatot,

vagy akar az egész szbéveget.

Az ellenbrképzes végén készil egy csoportkép is.
Az ellenbrképzeés résztvevdi kapnak egy tanusitvanyt is.

Aztan kaptunk kérdéseket, amikre valaszoltunk.
Amikor mondtunk valamit, akkor mindig meg kellett varnunk,
hogy leforditsak azt.

Az el6adas kdzben kicsit ideges voltam,
de szerintem a ,Bator Négyes” nagyon jél csinalta.

Aztan ebédeltliink, és az asztalnal jot beszélgettink.

Aztan a tdbbieken volt a sor, hogy bemutatkozzanak.
A spanyol és a szlovén kollégak tartottak el6adast.

Megértettem, amikor példaul a szabalyokrdl volt szé.
Fontos a konnyl nyelv torvényi szabalyozasa is.

Néhany felszolalo egy kicsit tul gyors volt.

Igy a tolmacsoknak is gyorsabban kellett forditaniuk.
Ezért néha fel kellett tartanom

a ,Kérem, kdnny( nyelven beszéljen!” kartyat.
Aztan az el6adok lassitottak.

Még sok mas nagyon érdekes dologrol szamoltak be.
Ha mindent leirnék, ez a beszamolé még hosszabb lenne.
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Marcius 9., szombat

Ezen a napon a magyar kollégak meséltek arrél,
hogyan csinaljak az ellenérképzést.

Magyarorszagon is ellendrzik a széveg érthetéségét

a megeértéshez tamogatast igénylé emberek.

Ha nem értenek valamit, akkor azt alahuzzak.

Ha a szOveget nem értik,

akkor a nehezen érthet6 széveg mellé hullamos vonalat tesznek.
Ha nem talalnak megfelel6nek egy képet, akkor bekarikazzak.
Ha mindent megértettek, akkor nem tesznek hozza semmit.
Nagyjabdl ugyanugy csinaljak, mint mi.

Az el6adas kbzben voltak beszélgetések is az ellenbrdkkel.

Videodkat is mutattak, amiket kdnnyen érthetd nyelven készitettek.

Példaul hogyan lehet mézeskalacsot sitni.

A magyar kollégaknak mas szinl kartyaik vannak, mint neklnk.
Ha valamit nem értenek, akkor egy piros kartyat mutatnak fel.
A sarga kartya azt jelenti, hogy beszélj lassabban.

Es a z6ld: mindent megértettem.

Délutan Szerbia volt soron, és azt hiszem, Magyarorszag is.
Lehet, hogy nem emlékszem pontosan.

Aztan volt még egy eszmecsere.

Arroél is sz6 volt,

hogy milyen mas projekteket szeretnénk meg egyutt csinalni.
Elmondhattuk a javaslatainkat.

Minket Denis képviselt.

Mindannyian készitettink

egy-egy szines kézlenyomatot is egy fehér lepeddre.
Ez olyan, mint egy jelenléti iv.

Es készllt egy csoportkép is.

Este aztan Péterrel elutaztunk Szegedre.

Koériulnéztink a varosban.

Van ott egy nagy dom.

Nagyon szépen ki volt vilagitva.

Ott is készitettlink fényképeket.

Aztan megnéztik az egyetem épliletét és a varoshazat.

Aztan éttermet kerestiink, ahol vacsorazni tudtunk,
de mind tele volt.

Péter telefonalt egyet,

és a kollégaja foglalt nekiink asztalt egy étteremben.

118

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

Odautaztunk.
Majdnem mindannyian halat ettink.

Nagyon szép utolso estét toltéttink
a magyar, a szlovén és a spanyol kollégakkal.

Aztan visszavezettiink a szallodaba.

Marcius 10., vasarnap

Készen &lltunk az indulasra.

Mindent 6sszepakoltunk.

Elmentlnk reggelizni.

Aztan elbucsuztunk Oszkartol és szlovén kollégainktol.

Ezutan Péter elvitt minket a budapesti palyaudvarra.

Valami fontosat elfelejtettem.
Szombaton kaptunk oklevelet és ajandékokat is.
Mi is adtunk ajandékokat.

Aztan Budapesten, a palyaudvaron elbucsuztunk Pétertdl,
€s megkoszontink neki mindent.

Denis és Tanja felszalltak a vonatra.
Christine és én szereztink némi ellatmanyt.
Aztan mi is felszalltunk a vonatra.
Budapestrdl el6szdr Minchenig utaztunk.

Utkdézben Denis mobiltelefonjardl

fejhallgatéval hallgattam torténeteket,

mert neki megvan a Spotify.

Gyorsabban érkeztiink Miinchenbe, mint gondoltuk.

Aztan atszalltunk egy masik vonatra,

és tovabbutaztunk Augsburgba.

Amikor odaértunk, elbucsuztam Denistél és Tanjatol.
Christine elkisért a taxihoz, amivel hazaig utaztam.

Nagyszer( és kilonleges tanulmanyut volt.
Sokat tanultam, és nagyon élveztem.

Maria Hatter-Songailo

a konnyl nyelv szakért6je, konnyen érthetéségi ellenér
Szakmai Kozpont a KonnyU Nyelveért

Németorszag, Augsburg
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MOLNAR-GABOR Istvan
igy lattam én ...

Marcius 8-an és 9-én részt vettem Algyén egy kdnnyl nyelvi konferencian,
a LépEsKEK projekt keretén beliil. A konferencian voltak kiilfdldi és magyar részt-
vevok és el6adok. A kommunikacio angol, német, magyar, szlovén és szerb nyelven
folyt. Voltak angol és német tolmacsok, a szerb és szlovén résztvevék pedig egymas
kozott forditottak. Az el6adasok tobb nyelven zajlottak, és a tolmacsok segitségével
lehetett kdvetni.

Els6 nap (marcius 8-an) késve érkeztem a konferenciara, képzési kotelezett-
ségeim miatt. Sajnos a németorszagi résztvevok eléadasairdl igy lekéstem. Oscar
(spanyol el6add) eléadasain tudtam részt venni, aki a kdnnyen értheté nyelvrél,
a kénnyen érthetd nyelvi anyagok irasardl és ellenbérzésérél mesélt. ElImondta, miért
fontos a kdnny( nyelv hasznalata, hogy szerinte kik alkalmasak a kdnnyen érthetd
anyagok ellenérzésére, milyen képzésen kell atesniuk, hogy ellenérok lehessenek,
valamint hogy mi a munkajuk az ellenérzéskor.

Oscar utan Tatjana kovetkezett, aki Szlovéniabdl érkezett. Prezentalt egy videot
arrol, hogy hogyan mikddik Szlovéniaban az ellen6rképzés és ellenérzés. A vided-
ban Drago beszélt, ami érdekes volt szamomra, mert kdzben résztvevéként is jelen
volt.

Az el6adasok utan vacsoraztunk, ahol lehetéséglink volt beszélgetni egymassal.
Mesélhettliink magunkrol. Ez pozitiv hatassal volt ram, mert sokat nevettink, emellett
megismerhettem a tobbi résztvevé kozil néhanyat. Vacsora utan megnéztem a tob-
biek szallashelyét. A szalloda kifogastalan volt.

A masodik napon (marcius 9-én) reggel érkeztem a konferencia helyszinére.
Ezen a napon délel6tt a magyarorszagi résztvevék el6adasait hallhattuk. Az el6a-
dasok tartalma hasonlé volt az el6zd napiakhoz. Nagyon tetszett nekem, hogy az
eléadasok interaktivak voltak, sok példa volt, és hogy az dnérvényesiték elédao-
ként vettek részt. Nagyon felkészliltek és batrak voltak. A bemutatott magyarorszagi
rendszer eltér kicsit a kiilfolditél, de szerintem nem jobb vagy rosszabb, hanem csak
mas, meg a kilfoldiek elérébb tartanak. Magyarorszagon példaul az ellenérok nem
kotelesek javaslatokat tenni, amikor ellendriznek, csak ramutatnak arra, ami nehe-
zen érhetd. Ezzel szemben a kilfoldi ellen6rdk javaslatokat tesznek a nehéz szavak
vagy kifejezések helyettesitésére. Péter elmondta azt is, hogy fontos, hogy a képi
illusztraciok is konnyen érthetéek legyenek. Ezeket ugyanugy, mint a szévegeket,
ellendriztetni kell. Ezt tdbb mddon is szemléltette, pl. a Janos Vitéz szépirodalmi mi
és a szexualis zaklatas illusztralasanak példajan keresztul.

Délutan kerekasztal-beszélgetés volt. Kérdéseket tehettiink fel egymasnak,
amiket azonnal meg is valaszoltunk tolmacsok segitségével. Beszélgettink arrol,
hogy hogyan tudnank egyuttmikodni a jovében egymassal. Tetszett nekem, hogy
az onérvényesitdk elmondhattak a véleményiket és meglatasaikat. Sokszor még
ra is kérdeztek az eléadok, hogy 6k mit gondolnak errél. Példaul Mariann elmondta
Ibolya segitségével, hogy hogyan kell a kommunikaciés kartyakat hasznailni, és el-
mondta azt is, hogy mekkora batorsag kell ehhez. Vagy példaul Péter megkérdezte
Mariannt, hogy ha nem figyelne az el6adé arra, hogy 6 felmutatja az adott kartyat,
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akkor vajon feltenné-e ujbol. Mariann mondta, hogy biztosan nem tenné fel, ha senki
nem figyelne ra.

Mindkét napon 90 perces eléadasok voltak, kdztik fél éra szinettel. Az ebédszi-
net hosszabb volt. Az el6adasokon tolmacsok forditottak, audio guide segitségével,
ami lényegében egy flilhallgato és egy adovevd készilék. Hasznaltam mar maskor
is ilyet, amikor kiilféldre utaztam, és idegenvezet6t hallgattam. Ertek angolul és né-
metll, és kulon tetszett, hogy a nehezebb kifejezéseket is egyszerlien forditottak
a tolmacsok, ezen kivil mindvégig lassan és érthetéen beszéltek. Még Péter példajat
a magyar nyelv sajatossagairol és a toldalékolast is tokéletesen el tudtak magyarazni
a kilfoldieknek.

Mindkét napon nagyon finomak voltak az ételek és italok, kellemes és kényelmes
volt a helyszin, kedvesek, mosolygdsak és kdzvetlenek az éttermi alkalmazottak.

A résztvevék eleinte zarkdzottabbak voltak a nyelvi akadalyok miatt, de késébb
feloldddtak, és mertek kérdezni, meg beszélgetni egymassal a sziinetekben. Jo volt,
hogy gyakorolhattam az angol és német nyelv hasznalatat.

A kétnapos konferencianak szombaton délutan lett vége.

Sok Uj ismeretre és ismeretségre tehettiink szert a szakmai talalkozon. Nagy
élmény volt szamomra. Fontos nekem az az elv és torekvés, hogy az értelmi sérilt
személyeknek is lehetéséget biztositson a kdrnyezet arra, hogy megértsék az éket
érinté dolgokat, emellett a kdnnyen érthetd nyelvi ellenérzése munkalehetéséget is
biztosit szamukra.

Molnar-Gabor Istvan

Bethesda Szeretetszolgalat
Szerbia, Vajdasag, Bacska Topolya
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NAGY Mariann
Beszamolé6 az algy6i tanfolyamrol

Algyd, 2024. marcius 9.

Szombat reggel egyutt indultunk Anyaval és Klarival autoval.
Utkdzben felvettiik ldikot.

lldiké is a csapat tagja.

Egyutt érkeztiink a Levendula Hotelhez.

En a program masodik napjan vettem részt,
mert pénteken dolgoztam a munkahelyemen.

Ezen a programon uj embereket ismertem meg.
Jottek vendégek:

» Szlovéniabdl,

* Németorszagbdl és

* Spanyolorszagbal.

El6sz6r bemutatkoztunk.

Klari és Ibolya bemutatta a szervezetiinket,

Klari, Ibolya, Péter bemutatta a mi ellenérképzésink gyakorlatat.

Ibolya és Klari interjut készitett velem és Zsoltival.
Arrol kérdeztek, hogy mit tanultunk az ellenérképzés soran.
Arrdl is, hogy mi volt a képzésen a legjobb élményink.

A mézeskalacs-készités konnyen érthet6 recept alapjan
tetszett nekem a legjobban.

Nagyon izgultam a sok ember el6tt.

Kar volt, mert szimpatikusak lettek.

A szinetben Nevenka odajoétt hozzam és batoritott.
A vendégekkel egyltt ebédeltink.

Délutan sokat beszélgettiink a k6zo6s tervekrdl.

KészUlt csapatkép is a résztvevokrol.
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A végén megajandékoztuk a vendégeket.
Mi is kaptunk ajandékot a vendégektdl.

Nagyon tetszett,
hogy a tolmacsok forditottak,
igy mindent megértettink.

Oriildk, hogy ott lehettem,
és gyakorolhattam kiallni masok elé,
elmondhattam a gondolataimat.

Nagy Mariann

konnyen érthet6segi ellendr, onérvényesito

Ertelmi Fogyatékosok Csongrad Megyei Erdekvédelmi
Szervezete
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Nevenka KOS
Uzenetem a résztvevéknek ...

Marciusban részt vettem az ellenérok
nemzetkozi konferenciajan Magyarorszagon.

Erdekes volt.

Megtudtam,
hogyan ellenérzik a szévegek érthetéségét a kiildnb6zd orszagokban,
és milyen moédszereket hasznalnak.

Oscar és Tatjana bemutattak,
hogyan torténik az ellenérzés a Train2Validate projektben,
és hogy mit kell még tenni.

Beszéltink a mesterséges intelligenciarol is.
Uj ismeretségeket kotottiink.

Felfedeztik a kérnyéket,
de ami a legfontosabb, jol éreztiik magunkat.

Tobbek kozott sok hasznos dolgot tanultam,
ami jol fog még jonni az életben.

Kb6szondm a szervez6knek a meghivast
és a kivaléan megszervezett konferenciat,
amely talan nem az utolsé volt.

A szép emlékek és a fotok dGnmagukért beszélnek,
én csak egy részét osztom meg veletek.

Talalkozunk, ha talalkozunk!

Addig is vigyazzatok magatokra,

és olvassatok kénnyen érthetd kiadvanyokat,

mert ez a legjobb,

és mindannyiunknak szuksége van ra igy vagy ugy.
Pont.

Nevenka Kos

kénnyen érthetéségi ellenér, 6nérvényesitd
a kénny( nyelv szlovéniai nagykovete
Zavod Risa

Szlovénia, Podgorje pri Slovenj Gradcu
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TOTH Eva
Beszamolé6 az algy6i tanfolyamrol

Algyd, 2024. marcius 8.

Marcius 8-an Makorél Hodmezdvasarhelyre autébusszal mentiink,
Anyukammal.

Ott felszalltunk a Tram-Trainre, azaz a villamos vonatra.
Azzal utaztunk Algyéig.
A vonatallomason vartak, és kocsival mentiink a Levendula Hotelbe.

A konferenciateremben mar folyt az el6adas,
amibe bekapcsolddtunk mi is.

A német csoport mutatta be,
hogy 6k hogy alkalmazzak a kdnnyen érthet6 nyelvet.

A szunetben baratkozasra is alkalom volt.
Péter segitett forditani a beszélgetésinket.
Késbbb a szlovén csoport is bemutatkozott.
A tolmacsok forditottak az idegen nyelvet magyarra.
Es a magyar nyelvet angolra és németre is.
Péter kérdésére én is elmondtam, hogy mi mit tanultunk.
Zsolt nénap alkalmabdl készontotte a hdlgyeket, kaptunk viragot is.
Szép kdrnyezetben voltunk, és sokat tanultunk.
Oriilék, hogy részt vehettem a konferencian.
Téth Eva
kénnyen érthetbségi ellendr, dnérvényesitd

Ertelmi Fogyatékosok Csongrad Megyei Erdekvédelmi
Szervezete
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