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Milyen két CODA gyermek
siket szul6jének lenni?

Absztrakt

Ebben a cikkben arrél mesélek, milyen érzés CODA gyermekek édesanyjanak lenni. Miben mas szamunkra,
Siket emberek szamara a gyereknevelés? Milyen szépségei és milyen nehézségei vannak a sziil6i |étnek?

Kulcsszavak: CODA, siket/Siket, jelnyelv

How it feels to be a deaf parent of two CODA children

Abstract

In this article, | present what it is like to be the mother of CODA children, how raising children is different for
us deaf people, and what the beauties and difficulties are.

Keywords: CODA, deaf/Deaf, sign language

Milyen két CODA gyermek
siket szulojének lenni?

CODA - Child of Deaf Adult. Magyarul azt jelenti, hogy Siket személy hall6 gyerme-
ke. Tehat olyan sziilérél van sz6, aki nem hall, viszont a gyermeke hallé. Oket hivjuk
CODA-nak. Magyarorszagon egyel6re nem nagyon ismert a CODA sz6. Alig van
magyar nyelvi szakirodalom errél a témarol. Példaul ha bemegytink egy kdnyvtarba,
kérlnk ilyen konyvet megnézésre, kdlcsonzésre, akkor lehet, hogy idegen nyelven
van, de magyar nyelven nincsen. Amerikaban rengeteg szakirodalom foglalkozik
a CODA-kkal. Felvet6dik a kérdés, itthon miért nincs ilyen konyv? Ezért az egyik
CODA ismer6sommel 6sszefogtunk, és megirtam példaul ezt a cikket. Szeretnénk
tovabbi kutatasokat is végezni. Talan egyszer ennek a kutatasnak az eredményeként
megszulethet az els6 magyar nyelv( konyv is. Ez a cél.

Es most engedjék meg, hogy bemutatkozzam. Hérincsné Barna Judit vagyok.
Siket ember. Legtobben Barna Juditként ismernek. Masfél évesen derllt ki, hogy
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nem hallok. Harom éves koromban a debre- [«
ceni Siketek/siketek iskolajaba keriltem, ott
tanultam meg el6szor beszélni, illetve jelelni
is. Es szemiiveges lettem. Majd Egerben foly-
tattam az altalanos iskolai tanulmanyaimat
bentlaké diakként. Ott hamar kiemelkedtem
az értelmemmel. igy egy évet atugorhattam,
és feljebb keriltem egy osztallyal. Két év mul-
va integralt iskolat javasoltak nekem, mert
tanaraim szerint ott is megallnam a helyem.
Abban a hitben fogadtam el az egri hallé isko-
lat, hogy késébb otthon Jaszkiséren is jarha-
tok majd iskolaba, és a szileimmel lakhatok
majd ismét. De nem igy lett. Végigcsinaltam
a 8 osztalyos altalanos iskolat a 10. szamu Dr.
Kemény Ferenc Altalanos Iskolaban jelnyelvi
tolmacs nélkdl. 4-5-6s tanuld voltam. Ami nem igazan ment, az a matematika, kémia
és fizika. Elég szaraz tantargyak voltak nekem. A rajz tantargy volt a f6 kedvencem.
Rajzszakkérre jartam, ami megnyugvast hozott nekem. Barmit rajzolhattam, fest-
hettem korlatok nélkil. A Siket emberek tébbsége vizualisan gondolkozik, és a kéz-
ligyességik nagyon magas szinten van.

Jaszapatin a Mészaros Lérinc Gimnaziumban érettségiztem le. Itt tanult a ba-
tyam, édesapam és nagybacsim is. Akkor még nem tudtam eldonteni, hogy érett-
ségi utan merre és mit tanuljak. Végul a budapesti Tétfalusi Kis Miklés Nyomdaipari
Szakiskolaban nyomdasz végzettséget szereztem. Nehéz volt munkat keresni a si-
ketségem miatt. Akkoriban nem nagyon akartak sms-t és e-mailt hasznalni, illetve
velink, Siket emberekkel kommunikalni a munkaadok. Megijedtek a hallassérilt szé
lattan az onéletrajzomban. Egyik kedvenc munkam az sms-moderator volt, ami saj-
nos rovid ideig tartott. Nagyon érdekes munkanak tartottam, nem volt szokvanyos.

Kdzben férjhez mentem. A férjem nagyothallo, és két halld fiunk van. Jelenleg
webshop-adminisztratorként otthonrdl dolgozom.

Szabadidémben jelnyelvet oktatok az érdekl6d6knek. 2019 6ta tudatosan jelelek
a jelnyelvi oktaté tanfolyamnak kdszonhetéen. A csaladommal igyekszink sokat ki-
randulni, ahogy a szeleburdi id6jaras engedi. Nemrégen elkezdtem gobelint himezni,
tovabba kreativ dolgokkal foglalkozni. Példaul az egyik ilyen uj hobbim a kalligrafia.

Amikor megsziiletett az elsé fiam, az elsé kérdések kdzott volt, hogy milyen érzés
siketként hallé6 gyermek sziil6je lenni. Nagyon jé érzés, és csodas anyanak lenni!
— ez a valaszom. Jémagam siket vagyok, a gyermekeim hallok. Van-e kiildnbség
a sz(il6i szerepet tekintve? Ugy gondolom, hogy nincs.

Velesziletett siketként sziilettem hallé csaladba, ahol nagy a rokonsag. Masfél
éves koromig nem vették észre rajtam a sziileim, hogy nem hallok. Ugyesen reagal-
tam, mintha hallanék. A hallé batyam kétéves koraig nem beszélt, ezért gondolhattak
a szlileim rélam, hogy hallok, csak késébb fogok beszélni, gy, mint a batyam. Az,
hogy siket vagyok, ugy deriilt ki, hogy az elészobaban mentem elére, édesanyam
a nevemen szdlitott: Juditka, Juditka. Nem alltam meg, mentem tovabb. O szaladt
utanam, megfogta a kezem, és visszavitt a konyhaba. Megint kimentem az elészo-
baba, ismét a nevemen szdlitott, ismét nem alltam meg, nem fordultam vissza, ujbol

HERICSNE BARNA JUDIT
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utanam szaladt. Akkor hatarozta el, hogy elvisz orvoshoz, hogy megvizsgaljak a hal-
lasomat. Igy derdilt ki, hogy teljesen siket vagyok. Egy vilag omlott 6ssze a sziileim-
ben. En viszont boldog és gondtalan gyerek voltam, szépnek lattam a vilagot, semmit
nem vettem észre a szlileim szomorusagabdl. Ugyanolyan egészséges gyerek vol-
tam, mint barki, csak nem hallottam. Szinte az egész rokonsagom ép hallasu.

Haroméves koromban kerlltem a debreceni siketek iskolajaba, illetve az 6voda-
ba. Ott tanultam meg elészor beszélni. Az els6é szavam: mama. Edesanyam nagyon
Orult ennek. Akkor kezdett Gjra bizni a ,szép” vilagban. A foglalkozasa 6vénd. Amikor
kider(lt a siketségem, miattam elment a kedve az énekléstdl, sokaig nem is énekelt
az ovisokkal. Az els6 szavam hallattan viszont visszakapta a reményt. Mar hajlandé
volt Ujra énekelni az ovisokkal. A tébbi pedig mar torténelem.

Ovodas korom 6ta jelelek anyanyelvi szinten. Elég jol tudok szajrél olvasni, de
attol még artikulalva kell beszéni hozzam. A férjem nagyothalld, 6 is anyanyelvi
szinten hasznalja a jelnyelvet. Van két csodalatos hallé kisfiink. Nem foglalkoztunk
azzal, hogy a gyerekeink hallok vagy hallassériltek lesznek. Majd lesz valami,
ugy alltunk hozza. Sok nagyszer( Siket anyukaval talalkoztam. Télik szereztem
informacidkat a gyerekneveléshez. Példaul van olyan babasirasjelzé, ami villog és
rezeg is. Maganuton megszereztem a sziikséges eszkdzoket. Jelesre vizsgazott
a babasirasjelzénk, barhova tudtam vinni, akar konyhaba, mosddba is, vagy ha
vidékre mentiink. Utananéztem az interneten az aktudlis fontos informacioknak.
Hiszen folyamatosan valtoznak, példaul az anyakényvi kivonat, TGYAS (most CSED),
GYED, GYES, csaladi pétlék, babakétvény satdbbi. Sok babaruhat, babakocsit,
jatékokat orokoltink, nem sokat kellett vennilink Gjakat.

Szinte a fiaim fogantatasa 6ta beszéltem hozzajuk, amire mindig rugassal vala-
szoltak. Ebbél tudtam, hogy minden rendben van. Gondolatban, almomban jeleltem
vellk. Miutan megszilettek, régtdon megvolt az elsé szemkontaktus, mintha tudtak
volna, hogy ki vagyok én. Azt, hogy siket vagyok. Reméltem, hogy gérdulékenyen fog
menni a kommunikaciénk. igy is lett. Hanggal beszéltem hozzajuk, hogy megszok-
jak a hangomat. De igazabdl nem is kellett megszokniuk, mert mar pocaklakdként
ismerték a hangomat (eré6s és mély hangom van). Parhuzamosan kommunikalunk,
magyar hangzé beszéddel és jelnyelven. Amikor a fiaim csecsemdk voltak, jeleltem
is hozzajuk: anya, apa, hol van, alvas, ivas, evés, pisi, kaki, blidds, fiirdés, illatos,
jaték, mese, faj, lazas, beteg, poci, fenék. llyen jelkincsekkel jeleltek vissza hozzam,
amikor még nem tudtak beszélni, sét még irni sem.

Inkabb a védéné és gyermekorvos tudatlansaga miatt aggédtam, nehogy va-
lami hulyeséget mondjanak, és felkapjam miatta a vizet. Szerencsére nem igy lett.
Ugy kezeltek engem, mint egy normalis embert. Artikulalva beszéltek hozzam, szé-
pen foglalkoztak a fiaimmal. Az els6 fiamat beirattam a bdlcsédébe, hogy legyen
tarsasaga, és az immunrendszere er6sddjon. A nagy rokonsagom vidéken él, mi
meg a févarosban. Szerettiik volna, ha a fitknak van gyerektarsasaguk, ahol meg-
ismernek jatszoétarsakat. Az anyagi helyzetem miatt is sziikséges volt, hogy bdlcsi-
be menjenek, hogy visszamehessek dolgozni. Szerencsére j6 bdlcsédét fogtunk ki,
ahol szuper garda volt. Sok szeretettel, odaado figyelemmel foglalkoztak a fiaimmal.
Egyuttmikodéek voltak. Megkértem 6ket, hogy javitsak ki a beszédiiket, ha valamit
rosszul ejtenek ki. Ordmmel segitettek benne. Még az lizenéfiizetiikbe is beleirtak az
Ujabb szavakat, amikkel a székincsiik bévdilt.
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Eddig odaadassal, szeretettel viszonyulnak hozzank a fiaink. Artikulalva beszél-
nek hozzank, és jelnyelven is. Mar hang nélkul artikulalnak nekem. Sokszor visszak-
érdeziink egymasnak, ha nem értlink valamit. Ha valamit akarnak, odajonnek hoz-
zam, vagy megérintik a kezemet, karomat, vagy integetnek, vagy lampakapcsoléval
hivjak fel a figyelmemet.

Ovodas korukban, a nagyfiam logopédusa szolt nekiink, hogy szivesen
foglalkozna kuldn vele tobbet, rank valé tekintettel. Megengedtiik neki, s6t 6rultlink
is egy ilyen lehet6ségnek. Kiderilt, hogy szépen fejl6d6dott a beszéde, jo uton
haladt. Az6ta mar nincs szikség logopédusra. Kisebb fiamnak pedig egyaltalan nem
kellett. Ebben az 6vodas id6szakban mar egyre nagyobb jelkincset hasznaltak. Nem
erbltetem rajuk a jelnyelvet. Folyamatosan béviil a jelkincsik. Ha valamit rosszul
jelelnek, kijavitom, 6k pedig elfogadjak. Kétnyelviiek. A magyar hangz6 beszéd és
a magyar jelnyelv is az anyanyelvik. Ez nagyon fontos, hiszen ez megalapozza
a gyermek—szll6k kozti szoros és bizalmas kapcsolatot, hosszutavon is.

Sosem felejtem el, hogy évodaskorukban a tarsaiktol ilyen kérdést kaptak:

— Hogyan beszél az anyukad?

Meglepddtek a fiaim a kérdésen. Talan felmerdlt benniik a kérdés: mas az anyu-
kam, mint a tdbbieknek? Mondtam nekik, hogy ne térédjenek vele, majd otthon el-
mondom. Otthon elmagyaraztam nekik, hogy én siket vagyok, és emiatt masképpen
beszélek. Csak ti értitek jobban a beszédemet, mint barki. Ha ilyen kérdést kaptok,
azt kell nekik valaszolni:

— Az anyukam siket, ezért masképpen beszél.

A nagyfiam egyik nap mesélte nekem, hogy az egyik ovis tarsa mondta neki,
hogy hogyan beszél az anyukéd. & pedig mar elmagyarazta neki, hogy siket vagyok,
de ugy tlnt, hogy nem fogta fol, mert azt valaszolta vissza neki a kisfit, hogy tul ma-
gas az anyukad. Jot nevettem rajta. Aranyos a fiamtol, hogy megvédett engem. Az
a jo az egészben, hogy természetesen meg tudjuk beszélni az ilyen eseteket. Nem
lesziink sem felzaklatva, sem idegesek, sem szomoruak.

Mar ismernek csunya szavakat is. Ez elkerilhetetlen, hiszen barhol hallhatnak
ilyeneket (tarsaktdl, utcan, tdmegkdzlekedésben, tévébsl). En csak 11 évesen talal-
koztam el&szor csuinya szdval. Most erre gondolva, igy volt j6. Megbeszéltik a fiuk-
kal, hogy ezek nagyon cslnya szavak, otthon nem hasznalunk ilyeneket. A férjem és
én nem szoktunk igy beszélni. Még masok ellen sem hasznaljuk a csinya szavakat.
Megértették. Ez az egyik hatranya annak, hogy siket szilék vagyunk. Nem tudjuk
megakadalyozni vagy ellendrizni, hogy ki mondott el6szdr csunyat, vagy hogy egyal-
talan csunyat mondott. Itt tartunk most. A fiaink felvaltva szaladnak hozzank arulkod-
ni, Vince cstinyan beszélt / Bezo cstinyan beszélt. Anyukamat vagy a testvéreimet
szoktam megkérni, hogy nyugodtan széljanak ra a fiikra, ha csunyan beszélnek.

Mindig szélnak nekiink, ha meghallanak valami hangot, zajt. Ha nem ismerik fel,
megkérdezik, hogy mi lehet. Probaljuk egyutt kitalalni, akar sikerrel, akar nem. Azt
szoktuk mondani, engedjik el, ha nem jovink ra, hogy mi lehet. Van paraelszivénk
a konyhaban, mindig elfelejtem kikapcsolni, nagyfiam mindig szol nekem. En pedig
megkdszéndm neki, és kikapcsolom. Telefonalasban nem kériink t6lik segitséget.
Viszont ha valahol vagyunk, példaul egy pénztarnal, és valamit kérdez t6liink a pénz-
taros, és pont nem latjuk &t, ilyenkor dnkéntelendl is segitenek nekilink a gyerekek.
Tolméacsolnak, hogy mit mondott a pénztaros. Anno az X-faktor és az Alarcos énekes
ment a tévében. Mindig elmondtak a véleménylket. Hogy ennek vagy annak j6 hang-
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ja van, borzalmasan énekel, nem j6, vagy valami vicceset vagy butasagot mondott.
Ezeken egyltt nevettiink. A kdzds minéségi id6, a kozos élmények medfizethetetle-
nek.

Nagyfiam iskolas lett, a kisfiam nagycsoportos évodas. Igyeksziink egymasra
figyelni, tisztelni egymast. Ok nem szégyellik, amikor artikulalva beszélnek hoz-
zam vagy jelelnek. Néhanyan megbamulnak minket az utcan, de minket nem zavar.
Szeretném, ha kés6bb anyanyelvi szinten jelelnének majd. A férjemnek és nekem is
nagyon tetszik, amikor 6k ketten, mint két CODA testvér egymassal jelelnek, prébal-
koznak.

Minden sziilé megtesz a gyerekeiért mindent, hogy jo legyen nekik. A legjobbat
akarjuk nekik. Probaljuk jo iranyba terelgetni 6ket, hogy boldogok legyenek.

A gyereknevelés nem egyszer(, ez egy nagy tirelemjaték.
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