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Két vilag kozott

Absztrakt

Jelen tanulmany arra hivatott, hogy bepillantast engedjen az olvasé szamara a CODA emberek vilagaba.
A szerz6 a szakirodalom elemzése mellett személyes tapasztalatain keresztiil mutatja be a Siket embereket,
a Siket kulturat és a CODA emberek elhelyezkedését ebben a kulturaban. A tanulmany célja, hogy magyar
nyelven is szélesebb kérben ismertté valjanak a fentebb emlitett fogalmak.
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Between two worlds

Abstract

The purpose of this paper is to present the world of CODA people. In addition to analysing the literature, ba-
sed on her personal experiences, the author presents her view of Deaf people, Deaf culture and the position
of CODA people in this culture. The aim of the study is to make the above concepts more widely known in
Hungarian.
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Két vilag kozott

2022-ben tobb Oscar-dijat kapott a CODA cim( amerikai-francia film (Heder, 2021).
Véleményem szerint 6nmagaban egy szoérakoztato film, de egy CODA (Child Of
Deaf Adults) vagy egy Siket ember szamara a szérakoztatason tul adott még egy kis
pluszt. Tukrot mutatott. Humorral fliszerezve mutatta be a valésagot arrél, milyen is
a Siket kultura, és hogyan éli ezt meg egy CODA gyermek. Ennek kapcsan néhany
gondolatot szeretnék megosztani arrol a bizonyos valosagrol, amit a film is taglal.
Ahhoz azonban, hogy az olvasdé megértse a gondolataimat, igazan atérezze
a torténetem, tisztaznunk kell néhany alapfogalmat. Kezdjuk is a legalapvetébbel: ki
is az a siket/Siket ember? Roéviden 0sszefoglalva: siket ember az, akinél a siketség
elsésorban audioldgiai élmény, aki fogyatékossagként tekint az allapotara. A halld
tarsadalomba igyekszik beilleszkedni a jelnyelvet hasznal6 Siket kozosség helyett.
A Siket személyek, nagy S kezd&betlivel, azok a személyek, akik hallasallapotu-
kat tekintve altalaban velesziletett siketek, vagy kora gyermekkorban vesztették el
hallasukat, azonban identitasukat nem a hallasallapotuk hatarozza meg. A magyar
Siket emberek identitasanak alapja a magyar jelnyelv, a Siket k6z0sség tagjai elko-
telezettséget éreznek a sajat kozosséguk értékei és normai irant, ezeket belséveé
teszik, és a jelnyelvre anyanyelvként tekintenek (Romanek, 2017). A Siket kollektiva
nyelve, kozdssége, kulturaja hatarozza meg igazan hovatartozasukat (Ladd, 2003).
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Carol Padden (1980) ugy tartja, hogy a Siket k6z0sség olyan emberek csoportja, akik
egy adott helyen élnek, [a kbzdsség] tagjaival azonos célokat vallanak, és kilonbo-
z6 modokon e célok elérésén munkalkodnak. A Siket koz0sség magaba foglalhat
olyan személyeket is, akik maguk nem siketek, de tevékenyen tamogatjak a kdzos-
ség céljait, és egyittmiikddnek a Siket emberekkel ezek elérése érdekében. A Siket
kozdsség fogja 6ssze azokat a siket és nagyothalld egyéneket, akik k6zds nyelvet,
kozos élményeket, kdzos értékeket vallanak magukénak, valamint az egymassal és
a hallé emberekkel valo érintkezési formaik is kozosek. Padden (1980) szerint a Siket
kultira a Siket kdzosségre jellemzé sajat nyelv, élmények, értékek és érintkezési for-
mak 0sszessége. Ebbe a Siket kdz0sségbe tartozhatnak bele azok a hallé6 emberek,
akiknek siket csaladtagjuk van, igy az anyanyelviik a magyar jelnyelv, a szombat esti
siket klubélet pedig a gyermekkoruk — és akar felnéttkoruk — része (Vasak, 1996).

En magam is CODA ember vagyok, vagyis Siket sziil6k hallé gyermeke. A CODA
|ét azonban nem csak ennyirdl szél. A CODA International bemutatkozé videdja ezt
jol reprezentalja (CODA International, 2016). Irigykedve nézem, hogy kulféldon ez
mar egy elterjedt kifejezés, mogotte olyan eszmékkel, mint a Siket identitas (Ma-
cAulay & Wood, 2019), a Siket kultdra (Cooper, 2017), valamint a kultarak kozti atjar-
hatésag (Rosen & Opatich, 2023) elfogadasa. Ugy vélem, hogy nalunk sajnos még
gyerekcipdben jarnak ezek a fogalmak. Ezen szeretnék most egy hangyanyit javitani
azzal, hogy elmesélem sajat tapasztalatomat a CODA létrél.

Az életem soran sokszor feltették nekem azt a kérdést, hogy milyen érzés, hogy
siketek a szilileim. Gyerekként nem értettem, mire gondolnak. Nekem az én sziileim
ugyanolyannak tlintek, mint barki mas szulei, csak épp alacsonyabbak/magasab-
bak, vagy mas a hajszinuk, és egymas kozott masik nyelven beszélnek. Soha nem
éreztem azt, hogy a szileim fogyatékosok lennének. Miért is éreztem volna? Hiszen
ugyanugy éltiink, mint barmelyik mas csalad. A szuleim dolgozni jartak, én iskolaba,
szabad idejukben jatszottunk, apum focizni tanitott, nyaron nyaralni mentiink stb.

Felnétt fejjel sem gondolom ezt masképp, viszont megértettem, miért is kérdez-
getik ezt t6lem. Gyerekként nem tiint fel, hogy a széles csaladi kéromet nézve én
voltam, és vagyok az egyetlen, aki nem fogyatékos emberként tekintett a sziileimre.
A nagyszileim nem engedték, hogy anyuék egymas kozott és velem jelnyelven be-
széljenek. A szilleim csak akkor jeleltek egymassal, ha nem latta 6ket senki (rajtam
kivdil).

Nekem azt tanitottak, hogy kell nagyra nyitott
szajjal, szépen artikulalva beszélnem velik. Hogy
miért? Mert nagymamam szerint csiinya a muto-
gatas, és szégyen jelelni, valamint a beszédfejl6-
désemnek nem tesz j6t, ha jelelink. Abszurd és
rendkivil buta gondolat, amivel sikerilt elérnilk,
hogy a két anyanyelvem kozil, csak a magyar
nyelvet gyakorolhassam. Ennek ellenére a jelnyelv

1. KEP. DAVID CALL KISGYERMEKKENT ,EYE HAND” FEJJEL SZIM-
BOLIZALJA TERMESZETES OSZTONET, HOGY SZEMEK ES KEZEK
EMBERE LEGYEN. AZ EGYIK KEZE BE VOLT SZIJAZVA, ES AZ ASZ-
TALRA KULCSOLODOTT, DE TOVABBRA IS ELLENALLT A SZOBELI
BESZEDLECKENEK, MERT A SZABAD KEZEVEL EGY KALAPACCSAL
OSSZETORTE A FELHUZOTT, CSEVEGO FOGAS JATEKOT (CALL,
2013).
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ugyanugy a részemmé valt, mint a magyar nyelv. Gyerekkoromban nem jeleltem,
de mindent értettem, amit a szlleim egymas kdzott jeleltek. Gyakran vittek Siket ko-
z6sségbe, ahol hosszu érakat csak jelnyelven beszélgettek, aminek minden percét
élveztem. Tizenéves koromra mar hasznaltam néhany jelet, de igazan jelnyelven
beszélni velik fiatal feln6tt koromra kezdtem el. Ez a pillanat szamomra és a szlile-
im szamara is olyan volt, mintha egy hatalmas fal omlott volna le kdzéttiink. Féleg
édesapammal, mert az 6 beszédhangja nagyon nehezen érthetd, a magyar nyelvi
kompetenciaja alacsony szintl. A jelnyelv hasznalataval azonban megnyilt el6ttiink
az a kommunikacios csatorna, amivel végre mindent ki tudtunk fejezni egymasnak.
Belecs6ppentem egy masik vilagba, a Siketek vilagaba. Akkor tudatosult bennem
igazan, hogy most lett teljes az én vilagom. Eltlint az a hianyérzet, ami addig foly-
ton ott motoszkalt bennem valahol. Hogy ezt jobban tudjam szemléltetni, ismét visz-
szautalnék kicsit a CODA cim( film egyik jelenetére, ahol a CODA f6h6snd, Ruby
a zenetanaraval beszélget (CODA, 2021). A zenetanar megkérdezi t6le, hogy milyen
érzés neki az éneklés, és Ruby nem talalja ra a szavakat. Végiil jelnyelven meséli el,
milyen érzés is ez neki. Ez szamomra az egyik legmeghatébb része volt a filmnek.
Eztigazan csak egy CODA ember értheti. Azt, hogy a legmélyebb érzéseinket hang-
z6 nyelven sokszor ki sem tudjuk fejezni. A jelnyelv viszont nem csak egy nyelv, an-
nal sokkal tobb. A mimika, a testtartas, a jelelés sebessége, intenzitasa. Nonverbalis
jelek sokasaga, amik milliészor kifejez6bbek lehetnek egy-egy szonal.

THAT DEAF GUY ) BY MATT & KAY DAIGLE

IT's COOL You 5
CAN SIGN, I3 2l LLANP THIS 15
SIGN LANGUAGE ~ NOT LET ME SHOW YOU | SIGN LANGUAGE!
THE SAME AS  REALLY. THE PIFFERENCE... £
THIS IS ENGLISH. : wow!

2. KEp. THAT DEAF Guy. DEAF 101 (FORRAS: DAIGLE & DAIGLE, 2012).

Lennard Davis CODA iré mondta azt, hogy ,Mind a mai napig, ha jelelem, hogy »tej«,
jobban érzem a tej izét, mintha kimondom” (Solomon, 2017). Valahogy igy érzek én is.

Az, hogy Siket emberek a szilleim, nem csak azt jelenti, hogy jelnyelven kom-
munikalnak. A Siket k6z0sség olyan, mint egy nyelvi, kulturalis kisebbség. Ezt a ma-
gyar jelnyelvrél és a magyar jelnyelv hasznalatarél széld 2009. évi CXXV. térvény
3. §-a is elismeri. A mai napig csodalattal nézem, hogy milyen dsszetarté k6zosség
az 6 kdzosseéguk. Barkinek barmiben tamogatasra, segitségre van sziiksége, mindig
ott vannak egymasnak. A Siket k6zdsségben kotédott baratsagok sokkal mélyeb-
bek tudnak lenni, mint a hallé6 emberek kdzti kapcsolatok. Sokat tin6dém, hogy ez
minek kdszonhetd. Talan azért, mert sorstarsak. Vagy esetleg azért, mert a Siket
emberekre jellemz&en, mindig 8szinték egymassal? Fogalmazhatnék ugy is, hogy
kegyetlenil 6szinték. Hagy szemléltessem ezt egy példaval: Mi, hall6 emberek, ha
talalkozunk valakivel, akit rég lattunk, és mondjuk elhizott, azt mondjuk ,Jdl nézel ki.”
vagy ,Nahat, rég lattalak.” Ha egy Siket emberrel talalkozol, az els6, amit mondani
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fog, hogy ,HU, de meg hiztall Mi tértént?” Mert ennyire észinték, és egyenesek. Es
tényleg érdekli, hogy mi tortént veled. Nos, talan ett6l mélyebbek a koztik szovédott
baratsagok. Ezt az 6szinteséget, ezt a nyitottsagot igyekszem magammal vinni a sa-
jat életem soran is. Bar sokszor azt veszem észre, a hallé emberek kevésbé nyitottak
erre.

Furcsa dolog 6sszehasonlitasokat tenni hall6 és siket emberek kdz6tt. De mégis
természetesnek vélem, mert két kiilon vilag. Olyan ez, mintha két nagyon kilonbo-
z6 nemzetiségl embert hasonlitanék 6ssze. Fiatalon kicsit nehéz is volt mindezt
megélni. Sokszor a hallé barataim nem értették a Siket kulturabdl hozott szokasai-
mat. Amikor pedig a Siket k6z6sségben voltam, nekem kellett Siket gondolkodasra
valtanom. A mai napig vannak olyan helyzetek, amit a hall6 szeretteim nem értenek
meg, mert az teljesen a Siket kultira része, ami szamukra idegen. Csak egy egy-
szerl példat emlitek. Amikor Siket k6z6sségben vagyunk, és valaki menni készl,
feldltozik, felveszi a cipdjét és elkdszon. A fogastol a bejarati ajtéig azonban minden
esetben legalabb 20—40 perc az ut, még akkor is, ha két Iépésre van, ugyanis a Siket
emberek szokasa, hogy az ajtéban még leallnak egy sort beszélgetni, majd 10 perc
bucsuzkodas kdvetkezik, amikor is végre sikerul kilépni a bejarati ajton.

THAT DEAF GUY BY MATT & KAY DAIGLE

HEN THEY SAY,
R MHUAE S "IN A MINOTEA

IT'S TIME TO
USE OUR C.O.PA.

TACTICS!

YEAH! BUT
WHICH ONE?

PAP!! CAN WE ..THAT MEANS

"IN AN HOUR"!

11 8 Koy Deigle - www.thatdeatguy.com

A ighrs reserved

“THE LEAN OK, YOU GUYS WIN!
ANP HANG"T WE'RE GOING HOME!

) COPY THAT!

3. KEP. THAT DEAF Guy. CODA-KODA (FORRAS: DAIGLE & DAIGLE, 2015)

Ez a ritualé bennem is ugyanugy megvan, amit a hallé szeretteim kevésbé toleralnak.
Jogosan teszik fel a kérdést, hogy minek 6ltoztliink fel, ha még fél 6rat beszélgetni
akarok. Erre persze mindig az a valaszom, ilyenek vagyunk mi, Siketek.

Mit is jelent még CODA-nak lenni? Siket szll6k hallé gyermekeként akarva-aka-
ratlanul tolmaccsa valik az ember. Ezt a bonyodalmat mutatja be a CODA film is
(CODA, 2022). A mai napig természetesnek tartom, hogy ha szlkség van ra, tolma-
csoljak a sziileimnek. Edesanyam példaul a legszemélyesebb ligyeket jobban szereti
velem intézni, mint hivatalos tolmaccsal. Szerintem ez teljesen érthet6. De van olyan
CODA ismer&s6m, aki felnéttként mar nem hajlandé tolmacsként segiteni a szilei-
nek. O gyerekként is tehernek élte meg ezt a szerepet. Ezt az oldalt is meg tudom
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érteni. Nem egyforman dolgozzuk fel lelkileg ezt a helyzetet. Altalanossagban azt
latom, hogy a CODA felnéttek egy része nem hajlandé jelnyelvet hasznalni, a szilein
kiviil nem is feltétlen tart kapcsolatot siket/Siket személyekkel. Ugy vélem, 6k fogya-
tékossagként élik meg szlleik siketségét, nem érzik magukénak a Siket identitast.
Azoknal a csaladoknal, ahol a hallé csaladtagok nem befolyasoltak a siket/Siket sz-
I6k nevelését, és kezdettdl jelnyelven beszéltek a hallé gyermekiikkel, esetleg még
siket/Siket testvére is volt, ott a hallé6 gyermek olyan CODA felnétté valt, aki inkabb
rendelkezik Siket gondolkodassal, mint halléval. Hiszen ebben szocializalédott. Ezen
CODA felnéttek egy része jelnyelvi tolmacs hivatast valaszt. Egy profi jelnyelvi tol-
macs ismerésdm mondta azt, hogy a CODA jelnyelvi tolmacsoknal nincs jobb, mert
6k rendelkeznek azzal a Siket gondolkodasmadddal, vizualis gondolkodassal (Hallat-
lan Alapitvany, 2015), amit egy olyan jelnyelvi tolmacs, aki nem Siket k6z6sségben
szocializalédott, soha nem fog tudni megtanulni. Es vannak azok a CODA felnéttek,
akik hozzam hasonléan a csaladi befolyas hatasara hallé kézésségben szocializa-
l6dtak, de a sziileik révén a Siket kultira részévé is valtak. igy lebegiink mi a két vilag
koézott, hol az egyik, hol a masik kultura szokasait gyakorolva.

Mit jelent mindez a szlleim vagy barmelyik mas siket/Siket személy perspekti-
vajabol? Ahogy azt a cikk elején mar emlitettem, Amerikaban kétféleképpen hasz-
naljak a siket kifejezést. Amikor a hallas sérulésérél, fogyatékossagrol beszélnek,
akkor a deaf szo6t hasznaljak. A Deaf kifejezés nagy D-vel pedig a Siket identitast,
a Siket kisebbséghez, Siket kulturahoz valé tartozast fejezi ki (Padden & Humphries,
2006). Itthon még kevésbé elterjedt ez a fogalom, de mar egyre tobb helyen fellel-
het6. A Siket sz6 nagy S-sel egyfajta bliszkeséget fejez ki. Azt, hogy egy kulturalis
kisebbség tagja a Siket személy, nem pedig egy hallasfogyatékos ember. A magyar
Siket kdzbdsség is Ugy tartja, barki lehet a Siket kultdra, a Siket kisebbség része, aki
hasznalja a jelnyelvet, és elfogadja a kulturalis szokasokat (Henger et al., 2010). igy
nézve, az a hallé ember is lehet Siket, aki anyanyelvi szinten beszéli a jelnyelvet, és
elfogadja a Siket gondolkodast, a szokasaikat. Amikor engem kérdeznek errél, én azt
szoktam mondani, hogy hallé is vagyok, és Siket is. Amikor a SINOSZ-nal kezdtem
el dolgozni megyei titkarként, a siket/Siket tagok eleinte nem akartak elhinni, hogy
hallé vagyok. Mindig azt mondtak ,te siket vagy, mert ugy jelelsz, mint a Siketek”.
Oszintén ez mérhetetlen biiszkeséggel toltétt el. A Siket kdzosségiik teljes értéki
tagja lehettem azaltal, hogy anyanyelvi szinten beszéltem a jelnyelvet és tudtam ugy
gondolkodni, mint 6k. Siketként tekintettek ram, aminek nagyon o6riltem, hiszen egy
részem tényleg az. Bar mar azéta munkat és varost is valtottam, gyégypedagdgus
lettem, a Siket kulturahoz valé viszonyom azéta sem valtozott. Mai napig szivesen
jarok a helyi Siket k6z6sségbe. Egyarant vannak hallé és Siket barataim.

Amennyire lehetséges, igyekszem minél szélesebb kérben megmutatni azt, hogy
a Siket emberek nem fogyatékos emberek, hanem egy nyelvi, kulturalis kisebbség
tagjai, amibe én magam is beletartozok, mint CODA személy. Van egy két és fél éves
hallé kislanyom, akit igy nevellnk fel, hogy szamara természetes legyen az, hogy
Siket és hall6 emberek egyarant kdrbeveszik. A szileimnek pedig a lelkére kotottem,
hogy jelnyelven beszéljenek vele, hogy 6 megkaphassa azt az elényt, hogy két anya-
nyelve lesz, ha mar télem ezt elvették gyermekkoromban.

Zaroé gondolatként csak azt irnam le, hogy ma, ha megkérdezik, hogy milyen
érzés siket sz(il6k gyerekének lenni, emelt fével azt mondom, hogy felemelé. Es ha
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értetlenull néznek, akkor hozzateszem, hogy nincs is jobb, mint két kilén vilag része-
se lenni és ezen két vilag tapasztalatait 6tvozve élni az életem.
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