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,,Mi ketten, mi ketten egyutt...”
Parkapcsolat és szexualitas
témakorének vizsgalata — egy
participativ kutatas tapasztalatai

Absztrakt

Jelen participativ, kvalitativ kutatas f6 témaja a parkapcsolat és szexualitas fogyatékossaggal é16 személyek
korében. A kutatasban hat felnétt, értelmi sériilt személy vett részt, akik PhotoVoice médszer segitségével
mesélték el torténeteiket és a kapcsolatukat a megadott témaval. A kutatast jelen tanulmany szerzéi
vezették: Szalay Anna Lilla participativ kutatotarsként, Czaké Gabriela pedig szakdolgozatot iré hallgatokeént
és kutatoként vett részt. Az interjukat a ,Semmit rélunk nélkilink!” posztmodern elv alapjan egyenrangu
tarsakként dolgoztak fel.

Kulcsszavak: participativ kutatas, kvalitativ kutatas, ,Semmit rélunk nélkiiliink!”, szexualitas, parkapcsolat

“The two of us, the two of us together...” Exploring the topics
of relationships and sexuality — experiences of a participatory
research project

Abstract

This study provides insight into a participatory, qualitative research. Its main topics are romantic relationships
and sexuality among people with disabilities. Six adults with intellectual disabilities took part in the research,
and they told their stories and told us about their connection to the topic using the PhotoVoice method. The
research was conducted by the authors of this study: Anna Lilla Szalay was a participatory researcher, and
Gabriela Czaké participated as a student and researcher writing her thesis. The interviews were analysed by
the two researchers in an equal way, according to the “Nothing about us, without us!” principle.

Keywords: participatory research, qualitative research, ,Nothing about us, without us!”, sexuality, relationships
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,,Mi ketten, mi ketten egyutt...”
Parkapcsolat és szexualitas
témakorének vizsgalata — egy
participativ kutatas tapasztalatai’

1

MI VERS

Az almunk megvaldsult,

lett egy szakdolgozatunk.

En, Anna, dlommegvaldsité vagyok.
En, Gabi, aimodoz6 vagyok.

Mi almodozdk vagyunk.

Mi kutatétarsak vagyunk.

Mi j6 baratndk is vagyunk.

Mi nekink egy rugora jar az agyunk.
Mi kdz6s csoportokban is benne vagyunk.
Mi szeretiink utazni azért.

Mi hianyoljuk a repllést és az eget.
Az ég is hianyol minket!

Mi benne vagyunk az ELTE Csajok csoportban is.

En, Anna, dobolok.
En, Gabi, meg tancolni szeretek.
Mi szeretjik a zenét.

En, Anna, szeretnék dobot oktatni.

En sériilt embereknek oktatnék dobolast.
En hivnam 8ket,

hogy doboljak ki a feszlltséget.

Vagy ha rosszul érzik magukat,

johetnek hozzam dobolni.

En nagyon ajanlom ezt a modszert.

En, Gabi, milvészetterapeuta szeretnék lenni.
A mivészetterapeuta segit az embereknek.
Példaul ugy, hogy fest vellk.

Vagy ugy, hogy zenél velik.

Vagy ugy, hogy agyagozik veluk.

Alkotéas utan pedig beszélget velik.

Segit megérteni a problémajukat.

A tanulmany Czaké Gabriela szakdolgozatanak atdolgozott valtozata.
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Mi participativ kutatétarsak vagyunk.

Nekiink nagyon j6 volt a kdzos kutatas.
Izgalmas volt.

A parkapcsolatrél kutattunk.

Kutatasi résztvevéket vontunk be a kutatasba.
Jol sikerdilt a kutatas.

Nagyon szivesen kutatnank még.

Mi ketten, mi ketten egydtt!

KONNYEN ERTHETO VALTOZAT

Ez a publikacié a kdzos kutatasunkroél szél.
Ebben a cikkben tébb témardl irunk.

irunk a parkapcsolatrél és a szexualitasrol.
irunk a kutatasi résztvevékrél.

irunk a kutatasi moédszerinkrél.

A kutatas menetérdl.

Az elemzésrél.

Arrél, hogy milyen volt a kutatas.

Arrél, hogy milyen almaink vannak.

A szakdolgozat a parkapcsolatrol

és a szexualitasrol szol.

A szexualitds az nem csak a szexet jelenti.
A szexualitas azt is jelenti,

hogy két ember parkapcsolatban él.

Azt is jelenti,

hogy mi a két ember feladata.

Azt is jelenti,

hogy ki milyen nemiinek érzi magat.
Szerintiink minden embernek joga van
megélnie a szexualitasat.

A fogyatékos embereknek is joga van.

Beszélgettiink az LMBTQ+ emberekrél is.

Az LMBTQ+ emberek kiildnbdz6képpen élik meg a szexualitasukat.

Példaul a meleg emberek a sajat nemiikh6z vonzédnak.

Fontosnak tartottuk megemliteni ezt a témat is.

A kutatasban fogyatékos emberekkel kutattunk.
Heten voltak a kutatasban.

Gabor, Elek, Brigi, Zsuzsa, Istvan, Niki és Béla.
Ezek alnevek.

Csak mi tudjuk, hogy kik 6k valéjaban.
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El6sz6r mindenkivel kdzdsen talalkoztunk,
videdchaten.

Elmondtuk, hogy mit szeretnénk.
Megbeszéltiink sok mindent.

Azt, hogy mit jelent kutatni.

Mit jelent kutatasi résztvevének lenni.

Ha csatlakoznak, mi fog térténni.
Megkérdeztiik, hogy kinek van kedve hozza.
PhotoVoice modszerrel kutattunk.
Megkértik a résztvevoket,

hogy fotézzanak.

Mindenki 6t képet fotézott.

A foto témaja a parkapcsolat volt.

A parkapcsolatrol kellett szélnia a foténak.
Példaul valaki lefotozta a jegygydrijét.
Valaki pedig egy viragos kertet.

A fot6zas utan

mindenkivel egyenként talalkoztunk,
videdchaten, Google Meet-en.
Kértik Sket,

hogy legyenek egyediil.

Feltettiink kérdéseket a képekrél.
Felvettlik a valaszokat.

Nem mutattuk meg senkinek.

Csak mi dolgoztunk a valaszokkal.

Az interjuk utan mi ketten mindig beszélgettiink réla.

Gabi visszahallgatta az egészet.
Kiemelte az érdekes részeket.

Kiemelte azt is,

amit egylitt megbeszéltiink Anna Lillaval.
Majd egyutt kialakitottuk a témakat.
Azokat a témakat,

amikrél a legtdbbet beszéltek a résztvevok.
Aztan a témakrol beszélgettiink.

Hat témank alakult ki.

Ismerkedés.

Szerelem kifejezése.

Csok.

Szex.

Feln6ttség-felel6sség.

Gyermekvallalas.

Majd Gabi keresett a t¢émakhoz szakirodalmat,

tudomanyos cikkeket.
A szakdolgozatba beleirtuk azokat a mondatokat,
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amiket mondtak a résztvevok.

Az érdekes mondatok vannak benne.
A kutatas nagyon érdekes

és izgalmas volt.

Erdekesek voltak a kérdések.

Nagyon sok érzelem feljétt a kutatas alatt.

Ebben a szakdolgozatban voltak segitségeink.
Az egyik nagyon fontos segité Szabd Rita volt.

Szabé Rita tarsfacilitator volt.
Rita azt nézte, hogy hogyan kutatunk.
Rita a szakdolgozat védésén is ott volt.

A masik segitséglink Aniké volt.
Nagyon nagy tudasa van.
Sokat segitett, hogy j6 legyen a dolgozat.

Azt szeretnénk, hogy sokan megismerjék a gondolatainkat.

Azt, hogy a szexualitas egy fontos dolog.
Azt, hogy minden embernek joga van hozza.

A fogyatékos embereknek is joguk van a szexualitashoz.
A fogyatékos emberek is megélhetik a szexualitasukat,

lehetnek szerelmesek.

Lehet parkapcsolatuk.

Miel6tt elkezdtiink kutatni,

sokat beszélgettlink.

Ki a participativ kutatotars.

Mit csinal?

Mit csindl a nem participativ kutatotars.
Gabi mindenbe igyekezett tdmogatni Annat.
Belevonta az elemzésbe.

Mindent megbeszéltink.

Szivesen csinalnank egy nagyobb kutatast.
A téma maradhatna a parkapcsolat.
Szivesen kutatnank a mivészetrél.
Erdekes lenne,

a mivészetek és a fogyatékos emberek.

Fogunk még kutatni?
Mi ketten, mi ketten egyutt?
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1. Bevezetés

Jelen tanulmanyban kdz6s munkankat szeretnénk bemutatni — a kutatas izgalmas és
olykor kérdésekkel teli szakaszait, dilemmait és tovabbi Gtleteinket, gondolatainkat.
A kutatas menetét ketten iranyitottak, egy fogyatékossaggal él6 participativ kuta-
tétars, Szalay Anna Lilla és egy szakdolgozatat ird, jovendébeli gyéogypedagogus,
Czaké Gabriela. Valasztott témank a szexualitas és parkapcsolat témakdrének vizs-
galata volt, PhotoVoice modszerrel. A téma és a valasztott médszerek megkivantak,
hogy ketten dolgozzunk a kutatason, és bevonjunk olyan érintett személyeket, akik
segithetik a tovabbi vizsgaldodast. A szakdolgozat megirasanak végén pedig azt
allapitottuk meg, hogy mindegyik fogyatékossagroél szol6 kutatasba be kellene vonni
érintett személyeket, akar mint kutatotarsakat, akar mint kutatasi résztvevéket. Az
érintett személyek tapasztalataikkal ki tudjak egésziteni a témakort, ezaltal pedig
nagyobb figyelemmel lesziink az életiikre és azokra a nehézségekre, amelyek érintik
8ket a mindennapokban. igy valik sokkal hitelesebbé a folyamat és a leirt produktum
is (Katona, Cserti & Sandor, 2019).

A szexualitas és fogyatékossag témakorben Iényegesen gyakrabban szlletnek
diszkriminativ kutatasok, pedig pont ugyanannyit tudnak errél a témarol, mint barki
mas, beleértve fogyatékossaggal él6 személyeket is (Kalman & Konczei, 2002; Ka-
tona & Szics, 2019). A WHO (2002) munkadefiniciés munkavazlata szerint a fogya-
tékossaggal él6 személyeknek joguk van, hogy segitséget kapjanak, ha kételyeik,
kérdéseik vannak a témakodrben, illetve ahhoz is joguk van, hogy komolyan vegyék
a szukségleteiket, gondolataitaikat, nehézségeiket és a személyiséglik sajatossa-
gait.

Minden ember életében kulonb6z8 dimenzidkban van jelen a szexualitas; gondo-
latok, fantaziak, hiedelmek, vagyak, attitidok, értékek, viselkedésmodok, gyakorla-
tok, szerepek és kapcsolatok révén fejez6dik ki vagy tapasztalhatdé meg (Disability
Services, 2006). A téma komplexitasara tekintettel ugy dontéttiink, hogy a kuta-
tas résztvevdivel vald kozos beszélgetések és az azokat kovetd participativ tarta-
lomelemzés hatarozzak meg, hogy mely témakkal fogunk foglalkozni.

1.1. Ki irta a cikket, kié a cikk és hogyan olvassuk?

A fogyatékossagtudomanyi kutatok kozott allanddan felmerild kérdés, hogy kik
a fogyatékossagtudomanyi kutatasok tulajdonosai (Goodley, 2019). Barnes (1996)
szerint az akadémikusoknak a fogyatékossaggal €6 személyek mellé kell allniuk,
az 6 igényeik szerint kell kutatniuk, és ezzel célzottan a problémaikra talalhatnak
megoldasokat. Am szerinte 6vatosan kell banni azokkal a kutatasokkal, amelyekben
fogyatékossaggal él6 aktivistak vesznek részt, a hattértudas nélkili, uj médszerek
félrevezethet6ek lehetnek, és csak erdsithetik a fogyatékossaggal él6 személyek
alarendeltségét. Shakespeare (1997) szerint egyaltalan nem kell bocsanatot kérnilik
a kutatoknak azért, mert Uj moédszerekkel probalkoznak, akar azzal, hogy bevonnak
érintett személyeket.

Jelen munkara kdz6s munkaként tekintiink, viszont a folyamat soran allando fe-
lUlvizsgalatra és Onvizsgalatra volt szikség, ami nem volt egyszer( a tapasztalat-
lansagunkbol kifolyolag. A felulvizsgalatban hatalmas segitségiinkre volt Szabé Rita
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tarsfacilitator. A modszereket, a kutatas menetét, az altémakat igyekeztlink nemcsak
a mi igényeinkhez, hanem a bevont kutatasi résztvevék igényeihez is igazitani és to-
vabbvinni (Buchner, Koenig & Schuppener, 2011). Mindezen pontok figyelembevéte-
lével ugy itéltiik meg, hogy ez a munka egy k6z6s produktum, amit Gabi készitett el.

Mivel a kutatasunk résztvevdinek voltak olyan mondatai, amelyeket nagyon érde-
kesnek és a kontextushoz erésen kapcsoldddnak talaltunk, a cikkben azok is megje-
lennek néhany helyen, délt betlivel szedve.

A fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szo6l6 ENSZ-egyezmény (2006) angol
forditasa alapjan az intellektualis fogyatékossaggal él6 ember/személy/né/férfi kife-
jezést hasznalnank, de a kutatas résztvevdinek ez a kifejezés nagyon idegen. Ezért
kdzos megegyezés alapjan ezt a kifejezést a szakdolgozatban melléztik, és helyette
szintén k6z6s megegyezés alapjan az értelmi sérilt személyek/emberek/nék/férfiak
fogalmat hasznaltuk. A kutatasban részt vevd értelmi sérilt személyekre, akikkel
egytt kutattunk, a kutatas résztvevéiként utalunk.

Egymas jelenlétét a kutatasban egy Mi verssel szerettiik volna tisztazni — olyan
kérdéseket, mint: kik vagyunk, mit csinalunk, mik a kézds pontjaink, hogyan alakult
ki a kutatas Gtlete és maga a folyamat. Korabban Gabi latott néhany fogyatékossag-
tudomanyi cikkben En-verseket, ezeknek a mintajara jott létre a Mi versiink. Beszél-
gettlink egymas életérdl, ezt felvettik hangrogzitére, majd néhany mondatot, amit
emlitésre érdemesnek tartottunk, kiemeltlink, és 6sszerendeztik Mi versbe.

A cikk kdnnyen érthetd valtozata a nosztalgiazasokbdl, visszaemlékezésekbdl
sziletett. Mindketténkben mély nyomot hagyott ez a majdnem masfél év, amikor
egyUtt dolgoztunk a szakdolgozaton. Szamtalan talalkozas, beszélgetés, tapogaté-
zas a témaban, majd a f6 csapasvonalak megtalalasa van a hatunk mogétt. Ez alatt
még jobban megismertik egymast, és nagyon szoros baratsag alakult ki, amit mai
napig apolunk. Igy a tanulmany kénnyen értheté valtozatat sem volt nehéz megal-
kotni — a kiilonb6z8 részfolyamatokra vald visszaemlékezéssel. A kdnnyen érthetd
valtozat er6sen alakitotta azt, hogy a nem kdnnyen érthetd valtozatban mit irtunk le.

Egy dolog biztosan nem valtozott: a ,Semmit roélunk nélkulink!” elv alapjan to-
vabbra is fontosnak tartjuk, hogy egyenléen hozzaférhet6 legyen a szakirodalom,
a kutatasok, a tudomanyos gondolkodas.

1.2. Kutatasi kérdéseink

Kutatasi kérdésunkkel és a kutatas eredményeivel célunk volt, hogy bizonyitsuk:
a szexualitds megélése kognitiv képességektdl fuggetlen. Barmilyen élethelyzetben
él6 személynek joga van ahhoz, hogy komolyan vegyék szikségleteit, gondolatait,
nehézségeit, személyiségének sajatossagait, és joga van ahhoz is, hogy ugy élje
meg a szexualitasat, ahogyan azt szeretné, amennyiben a szexualitas két fél kon-
szenzusan alapul, és nem sérti masok onrendelkezését. F kutatasi kérdéslink a ko-
vetkezd lett: Hogyan vélekednek kiilonbdzé élethelyzetbdl érkezd, értelmi sérilt sze-
mélyek a szexualitas és parkapcsolat fogalmarol? Hogyan latjak a sajat helyzetiket
a témakorben?

Gyakran felmeril a kérdés a tarsadalomban, hogy ,képes-e” szexualis életet élni
egy értelmi sérilt személy. A valasz pedig akar egy egyszer( visszakérdezés lehet-
ne: masok, akiket nem tekintink értelmi sériltnek, képesek szexudlis életet élni?
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(Balogh et al., 2016). A szerelem, parkapcsolat, szexualitas a legtébb ember éle-
tében jelen van. Masok ugyanakkor nem érdekl6dnek iranta, amit szintén normalis
jelenségnek tekintink.

Sokszor tapasztalhaté az, hogy félelembél vagy megfelelési vagybdl valaszolnak
a személyek olyan kérdésekre, amelyek nem tartoznak a beszélgetépartnerre (Kal-
man & Kdnczei, 2002). A kutatas soran oriltink, hogy a résztvevék éltek a valasza-
das elutasitasanak jogaval.

Masodik kérdéscsomagunk a participativ kutatashoz kétédott. A participativ ku-
tatdsokban a fogyatékossaggal €16 kutatdk kiegészitik a nem fogyatékossaggal él6
kutatdk tanult tudasat a valasztott t¢émaban megélt sajat tapasztalataikkal (Katona,
Kolonics & Sandor, 2019). Bennlnket az érdekelt, hogy milyen médon befolyasolja
a helyzetet, hogy egy fogyatékossaggal €16 kutatotars is jelen van a folyamatban.

Hogyan tud jelen lenni a kutatas folyamataban fogyatékossaggal €16 participativ
kutatétars? Kinek mi a feladata? Milyen mdédon hatarozza meg a kutatasi helyzetet,
hogy jelen van benne egy fogyatékossaggal él6 személy kutatoként?

Rengeteg Uj tapasztalatot szereztiink a vizsgalédasok soran. Megtapasztaltuk,
milyen PhotoVoice modszerben részt venni és a médszerrel kutatni, atéltiik, hogy
milyen az, amikor meg kell valtoztatni a terveinket, mert valami nem illeszkedik,
vagy kiegészitést igényel. Kiprébalhattuk, hogy milyen az, amikor egyiitt elemezziik
a tartalmat, és megfigyeltik, hogy milyen értékeket hordoz magaban, ha az érintett
kutatétars iranyitja az elemzést, a lényeg kivalogatasat (Nind & Vinha, 2012).

A kutatdi szerepet mindketténknek volt lehet6sége gyakorolni a kutatast megels-
z6 talalkozasok soran a kutatas résztvevéivel. Ennek a gyakorlasnak készénhetéen
egyenlitédott ki a hatalmi helyzet, és valtunk egyenrangu tarsakka. Nagyon sokat
segitett, hogy egy tarsfacilitator, Szabo Rita figyelte és véleményezte a k6z0s mun-
kankat. A tarsfacilitator fontossaga abban rejlik, hogy kiilsé megfigyel6ként néz ra
a participativ munkara, a kutatasi résztvevékkel valé kapcsolatunkra és a munka ha-
ladasara (Heiszer, 2017).

A reflexidink és a tarsfacilitator megfigyelése alapjan azt talaltuk, hogy Anna Lilla
participativ kutatotarsként nagyon magas szinten vett részt a folyamatban. Ez annak
kdszonhetd, hogy hosszas el6készités elézte meg a kutatast. Eléadasokon, konfe-
rencian jartunk, filmeket néztlink meg, és a mélyebb megismerés érdekében kipro-
baltuk a sajat bériinkdn is a PhotoVoice modszert.

2. Kozos munkaink elméleti keretei

Kutatasunk inkluziv szemléletli, mert a ,Semmit rélunk nélkulink!” elv alapjan be-
vontuk és aktiv résztvevékként hangot adtunk a fogyatékossaggal é16 kutatasi részt-
vevéknek (Heiszer et al., 2014; Katona & Sandor, 2019).

Kvalitativ paradigmaban dolgoztunk, mert a célunk az volt, hogy mélyen megis-
merjuk a kutatas résztvevdinek gondolatait a témakoérrél, ehhez pedig szoros kap-
csolatot alakitottunk ki a kutatas résztvevdivel, hogy komplexebb, holisztikus ered-
ményt kapjunk (Mitev, 2015, p. 28).

A munka teljes egészét a fogyatékossagtudomany szemlélete keretezte. A disz-
ciplina a kritikai tarsadalomtudomanyok kézé tartozik, ami azt jelenti, hogy megfigyel,
véleményt alkot, felhivja a figyelmet az elnyomo tarsadalmi jelenségekre, és teret biz-
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tosit a vélemények Utkoztetésének. Az elmélet és a gyakorlat nagyon szorosan 6sz-
szefonodik, leggyakrabban a mindennapi helyzetekre keres megoldasokat (Goodley,
2019). A fogyatékossagtudomany végsésoron minden ember emberi méltésagarol
szo6l, amely egy vellink szlletett alapvet6 érték, amely biztositja, hogy a tarsadalom-
ban minden mas emberrel egyenl6 alapon élvezhessiik a jogainkat (Kayess, 2008).

2.1. Parkapcsolat, szexualitas és fogyatékossag

A szexualitast mint fogalmat még mai napig 6sszetévesztik magaval a szexualis ak-
tussal. A szexualitas hagyomanyos, leegyszerisitett felfogas szerint ,a vellink szlle-
tett nemi 6szton mikddését jelenti és biztositja a faj fennmaradasat” (Szilagyi, 2006,
p. 3). A szexualitas egyik megfogalmazasa szerint magaban foglalja a nemi identitast
és szerepkOroket, a szexualis identitast, intimitast, élvezetet, érzékiséget és a repro-
dukciét. Tehat ,minden olyan testi és lelki folyamatot, amelyek kozvetve vagy kdzvet-
lendl a nemiség egyéni és tarsadalmi vonatkozasaival figgenek 6ssze” (Lexikon der
Erotik, 1996 idézi Szilagyi, 2006, p. 4).

A fogyatékossaggal él6 emberek szexualis vagya és élete egy olyan téma, ame-
lyet sokan kényelmetlennek taldlnak. Nehéz arra gondolniuk, hogy fogyatékos sze-
mélyek is élhetnek vagy élnek szexualis életet (Kulick & Rydstrom, 2015; Goodley,
2019). Ez a kényelmetlenség kildndsen akkor jelentkezik, ha a személy intellektua-
lis képességzavarral él (Kulick & Rydstréom, 2015). Anne Finger (1992) erds kritikat
fogalmaz meg azzal kapcsolatosan, hogy a kritikai fogyatékossagtudomany gyak-
ran nem foglalkozik a legfontosabb kulcselemmel, a szexualitassal. Shakespeare
(2000) szerint, a fogyatékossaggal él6 személyeknek nagyon sokaig a szorongas,
kirekesztettség és dnbizalomhiany terilete volt a szexualitas. Pedig a szexualitasrol
valé diskurzus nem csak a szexrél sz6l, hanem énmagunk és masok elfogadasarol.
A szexualitas kdzponti szerepet tolt be az emberiség életében, amely folyamatosan
valtozik és alakul (WHO, 2002). Mindezen elgondolasokbdl a szexualitas és fogyaté-
kossag kapcsolataval sziikséges és fontos foglalkozni.

Tovabbi probléma, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek még mindig ,6rok gye-
rek” szerepben vannak tartva, igy ellenérzik, tiltjak a barmiféle érdekl6dést a téma-
kor irant (Shakespeare, 1996 idézi Goodley, 2019; Zolnai, 2001; Black & Kammes,
2019). Legtdbbszor a szakemberek is inkompetens, ,aszexualis Iényként” tekintenek
a személyekre, és azt gondoljak, hogy a személyek szexudlis érdeklédése a fogya-
tékossag meglétével van dsszefliggésben (Shakespeare, 1996 idézi Goodley, 2019;
Kulick & Rydstréom, 2015; Thompson, 2010). Pedig ugyanugy vannak hormonjaik, ér-
zelmeik, gondolataik és igényeik, hogy szeressenek és szeretve legyenek, és ,feln6tt
szexualis 1ényként” fogadjak el 6ket (Shakespeare, 2000; Kulick & Rydstrém, 2015;
Black & Kammes, 2019).

A fogyatékossagtudomanyi kutatasok hirdetik a sokszinliséget, és ennek fényé-
ben mi is azt képviseljik, hogy fontos, hogy mindenki gy élje meg a szexualitasat,
ahogy szeretné. A kilvilag feladata, hogy tdmogassa 6t ebben. Tarsadalmunkban
ez nehéz feladat, hisz a kdzel kétezer éves keresztény kultirankban még mindig
a heteroszexudlis orientacié szamit ,normalisnak”, mig a homoszexualitds vagy az
LMBTQ+ mozaikszéhoz tartozé barmelyik identitas sokak szerint gydgyitanivalo be-
tegség és bin (Szilagyi, 2006; Kérasz, Koras & Simon, 2008). Mivel az ember egy
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valtozatos és izgalmas faj, kilonbz6 kilsé és belsd tulajdonsagokkal rendelkezik,
teljesen természetes és érthetd, hogy a szexualis iranyultsag is kibontakozik ebben
a sokféleségben (Scheuring, 2014). El kell fogadnunk, ha valaki nem mutat érdek-
I6dést a téma irant, és azt is, ha a heteroszexualistdl eltéré a szexualis orientacidja.

2.2. Emberképlink és kutatasunk resztvevoi

Az ember tarsas lény (Smith & Mackie, 2002), és ha jobban megvizsgaljuk, egy ,tar-
sadalmi strukturanknak alavetett sériilékeny, térékeny, tokéletlen 1ény, esendd, kony-
nyen zuhano” (Kénczei et al., 2015, p. 154). Kiilénb6zd rendszerekben, dinamikusan
valtozo korilményekben létezik, kapcsolddik embertarsaival kiilonb6zé preferenciak
alapjan. Viszont ezek a kapcsolddasok nagyon sérilékenyek, igy parbeszédre, biza-
lomra van sziikség, hogy fenntarthatéak legyenek (Sadan, 2005).

Nem volt kérdés, hogy a mi kutatasunk résztvevdivel partnerekként, egyenran-
gu emberekként fogunk egymasra tekinteni. A kdzés munka el6tt fontosnak tartot-
tuk, hogy megvizsgaljuk az emberképlinket, és azt talaltuk, hogy hozzank legko-
zelebb a fogyatékossagtudomany emberképének perspektivai allnak. A tokéletlen,
atmenetileg ,ép” ember, akihez alapvetéen hozzatartozik az emberi méltdsaga,
aki képes alkotni, létrehozni és ezaltal gazdagitani a tarsadalmat és a kdrnyezetet,
amiben él. A fogyatékossaggal él6 személy, aki nem passziv targy hanem aktiv
résztvevd, aki alakitja a folyamatokat jelenlétével, gondolataival, élettapasztalataival
(Kayess, 2008; Konczei et al., 2015, p. 22 & p. 154).

3. Modszertan

3.1. PhotoVoice modszer

Az adatgyijtést a kutatds soran a valasztott modszerink vizualitassal tamogatta.
A PhotoVoice (sz6 szerinti és talan kénnyebben érthetd valtozata: fotéhang) egy ut-
t6ré megkozelités a részvételen alapulé akciokutatasok terén, ami eszkdz lehet a tar-
sadalmilag marginalizalt csoportok kezében, és segithet a helyzetik artikulalasaban
is (Santha, 2011). A fotok készitése soran a kutatas résztvevdi aktiv szerepl6kke,
tarskutatokka valnak (Palibroda et al., 2009; Mitev 2015).

A PhotoVoice modszert mi ugy alkalmaztuk, hogy megkeértik, hogy a résztvevék
fotézzanak parkapcsolat és szexualitds témaban. Ezt a kérést megelézte két
talalkozas, ahol bemutattuk azokat a fotokat, amiket mi készitettlink, és megkérdeztik
a résztvevdket, hogy mit latnak a képeken. J6 hangulatu és szikséges talalkozasok
voltak ezek, ahol megalapoztuk a tovabbi k6z6s munkat.

A fotdzas utan kdvetkezett a fotok bemutatasa vizualisan és verbalisan. A verba-
litast a kérdéseink keretezték és segitették. Santha (2011) alapjan leginkabb a ,Mit
abrazol a kép?” és a ,Mi jut eszedbe a képrél?” kérdéseket tettlik fel. A vizualitas és
verbalitas egyvelegével ismertiik meg mélyebben a résztvevék gondolatait az adott
témakorrél (Mitev, 2015).

A mddszer megkdnnyiti az adatgydjtést vizualis megsegités altal — a fénykép,
fotd biztonsagot ad a nyelvhasznalatban akadalyozott személyeknek, feloldhatja

89

B HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2023/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

a feszliltséget, és gondolatébresztéként is hat. Egyfajta segitség ,a verbalitas ellen”,
igy tulajdonképpen barki részt vehet a kutatasi folyamatban (Blackman & Fairey,
2007 idézi Palibroda et al., 2009). A képek hasznélata keretet ad a beszélgetések-
nek, segit felidézni emlékeket, gondolatokat.

A fotok kapcsan létrejovd parbeszeéd fontos témakat vethet fel, amelyek tovabb-
viszik a témardl vald gondolkodast, és a beszélgetés elinditdja lehet a kutatas soran
(Santha, 2011; Sutton-Brown, 2014).

+A kép megakasztja az események szaguldasat. Ez a fajta felfliggesztés soha-
sem végérvényes, mert nincs 6nmagaban allé fénykép, egy kép mindig egy masikra
is utal egyben, hiszen k6z0s jellemz6jik a mozdulatlansag és a csend” (Baudrillard,
2000 idézi Mitev, 2015). Az 6nmagaban all6 fénykép mindenkiben mas-mas érzel-
met, gondolatot indit be. gy nekiink ezt a csendet kellett megtérniink azzal, hogy
megkértik a résztveviket, fejtsék ki gondolataikat, érzéseiket a képpel kapcsolato-
san, ahhoz, hogy jobban megismerjik a gondolataikat az adott témakérrél (Mitev,
2015).

3.2. Participativ tartalomelemzés

Mindvégig torekedtink arra, hogy minél szorosabban mikddjink egyitt a kutatas
egész folyamataban. A részvételiség szolhat ,,a meghallgatasrol, perspektivak titkoz-
tetésérdl, tapasztalatok megértésérdl, a konzultaciorol és a résztvevék bevonasardl,
doéntéshozatalrél vagy az 6sszefogasrél annak érdekében, hogy valami térténjen”
(Greene, 2009 idézi Nind, 2011, 350). Nagyon sokat ad hozza a témakorok feldol-
gozasahoz, ha egy érintett személy hozzaadott értékei, tapasztalatai iranyitjak a ku-
tatast (Nind & Vinha, 2012). A szakdolgozat el6készitési fazisaban nagyon sokat
beszélgettiink elméletekrél, a szerepeinkrél, a feladatainkrol, igy meggy6zddhettiink
réla, hogy az érintetti tapasztalatok és gondolatok er6sen gazdagitjak a szakirodalmi
elemzést. A kutatotars jelenléte segitette a mélyebb megismerést és a valds problé-
mak kiemelését.

Nind (2011) és mas kutaték korabban mar bevontak érintett személyeket az elem-
zés folyamatéba, igy volt eléttiink egy példa. Williams (1999) alapjan az elemzésiink
tematikus elemzésnek mondhaté. Kivalasztottuk a témakdroket, melyekben az alta-
lunk érdekesnek és relevansnak talalt mondatokat kerestiik, majd ezekre reflektal-
tunk (Williams, 1999 idézi Nind, 2011).

Az elemzés két részbdl tevédott ossze. Az egyik kdzvetleniil az interjuk
utan tortént, amikor reagaltunk az adott alkalomra, az érdekes informacidkra,
benyomasokra. A masik pedig egy kis id§ elteltével tortént — az dsszes kutatasi
alkalom visszahallgatdsa utan legépeltik, kiemeltil az érdekes és relevans
mondatokat, illetve azokat a narrativakat, amelyeket a participativ kutaté mondott az
interjuk utan. Ezeket a mondatokat megprobaltuk egyitt kategorizalni, cimet adtunk
nekik, és igy beszélgettiink az adott témakrol.
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4. Kutatasban érintett témakorok

LHat én ezt ugy tudom kezelni, ha azt mondja, hozzamjén, akkor viszont azt
ugy tudtam kezelni, hogy én elfogadom, ambar senki sem tokéletes, tehat
itt mar csak az hianyzik, hogy a teljes boldogsag meglegyen, ahhoz viszont
tényleg tenni kell neki is, meg én nekem is.” (Gabor, kutatasunk résztvevdje,
2020).

Minden embernek igénye van arra, hogy 6nmaga doénthessen arrél, hogy hogyan
éli meg a szexualitasat. Ertelmi sériilt személyek esetében nehézség lehet dénteni
egy-egy ilyen kérdésben, tobb szempontbdl, de ez egyaltalan nem jelenti azt, hogy
helyettiik kell donteni, hanem azt, hogy megfelelé szexualpedagdgiai kisérésre van
szlikség (Zolnai, 2001). Kutatasunk résztvevéivel PhotoVoice modszer segitségével
beszélgettiink a szexualitasrol és parkapcsolatokrél, majd ezeket a beszélgetéseket
kategorizaltuk.

4.1. Ismerkedés

Csak ugy, mint barmilyen tarsas kapcsolat esetében, a parkapcsolatok kialakita-
sahoz és fenntartasahoz is szocidlis készségek kialakulasara és megismerésére
van szikség. Ezeket a készségeket viszont ugy tudjuk a legjobban fejleszteni, ha
kapcsolédunk masokhoz, és ezeket a kapcsolatokat tudatosan taplaljuk, gondozzuk
(Zolnai, 2001). A kapcsolatokban hatassal vannak egymasra a személyek, vissza-
jelzéseket kaphatnak 6nmagukrél, megélhetik, hogy nincsenek egyedil a vilagban
(Smith & Mackie, 2002).

....megnézem az alakjat, mert el6szér megnézem az alakjat, ugy kell oda-
menni a lanyhoz, és megmondom a lanynak, hogy szép a szemed, szép az
alakod (...), szépen udvarolok a lanynak, nem bunkésan, odamegyek egy
lanyhoz, csak elbeszélgetiink... bemutatkozok, én vagyok az Istvan, és
mondom, hogy szép a szeme.” (Istvan)

4.2. Szerelem kifejezése

A parkapcsolat kialakitasanak nehézsége nemcsak a marginalizalt csoportokat érin-
ti. Ha megkérddjelezzik a médiaban is gyakran megjelenitett fehér, eurdpai, hetero-
szexualis nd és fehér, eurdpai, heteroszexualis férfi kozotti boldog kapcsolat képét és
azt, hogy csak ez az elfogadott, ez a ,tokéletes”, rajoviink, hogy hanyféle kilonb6zé
szexualis orientacid, kilonb6zé élethelyzet létezik, amelyek kilénbdz&képpen hat-
nak egy személyre. Egyéltalan nem egyszer{ egyik ilyen ,csoportnak” sem parkap-
csolatot kialakitani. Még a fehér, eurdpai, heteroszexualis néknek és férfiaknak sem
(Kalman & Konczei, 2002).

Kutatasok bizonyitjak, hogy jétékony hatassal van az ember életére, ha boldog,
kiegyensulyozott parkapcsolatban él, ahol dicsérve van, szeretve van (Disability Ser-
vices, 2006). Amikor ugy érezzik, hogy valaki szeret minket, és azt folyamatosan
a tudtunkra is adja, az egy elég er6s indok arra, hogy vonzddjunk hozza. Az, hogyha
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szeretnek benniinket, er6sen néveli az 6nbecsllést, és értékesnek érezhetjik ma-
gunkat altala (Insko et al., 1973 idézi Smith & Mackie, 2002).

LHat mert csillog a szeme, szoktam latni rajta, szerdan, hogy mennyire csil-
log, amikor csillog a szeme, azt jelenti, hogy szerelmes... meg is szokta ne-
kem irni Facebookon (...)” (Brigi)

4.3. Csok

A verbalis kifejezés utan (amikor azt mondjuk, ,Szeretlek”) a csok a masodik legkoz-
vetlenebb médja a romantikus érzelmek kommunikalasanak (Malinowska & Gratzke,
2017). Az pedig, hogy hogyan csékolézunk és miért, kultura-, értékrend-, személyi-
ségfliggd, minden ember kilénbdzéképpen gondolkodik réla (Wlodarski & Dunbar,
2013; Malinowska & Gratzke, 2017). Igy a kutatas résztvevéi is kiildnbdzéképpen
alltak hozza a csok témakdréhez. A csoknak kildnbdzé jotékony hatdsai vannak
a szervezetre: stresszcsokkenté hatassal bir, mivel csok kézben rengetegféle kémiai
reakcio jon létre az agyban és a testben is, felszabaditja a szerotonint és dopamint,
amelyek a boldogsageért felel6s hormonok, illetve az oxitocint is, amelyiket a szere-
lem hormonjaként is emlegetnek (Agyeman et al., 2019).

.De csékoloztunk, igen... jo volt, késer volt, az, nem is tudom, az na-
gyon koéser jo volt...” (Béla)

4.4. Szexualitas

Ertelmi sériilt személyek szexualitasaval kapcsolatban az a probléma, hogy
a tarsadalom a személy megismerése el6tt vagy nélkul régton aszexualisnak titulalja
az illetét (Trudel & Desjardins, 2012; Katona & Szics, 2019). Azt gondoljak, hogy
képtelen 6nalléan iranyitani a szexualis életét, de a leggyakrabban inkabb az ket
korulvevé kérnyezetnek van problémaja a személy szexualitasaval, és nem maga-
nak a személynek (Haas, 2001 idézi Kalman & Kdnczei, 2002). De ha érdeklddik, és
szeretne szexudlis életet élni, meg kell talalni a modjat, hogyan tudja a kdrnyezete
tamogatni benne, els6sorban meghallgatassal, ért6 figyelemmel (Zolnai, 2001).

LAzt szeretem, ha megérint és megblel Gabor, mert az olyan megnyugta-
té, amikor este igy Olelkeziink, szeretkeziink, 6sszebujunk. Olyan j6 érzés,
amikor érintget meg odafigyel ram, igy szépen, mikézben csinaljuk...(...) hat
tudjatok...” (Niki)

4.5. Felnéttség—felelésség

A nehézségeket és kudarcokat, a tarsadalom gorditi a fogyatékossaggal él6 em-
berek utjaba. Allandé normalitastérekvésekkel, sztereotipiakkal, el6itéletekkel és
természetesen a tamogatas hianyaval (Goodley, 2019). Felnétté valasukig rengeteg
akadalyba utkdznek. Az els6 akadaly mar ott keletkezhet, hogy kérdéssé valik, hogy
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vilagra johetnek-e vagy sem. Majd amikor felnéttek lesznek, akkor is folyamatosan
megkérdéjelezik, hogy képesek-e egyedil véghez vinni egy tevékenységet (Kdnczei
etal, 2017).

LHat jo akkor azt is megértem, hogy féltette a lanyat, de hat tényleg mar na-
gyok vagyunk, aztan meg mondtak, hogy mit lehet csinalni meg mit nem...”
(Elek)

4.6. Gyermekvallalas

A gyermekvallalas témaja kivanta a legtdébb magyarazatot és utanaolvasast. A fo-
gyatékossaggal él6 személyek jogairdl széldé ENSZ-egyezmény (tovabbiakban:
CRPD) utal arra, hogy a fogyatékossaggal él6 személyeknek azonos joguk van mind
a szexualitashoz, mind a gyermekvallalashoz (ENSZ, 2006). Sziilének lenni egy na-
gyon szép, de ugyanakkor felel6sségteljes feladat. Hisz ebben a szerepkoérben mar
nem csak sajat magaért, sajat maga szikségleteiért kell, hogy feleljen a személy,
hanem egy vagy tobb, a vilaggal még csak ismerked6 ,kisember” életére is oda kell
figyelnie, fontos déntéseket kell meghoznia az életét illetéen. Rengeteg kisebb-na-
gyobb feladattal és szerepkorrel jar a szll6i 1ét: egyszerre kerll gondoskodo, segité,
neveld, jatszotars, bizalmas, tanitdé szerepkdrbe, és még sorolhatnank (Katona &
Szics, 2019). A valésagban, a kutatasban viszont meglep6 eredményeket kaptunk.
Kutatasi résztvevéink kozil ketten egészen biztosan nem szeretnének gyermeket
vallalni, ketten pedig gondolkodnak rajta, de nem tudjak elképzelni a valésagban.

,En még nem gondolkodtam ezen a hazassagon meg gyereken, de el tudom
képzelni.” (Zsuzsa)

....azt igy nem is szeretnénk, babat, mert nehéz lenne felnevelni egyeddil
neklink, meg sokba is kertil, és ezt igy nem érdemelné meg egy kisbaba sem.
Nekiink nem lehet olyan munkank, ami sokat ad pénzt (...) és ezt igy akkor
hogyan lehetne, nem tudom... tgyhogy ezt igy nem tudom... Nem szeretnénk
Géaborral, mert mind a ketten betegek vagyunk, és féliink, hogy & is beteg
baba lesz...” (Niki)

Ebben a kérdéskorben kutatoként kulonbdzott a véleményink. Anna Lilla teljesen
jogos és tapasztalatokbdl fakadé véleménnyel volt a témakor irant, miszerint tdl sok
feladattal jar, a szll6t, gondnokot is be kellene vonni. Gabinak nincs még kialakult
véleménye a témarol, de az emberi jogi szempontokat figyelembe véve, minden em-
bernek joga van donteni a témarol. Az 6sszegzés soran arra jutottunk, hogy ma Ma-
gyarorszagon nagyon nehéz lenne egy értelmi sérilt személynek vagy egy parnak
gyermeket vallalnia.

5. A mi participativ kutatasunk
és visszemlékezeés

A participativ kutatasok megjelenésével lehetéség nyilt arra, hogy az érintett sze-
mélyek sajat tapasztalataikkal egészitsék ki az akadémiai kutatok munkajat, egyen-
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rangu helyzetbdl fakadéan kdlcsondsen tanuljanak egymastdl, és ezaltal hitelesebb
informacidkat és eredményeket kapjanak (Marton & Kdnczei, 2009; Heiszer & Ka-
tona, 2019, p. 30-33.). Azonban az egyenrangusag eléréséhez elengedhetetlen
a vélemeények kikérésén tul azoknak az utkoztetése és megvitatasa, akkor is, ha az
konfliktusokkal jar. Tehat az akadémiai munkaban a participativ kutatétarsak részvé-
tele javitja a kutatas min6ségét azzal, hogy a vizsgalt kérdések valéban relevansak
lesznek, és ilyen médon az eredmények nem csak a tudomanyos kézeg szamara
lesz elérhetd és hasznosithatd (Buchner, Koenig & Schuppener, 2011; Strnadova &
Walmsley, 2017).

A folyamat elején, a szakirodalmi kutatas utan 0sszegydjtottik egy tablazatba
a feladatainkat, a késébbiekben pedig kiegészitettiik a felmerilé feladatokkal. Fo-
lyamatos reflektalasra és odafigyelésre volt szikség, hogy a hatalmi kiegyenlit6dés
megmaradjon. Emiatt mindketten kicsit lassabbnak, ugyanakkor tartalmasabbnak
éreztik a folyamatot.

Visszatekintve azt gondoltuk, hogy nagyon izgalmas volt ez a kutatds mindket-
ténknek, illetve hogy masképpen nem tudtuk volna elképzelni ezt a folyamatot. Sziik-
séges volt hozza a participativ kutatétars, mindketténk személyisége, érdeklédése
és a kutatas résztvevdi, akik remekil kiegészitették a témaban valé vizsgalddast,
Ujabb szempontokat hozzatéve a kutatashoz.

6. Osszegzés

Jelen tanulmany egy participativ kutatast mutat be, melyben a kutatotarsak a par-
kapcsolat és szexualitds témakorét vizsgaltak fogyatékossaggal él6 személyek be-
vonasaval, PhotoVoice mddszer segitségével. A szexualitast fogyatékossaggal él6
személyekkel emliteni mai napig is tabunak szamit, pedig emberi jogi szempontbol
barmilyen élethelyzetben él egy személy, joga van megélnie a szexualitasat ugy, ahogy
azt a személy szeretné. Ugyanakkor pedig a fogyatékossaggal él6 személyeknek
joguk van kérdezni, ha kételyeik, kérdéseik meriinek fel, de azt talaltuk, hogy ma
Magyarorszagon nem eléggé felkésziiltek a témakdrben a szakemberek és azok,
akik tamogatjak a fogyatékossaggal él6 személyeket. Ebbe a diskurzusba vontunk
be kutatasi résztvevéket, akik fotoikkal és kérdéseinkre adott valaszaikkal segitettek
keretezni a problémakort.

A szexualitds nagyon sokszinli és tag fogalom. Magaban foglalja mindazt,
amit az ember gondol és érez magardl, a masikrél és a vilagrél (Disability Ser-
vices, 2006). Mi nem szerettik volna leszlkiteni a témankat, mivel mindegyik
ehhez kapcsolodd témakor érdekelt minket, és mert szerettik volna, hogyha
a kutatasi résztvevék hatarozzak meg, hogy mirél beszélgetiink. Egy inkluziv szem-
léletli szakdolgozatban célravezet6 engedni, hogy a résztvevék hozott témaival
foglalkozzunk, azokrél beszélgessiink. Ugy érezziik, hogy mindezeknek kdszén-
hetéen tudtunk kdlcséndsen tanulni egymastdl, és valt hitelessé a kdzés munkank.
Bizunk benne, hogy a jov8ben egyre tobb kutatas, megmozdulas lesz ebben a téma-
ban, hogy minden ember szabadon (két fél konszenzusan alapuléan és nem sértve
masok onrendelkezését) élhesse meg a szexualitdsat, amihez joga van.
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