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“Nothing About Us — Without
Algorithms?”

A Theoretical Synthesis of the
Contradictions in the Relationship Between
Artificial Intelligence and Disability

Abstract

Artificial intelligence (Al) is one of the most transformative forces of the 21st century; it reshapes industries,
economies, governmental systems, and the functioning of societies at an unprecedented pace. The tools
of Al, including large language models (LLMs), are reshaping the frameworks of human communication,
knowledge transmission, and social participation. From the perspective of disability studies, these
technologies exhibit a dual nature: they offer access and new instruments to support inclusion, while also
carrying the risk of exclusion. These systems are therefore both technological and normative constructions:

5
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the linguistic patterns and cultural assumptions embedded in them determine who appears in the digital
space and how they are represented. Focusing on this duality, the study examines how the issues of fairness,
autonomy, transparency, and accessibility emerge in the development and application of large language
models, with a specific focus on people with disabilities.

Keywords: artificial intelligence, ethics, disability, fairness, large language models, LLM

»>semmit rélunk — algoritmusok nélkil?”

A mesterséges intelligencia és a fogyatékossag kapcsolataban megjelené
ellentmondasok elméleti szintézise

Absztrakt

A mesterséges intelligencia (Ml) a 21. szazad egyik legatalakitobb ereje; példatlan ttemben formalja at az
iparagakat, a gazdasagokat, a kormanyzati rendszereket és a tarsadalmak mikodését. Az Ml eszkozei,
koztlk a nagy nyelvi modellek (Large Language Models, LLM-ek) Ujraformaljak az emberi kommunikacio,
a tudaskozvetités és a tarsadalmi részvétel kereteit. A fogyatékossagtudomany szemszgébél e technoldgi-
ak kettds természetet mutatnak: egyszerre kinalnak hozzaférést és Uj eszkézoket az inkluzié tamogatasara,
ugyanakkor a kirekesztés kockazatat is magukban hordozzak. Ezek a rendszerek tehat egyszerre technol6-
giai és normativ konstrukciok is: a benniik rejlé nyelvi mintazatok és kulturalis el6feltevések meghatarozzak,
kik és hogyan jelennek meg a digitalis térben. A tanulmany erre a kettésségre fokuszalva vizsgalja, hogy mi-
ként jelennek meg a méltanyossag, autonémia, atlathatésag és hozzaférhetéség kérdései a nagy nyelvi mo-
dellek fejlesztésében és alkalmazasaban, kilonds tekintettel a fogyatékossaggal €16 emberek csoportjara.

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, etika, fogyatékossag, méltanyossag, nagy nyelvi modellek, LLM

“Nothing About Us — Without
Algorithms?”

A Theoretical Synthesis of the
Contradictions in the Relationship Between
Artificial Intelligence and Disability

1. Introduction

Artificial intelligence, particularly generative systems, are increasingly redefining
human interactions in both digital and physical spaces. Analyses by international
policy bodies have noted that Al is increasingly embedded in public services and
administrative practices, where it can enhance productivity, tailor services to citizen
needs, and support decision-making, but also raises concerns about transparency,
accountability and equitable access (OECD, 2025). Natural language models such
as ChatGPT are capable of producing human-like responses, conducting natural
dialogues, and generating coherent, creative texts (Dwivedi et al., 2023). Large
language models are highly sensitive technologies that mediate the linguistic and

6
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cognitive dimensions of human communication and, in doing so—often in hidden
ways—also carry values, cultural assumptions, and social norms (Bender et al.,
2021; Navigli et al., 2023). Linguistic and cultural biases embedded in datasets may
render the experiences of people with disabilities invisible or reinforce stereotypes,
thus reproducing social exclusion in digital form.

Floridi’s (2013) “information ethics” asserts that the handling of data and models
is always a moral decision: every act of data processing is a choice of representation,
determining whose story enters the digital canon and who is left out. Information
systems are consequently not value-neutral; the “infosphere” conveys the values and
norms of human contexts.

The application of Al in education and special education further illustrates
these dynamics. An increasing number of studies examine the opportunities and
challenges that Al-based tools pose for inclusive pedagogy and learning innovation.
Al in education is not entirely new, but its application has entered a new dimension
with the emergence of next-generation generative models (e.g., ChatGPT, Synthesia,
NotebookLM, DALL:-E, Elicit). The integration of Al tools into educational practice may,
even in the short term, lead to the formation of new learning settings supported by
adaptive learning management systems, learning analytics procedures that analyse
student performance, and systems that provide automated feedback (Horvath, 2023).
These technological solutions initiate institutional-organisational transformations as
well as methodological changes, which raise ethical and social issues at the level of
educational practice (Bokor, 2023).

Thereis agrowing interest in Al tools within the field of special education. However,
the practical implementation is shaped by motivational, competency-related, and
ethical considerations alike (Mez8, 2025). At the same time, the application of Al in
education is often described in an instrument-oriented manner in the literature and
is not always accompanied by appropriate methodological or inclusive conceptual
frameworks (Borsodi & Viranyi, 2024).

The post-model of disability provides a critical lens for examining digital
infrastructures as cultural environments rather than merely technical artefacts.
If disability is understood as discursively constructed, shaped by social and
environmental contexts, then Al systems—particularly language models—become
active participants in constructing the meaning of disability in the digital sphere.
Thus, Al ethics and disability theory intersect in their shared concern with power,
representation, and the conditions of participation.

This paper offers a theoretical synthesis at the intersection of disability studies
and Al ethics, drawing on interdisciplinary scholarship in disability theory, algorithmic
fairness research, and Al governance. It aims to:

1) analyse how the post-model of disability reframes the ethical evaluation of

large language models;

2) identify structural tensions between statistical Al systems and the

heterogeneity of disability;

3) examine how algorithmic bias, representational homogenisation, and

technoableist assumptions shape the digital construction of disability;

4) outline normative and technical approaches toward disability-inclusive Al

development.
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The evidentiary basis consists primarily of peer-reviewed academic publications,
complemented by publicly available policy documents and recent scholarly preprints.
The literature was selected according to its thematic relevance to these analytical
objectives and identified through focused searches in major international academic
databases (including Scopus and Web of Science Core Collection, as well as
discipline-specific repositories such as the ACM Digital Library and IEEE Xplore),
complemented by citation tracing of influential works in disability studies and Al ethics.
The corpus integrates foundational theoretical contributions with contemporary
research published between 2019 and 2025, reflecting the period during which large
language models and generative Al systems became widely deployed and disability-
focused critiques of these algorithms intensified. The analysis moves from key
developments in disability theory to the structural characteristics of Al systems, before
examining manifestations of algorithmic bias and discussing possible governance
and design-level responses.

2. The Post-Model of Disability and the
New Dimensions of the Technological
Environment

The conceptualisation of disability shifted in the second half of the twentieth century
from the individualising perspective of the medical model to the collective approach
of the social model (Barnes, 1998; Oliver, 1990). This shift redirected attention from
individual impairment to the role of social and environmental barriers and is reflected
in the World Health Organization’s International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF), which adopts a biopsychosocial framework integrating
functional, social and environmental dimensions (World Health Organization, 2001).

Buildingonthe conceptual contributions of the social model, the human rights model
of disability emerged through disability-led civil rights movements and international
human rights advocacy and was institutionally articulated at the normative level in the
UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities (UNCRPD; United Nations,
2006). The UNCRPD declares that people with disabilities must be ensured access
to all areas of social life, including information and communication technologies
and systems. This logic may also be extended to the information environment: the
informational sphere can itself be limiting if it excludes or misrepresents certain
groups. Accordingly, the accessibility or biased operation of algorithmic systems
constitutes a technological issue as well as a human rights concern.

In Hungarian disability studies, the social model of disability was expanded by
Koénczei and Hernadi (2011) toward the post-model, which understands disability as
an open and discursive cultural construction. This conceptualisation is consistent
with developments in international disability studies that have moved beyond
a rigid opposition between medical and social models. Relational approaches have
examined the cultural and representational dimensions of disability (Shakespeare,
2014; Garland-Thomson, 2002), while intersectional analyses have explored how
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disability interacts with gender, race, and socio-economic position within broader
social structures (Erevelles, 2011).

From this standpoint, the examination of the technological environment also
reveals that the norms, categorisation logics, and representations that operate in Al
systems reflect how the concept of “disability” is constructed in information society
(Foley & Melese, 2025). The analytical shift from social space to digital infrastructure
allows disability theory to inform the interpretation of machine learning architectures
and their socio-cultural effects.

Contemporary Al ethics scholarship likewise emphasises that Al systems should
be understood as socio-technical constructs embedded in institutional, cultural, and
regulatory contexts rather than purely technical artefacts (Jobin et al., 2019; Stahl,
2021). From this perspective, disability theory and Al ethics intersect in their shared
concern with fairness, representation, and participation. If disability emerges within
structured environments, then algorithmic systems that organise communication
may also influence how disability is represented, interpreted, and evaluated in digital
spaces. Designing ethical and inclusive Al systems therefore requires approaches
that foreground lived experience, user needs, and contextual understanding,
principles often associated with human-centred design (Jain, 2025).

Automated assistive technologies for communication, speech recognition, and
image-based support may create new forms of participation, while algorithms trained
on incomplete datasets may reproduce social prejudices and the digital-informational
forms of exclusion (Nazer et al., 2023; Soldatic et al., 2025). Recent reviews indicate
that Al research concerning disability remains strongly influenced by the medical
model and often reflects ableist assumptions (El Morr et al., 2024).

The concept of ableism (Campbell, 2009) is based on the implicit assumption
that the “able” body and mind constitute the normative state, thus framing disability
through the lens of deficit or lack. In the discourse on the relationship between
technology and people with disabilities, the notion of technoableism has become
increasingly prominent: a technology-based form of ableism that makes visible the
often hidden prejudices and normative expectations behind the seeming inclusivity
of technological advancement. Ashley Shew (2020) introduced the term to describe
the widespread assumption that technology is inherently “good” for people with
disabilities and is both capable and obliged to “fix” disability.

The phenomenon of technoableism can thus be described as dual in nature: while
technology operates with the promise of “empowerment,” it often continues to rest
on the implicit assumption that the normative body and mind are the desirable state
to which people with disabilities must adapt. Shew (2020) presents technoableist
thinking as more than a flawed application of technology, describing it as a structural
ideology that ties disability to an individualised biological deficit, disregarding the role
of social and environmental barriers.

The technological support of “independence” and “autonomous living” often
further reinforces this ideology by obscuring the naturalness of mutually dependent
human relations—that assistance is not deviance, but a fundamental part of human
existence. According to Shew (2020), this does not mean that the critique of
technoableism entails an anti-technology stance. Quite the contrary: it advocates
the creation of a radically participatory technological vision in which people with
disabilities go beyond being “users” or test subjects, and instead take part as active
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creators and critics of technological innovations (Shew, 2020). This approach is
likewise embodied in the Crip technoscience movement, which places the lived
experience and knowledge of people with disabilities at the centre of technological
development (Hamraie & Fritsch, 2019).

Taken together, these theoretical developments frame disability as relational,
context-dependent, and shaped by cultural and institutional environments. The
post-model thus shifts attention from individual deficit to the structures that organise
interaction and meaning. This conceptual orientation provides the basis for examining
how digital systems participate in the construction and portrayal of disability.

3. The Structural Contradictions of
Artificial Intelligence

The structural characteristics of contemporary Al systems generate several
tensions when examined from the perspective of disability studies. The following
sections analyse these dynamics across four interrelated dimensions: statistical
homogenisation in machine learning systems, representational bias in Al-generated
narratives, intersectional forms of exclusion, and the cognitive and institutional
dynamics that shape human—Al interaction.

3.1. Statistical homogenisation and algorithmic
monoculture

Large language models are statistical technologies that model the probability
distributions of linguistic patterns, visual depictions, and behavioural data. Their
outputs therefore mirror the most frequently occurring (“average”) structures in the
training data (Bender et al., 2021; Bommasani et al., 2022; Jurafsky & Martin, 2025).
This gives rise to the problem of homogenisation: although Al technologies promise
new forms of access and participation for people with disabilities, the logic of their
operation tends to smooth differences out and reinforce typical patterns.

Among protected minority groups, people with disabilities form the most
heterogeneous population (McGuire, 2020). The concept of disability is itself complex
and dynamic, encompassing a broad spectrum of sensory, physical, cognitive, and
psychosocial conditions (World Health Organization, 2001; United Nations, 2006;
World Health Organization & World Bank, 2011). This complexity poses challenges for
machine learning models, which often rely on uniform parameters and are therefore
especially prone to disregarding differences between groups (Trewin et al., 2019;
Mehrabi et al., 2021). Consequently, the diversity that the post-model recognises as
a fundamental characteristic of human experience may gradually disappear through
the statistical homogenisation inherent in machine learning systems.

The literature refers to this phenomenon as algorithmic monoculture, which
occurs when widely used models lead to converging outputs (Kleinberg & Raghavan,
2021; Bommasani et al., 2022). The consequence of conformity to a statistical
average is that rarer linguistic, bodily, or cognitive patterns become less visible in
model outputs.
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For people with disabilities, this homogenisation may appear as implicit,
“silent” exclusion. Large language models do not necessarily generate overtly
offensive content but reproduce subtle, paternalistic schemas that portray people
with disabilities more as objects (sources of inspiration or moral lessons) than as
autonomous agents (Trewin et al., 2019).

It is important to emphasise that the dangers of homogenisation are not only
cultural but may also have clinical consequences. When Al is used to process
medical or care documentation, standardisation aligned to an “average” may obscure
individual differences and context-dependent details, ultimately leading to diagnostic
bias and inequality in access to care (Obermeyer et al., 2019; Ghassemi et al., 2021).

3.2. Representational bias and ableist narratives

The statistical tendencies described above extend beyond internal model dynamics
and shape the cultural and representational dimensions of Al-generated content. In
the case of large language models, the question of how people with disabilities are
represented in datasets and algorithms—and how Al shapes the social narrative
about them—demands careful consideration. According to the digital interpretation
of the “nothing about us without us” principle (Charlton, 1998), ethical technological
development is inconceivable without the participation of those concerned.

The problem of homogenisation is further complicated by the fact that Al is not only
a technological but also an interpretive medium. Language models such as ChatGPT
or Gemini operate in the realm of communication and meaning-making and therefore
become mediators of cultural norms. Since their learning processes rely on biased
datasets and linguistic assumptions, the resulting outputs are prone to reproducing
social prejudices (Hu et al., 2025; Nazer et al., 2023). In relation to disability, this
may mean that instead of nuanced understandings of human differences, Al systems
reinforce a simplified dichotomy of normality and deficiency.

According to the New York City Bar Association (2025), portrayals of disability in
generative systems often follow stereotypical patterns (e.g., heroism, dependency,
pity) and provide visually homogenised portrayals (most often white men with visible
physical disabilities), which—through narrative homogenisation—contribute to the
cultural marginalisation of people with disabilities.

Anglo-centrism is a practical manifestation of linguistic and cultural dominance in
Al-driven systems. Most large language models learn predominantly from English-
language sources, embedding Western—and more specifically Eurocentric—cultural
values and discourses as defaults (Bender & Friedman, 2018; Joshi et al., 2020). This
data dependency particularly disadvantages those communities—including people
with disabilities—whose experiences and expressive forms rarely appear in English-
language corpora (Blasi et al., 2022). Interestingly, models trained in non-English
languages are not exempt from distortion either: in translation-based systems, the
prejudices embedded in the source language are transferred and may further distort
outputs in the target language (Prates et al., 2020).

The corpora used to train LLMs and other machine learning systems are
constructed largely from non-accessible digital content, mirroring the structural
absence of accessibility in algorithms as well (WebAIM, 2023). According to WebAIM’s
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(2023) annual report, the homepages of 97% of the world’s one million most visited
websites did not comply with the basic criteria of the Web Content Accessibility
Guidelines (WCAG; World Wide Web Consortium [W3C], 2023). Structural exclusion
in the digital sphere is thus reproduced at the level of model training.

3.3. Intersectionality and structural exclusion

Representational absences and statistical distortions do not remain at the level of
internal model logic. Numerous studies (Al Now Institute, 2019; Glazko et al., 2024;
Kamruzzaman & Kim, 2025; Tilmes, 2022) have demonstrated that Al—and large
language models in particular—reproduce systemic biases against people with
disabilities.

In Al-supported labour-market selection systems, applicants who openly
disclosed their disability often received lower scores, even when they had identical
qualifications, professional experience, gender, and ethnic backgrounds to non-
disabled applicants (Kamruzzaman & Kim, 2025). This indicates that LLMs and other
Al systems may favour “normative” characteristics aligned with ableist social norms,
thereby implicitly disadvantaging people with disabilities.

Bias often intensifies intersectionally, when disability intersects with other
marginalised identities—such as gender, ethnicity, or social class (Phutane et al,,
2025). To identify disability-related biases in Al systems, Phutane and colleagues
(2025) introduce the ABLEist framework, which identifies four main forms of harm
associated with ableism: ableism, inspirational narrative, superhumanisation, and
tokenism. Alongside ableism, inspirational narratives position people with disabilities as
tools of motivation for others, often wrapping their biographies in emotionally charged
praise (e.g., “if they can do it, you can too”) (Young, 2014). Related to this is the concept
of superhumanisation which depicts people with disabilities as superheroes who
overcome their bodily or cognitive “limitations” with extraordinary strength (Garland-
Thomson, 2002). Although seemingly uplifting, this narrative imposes expectations and
obscures structural barriers. Finally, tokenism (Ahmed, 2012) creates the appearance
of inclusion without meaningful participation. Intersectional harms—especially
tokenism and superhumanisation—disproportionately affect disabled women and
socially disadvantaged disabled individuals (Phutane et al., 2025).

3.4. Cognitive, relational and governance dimensions

Beyond representational and structural biases, Al systems also influence how
users perceive and interact with technological systems. One such contradiction
lies between independence and dependence: while assistive technologies aim to
enhance autonomy, they may simultaneously create new forms of technological
dependence.

Research has demonstrated that although language models can improve human
cognitive performance, they also weaken the accuracy of self-reflection and critical
self-evaluation. Fernandes and colleagues (2025) examined how the use of LLMs
influences logical reasoning performance and metacognitive accuracy. According to
their findings, participants who used ChatGPT achieved significantly higher scores
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on logical tasks from the Law School Admission Test, yet overestimated their own
knowledge and accuracy, indicating metacognitive bias. This phenomenon relates to
the Dunning—Kruger effect (Kruger & Dunning, 1999), whereby individuals with low
performance tend to overestimate their abilities, while highly competent individuals
tend to underestimate their knowledge. This metacognitive distortion stems from the
fact that poor performance is often accompanied by the absence of the knowledge
required for accurate self-assessment (Kruger & Dunning, 1999; Pennycook et al.,
2017). According to Fernandes and colleagues (2025), the use of LLMs interestingly
mitigated this distortion: the Dunning—Kruger effect weakened because Al support
increased the performance of lower-skilled participants, while participants with
higher Al literacy showed greater confidence but lower accuracy in self-evaluation.
This indicates that Al-assisted systems may narrow performance gaps, yet at the
same time increase overconfidence and reduce the capacity for self-reflection and
metacognitive awareness (Buginca et al., 2021).

Recent research highlights that the relationship between humans and Al may
create a form of psychological dependence. Through constant interaction with Al
systems—especially language models and voice-based services—users tend to
attribute human qualities to technology, which enhances trust but reduces critical
distance. According to Naseer, Ahmad and Chishti (2025), this process creates
the “illusion of technological comfort,” while increasing cognitive dependence and
decreasing reflective autonomy. Al-based decision support thus paradoxically
both increases and limits autonomy. One of the main psychological drivers of the
phenomenon is anthropomorphism: the attribution of human characteristics to
machine systems. Analysing the structural model of trust in Al, Dang and Li (2026)
concluded that the main components of user trust—competence, benevolence, and
integrity—are constructed through anthropomorphic attributions. That is, the more
human-like an Al system appears, the more likely users are to project human norms
of reliability onto it, even when the decisions of the algorithm cannot be interpreted
through such norms.

Marketing and consumer psychology research has revealed similar dynamics.
According to Gomes, Lopes and Nogueira (2025), anthropomorphic Al models
increase emotional attachment and brand loyalty, while also encouraging shifts
in user behaviour toward psychological dependency, especially where the system
creates the appearance of empathy or attentiveness.

Transparency is one of the greatest challenges for Al tools, including large
language models, and has become, since the 2010s, a cornerstone of ethical Al
discourse, together with the concept of accountability (Diakopoulos, 2016; Ananny
& Crawford, 2018). The increasingly complex functioning of Al systems gradually
undermines trust between developers, decision-makers, and users through the
so-called “black box problem” (Burrell, 2016; Carabantes, 2020; Lipton, 2018).
Diakopoulos (2016) defines the concept of algorithmic responsibility as maintaining
a trace of human decisions throughout the entire process of development,
deployment, and evaluation. Ananny and Crawford (2018) further nuance the
concept: transparency alone does not ensure ethical operation if social context and
power relations remain unacknowledged. The notion of human-centred transparency
(Liao & Vaughan, 2023) builds on these insights. According to this, transparency
does not mean the disclosure of code or data, but the support of user understanding:
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ensuring that stakeholders—developers, users, decision-makers—comprehend
how the model operates in ways aligned with their roles and competencies. Inclusive
design approaches similarly emphasise that technological systems must account for
human variability from the outset. In this framework, complexity and diversity are
considered inherent features of system architecture and development processes
(Treviranus, 2023).

In recent years, numerous technical and methodological initiatives have emerged
to increase the transparency of Al systems. Examples include model cards (Mitchell
et al., 2019) and datasheets for datasets (Gebru et al., 2021), which aim to make the
development process and the origins, limitations, and purposes of the data used
transparent. Additionally, the field of explainable Al (Doshi-Velez & Kim, 2017; Miller,
2019) seeks to ensure that Al decisions are accurate while remaining understandable
and traceable from a human perspective.

From the standpoint of disability studies, all this is crucial because transparency
and interpretability enable users with different abilities to understand and critically
evaluate the functioning of Al. Mapping the terrain of algorithmic ethics, Mittelstadt
and colleagues (2016) warn that transparency is not solely a technical matter: the
lack of interpretability may reproduce social inequalities, as Al decisions often appear
unquestionable to non-expert users.

Legal regulations also aim to reduce Al bias. For example, the European Union’s
regulation on Al establishes a common legal framework for the development and
use of Al systems in Europe (European Parliament & Council of the European Union,
2024). In October 2025, Hungary adopted the first comprehensive piece of legislation
aimed at implementing this regulation at the national level. Act LXXV of 2025, which
entered into force on 1 December 2025, places emphasis on ensuring a balance
between technological innovation and the protection of fundamental rights in the
development and application of Al. The legislation stresses that the use of Al tools
must not violate the principle of human dignity and requires special consideration
for vulnerable groups. The Act also acknowledges the uncertainties arising from
the rapid technological changes associated with Al applications: in the absence of
practical experience with implementation, it deems necessary the issuance of unified
guidance, recommendations, and opinions to support consistent legal practice (Act
LXXV of 2025 on the Hungarian implementation of the European Union’s regulation
on artificial intelligence).

The structural characteristics of large-scale Al systems—statistical optimisation,
dependence on training data, and the amplification of dominant patterns—create
conditions under which minority perspectives risk marginalisation. These dynamics
emerge from the operational logic of machine learning rather than from isolated
technical errors. Understanding this structural dimension is essential for analysing
how disability is represented in Al-mediated environments.

4. Technical Responses to Algorithmic Bias

For people with disabilities, Al thus offers opportunities yet carries risks. Language
models often invisibly encode the social assumptions that interpret disability as
deficit rather than identity.

14

_ HUNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2026/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

Reducing Al bias is also an important issue in educational practice, especially
when Al is used to assess learning outcomes or personalise learner support.
According to empirical research by Demeter and Mezd (2023), the majority of
Hungarian special education teacher trainees are open to the application of Al;
however, the management of algorithmic bias, data protection concerns, and ethical
risks is a necessary condition for Al to create genuine pedagogical value for learners
with special educational needs. Mez6 (2025) emphasises that, in addition to bias
mitigation techniques, the creation of specialised databases and the involvement
of users—including representatives of vulnerable groups—are indispensable for
establishing fair Al systems in pedagogy.

The literature agrees that these systems require both value-based and technically
fairness-aware approaches (Li et al., 2023; Gallegos et al., 2023). In recent years,
increasing attention has been paid to technological models and algorithmic solutions
designed to reduce bias, preserve diversity, and support inclusive participation.

Fairness is not a single algorithm or metric, but a set of design decisions and
technical procedures layered together. The classical literature distinguishes three
complementary approaches: preprocessing, in-processing, and post-processing.

1) Preprocessing

Interventions at the dataset level constitute the first line of defence against bias.
The aim of preprocessing is to mitigate distortions in the distribution of input training
data before the model learns from them. Classic methods include reweighting and
resampling, which address disproportionalities between groups by adjusting their
relative representation (Kamiran & Calders, 2012).

In educational Al systems, besides reweighting, synthetic data augmentation is
often used to increase the representation of underrepresented learner groups (such
as students with special educational needs or minority language speakers) in the
model training space. The “counterfactual data augmentation” technique described
by Li and colleagues (2023), for example, inserts artificially generated samples into
training datasets that model the characteristics of minority groups, thereby balancing
training distributions. Through such procedures, the model does not evaluate
individuals against a “normative” learner profile but learns from a broader and more
realistic diversity.

2) In-processing

At the level of model training, adversarial debiasing has become increasingly
widespread in recent years. This approach creates a balance between two competing
components of the model: while one component optimises the primary task, the
other seeks to identify and neutralise sensitive attributes (e.g., gender, language,
disability). The MinDiff algorithm developed by Google Research, for instance,
applies a loss function that explicitly penalises the model if it produces different error
rates for different groups (Google Developers, 2024). Such solutions are well suited
to educational LLM systems, where equal evaluation is essential when processing
student feedback, essays, or speech patterns.
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3) Post-processing

When the model is already built, post-processing modifies its outputs. The latest
developments in post-processing include the integration of fairness-checking metrics
into Al systems. According to the taxonomy presented by Gallegos and colleagues
(2023), probabilistic fine-tuning and output regulation are increasingly common in
modern LLMs, applying real-time statistical correction to balance model outputs. This
means that the system automatically checks whether it prefers certain vocabularies,
social groups, or cultural perspectives before presenting the text to the user.

Table 1. below summarises the main risks and opportunities identified in the
previous sections, together with corresponding ethical and technical responses

discussed in the literature.

TABLE 1. RISKS, OPPORTUNITIES AND ETHICAL RESPONSES IN DISABILITY-INCLUSIVE Al

Ethical / Technical

and modelling

of disability-related
experiences in training
data

Dimension Risks Opportunities Responses
Statistical Al-enabled assistive Diversified datasets,
homogenisation and technologies and dataset documentation,
Data underrepresentation accessibility tools bias evaluation methods

Representation

Reproduction of
ableist narratives and
stereotypical portrayals
of disability in datasets
and outputs

Greater visibility of
disability perspectives in
digital environments

Participatory design
and disability-sensitive
evaluation frameworks

Intersectionality

Amplification of
inequalities where
disability intersects
with gender, ethnicity
or socio-economic
disadvantage

Potential improvement of
access to services and
information

Intersectional bias
auditing and inclusive
governance approaches

Cognitive overreliance,
anthropomorphism,

Support for reasoning,
communication and

Al literacy, explainability,
and human-centred

and regulation

complex Al systems

responsible Al
development

Human-Al s )
. . and reduced critical learning processes transparency
interaction )

evaluation of automated

outputs

Limited transparency Regulatory frameworks Transparency
Governance and accountability in may promote requirements, auditing

mechanisms, and Al
governance frameworks

In pedagogical contexts, these technological solutions play a central role as Al
generates content while shaping learning experiences. The inclusive educational
Al systems examined by Kooli and Chakraoui (2025), for example, create new
forms of participation for students with special educational needs through assistive
technologies based on speech recognition and image processing, while built-in bias-
filtering algorithms ensure that the system does not privilege “average” language-use
patterns.
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5. Conclusion

The relationship between Al and disability is both a technological and a social
issue, shaped by the deep structures of digital systems together with the theoretical
frameworks of disability studies. Databases, learning patterns, and informational
environments that influence the functioning of large language models are not neutral:
they reflect the cultural assumptions, norms, and asymmetries that also condition
social perceptions of disability.

One of the most important intersections between the post-model of disability and
the analysis of Al systems is that both direct attention to the complex interactions
between environment and individual. The post-model emphasises that disability
is not an internal deficit, but a social-spatial construction that emerges in different
interactional and communicational situations. Extending this logic to the digital
sphere reveals that Al operates with the limitations and preferences embedded in
datasets and algorithmic procedures.

The statistical functioning of large language models is based on the amplification
of frequent patterns and the backgrounding of rare ones, a mechanism that creates
structurally disadvantageous conditions for minority groups. Due to the heterogeneity
of people with disabilities, this effect is further intensified: linguistic, cognitive, or
cultural experiences that are sparsely documented often fail to appear in the
training data, leaving the models without an adequate basis for producing nuanced
representations. This study has highlighted that algorithmic homogenisation, ableist
representations, and Anglo- and Eurocentric data dependency are not merely side-
effects but phenomena inherent in the internal logic of machine learning systems.

While the continually evolving technical procedures of bias mitigation may
offer some advancement, they cannot substitute for the involvement of people with
disabilities throughout the entire development process. Participatory auditing, critical
design methodologies, and approaches grounded in community knowledge are
tools capable of alleviating the shortcomings that arise from exclusively technical
perspectives.

In practical terms, disability-inclusive Al development requires:

1) institutionalised participation of persons with disabilities in Al design and

auditing processes;

2) the systematic integration of disability-sensitive fairness metrics in LLM

evaluation;

3) the expansion of multilingual and accessibility-compliant datasets;

4) the embedding of disability studies perspectives into Al ethics guidelines and

regulatory frameworks;

5) the development of Al literacy initiatives addressing metacognitive risks and

technological dependence.
These directions point toward a model of Al development in which considerations
of disability are integrated into the foundational stages of system design rather than
treated as subsequent corrections. The dialogue between Al ethics and disability
studies remains essential for shaping digital environments that support diversity and
equitable participation.
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Az egzisztencialis fogyatékossag
és akadalymentesség,
avagy a filozéfia mint ,,szubjektiv”

tudomany Il.

Utazastudomany: egy akadalymentesség-
és komplexitastermészeti paradigma,
a turizmuskutatas ,,tukrében”

Absztrakt

Korunk egyik jelensége a hermeneutikai kakofénia, vagyis az értelmezési sokasagok megjelenése, me-
lyek aldl a kiilonb6z6 tudomanyagak sem mentesek. Az Uj tipusu értelmezési diverzitadshalmazok rendkiviil
sokszinliek, ekképpen a tarsadalmakra és a kdzosségekre egyarant extra terheket ronak, mivel alapvetéen
a létezésiinkben torténd eligazodas valik egyre nehezebbé. Ebben a kontextusban a turizmustudomany és
ennek Uj paradigmaja, az utazastudomany mondanivaléja, kutatasi és vizsgalédasi feladatai is jelentésen
atalakulnak. Mindezen valtozasok arra kell sarkalljanak benniinket, hogy gondolkodé lényként ne rettenjiink
meg a sajat vilagunk, dnmagunk altal is gerjesztett débbenetes komplexitasatél, hanem Gjabb és tjabb meg-
kozelitésekkel igyekezziink a kézos foldi utazasunk vilagat egyre inkabb megérteni, leirni és mindezekrél
emberibb nyelven beszélni. E tanulmany is erre tesz kisérletet.

Kulcsszavak: utazastudomany, hermeneutika, filozéfia, akadalymentesség-természet, komplexitas
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Existential Disability and Deep Accessibility or Philosophy
as a “Subjective” Science Il.

Travel science: a paradigm of accessibility and complexity-nature, as reflected in tourism
research

Abstract

One of the phenomena of our age is hermeneutic cacophony, i.e., the emergence of multiple interpretations,
from which even the various scientific disciplines are not immune. These new types of interpretive diversity
are extremely varied, placing an extra burden on societies and communities alike, as it becomes increasingly
difficult to find our way in existence. In this context, tourism studies and its new paradigm, travel studies,
are also undergoing significant changes in terms of their message and research and investigation tasks. All
these changes should encourage us, as thinking beings, not to be frightened by the astonishing complexity
of our own world, which we have created ourselves, but to strive to understand and describe the world of our
shared earthly journey with ever-new approaches and to talk about all this in more human language. This
study is an attempt to do just that.

Keywords: travel science, hermeneutics, philosophy, accessibility-nature, spatiality, complexity

Az egzisztencialis fogyatékossag
és akadalymentesség,
avagy a filozéfia mint ,,szubjektiv”

tudomany II.

Utazastudomany: egy akadalymentesség-
és komplexitastermészetii paradigma,
a turizmuskutatas ,,tukrében”

1. Bevezetés

Mindenekel6tt jelezziik, hogy a tanulmany hermeneutikai jellegd, tehat a jelenségek
megértésére és értelmezésére torekszik, nem pedig arra, hogy ok-okozati uton meg-
magyarazzon valamit. Ennek megfeleléen a kdzolt megallapitasok (mind a szubjek-
tiv vélemények, mind pedig az objektiv tények) elsédlegesen a hermeneutika és nem
az empirikus bizonyitas céljat szolgaljak. Tovabba arra toérekszik, hogy az utazastu-
domany és a turizmuskutatas viszonylataban felvazolja egy olyan bdlcseleti jellegd,
nyitott értelmezési keret alapvetéseit, amelyek segitségével termékeny és pozitiv tu-
domanyos és koz0sségi vitakra, tovabba valtozasokra inspiralja a téma irant érdek-
16d6 kdzdsségeket. A végso, kimondatlan cél az utazastudomany paradigmajanak
elmélyitése.
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E folyamat eredetvidékét a tudomany és a filozéfia viszonyaban talaljuk, ami tu-
lajdonképpen mar a tizenkilencedik szazad 6ta ambivalens. Kisérletek ugyan tértén-
tek a filozéfia ,tudomanyositasara” — lasd példaul a bécsi kor pozitivista torekvéseit
—, azonban a két vilagértelmezési megkozelités kozott maig széles szakadék tatong.
A magunk részérél osztjuk Feyerabend (2010), Polanyi (1994) és Ropolyi (2019) meg-
kozelitését, amely a kdvetkez6képpen 0sszegezhetd: a tudomany egyenld technika
plusz filozofia. Erre reflektal és ,hangolddik” ra folyamatosan az utazastudomany,
ami az emlitett szakadék athidalasara térekszik a maga szerény eszkdzeivel. Ezt el-
s6sorban az értelmezés és értelemadas hermeneutikai eszkdzrendszerén keresztil
igyekszik megtenni, amely a tudomanyos értelemben gy(jtott adatok és az ezekbél
szarmazo6 megallapitasok |étezésbe és létbe torténd ,visszautaztatasat” igyekszik
megvaldsithatéva tenni és ,prezentalni”. Ez egyszerre jelent filozéfiai és tudomanyos
utazast, tovabba a lét- és ismeretelméleti mesterséges hamisitas (Jaspers, 2003;
Dreyfus, 1997) SEBET IGYEKSZIK ORVOSOLNI.

Ezen célokat szolgalja a rank jellemz6 vallaltan eklektikus, tehat nem linearis
jellegl témaértelmezés és szdvegalkotasi mod is, amely maig meghatarozé vona-
sa a napkeleti filozdfiai iskolak iras- és gondolkodasmodjanak. Megjegyezziik, ez
a moédszer az 6kori gorég, majd a romai mivel6dési és oktatasi gyakorlatoknak is
fontos eleme volt, amely a folyamatos figyelemfenntartas és tudatos gondolkodas
elésegitését is szolgalta (Hadot, 2004; Farkas, 2024).

Jogosan tehetd fel a kérdés, miért is van szlikség egy viszonylag ,fiatal” disz-
ciplina, a turizmustudomany — vagy a késébbiekben pl. a fogyatékossagtudomany
— esetében egy Ujabb paradigma kidolgozasara. A valaszunk meglep6en egysze-
rl: a tudomanyos és a filozofiai kivancsisag, nyitottsag kifejezetten igényli az eddigi
Lutak” folyamatos felllvizsgalatat és a fogalmi keretek Ujragondolasat, és Uj iranyok
kijelolését is. Célunk, hogy az uj, egymassal szigortian nem hierarchikus viszonyban
allé értelmezési modok és nyelvi keretek ne csak mennyiségi, inkabb minéségi val-
tozasokat idézzenek eld, és Uj megélési modokat tarjanak fel (Lakatos & Musgrave,
1968). Feyerabend — felhivva a figyelmet a komplementaritasra torekvés negativ ha-
tasaira is — ezt igy fogalmazza meg:

+A konzisztencia feltétel, mely azt kéveteli, hogy az uj hipotézisek egyezzenek
az elfogadott elméletekkel, észszeriitlen, mert a régebbi és nem a jobb elmé-
letet konzervalja. Az elfogadott elméleteknek ellentmondé hipotézisek olyan
bizonyitékokat nyujtanak szamunkra, melyekhez semmi mas moédon el nem
Juthatnank. Az elméletek szaporodasa kedvezé hatassal van a tudomanyra,
mig az uniformizmus csékkenti a tudomany kritikai erejét. Az uniformizmus
az egyeéniség szabad fejlédését is veszélyezteti” (Feyerabend, 2010, p. 229).

Az utazastudomany vilaga tehat kézel sem az absztrakciok mar-mar megfoghatat-
lan dimenzidinak egy Ujabb hirndke, hanem épp ellenkezdleg, egy olyan konkrét
diszciplina-mag, mely a turizmuskutatas és a hétkdznapi tapasztalataink konkré-
tabb megértéséhez, tovabba kdzds céljaink eléréséhez is hozzasegit, valamint egy
Ujabb akadalymentesség-természetli szellemi eszkdzrendszer kzds megalkotasara
is lehetéséget ad. Bizunk abban, hogy révid vizsgalédasunk széveges esszenciaja
sokakat inspiralni fog e munkanak a mélyebb megismerésére és az abban valé koz-
remiikodésre is.
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2. Vizsgalodasi modszerek
2.1. Filozofiai aspektusok

Mindenekel6tt a sajatos filozofiai analitikarol: a vizsgalddas filoszképikus jelleg,
amely egyrészt a meglévd ismeretek alkalmazasara, Uj kontextusba helyezésére,
Uj kapcsolodasi pontok felfedezésére, masrészt a gondolkodas és ezzel szorosan
Osszefliggben a fogalmak Ujraértelmezésére — és paradoxnak tindé moédon azok
eredetvidékére torténd visszavezetésére is —, az alkotas folyamatjellegére utal. S
végul felhivja a figyelmet mindezek ismételt Ujrafelfedezésének sziikségességére is
(Farkas, 2024, 2025).

Tovabba a fentiekkel szoros 6sszefiggésben hermeneutikai jellegl értelmezés
és kutatas is zajlik. Ennek fébb iranyai a heideggeri, a gadameri és a buddhista mad-
hjamaka filozofiai iskola gyakorlatahoz egyarant szorosan kapcsolhatéan a régi és
Uj fogalmak folyamatjellegli Iétezéshez két6dd viszonyainak a feltérképezése és Uj-
rapozicionalasa, amely a kilencvenes évek kezdetétdl napjainkig nyomon kovethet6
(Gadamer, 1989; Garfield, 1995; Fehér, 1997; Theise, 2025).

Az utazastudomany filozofiai megalapozasa szorosan kotédik Martin Heidegger
ontolégiai-hermeneutikai természetl vizsgalddasainak megallapitasaihoz (is), ezért
ezt — a teljesség igénye nélkul — roviden és kozérthetéen dsszefoglaljuk.

A német gondolkod6 hermeneutikai gyakorlataban az egyik f6 cél, hogy vissza-
térjunk az altala eredetvidéknek nevezett allapotba, ahol is a fogalmak és ezaltal
a nyelv eszkdztara kdzvetlen kapcsolatban van a léttel. Azaz mindannyian rendel-
kezliink bizonyosfajta elézetes, ambar tdbbségében implicit értelmezési ismeretek-
kel, amelyek tudatos felszinre hozasa és a mindenkori jelen kozdsségi értelmezési
modjaival torténd egyeztetése a hermeneutika és az azt mivel6 hermeneuta — aki
olvasatunkban az értelmezés(ek) és a kulturalis dimenziok kdzott utazot is jelenti —
alapvet6 feladata. Tehat, mint lathatjuk, a hermeneutikai kor és a kdzéppontjanak
folyamatos keresése is zajlik (Ziarek, 2008). Vagyis ,itt” tarulnak fel és ,irédnak le”
a lét, illetve a |étezés valds természetét el6térbe hozo értelmezési és gondolkodasi
gyakorlatok (Marosan, 2004; Heidegger, 2006).

Fontos momentuma — és remek prezentalasa is — a német bdlcseld hermeneuti-
kai-ontologiai munkassaganak egy szellemi utazas és értelmezési vita leirasa, mely-
nek a cime 6nmagéaért beszél: Utban a nyelvhez — Egy japan és egy kérdezd pérbe-
szédrél (Heidegger, 1982). A Tomio Tezuka japan gondolkodoé és Heidegger kozott
lezajlott beszélgetés az utazas szellemi, nyelvi és implicit médon fizikai megvaldsu-
lasanak a leirataként is értelmezheté. Ami szamunkra most ebbdl a legfontosabb,
hogy az utazok perspektivajat lathatjuk, amint a kett6juk kozotti nyelvi és kulturalis
kilénbségek ellenére — egymast segitve és bizonyos értelemben komoly kritika ala
is vonva — mintegy idegenvezet6ként is elérik a nyelvi és hermeneutikai kdzos, am
ez idaig felderitetlen, létezési horizontjukat. E kdnyv olvasasa és értelmezése nagy-
ban hozzasegitett bennliinket a mar emlitett filoszkdpikus vizsgalédasi méd kidolgo-
zasahoz, alkalmazasahoz és nem utolsé sorban folyamatos finomhangolasahoz is
(Farkas, 2024, 2025).

Ezt a vizsgalddasi gyakorlatot és szellemi akadalymentességi eszkozt igyek-
szlink folyamatosan ujragondolni és kiegésziteni, tovabba alkalmassa tenni arra is,
hogy a tudomanyos jellegl és igény( kutatasok hiteles eszkdzéil ismerje el a szak-
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mai k6zdsség. Természetesen ezen az Uton nem egyedul jarunk, tudjuk, hogy tébb
kutatasi terlileten a hermeneutikai jellegl feltaré munka kulcsfontossagu lett, ilyen
példaul a tarsadalomtudomanyi ihletettségli szocioldgiai hermeneutika kutatasmaéd-
szertana is (Tonk & Veress, 2002). Vizsgalddasaink sajatossaga abban lelhet6 fel,
hogy az ismertetett heideggeri gyakorlat kiegészil a buddhista hermeneutika saja-
tos diskurzus alapu megkodzelitésével és gyakorlataval. Aminek a Iényege — ebbdl
mar direkt médon érthetévé és igazolhatéva is valik a turizmustudomannyal és az
utazastudomannyal val6 kézvetlen kapcsolat is — a kdvetkez8: Ez a tdbbezer éves
képzési multra is visszatekint® filozéfiai iskola kdzos utazasként is tekint példaul egy
kényv hermeneutikai tartalmanak Ujraértelmezési folyamatara, ami egyfajta multbéli
esemény- és tapasztalatsor ,hibernalt” verzidja, amelynek életre keltése nemcsak
egy személyben az olvasoé feladata, hanem annak a kézésségnek is, amelynek az
emlitett olvasé is részét képezi (Tenzin, 2010).

Vagyis a mult betlikben és mondatokban régzitett emlékmintai egy kdzds ujrafel-
fedez6 utazas révén hivhatdk, és részben ,adaptalhatok”, a mindenkori jelen torté-
néseinek folyamataba. Ertve ezalatt a kdvetkez6ket, tovabbra is a kdnyv analdgiajat
hasznalva: Az olvaséas soran keletkezett tudati reflexiok, képek és tapasztalasok ki-
mondasa és mindezek kéz0s értelmezése az — adatokként is értelmezheté — mon-
dattartalmakat a diskurzus sajatos gondolatébreszt6 erejének kdszdnhetden tulaj-
donképpen a szubjektivbdl atvezeti, mint egy j6 idegenvezetd a rabizott utazdkat,
a kozos tapasztalas objektivitdsaba. Ami természetes médon az értelmezési kereteit
tekintve tullép az ugynevezett nyugati vilag objektivitasparadigmajanak esemény-
horizontjan (Porosz, 2018). Tulajdonképpen az utazas vagya és megvaldsulasa is
részben erre, az emlékezési képességben és minéségben manifesztalédé tartalom-
ndvekedésre vezethetd vissza.

2.2. Létismereti dimenziok

Mindezekbdl vildgosan lathatjuk, hogy a kiildnb6zd hermeneutikai, azaz értelmezési
modok és gyakorlatok tobbdimenzidju utazast is magukban rejtenek, értve ez alatt
példaul a kulturalis, az id6beli és természetesen a térbeli helyvaltoztatast is.

E megallapitasunkat alatamasztja, hogy Csejtei Dezs6 és Juhasz Aniko Filozofiai
elmélkedések a tajrol (2012) cimi 6sszefoglalo filozéfiai kdnyvikben javaslatot tesz-
nek egy tajhermeneutika kidolgozasara, melyhez az akkor elérhetd dsszes ilyen ti-
pusu bdlcseleti megkozelitést igyekeztek figyelembe venni az irasm( 6sszeallitasa
soran. Tették ezt azzal a kifejezett céllal is, hogy a turizmus tudomanyanak szarny-
bontogatasi folyamatahoz filozéfiai jellegll hattérbazist is kialakitsanak.

Heidegger hermeneutikajara és mindennek ontoldgiai dimenzidira kifejezetten
nagy hangsulyt helyeznek, melyet a kdvetkezd értelmezési mintaval és idézettel
szemléletlink:

Az egyik esetben szimpla »tajtermelésrél« beszélhetiink, ami megrendelés-
re ugyanugy allitia el6 a tajat, mint barmilyen mas terméket, tekintet nélkiil an-
nak inherens tulajdonsagaira. S mar most fontos hangsulyozni, hogy ez a faj-
ta tajtermelés akkor is elevenen hat — sét, igazan csak akkor hat elevenen—,
ha kézben »egy ujjal sem nyultak« a tajhoz. Egy kilato beépitése valamilyen
kiemelkedésbe 6nmagaban véve a turizmus »latvanyiparanak« nyersanya-
gava teszi a belble feltarulkozo tajat; s ez a viszonyulasmod hatalmasra te-
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rebélyesedett korunk turistaiparaban, errél azonban kés6bb kivanunk szolni.
A masik esetben viszont nem » »tajtermelésrél«, hanem a taj »vilagra-segité-
sér6l« beszélhetiink, amikor hagyjuk, engedjiik, hogy a természetben eleve
megbuvoé »proto-taj«”, »taj-mag«” ugymond felmutathassa »igazi 6nmagéat«”
(Csejtei & Juhasz, 2012, p. 50).

A taj-hermeneutika létrehozasanak szandékaval maximalisan egyetértink a filo-
z6fus hazasparral, azonban ennek elengedhetetlen els6 l1épéseként az utazastu-
domany paradigmajanak ontoldgiai alapvetéseit véljuk ,szintetizalandénak”. Ez ro-
viden Osszefoglalva a kdvetkez6ket fogja jelenteni az elkdvetkezendd évek soran:
Heidegger ontoldgiaja meghatarozé jelentéségi kiinduldopontok halmazat biztositja
a szamunkra (tudjuk, hogy a kései Heidegger jelentésen moédositotta az ember mint
létez6 feladatat, szerepét és lehetdségeit a létezésben a Lét és idd cim( korszakal-
koté mivében leirtakhoz képest).

Az ember tehat a létez6k egyike, aki képes a lét pasztora is lenni — ez, a mi
olvasatunkban els6sorban az arra valé emlékezés megd&rzését jelenti —, de képes
a létben szinte tehetetlendl zuhand 1énnyé is valni (Heidegger, 2006). Vagyis itt talal-
juk az utazo és a turista kozotti ontologiai hasadas eredetvidékét. Utazni annyi, mint
pasztorként szemlélni a teret és a tajat, 6rok kivancsisaggal azok rejt6zkodo ter-
meészetére. Megjegyzendd, hogy Karacsony (2022) tanulmanya ezt a megkozelitési
modot alkalmazza. Ezzel ellentétben turistaként egyszerlen taj- és térfogyasztas
torténik, mintegy — 6nmagunk eldl is elhallgatott — lopakodé médban, de tovabbra is
zuhanva a létben (Csejtei & Juhasz, 2012; Michalko, 2010, 2016).

E gondolatkort 6sszekapcsolva az empirikus kutatasok tendenciaival és a te-
ruleten tevékenyked6 befektet6k és tulajdonosok visszajelzéseivel, tudjuk, hogy
a tdmegturizmus mar gazdasagilag sem kifizet6dé. Gondoljunk példaul a fenntart-
hatatlan modellek térnyerése kovetkeztében — és az ezekkel 0sszefliggd negativ
tendenciak részbeni kompenzalasa érdekében — egyre inkabb koételez6en megva-
|6sitandé kiegészité beruhazasok anyagi és intellektualis terheire (Michalko, 2003).

Mint lathatjuk, a turizmus, a gazdasag, a taj és az ember viszonya egy rendki-
vl komplex létezési szituaciot teremtett és teremt napjainkban. Ahhoz, hogy ebben
a komplex és egyaltalan nem egyszerlen értelmezhetd szituaciéban értelmesen és
eredményesen tudjunk tajékozodni, az eddigiektdl jelentésen eltérd vizsgalodasi mo-
dokat nemcsak érdemes, de szikségszer( is kidolgoznunk.

Eppen ezért allitjuk azt, hogy az utazas tudomanya erre kivalé lehetéséget bizto-
sithat, hiszen Uugy az ember, mint az utazas viszonyrendszerében Uj az empirikus ku-
tatasokat és a filozofiai vizsgalédasokat egymas mellett kezelni képes paradigmardl
beszélink, amelyben a hermeneutikai értelmezés és értelemadas képes a tapasz-
talati kutatasok lizenetrendszerét egy organikus artikulacioban megjeleniteni. igy
lesz az adatbol életképlenyomat. Azaz egy olyan térértelmezési keret kidolgozasa
szlkséges, ahol példaul a tér meg6rzi a fizikai jellegét — vagyis egyrészrél idébe-
ni, masrészrél kiterjedési dimenzio —, tovabba bdlcseleti olvasatu hely is. Ekképpen
a lét egy olyan megnyilvanulasi modja, ahol a létezék, esetinkben az ember mind
fizikailag, mind szellemi értelemben képes létezni és mindezt felfedezni is.

Vagyis a heideggeri ontologia alapvet6é kérdése — Miért van valami, miért nincs
inkabb semmi? — az utazastudomanyon keresztul egy Ujabb valaszhalmazzal gaz-
dagodhat, hiszen olvasatunkban a tér egy olyan entitas, amely egyszerre hordozza
a létez6k létének feltételrendszerét — koztudott, hogy az ember térben Iétez6 l1ény —,
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illetéleg a hogyan vannak a valamik ismeretelméleti kérdésre is egyfajta valaszt tud
adni.

A keresett valasz a kdvetkez6: gy vannak a valamik, ebben az olvasatban a re-
ménybeli utazdk, hogy ra vannak utalva a tér 6rokos felfedezésére. Ha ugy tetszik,
a tér implicit médon tartalmazza a létezés valamennyi lehetséges megjelenési mod-
jat, igy a tajak sokszinliségét is (Heidegger, 1994).

Ez az értelmezési és vizsgalddasi mod lehetéséget ad(hat) tovabba arra is, hogy
a napnyugati vilag akadémiai és Uzleti dimenziéiban o6hatatlanul természetesnek
gondolt hierarchikus és dualis latasmdéd elkezdjen ,atallni” egy eredendden folya-
matjellegl vilagértelmezési és tudomanyos jellegli megvilagitasi és kutatasi iranyra
(Whitehead, 1979).

A létezéslink ezen értelmezési modja szoros kapcsolatban all a buddhista filo-
z6fia egyik kulcsmomentumaval, a kdlcséndsen fliggd keletkezés doktrinajaval. Ez
a valosagértelmezési mod, mely amellett, hogy a létezést egy kdlcsondsen egymas-
ra épllé és egymastol fliggé feltételrendszer haldzatos és térbeli ,modelljeként” raj-
zolja meg, ,értelmezi” is a valésagunk ,szervez6dését”. Ez a ,séma” kiilondsebb
erbfeszités nélkil 6sszekapcsolhaté az ,utazéi tudat” vilagfelfedezd és részben azt
aktualizalé mivoltaval is.

Kiemelt figyelemmet forditunk az altalunk alkalmazott sszetett metodoldgia par-
huzamossagaira, a komplexitaselméletet miiveld és fejlesztd kutatok és filozéfusok
altal alkalmazott — holisztikus és plurdlis kutatasi — vizsgalédasi médszerekkel, ame-
lyek tudomanyos alapossaggal elemzik és alkalmazzak példaul a kdlcsondsen fig-
g6 keletkezés ,tobbdimenzios térképet” is. Ezt kivanjuk szemléltetni az alabbi 1 sz.
abraval, amely a kolcsdndsen fliggd keletkezés ,sémajan” keresztil, a létezés hier-
archia mentes mivoltat és annak komplex jellegét egyarant ,modellezni” igyekszik.
Ez megkdzelités az altaluk vizsgalt valamennyi tudomanyag egymassal 6sszefliggd
mivoltanak bizonyitasara és szemléltetésére is képessé tehetd (Theise, 2025).

nem-tudas

oregség-halal késztetés

szliletés tudat

létesiilés

név-forma

ragaszkodas érzékek

szomj J'll érzékelés

1. ABRA. A KOLCSONOSEN FUGGO KELETKEZES A SZEMELYISEG KONTEXTUSABAN
FORRAs: POROSZ (2018, P. 89)
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Ahhoz, hogy a térbdl taj valhasson, elengedhetetlenil sziikséges a térben tudato-
san a helyét keresé és abban biztonsaggal mandéverezni is képes ember — tdbbek
kozott ezért is jellemezzik az embert akadalymentesség-természetli entitasként,
mert képes a létbe zuhanas akadalyozottsagi aktusat egyfajta felfedez6 utazassa
valtoztatni —, aki nélkil a potencialis taj- és kulturalis mintdzatok nem léphetnének
a megvalosulas lehetéség-dimenzidjabol a megvaldsulas atjara, kilonds tekintettel
arra, hogy a taj és a tér viszonyai egymast kolcsdndsen feltételezé, de alatamasztéd
megnyilvanulasi modok is.

Ez a relacié empirikus és hermeneutikai modon igazolhatd, és fellelhetd az adat
és a valdsag viszonyrendszerében is, hiszen gyakorta el6fordul, hogy a tudomanyos
vizsgalatoknak filozéfiai okokbol adoddan elégtelen aspektusai is vannak. Vagyis az
elért eredmények, pusztan adatok az nyelvére térténd leforditasa, mar befejezettnek
tekintett vizgalatokhoz vezet., Lasd pl. a naponta majdnem megduplazédo, adatala-
pu tudomanyos publikaciok szamat.

Am az utazastudomany paradigmaja ezt a folyamatot nem tekinti befejezettnek,
éppen ellenkezéleg, egy Uj tipusi hermeneutikai megkozelités, a hermeneutikai
gOomb kialakitasara torekszik. Ebben az adatok és a valésag viszonya nem elsésor-
ban statisztikai, leir¢ jellegliek, hanem visszavezetésre keriilnek arra a valésagszint-
re, ahonnan az adatok szarmaznak. Vagyis olyan haromdimenzios értelmezési keret,
ahol a gémb felszine mentén érintkezik a mult és a jelen, mig a gdmb belsé, térbeli
strukturaiban a differencialt értelmezési médok és szintek mozgasai kdvethetéek,
tovabba a kulturalis mintazatok kdlcsénhatasai is megfigyelhetévé valnak. Ekképpen
a hermeneutikai gdmb az értelmezési dimenziok kdzotti szellemi utazasok metafo-
raja is (Farkas, 2024).

Ez a metédus a Bergson, Deleuze és Polanyi Mihaly altal egyarant javasolt
filozofiai reorganizacioé gyakorlatahoz is kdzel all, amely az altalunk krealt fogalmak
és az empirikus vizsgalédasainkbdl nyert adatok organikus szemléletének
alkalmazasara hivja fel a figyelmet. Vagyis nem valasztja szét, vagy, ha ugy tetszik,
Ujra 6sszeilleszti a filozofia és a tudomany megfigyelési tartomanyait (Polanyi, 1994;
Deleuze & Guattari, 1996; Bergson, 2007). Azok ugyanis eredendd modon 6sz-
szetartoznak, csupan az elmult évtizedek tudomanyos jellegli dominanciaja ezeket
mesterséges médon gy akarta és akarja lattatni, hogy ezek eleve egymastol el-
valasztott megfigyelési és értelmezési mddjai a valésagnak, és nem utolsé sorban
az igazolhatosagi, illetéleg ismételhetéségi és objektivitasi elvarasok teljesuilésének
is sem megfeletethetéek. Ez a dualisztikus szemlélet, amely a kétértékl logika, ,a
harmadik lehet&ség kizarva” elvén is mikédik (Feyerabend, 2010).

2.3. Az utazas mint szubjektiv, komplex
és tudomanyos élmeny

A tudomanyos modszerek fentiekben emlitett objektivitdsigénye magatdl értetédik,
azonban napjainkban, amikor példaul az ugynevezett mesterséges intelligenciak tér-
hoditasa elvitathatatlan, egyre inkabb el6térbe kerll az emberi gondolkodas, cselek-
vés és képzelber6 viszonyanak Ujragondolasa (Byung-Chul, 2023). Annal is inkabb,
mivel a jelenleg elérheté Al-modellek, ideértve a fejlesztés alatt allé6 generativ for-
makat is, alapvetéen statisztikai alapu virtualis valésagmasolést hajtanak végre. igy
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az altalunk algoritmikus intelligencia imitatornak nevezett programok, megtéveszté
maédon egyre pontosabb nyelvi modellezésre képesek. Ennek kdvetkeztében ugy
tnik, mintha képesek lennének az emberhez hasonlé gondolkodasi folyamat meg-
haladasara, de legalabbis annak megfeleltethetd végrehajtasara (Penrose, 2011).

Azért is van szlkség tehat a gondolkodas, cselekvés és képzelberd harmassa-
ganak ,reboot-jara”, mert az adatterhelt és adatcentrikus technologiai vilag egysze-
rGen automatikusan el6idézi az dsszetett gondolkodasnak és — ennek egyik explicit
eredményeként — a tudomany mivelésének a latszélagos automatizalhatosagi vizi-
6jat és gyakorlatat. Holott a szlikebb tudomanyteriletiinkén, az utazas vilagaban
is egyre inkabb tapasztaljuk, hogy az adat és a valédsag viszonya nem nevezhet6
egyértelminek.

Az utazas szocialpszichologiai jellegl vizsgalatai is jol bemutatjak, hogy az em-
berek desztinacidvalasztasa Osszetettebb és érzelemdusabb folyamatok eredmé-
nye, mint azt el6zetesen feltételezték a kutaték (Oppermann, 1999). Ebbdl a példabdl
is kiolvashato, hogy a szubjektiv éimények és motivaciok nem sorolhatok be egysze-
rlen statisztikai adatelosztasi matrixokba. Mint ahogy a Iétez6k vilaganak megértése
és rendszerezése sem torténhet kizardlag a pozitivista tudomanyszemlélet merey,
latszélag raciondlis és jol bejaratott ,paradigmaelvarasai” szerint (Békés, 1997).

Az utazastudomany jelentésvilaga, valamint az ebbdl organikus médon létrejové
tudomanyos és vilagértelmezési médok egyidejlileg tdmaszkodnak a napnyugati és
a napkeleti filozofiak, életgyakorlatok, valamint a bejaratott tudomanyos modszerek
és a vilagképek sokasagara. Tovabba a komplexitaselmélet praktikus és teoretikus
szempontjait is alapul veszi, vagyis a tudomanyos validacié, a filozéfiai, valamint
a kulturalis intuiciok sokasagat igyekszik figyelembe venni a turizmus- és/vagy uta-
zastudomanyi kérdések megvalaszolasa érdekében (Theise, 2025).

Alljon itt egy példa ezzel kapcsolatosan, amely mar tobb esetben kiallta az aka-
démiai jellegli megmérettetések prébait is: Az akadalymentesség-természet felis-
merése és folytonos Ujradefinialasa nem j6tt volna létre, ha az akadalymentesités
teljesen egyértelmiinek tiiné — technolégiai centrumu és a funkcionalis fogyatékos-
saggal é16 emberek érdekében atalakitott, épitett kdrnyezet (Gonda & Raffay, 2021) —
paradigmajat személyes megélések, tudomanyos, valamint bolcseleti vizsgalddasok
gorcsovei ala nem helyezziik, és mindezek eredményeit egy filoszkopikus keretbe
nem ,rendezzik” (Farkas, 2023, 2025).

Azaz mi, emberek a létezésuink sajatos karaktervonasainal fogva, mintegy a tul-
éléslink megvaldsitasanak érdekében akadalymentesség-természeti, vagyis vilag-
megismerd és -atalakitd Iények vagyunk, gondoljunk itt példaul az egyik legésibb
és az utazassal direkt modon dsszekapcsolhaté emberi talalmany, a kerék megal-
kotasara, vagy a jelenlegi ipari jellegl kulturankat maig meghatarozé forgdmozgas
felismerésére és alkalmazasara (Katona, 2014).

igy az utazas és a helyvaltoztatas szilkségessége és kivitelezése elsédleges
filozofiai- antropolodgiai sajatossaga az embernek, amely az akadalymentesség-ter-
mészetében is ,megtestesil”.

E felismerések egyarant tamaszkodnak tudomanyos, filozofiai és személyes
megélésekre (Polanyi, 1994). Az elmult évek vizsgalddasai és szakmai diskurzu-
sai fokozatosan arra inspiraltak benniinket, hogy az utazastudomany paradigmajat
— tobb kollégaval kardltve — egyre tisztabb formaban a nyilvanossag elé tarjuk, bizva
abban, sikeriul minél nagyobb kdrben épité jellegl vitakat lefolytatni errél.
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3. Kovetkeztetések

Az utazastudomany paradigmaja igyekszik komplex moédon megkdzeliteni az uta-
zas, az utazo, a tér és a turizmus teriletén dolgozé tulajdonosok, munkavallalok
és jogszabalyalkotok tevékenységét. Filoszkopikus latképet igyekszik el6térbe hoz-
ni a tudomanyos, a tarsadalmi és a gazdasagi dimenziok k6z6s metszéspontjairol.
Eppen ezért az empirikus, valamint a filozofikus jellegi kutatasok, vizsgalédasok,
tovabba az azokbdl szarmazo eredmeények, illetve kdvetkeztetések kialakitasanal az
objektivitas és a szubjektivitas értékeit, illetéleg torzitasait is igyekszik figyelembe
venni. Tovabba sem a modszerek, sem pedig az ezekbél szarmazé eredmények
nem Kkerllnek hierarchikus osztalyozasra. Ebben az olvasatban a kulturkdrunkben is
egyre inkabb hitelesnek elfogadott egymas melletti értelmezési médok szerint igyek-
szik eljarni a vizsgalodast végzd kutato. Ezek tudvalevéleg a keleti, illetve buddhista
filozofia- és tudomanyszemlélet organikus elemei (Dreyfus, 1997).
Meggydz6désink, hogy egyre inkabb szikséges olyan, komplex, a jelenlegi tu-
domanyos modszereket figyelembe vevd, de azokat kiegészité és ezaltal hitelesitd U]
vizsgaldédasi-kutatasi moédszerek kidolgozasaba fogni, amelyek az ,adatnehéz” va-
|6sagképeinket egy komplex, egymasra tamaszkodo és egymast kiegészit6 vilagér-
telmezési metddusokra cserélik. Ez példaul a (tdmeg)turistat kdzéptavon segitheti
atalakitani egy tudatos utazoi entitassa, aki az élményszerzési és a kultura megis-
merési szandékanak komponenseit egyfajta konvergalé formaba rendezi (Jaspers,
2008). Ez esetben az ember valéban a Iét megismer partnerévé valhat Gjra.
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Work, Law, and Vulnerability in Late
Modernity: Changed Work Capacity
and Institutional Exclusion through
a Life-History Narrative

Abstract

This article examines how the institutional and legal mechanisms of the late modern labour market shape
the life course, social recognition, and labour-market participation of people with changed work capacity.
It argues that these mechanisms not only regulate access to work and social protection but also actively
produce vulnerability through moralized expectations and fragmented forms of legal governance. The
theoretical framework draws on risk society theory, individualized responsibility, and critical disability
studies. Conceptualizing disability, based on the experience of acquired functional loss, not as an individual
deficit but as a socially and institutionally mediated position relative to a previously work-capable status, the
analysis is based on a narrative life-history interview, interpreted as a hermeneutic and interpretive case
using Didier Fassin’s framework of moral, legal, and institutional evaluation. The study shows how work
becomes a moral obligation, how legal classification and administrative routines function as gatekeeping
practices through which institutional exclusion is reproduced, how institutional exclusion is reproduced
through legal and administrative practices, and how the ethos of independence and a helping identity are
organized simultaneously as resources of agency and as mechanisms of self-responsibilization within
experiences of changed work capacity in late modern societies.

Keywords: changed work capacity, disability studies, work and law, institutional vulnerability, social
recognition
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Munka, jog és sérulékenység a kés6é modernitasban: Megvaltozott
munkaképesség és intézményi kizaras egy életut narrativajan keresztul
Absztrakt

A tanulmany azt vizsgalja, miként alakitjak a késé modern munkaerépiac intézményi és jogi mechanizmusai
a megvaltozott munkaképességili személyek életitjat, tarsadalmi elismerését és munkaerdpiaci részvételét.
Amellett érvel, hogy e mechanizmusok nem csupan a tarsadalom tagjainak munkahoz és szocialis védelem-
hez val6 hozzaférését szabalyozzak, hanem a moralisan terhelt elvarasok és a jogi kormanyzas fragmentalt
formai révén aktivan hozzajarulnak a sériilékenység termeléséhez is. EIméleti keretét a kockazattarsada-
lom, az individualizalt felel6sség kritikai értelmezései és a fogyatékossagtudomany kritikai megkozelité-
sei adjak. A fogyatékossagot — a szerzett funkcidvesztés tapasztalatabdl kiindulva — nem egyéni ,deficit-
ként”, hanem egy korabbi munkaképes statuszhoz viszonyitott, tarsadalmilag és intézményileg kozvetitett
pozicioként értelmezve az elemzés egy narrativ életutinterjura épil, amelyet hermeneutikus és interpretiv
esettanulmanyként dolgoz fel, Didier Fassin moralis és intézményi értékelésekre fokuszald keretrendszerét
alkalmazva. A tanulmany bemutatja, hogyan valik a munka moralis kotelezettséggé, miként miikddnek a jogi
besorolasok és az adminisztrativ rutinok kapuér-gyakorlatokként az intézményi kizaras ujratermelésében,
hogyan termelédik Ujra az intézményi kizaras, és miként szervezédik az 6nall6sag ethosza és a segité iden-
titds az egyéni cselekvoképesség eréforrasaként és az onfeleléssé tétel mechanizmusaként egylttesen
a megvaltozott munkaképesség tapasztalataban.

Kulcsszavak: megvaltozott munkaképesség, fogyatékossagtudomany, munka és jog, intézményi sériilékeny-
ség, tarsadalmi elismerés

Work, Law, and Vulnerability in Late
Modernity: Changed Work Capacity
and Institutional Exclusion through
a Life-History Narrative

“While in a courtroom a defendant is presumed innocent,
at the CNDA, the alleged victim is considered suspect.”
(Fassin and Kobelinsky, 2012, p. 446)

Introduction

In this study, we examine how the structure of late modern labour market shapes
individual life courses, with a particular focus on the social construction of disability,
understood here as changed work capacity, and its role in the world of work. The
continuous transformation of labour markets, driven by globalization, individualization,
digital networking, demographic change, and the expansion of atypical forms of
employment, has intensified exposure to risk at the individual level. These processes
place a disproportionate burden on marginalized social groups, including people
with changed work capacity, who are increasingly expected to navigate unstable
employment conditions and complex institutional environments on their own.

The fragility of democracy becomes particularly visible where the structural
characteristics of the late modern world of work produce arrangements in which
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individuals with functional limitations are exposed to institutional vulnerability and
left to manage labour-market expectations, administrative procedures, and legal
classifications without adequate collective support. In such contexts, responsibility
for coping with uncertainty is individualized, while the institutional conditions
that generate exclusion remain largely unaddressed. This dynamic is especially
pronounced for those in already disadvantaged social positions, for whom the
relationship between law and work is experienced not as a source of protection, but
as a fragmented and often inaccessible system of regulation.

Against this background, the study asks how legal regulations and labour-market
institutions shape access to work, social protection, and social recognition for people
with changed work capacity, and what mechanisms contribute to the reproduction
of marginalization in the late modern labour market. Rather than treating disability
as an individual deficit, the analysis conceptualizes it as a socially and institutionally
mediated position, shaped by norms of productivity, activity, and deservingness that
define who counts as a legitimate worker and citizen.

The theoretical framework of the article is developed through an interdisciplinary
approach, drawing on sociology, disability studies, and socio-legal research. We
examine power mechanisms that structure social relations in the world of work,
the role of legal regulation as a gatekeeper of participation, and the ways in which
institutional arrangements influence not only material opportunities but also forms of
social recognition and misrecognition.

In the second part of the study, we rely on a narrative life-history interview,
incorporated into the analysis as a hermeneutic and interpretive case. The empirical
material is analysed using an interpretive framework informed by the work of Didier
Fassin, which foregrounds the moral, legal, and institutional evaluations through which
social positions are produced and stabilized (Fassin, 2013). Through this approach,
the case study illustrates how institutional responses to changed work capacity
shape life trajectories, work-related identities, and possibilities for participation in the
late modern world of work.

Theoretical Framework: Risk,
Responsibility, and the Individualization
of Social Vulnerability

Late Modernity and the Individualization of Risk:
Beck and Bauman on Work and Vulnerability

The theoretical starting point of the study is provided by critical interpretations of late
modernity. The analysis argues that the labour-market and institutional experiences
of people with changed work abilities cannot be understood as marginal anomalies,
but rather as manifestations of structural processes accompanying the transformation
of work, social protection, and responsibility. Drawing on the perspectives of Ulrich
Beck and Zygmunt Bauman, individual life courses affected by illness, disability,
or reduced work capacity are interpreted in the context of the individualization of
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risks, the retreat of institutional responsibility, and moralized expectations of activity
(Beck, 1992; Beck & Beck-Gernsheim, 2001; Bauman, 1993, 2000, 2001). Within
this framework, uncertainty appears as a normalized feature of late modern labour-
market regimes, increasingly addressed at the level of individual biographies and
moral self-assessments rather than through collective guarantees (Bauman, 1993;
Beck & Beck-Gernsheim, 2001). While labour-market uncertainty is not unique to late
modernity, the specificity of late modern transformations lies in the institutionalization
and individualization of these risks, as responsibility for managing structural
insecurity increasingly shifts to individual life trajectories (Beck, 1992; Beck & Beck-
Gernsheim, 2001).

This approach provides the macro-theoretical background for the subsequent
analysis of disability, labour-market regulation, and narrated institutional experience.

Ulrich Beck’s theory of the risk society provides an analytical framework for
understanding this transformation. According to Beck, late modern societies are
characterized not primarily by the distribution of wealth, but by the distribution of risks,
many of which are produced by modern institutions themselves (Beck, 1992). While
these risks are socially produced, responsibility for managing their consequences is
increasingly shifted onto individuals as institutions withdraw from responsibility and
reframe structural insecurity as a matter of individual adaptation and choice (Beck
& Beck-Gernsheim, 2001). Zygmunt Bauman’s concept of liquid modernity further
deepens this analysis by highlighting how instability becomes a defining feature of
contemporary social life. In liquid modern societies, durable social structures give
way to fluid arrangements in which individuals are compelled to remain flexible,
adaptable, and mobile in order to avoid exclusion (Bauman, 2000). Stability, once
a collective aspiration, is replaced by an ethic of constant self-adjustment. Here
stability refers not only to employment continuity but also to broader forms of
institutional predictability, including welfare guarantees, stable career trajectories,
and the expectation that social institutions provide relatively durable frameworks for
participation (Bauman, 2000; Beck & Beck-Gernsheim, 2001).

This transformation produces what can be described as a moralization of
endurance: suffering becomes acceptable insofar as it is borne quietly and
responsibly and rendered institutionally legible. This resonates with Sik’s account of
social suffering as a socially mediated moral experience linked to disruptions of social
integration and to institutionally patterned responses to vulnerability (Sik, 2018).

Bauman’s notion of the “corrosion of character” further illuminates how virtues
once associated with stability—such as reliability, endurance, and commitment—
lose their social value under conditions of permanent uncertainty (Bauman, 2000).
In a context where flexibility becomes the primary moral expectation, these traits
no longer guarantee recognition or security (Boltanski & Chiapello, 2005; Standing,
2011). Instead, they may contribute to exhaustion and self-blame, as individuals
struggle to reconcile internalized moral expectations with structurally constrained
opportunities.

These macro-processes materialize in concrete labour-market positions and
regulatory arrangements, producing structurally precarious forms of participation.
The following section turns to Guy Standing’s concept of the precariat to capture how
individualized risk and moralized expectations are translated into enduring labour-
market insecurity.
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From Individualized Risk to Precarious Labour-Market Positions

Guy Standing (2011, 2014) conceptualizes the persistent insecurity of late modern
labour markets through the notion of the precariat. By employing this concept, he
does not refer to a temporary or transitional employment situation, but to a structurally
produced social position characterized by insecure and discontinuous work, unstable
income relations, and fragmented access to social rights (Standing, 2011, 2014). In
this sense, precarity can be understood as a structural feature of late modern labour
markets rather than an exceptional condition.

General Concepts of Disability, Introduction to
Disability Studies

What is this much-invoked normality? Rather than a fixed or self-evident category,
normality is a historically and culturally contingent ideal type, produced and stabilized
through social power rather than collective consensus. Conformity functions as
a circular demand: it is continuously expected, yet structurally unattainable for many,
and cannot be individually redefined because societies retain the symbolic and
institutional authority to define what counts as “normal” (Konczei et al., 2015). The
power to name and classify carries symbolic capital in the Bourdieusian sense—
recognition, prestige, and legitimacy—which structures hierarchies even when not
expressed directly in economic terms (Bourdieu, 1994, p. 164—170). From a disability
studies perspective, analysis must therefore begin with the power structures into
which individuals are born, as these structures shape the initial conditions of
participation and recognition (Kiss & Téth, 2021, p. 28).

These dynamics are intensified by globalization driven regulatory transformations.
Dominant transnational policy discourses—often modelled on U.S. governance
templates—oprivilege individual responsibility and discursive negotiation over
structural compensation, weakening welfare frameworks and reframing inequality as
discursive overlap rather than a material condition requiring redistribution (Bourdieu,
2002, p. 7-9; Bourdieu & Wacquant, 2014, p. 48—49). In disability-related labour
policies, this shift manifests in support systems justified through sustainability or
non-distortion logics, producing systemic insecurity instead of ensuring participatory
parity (Fraser, 2012, p. 44-45). Disability is thus governed not as a collective
responsibility, but as an individualized deviation from an implicitly able-bodied norm.

Within disability studies, competing models of disability function as distinct
regimes of recognition. The moral model—still influential in many social contexts—
interprets disability through inherited blame and moral failure, legitimizing contempt
while excluding solidarity as a social response (Kdnczei & Hernadi, 2011, p. 30). The
medical and paternalistic models, although widely criticized, remain institutionally
dominant, constructing disabled people as defective subjects to be corrected or
protected, and displacing responsibility from social and institutional arrangements
that generate exclusion (Kénczei & Hernadi, 2011, p. 31). The social model, which
gained prominence in the 1990s, marked a critical shift by framing disability as
a socially produced exclusion from rights rather than an individual pathology.
However, even this model is further expanded by Critical Disability Studies, which
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rejects universalist assumptions, foregrounds internal differences within disabled
populations, and critically interrogates power, resistance, embodiment, and normality
without imposing fixed definitions (Kénczei & Hernadi, 2011, p. 32).

From this perspective, justice-oriented disability research cannot limit itself to
normative critique or policy design in isolation. Instead, it must map social space,
dominant discourses, and structural positions in order to identify how exclusion is
reproduced. Attitudes and material regulations change only when the mechanisms
sustaining them are rendered visible and subjected to institutional transformation
(Bourdieu, 1994, p. 167; Kiss & Toth, 2021, p. 29; Fraser, 2012, p. 48—49).

Disability-related injustice is maintained not only through material distribution
but also through socially produced imaginaries that operate as regulatory truths.
Stereotypes about “normal” and “deviant” bodies shape group valuation beyond
direct experience, a process strongly amplified by media representations that grant
authority to narratives rooted in informational absence rather than lived knowledge
(Katz & Braly, 1935, p. 182; Nunnally, 1961, p. 250). Psychiatric and welfare institutions
further reinforce these discourses through procedural practices that replace personal
narratives with expert-driven classifications (Bacsak, 2024; Foucault, 2000, p. 50).

The governance of disabled bodies reveals how power operates through the
normalization of the human body as a historically contingent ideal, particularly via
medical, bureaucratic, and moral framings that individualize responsibility (Fraser,
2003, 30-32; Bourdieu, 1994, p. 167). Foucault’s concept of biopower captures this
logic by describing institutional control over bodies in domains especially salient for
psychosocial disability, psychiatric rights, and guardianship regimes (Foucault &
Sutyak, 1998, p. 94; Memmi, 2012, p. 15-18).

Memmi’s concept of delegated biopolitics further illuminates how regulatory
responsibility is shifted into the private sphere through care and guardianship
structures, while the state assumes a supervisory role. Although framed as
supportive, these arrangements often re-privatize regulatory labour and construct
an idealized “activation-compatible” subject. Responses shaped by the existential
and bureaucratic complexity of disability are frequently interpreted as irrational or
non-compliant, resulting in symbolic or material sanctions, despite the fact that
governance itself produces the conditions that make conformity structurally unlikely
(Memmi, 2012, p. 15-18; Fraser, 2012, p. 48—49).

Disability studies must therefore conceptualize stereotypes, classification
practices, and welfare regulation not as external distortions of otherwise neutral
systems, but as constitutive dimensions of institutional power. Structural change
becomes possible only when the mechanisms that generate and reproduce these
normative truths are systematically identified and transformed (Bourdieu, 1994, p.
167; Kiss & Toth, 2021, p. 29; Fraser, 2012, p. 48—49).

The Role of Law in the Lives of Marginalized Groups

Law plays a decisive role in structuring power relations in the lives of marginalized
groups, including people with disabilities. Rather than operating solely as a system of
formal rules, law can be understood as a complex assemblage of norms, procedures,
and institutional practices through which power is exercised and distributed. Foucault
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emphasizes that in modern societies, the significance of law lies not primarily in
sovereign command, but in its entanglement with disciplinary techniques and micro-
mechanisms of power that regulate everyday conduct (Foucault, 2000, p. 321). From
this perspective, legal analysis shifts from abstract legality to the examination of
everyday techniques of governance and normalization.

Julia Black further refines this approach through her theory of decentered
regulation, arguing that law and regulation are not distinct domains but rather
overlapping descriptions of governance processes. Regulation, in this sense,
extends far beyond the state and is embedded in institutional, professional, and social
contexts that are only loosely connected to formal state power (Black, 2002). This
framework enables the identification of regulation in unconventional sites and helps
explain regulatory failures in societies marked by weak or fragmented governance
(Zsille, 2024). In disability-related labour regulation, control is often exercised trough
administrative routines, expert assessments, and organizational norms rather than
direct legal sanctions.

Alan Hunt, while sharing Foucault’'s emphasis on governance and discipline,
criticizes what he sees as an underestimation of law’s continuing importance in
modern societies. According to Hunt, law has not been displaced by disciplinary
power but remains a foundational element of social regulation. Law and discipline
should therefore be understood not as oppositional forces but as complementary
mechanisms: law establishes the formal framework within which power operates,
while disciplinary practices shape individual behaviour and ensure compliance within
that framework (Hunt, 1992). This complementarity is particularly visible in labour
and welfare systems, where formal rights coexist with discretionary institutional
practices.

When examining the legal situation of members of subjugated groups, it is crucial
to recognize that law is not experienced as a unified or coherent system. While legal
professionals tend to perceive law as an internally consistent whole, marginalized
individuals often encounter it as a fragmented and sometimes contradictory set of
rules, procedures, and decisions that manifest differently across various areas of
life. This experiential fragmentation produces uncertainty and undermines legal
predictability, particularly for those whose access to resources, representation, and
institutional knowledge is limited. From this perspective, the apparent difference
between legal professionals’ understanding of law and the experiences of non-
lawyers may not simply reflect divergent perceptions. Rather, it may point to the
fragmented institutional structure through which law is encountered in everyday life.
Forindividuals navigating welfare, labour, and administrative systems simultaneously,
law often appears not as a coherent normative order but as a series of partially
disconnected procedures and decisions.

This fragmentation is not merely experiential but reflects broader structural
features of the legal system and society. As Toth and Kiss (2021) argue, Hungarian
society’s relationship to public affairs is marked by fragmentation and ambivalence.
Even individuals who appear politically passive engage in reflection on public issues,
indicating that their relationship to law is not characterized by indifference but by
constrained or non-institutionalized forms of engagement. This dynamic is reinforced
by the weakness of community spirit and participatory involvement in decision-
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making processes, which further restricts the ability of marginalized groups to shape
legal and political outcomes (Mikecz, 2021).

Fragmentation is particularly evident in access to justice and the enforcement
of legal protection. Marginalized groups frequently face obstacles in asserting their
rights, not only due to limited legal knowledge but also to procedural complexity,
administrative systems, and the lack of effective legal representation. As Téth and
Kiss (2024) emphasize, participation in public affairs takes diverse forms beyond
conventional political action, a point that is especially important for marginalized
groups, whose legal status often fails to reflect lived social reality and whose
grievances rarely reach formal arenas.

These difficulties are further intensified by what Swidler (1986) describes as
a “state of non-settlement,” a condition in which individuals struggle to develop
stable strategies for action due to ongoing institutional and normative uncertainty.
Hungarian social history, marked by successive systemic transformations, has
contributed to this condition, shaping adaptive practices and coping mechanisms that
differ significantly from those found in more stable contexts. As a result, marginalized
groups develop forms of resistance and survival that operate outside formal legal and
political channels, further distancing them from effective legal protection. As Rébert
and Susanszky (2022) note, patterns of political participation in Hungary diverge
from European averages, reflecting the enduring influence of historical and political
conditions on civic engagement.

Taken together, these dynamics show that law operates not only as a formal
normative order but as a social institution that shapes individual life trajectories.
Access to law and effective legal protection are conditioned by social norms, political
will, and historical context. Legislation and law enforcement must therefore account
for the specific vulnerabilities of marginalized groups, ensuring that law produces
not only internal coherence but a livable and just institutional reality for those most
affected by its operation.

Normative Order, Legitimation, and Structural
Subordination in the Labour Market

Normative Regulation and Legitimation of Participation

In late modern societies, the labour market functions as an institutionalized space in
which participation is shaped not only by economic allocation but also by normative
expectations and logics of legitimation. Paid work has become a central criterion of
social integration and access to rights, linking labour-market position to institutionally
stabilized norms of activity, employability, and adaptability, while also conditioning
eligibility for welfare entitlements such as social protection, pension systems, and
health insurance. Boltanski and Chiapello’s analysis of contemporary capitalism
provides a key framework for understanding this normative regulation, emphasizing
that late modern capitalism is stabilized less through coercion than through moral
regimes of justification (Boltanski & Chiapello, 2005). Within this justificatory order,
values such as autonomy, flexibility, and self-management are embedded in the
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organization of work, rendering project-based employment and fragmented labour
relations legitimate forms of participation.

Within this framework, discourses of activation and employability operate
as languages of legitimation that individualize responsibility for adaptation while
obscuring structural constraints. Labour-market exclusion is thus framed as
a problem of misalignment with institutional expectations rather than as the outcome
of structural barriers, a dynamic closely linked to the stabilization of precarious labour-
market positions characterized by insecurity, income volatility, and fragmented social
rights (Standing, 2011, 2014).

Normative regulation also generates tensions at the level of action. Bernard
Lahire’s theoretical approach highlights how institutional expectations presuppose
a coherent and continuously mobilizable actor, an assumption that aligns imperfectly
with heterogeneous and fragmented life courses (Lahire, 2011, 2012). From this
perspective, difficulties of participation are more accurately understood as problems
of alignment between institutional norms and heterogeneous dispositional structures
than as individual deficits. Structural subordination thus encompasses not only
material inequalities but also normative regulation and institutional expectations,
producing forms of vulnerability that unfold within individual life-course narratives.

Methodology and the Interpretive
Framework

“In a little more than half a century, we have moved from a regime of trust,
in which the account of an applicant was sufficient for the OFPRA in more
cases than not, [...] in which an accumulation of evidence is increasingly
necessary but rarely sufficient [...]” (Fassin & Kobelinsky, 2012, p. 455)

Methodological Approach: Life History and
Interpretation

The empirical material of this study is based on a narrative life-history interview
conducted with Ella (56), a former healthcare worker living in precarious conditions
with changed work capacity.! The interview is incorporated into the analysis as
a hermeneutic and interpretive case, enabling us to examine how an individual life
course unfolds in interaction with the legal, institutional, and normative conditions
of the late modern labour market. In this study, the life-course interview functions
as both an empirical data source and a qualitative research method, allowing for
the reconstruction of how institutional structures are interpreted and function within
individual life trajectories.

1 Parts of the life-history interview used as empirical material have been previously published (see
Gyursanszky & Zsille, 2025). The present article employs a different theoretical framework, conceptual
vocabulary, and analytical logic; the overlap is limited to parts of the empirical interview material. The
pseudonym of the interviewee differs in the present study.
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The methodological approach draws on the life-history tradition associated with
Gabriele Rosenthal, who conceptualizes the life course as a socially constructed field
of meaning and distinguishes between lived and narrated life histories (Rosenthal,
1993). This distinction serves as an interpretive orientation: the interview is treated
not as a chronological reconstruction, but as narrated experience whose meaning is
produced reflexively in the act of telling. Rosenthal’s approach has been elaborated
in Hungarian biographical research, notably in the work of Eva Kovacs and Julia
Vajda, who emphasize that life-history narratives do not simply reproduce a “past as
it happened,” but constitute interpretive processes in which personal experience and
social context are mutually implicated (Kovacs & Vajda, 2002; Vajda, 2003).

Accordingly, the present study does not aim to reconstruct Ella’s life course in its
entirety. Instead, it focuses on analytically salient phases and interpretive junctures
where labour-market regulation, legal classification, and institutional routines shape
agency. The quotations function as analytic condensations: selected excerpts
embedded in the broader trajectory, rendering visible the cumulative effects of
structural constraints. This is consistent with methodological reflections that frame
selective interpretation and contextualization as a core responsibility of qualitative
research (Kiss & Toth, 2021).

Interpretive Framework: Moral and Procedural
Evaluation

Interpretation is guided by an interpretive framework informed by Didier Fassin,
directing analytical attention to the moral, legal, and institutional evaluations through
which social positions are produced and stabilized in institutional decision-making
contexts (Fassin, 2013; Fassin & Kobelinsky, 2012). The interpretive framework of the
analysis draws on two closely related but analytically distinct approaches developed
by Didier Fassin. Fassin’s work on moral evaluation highlights that institutional
decision-making is not merely a sequence of legal or technical operations, but
a normative arena in which individuals’ credibility, deservingness, and moral worth
are continuously assessed and negotiated (Fassin, 2013), shaping expectations
related to work, activity, and independence as conditions of institutional recognition.
In parallel, Fassin and Kobelinsky’s analysis foregrounds the operation of legal
and administrative procedures, showing how access to law and social protection
becomes contingent upon classificatory practices, evidentiary requirements, and
procedural gatekeeping mechanisms (Fassin & Kobelinsky, 2012). As they note,
“while in a courtroom a defendant is presumed innocent, at the CNDA, the alleged
victim is considered suspect” (Fassin & Kobelinsky, 2012, p. 446). Taken together,
these two perspectives allow us to conceptualize changed work capacity not as an
individual deficit, but as a socially mediated position produced at the intersection
of legal classifications and morally charged institutional evaluation through which
vulnerability is generated in concrete institutional settings.

From this perspective, disability is approached not as an individual deficit, but
as a relational and institutionally produced social position that shapes access to
recognition, rights, and opportunities across the life course. The interview therefore
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functions as an interpretive extension through which the institutional production of
vulnerability and exclusion becomes empirically intelligible (Fassin, 2013).

Empirical Case and Analytic Orientation

The interview was conducted with Ella (pseudonym), a 56-year-old woman with
a professional background in healthcare work, who had been living with changed work
capacity following a workplace accident. Prior to the accident, she had had an extended
employment history in care-related occupations. Since her reclassification, she has
been engaged in prolonged interaction with labour-market institutions, disability-
assessment authorities, and welfare administration. At the time of the interview,
she was living in socio-economically precarious conditions while navigating partial
labour-market participation alongside disability-related administrative procedures.
Across the interview, the analysis is structured by three recurring moral logics: (1)
the helping identity, (2) the moral relation to work, and (3) the ethos of independence.
These are not external themes imposed post hoc; they appear as narrative resources
through which Ella claims competence, frames deservingness, and evaluates
institutions. The interpretive case examines how institutional classification, activation
expectations, and administrative routines produce evaluative chains shaping the
life course, analysed through three recurring moral logics—helping, work, and
independence—at points of institutional gatekeeping.

As the analysis is based on a single life-history interview, the case is not intended
to represent the full diversity of disability experiences. Rather than statistical
representativeness, the interpretive case is used to illuminate the institutional
mechanisms that shape lived encounters with labour-market regulation and legal
classification.

Interpretive Case: Institutional
Vulnerability and Moral Evaluation

“After | had a workplace accident | was classified as disabled and
from that point on it became difficult to find employment...” (Ella, 56)

Ella’s narrated trajectory links early exposure to psychiatric institutions and repeated
experiences of instability to a later vocational commitment to healthcare and care
work. A workplace accident constitutes the decisive rupture, initiating prolonged
bureaucratic and legal struggles and reclassifications that reshape her social
position. In analytical terms, this rupture marks the point where Ella’s biography
becomes subject to institutional classification and eligibility decisions.

The subsequent trajectory can therefore be read as a sequence of gatekeeping
encounters in which access to support and work is negotiated through procedural
requirements and moral evaluations of credibility, compliance, and effort. The case
is analytically productive because it concentrates how changed work capacity is
institutionally managed and morally evaluated under late modern conditions.
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Legal-Institutional Landscape

Within the interpretive framework proposed by Fassin and Kobelinsky (2012), the
Hungarian system of disability-related benefits can be understood as a classificatory
regime that produces vulnerability through routine legal and administrative practices.
The unified benefit system introduced by Act CXCI of 2011 on the Benefits for
Persons with Changed Working Capacity and the Amendment of Certain Acts
institutionalized a complex assessment procedure, in which rehabilitation authorities
classify individuals with changed work capacity into standardized categories (such
as B2 or C2). These categories simultaneously allocate material entitlements and
impose behavioural obligations, linking eligibility to expectations of rehabilitation,
labour-market activation, and compliance.

Although the legal terminology reflects elements of the social model, the operative
logic of the system remains predominantly health-based: medical diagnoses and
functional impairment continue to play a decisive role in determining access to
support. Classification is not a one-time decision but a repetitive administrative
process structured by reassessments, standardized forms, and procedural routines.
Through these practices, disability is constituted not merely as a medical condition
but as an institutional position, continuously evaluated through moralized criteria
of rationality, cooperation, and deservingness, thereby shaping claimants’ lived
experience of the law and its boundaries (Kiss & Kenéz, 2017).

Helping Identity as a Claim to Competence and
Deservingness

The helping identity functions as a moral language of competence and deservingness
through which Ella positions herself as a legitimate subject of recognition in institutional
contexts. Ella narrates care work as a biographically grounded commitment rather
than “just a job,” rooted in early encounters with institutional vulnerability:

“My mother suffered from schizophrenia * From the age of 4, | visited the
psychiatric ward as a visitor, and there | experienced what | experienced and
saw what | saw * This motivated me to * go into nursing.”?

Here helping functions as an identity anchor and provides moral legitimacy. Later, after
institutional exclusion, this helping identity reappears as peer-support and procedural
guidance, showing how agency is reclaimed through relational contribution:

“Because they get this three-page assessment form that they have to fill out,
and there are provocative questions like, ‘What are we doing to help you
enter the workforce?’ So now, what do you answer? Well, | told them what to
answer.”

2 The transcription conventions follow the Hungarian narrative interview transcription system used by
Kovécs (2007) and Kovacs and Vajda (2002), in which pauses, emphases, interrupted utterances, lowered
voice, laughter, unintelligible passages, uncertain hearings, and rapid word-linking are marked in the
written transcript in order to preserve analytically relevant features of spoken narration. In the excerpts,
-” indicates a half-second pause; a colon at the end of a word, for example “yes:”, marks elongated
pronunciation; a note in parentheses, for example “(laughs)”, marks a metacommunicative signal; “/:no”
marks the beginning and end of a commented passage; bold type indicates emphatic or loudly spoken text;
a word-final hyphen, for example “ye-", marks an interrupted utterance; “(...)” marks omitted or unintelligible
text; a word in parentheses, for example “(no)”, marks uncertain hearing; and linked repetition, for example
“yesyes”, indicates faster-than-usual word-linking. See especially ,Ill. 2. Melléklet: interjugépelési
szabalyok” for the transcription notation (Kovacs, 2007).
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This is also a moment where lived experience is translated into administratively
legible categories: the biography is reorganized into the format of the case file, and
participation becomes dependent on mastering institutional forms. This movement—
from professional caregiver to community “translator” of bureaucracy—illustrates
how the helping identity is reconfigured rather than abandoned under changed
work capacity. From a Fassinian perspective, this reconfiguration illustrates how
moral worth and competence are renegotiated within institutional contexts that
simultaneously exclude and demand activity. This reconfiguration does not occur
in a social vacuum: it is shaped by institutional procedures that translate lived
experience into administratively legible categories, thereby redefining competence
and deservingness in procedural terms.

Work as Moral Recognition Under Conditional
Support

Here, work operates as a moral criterion of citizenship: it is the lens through which
institutional recognition is granted or withheld. Support is therefore experienced as
conditional recognition, continuously subject to proof through narratives of activity
and endurance. In Ella’'s narrative, work organizes claims to legitimacy, worth,
and social belonging. Work is narrated as a primary source of self-worth, social
recognition, and family responsibility. The accident disrupts not only income but the
moral architecture of selfhood:

“Well, it was a huge blow for me. First, | had to come to terms with the fact
that | was no longer working at the hospital. My daily routine was to go to work
every evening, come home every other day, cook, clean, raise my children,
and then suddenly, from one day to the next, it was all over and | was left with
four walls. There was a period when | was depressed because of this... That’s
right. | managed to get through it on my own, but it was difficult. It was difficult.
It wasn’t an easy story.”

The interview repeatedly frames welfare and legal procedures as moralized tests of
legitimacy, where support must be fought for and suffering must be proven:

“For me, it really hit home when | was put on disability. It was really cool that
| was supporting myself, that | was bringing home the bigger paycheck, that |
was able to give my kids everything they needed. And when you break down
and really need help, you find closed doors everywhere. | tried, | did my best
for two years, of course, | didn’t expect help from the state in the first place,
but it’s so difficult to fight for it, to prove that you are sick and that you really
need some support.

Under such conditions, access to institutional support is experienced as a form
of continuously negotiated conditional recognition, structured through procedural
requirements and evaluative judgments, rather than as an automatically activated
social right (Fassin, 2013; Fassin & Kobelinsky, 2012). This experience is intensified
by the fragmented nature of legal governance in the field of changed work capacity,
where different institutional domains—medical expert assessment, labour-market
regulation, and social administration—operate according to partially autonomous
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and often incompatible logics. For affected individuals, navigating the system
therefore requires the constant “translation” of their condition and legitimacy across
institutional registers that do not communicate seamlessly with one another.

In this sense, the metaphor of the “closed door” does not refer to an isolated
bureaucratic failure, but to a systemic condition produced by institutional disjunctions.
In this moral economy, being “active” is not merely an economic expectation but
a condition of recognition. The paradox is that activity remains demanded even when
institutions withdraw pathways to dignified participation.

Independence as Self-Management Under
Institutional Opacity

Ella repeatedly narrates herself as someone who acts, learns, and persists—an
ethos shaped by early instability and later reinforced by labour-market and welfare
regimes that individualize responsibility. Her first response to disability classification
is immediate self-activation:

“Well, of course, in 2015, when | was classified as disabled, the first thing |
did was try to find a job. | wrote a resume saying that | was looking for work
in healthcare with more than 25 years of experience, a high school diploma,
computer skills, and knowledge of Russian. So, | wrote my own little resume.
* | went to the employment center and asked for help in writing a resume that
would be good for me.”

At the same time, independence also appears as boundary-setting: she rejects forms
of work experienced as humiliating and making her excessively vulnerable:

“There is a job agency here that deals with people with changed work abilities
--- [...] they would have offered me a call center job, but then * | worked there
for one day, and then what, | couldn’t handle more calls * | made 150 calls,
and what do you mean, that’s all? * They treat people so badly and are so
condescending that | can’t stand it anymore * | don’t want to, | don’t want to
-- | don’t want to put myself in such a vulnerable position ---"

The ethos of independence is therefore double-edged: it enables resistance to
degrading inclusion, yet it also intensifies self-responsibilization in a system that
remains opaque and conditional. This is captured in the moral demand to work under
exclusion:

“* and then you get asked where you work, I'm on disability, I'm at home, what
do you mean you don’'t work, give me a job, damn it, and then | work * well,
that’s about where | am right now * to be honest * because it’s really hard”

“But | would like to work, | just can’t do a full-time job, only part-time, in a place
where they can take into account that | have to get up sometimes, | have to
walk a little because my back hurts.”

Independence thus emerges as a double-edged moral orientation: it enables
resistance to degrading inclusion, while simultaneously reinforcing the individualized
responsibility demanded by opaque institutional regimes.
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What the Case Makes Visible

Taken together, the methodological approach and interpretive case show how late
modern institutional arrangements produce vulnerability through moral, legal, and
procedural evaluations (Fassin, 2013). Ella’s narrative demonstrates that changed
work capacity is governed not only through benefits and categories, but through
expectations of activity, self-management, and worth, articulated through a sequence
of institutional judgments linking eligibility to moral credibility.

Following Fassin’s analysis of institutional moral evaluation, these expectations
operate as forms of moral judgment through which eligibility, credibility, and
deservingness are continuously assessed and stabilized in administrative practice
(Fassin, 2013; Fassin & Kobelinsky, 2012). The three pillars—helping identity, moral
relation to work, and independence ethos—function simultaneously as resources of
agency and as sites where institutional pressures are internalized and negotiated.

Summary

Taken together, the analysis demonstrates how late modern labour markets and
fragmented legal regimes produce structural vulnerability that is individualized
through moralized expectations of activity and self-reliance. Law operates not merely
as a framework of rights but as an institutional gatekeeper shaping access to work,
recognition, and social membership. Under these conditions, exclusion from work
functions as a democratic deficit, revealing the limits of institutional responsibility in
contexts where labour remains the primary medium of social integration.

The interpretive case demonstrates that the governance of changed work capacity
is grounded in the alignment of legal classifications, moral evaluations, and labour-
market norms, through which individual life courses and modes of participation are
structured beyond the specific empirical context examined. This highlights how, in
late modern labour and welfare regimes, the governance of vulnerability emerges as
a key site through which the boundaries of institutional responsibility are articulated.
However, the case raises broader questions that future research could explore.
Experiences of younger individuals, as well as those of persons with intellectual
or other forms of disability, may involve encounters with different legal institutions
and labour-market regulations. Comparative qualitative research across disability
groups, age cohorts, and life-course stages could therefore contribute to a deeper
understanding of how institutional arrangements shape encounters with law and the
lived experience of legal regulation.
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Figyelemhianyos hiperaktivitas-
zavarral (ADHD) diagnosztizalt
tanuldk tarsas helyzetének feltérke-
pezése szociometriai médszerrel

Absztrakt

A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD) az egyik leggyakoribb neurofejlédési zavar, amely a tarsas
alkalmazkodast is jelentésen befolyasolja. Nemzetkdzi vizsgalatok alacsonyabb tarsas elfogadottsagot és
fokozott kortarsi elutasitast jeleznek, azonban magyar mintan eddig nem allt rendelkezésre atfogé szocio-
metriai adat. Jelen kutatds célja budapesti felsé tagozatos, ADHD-val diagnosztizalt tanulok tarsas hely-
zetének empirikus feltarasa volt. A vizsgalatban 24 osztaly 486 tanuldja vett részt, kozilik 31 f6 ADHD-
diagnoézissal. Az adatfelvétel az eSzocMet rendszerrel tortént, a Mérei-féle és a Coie-féle szociometria
kombinalt alkalmazasaval. Az elemzés a kedveltségi szintre, a hatéerdre, a kdlcsénos kapcsolatok szamara
és a tarsas statuszkategoriakra terjedt ki. Az ADHD-val diagnosztizalt tanuldk kedveltségi szintje és kdlcso-
nos kapcsolatainak szama szignifikdnsan alacsonyabb volt (p<0,05), mig a hatéerében nem mutatkozott
kilénbség. A statuszmegoszlas a ,visszautasitott” és ,atmeneti” kategdriak felé tolédott. Az eredmények
a célzott pedagdgiai tamogatas és az inkluziv tanulasi kérnyezet szilkségességét hangsulyozzak.

Kulcsszavak: figyelemhidnyos hiperaktivitds-zavar, szociometria, tarsas helyzet

A Sociometric Analysis of the Social Status of Students Diagnosed with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common neurodevelopmental conditions
and has a significant impact on social adjustment. International studies consistently report lower levels
of social acceptance and increased peer rejection among affected students; however, comprehensive
sociometric data based on Hungarian samples have not previously been available. The aim of the present
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study was to empirically examine the social status of upper primary school students diagnosed with ADHD
in Budapest.

The sample consisted of 486 students from 24 classes, of whom 31 had a confirmed ADHD diagnosis. Data
were collected using the eSzocMet online sociometric system, applying a combined methodology of Mérei’s
multi-criteria sociometry and Coie’s sociometric classification. The analysis focused on popularity, social
impact, the number of reciprocal relationships, and the distribution of social status categories. Students
diagnosed with ADHD showed significantly lower popularity scores and fewer reciprocal relationships (p <
.05), while no significant difference was found in social impact. The distribution of social status was shifted
toward the “rejected” and “transitional” categories. These findings highlight the need for targeted educational
support and the strengthening of inclusive learning environments.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, sociometric analysis, social status

Figyelemhianyos hiperaktivitas-
zavarral (ADHD) diagnosztizalt
tanulok tarsas helyzetének feltérké-
pezése szociometriai modszerrel

1. Bevezetd
1.1. A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD)

A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (attention deficit hyperactivity disorder, ADHD)
olyan atipikus idegrendszeri allapot, amelyet a figyelmetlenség, a hiperaktivitas és az
impulzivitas tartds mintazata jellemez, és amely jelentésen befolyasolja a szocialis,
tanulmanyi vagy munkahelyi bevalast (American Psychiatric Association, 2013). Az
ADHD gyakran tarsul egyéb pszichés zavarokkal, igy példaul oppoziciés zavarokkal,
magatartas- és szorongasos zavarral (Muskens et al., 2017). Az allapot globalis pre-
valencidjat 5,9% és 7,2% kdzé becsulik (Thomas et al., 2015; Willcutt, 2012).

Az ADHD-val diganosztizalt személyek gyakran nehézségekbe (tkdznek a csa-
ladi, iskolai és tagabb tarsas kdrnyezethez valo alkalmazkodas soran. Iskolaskorban
az impulzuskontroll zavara gyakran vezet osztalytermi viselkedési problémakhoz,
amelyek pedagdgusi fegyelmezést indukalnak, és kedvezétlen dnértékelés kialaku-
lasat eredményezhetik (Strelow et al., 2021). Ezek a tényez8k 6sszességében ked-
vez6tlen hatast gyakorolhatnak az iskolai teljesitményre és elé6menetelre is (Pang et
al., 2021).

1.2. Az ADHD-val diagnosztizalt gyerekek szocialis
készségei

Szamos kutatas alatamasztja azt a mindennapi pedagogusi tapasztalatot, hogy
az ADHD-val diagnosztizalt gyerekek gyakran szocidlis kihivasokkal is kizdenek.

Kutatasok mar évtizedekkel ezel6tt dokumentaltak és dokumentaljak a mai napig,
hogy az ADHD-val diagnosztizalt gyermekek tébb mint 50%-anak vannak problémai
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a tarsaikkal valo interakciok soran (Greenberg & De Los Yeres, 2022; Monopoli et
al., 2020; Neprily & Climie, 2023; Pelham & Bender, 1982; Rokeach & Wiener, 2020;
Ryan et al., 2016; Staikova et al., 2013).

Az ADHD kapcsan felmeril6 szocialis nehézségek 0sszefliggenek a viselkedé-
ses jellegzetességeik mindegyik csoportjaval. A figyelemzavarbdl, a hiperaktivitas-
bdl és az impulzivitasbdl is fakadhatnak olyan viselkedéses jellemz&k, melyek hatral-
tatjak az érintett gyerekek tarsas kapcsolédasat (Ecsi, 2018).

A figyelemzavar a tarsas kapcsolatokat azért ronthatja, mert 6k a kortarsaikra
sem tudnak hosszabb ideig odafigyelni. Eléfordulhat, hogy nem latjak at a bonyolul-
tabb jatékszabalyokat, reakcididejik az egylttes tevékenység soran lassabb lehet
(Nijmeijer et al., 2008). Ezenkivil a figyelemzavar a szocialis készségek megszerzé-
sében is korlatozhatja az érintett gyerekeket, mert nehézségekbe Utkozhet a tarsas
készségek megfigyelésen alapulé tanulasa is. A figyelem fenntartasanak nehézsé-
gei korlatozhatjak a folyamatos beszéd kddolasat, és megnehezithetik a megfelel
reagalast (Bunford et al., 2018).

A hiperaktivitas kdvetkeztében kialakuld problémak megnehezithetik a kortar-
sakkal valo egyuttlétet. Tarsaik gyakran azt élik meg, hogy az ADHD-val diagnoszti-
zalt gyerekek nem jo jaték- vagy beszélgetépartnerek, mivel gyakran kézbeszdlnak,
félbeszakitjak a beszélépartnert (Ecsi, 2018).

Tarsas kapcsolatok terén a legtébb nehézséget az impulzivitasbél fakadd ko-
vetkezmények okozzak. A viselkedésgatlas és az impulzusszabalyozas gyengesége
szinte minden esetben egydtt jar az ADHD-val, és oka lehet a kevésbé hatékony
érzelmi szabalyozasnak. A kontrollalatlan érzelemkitdrések, indokolatlanul intenziv
reagalasok stb. hozzajarulnak az ADHD-val diagnosztizalt gyerekek tarsas elutasita-
sahoz és az aldozatta valashoz (Bunford et al., 2018; Cleminshaw et al., 2020; Ecsi,
2018; McQuade & Hoza, 2015).

Eléfordulhat, hogy az ADHD-val diagnosztizalt gyermekek és serdil6k nem meg-
felel6en reagalnak a tarsak viselkedésére, és korlatozott a képességuk arra, hogy
viselkedésuket a valtozo tarsas kontextusokhoz igazitsak. Kdvetkezésképpen ezek
a viselkedések negativ reakcidkat kapnak a tarsaktdl, és a kortars kapcsolatok kiala-
kitasanak és fenntartasanak karosodasahoz vezethetnek (Kofler et al., 2011).

Osszességében elmondhatd, hogy az ADHD-val diagnosztizalt gyermekek
a kortarsaikkal 6sszehasonlitva szignifikansan gyengébb szocialis adaptiv képes-
ségeket mutatnak.

1.3. Az ADHD-val diagnosztizalt gyerekek tarsas
helyzete szociometriai vizsgalatok eredményei alapjan

A kutatasok kovetkezetesen kimutattak, hogy az ADHD-val diagnosztizalt gyermekek
tarsas kapcsolatai sértltek. Iskolai kdrnyezetben mind a tdlnyomorészt figyelmetlen,
mind a kombinalt tipusi ADHD-val diagnosztizalt csoport alacsonyabb tarsas prefe-
renciaértéket kapott kortarsaitol a Coie-féle csoportosité szociometria alapjan (Coie,
Dodge & Coppotelli, 1982) a nem klinikai kontrollcsoporthoz képest. Hoza és mun-
katarsai (2005) kimutattak, hogy az ADHD-val diagnosztizalt gyermekek tarsaspre-
ferencia-pontszama alacsonyabb, tarsas hatderejlik magasabb, kevésbé kedveltek,
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kevesebb kdlcsdnds kapcsolatuk volt, és gyakrabban kerlltek az ,elutasitott” tarsas
statusz kategoriaba, mint osztalytarsaik.

A barati kapcsolatok szerkezeti elemzése szerint az ADHD-val diagnosztizalt
gyermekeknél gyakoribbak a kélcséndsség nélkili vagy egyoldalt baratsagok, va-
lamint a ,nem barat” statusz, mikdzben ritkabbak a kdlcsénds kapcsolatok (Lee et
al., 2021). Emellett jellemzé a baratsagok téves észlelése és az alacsony pozitiv re-
ciprocitas, mikdzben az ellenséges viszonyok felismerése gyakran érintetlen marad
(Garcia-Castellar et al., 2021). A szocidlis izolacié kockazata is stabilan kimutathat6
populacioés mintakban, kiléndsen az iskolai kérnyezetben (Thompson et al., 2023).

Egy 2014-ben publikalt empirikus vizsgalat az ADHD-diagnézis és az altala-
nos iskolas koru gyermekek tarsas kapcsolatai kozotti 6sszefliggéseket elemezte.
Az eredmények ramutattak arra, hogy az ADHD jelenléte mind az objektiv szocia-
lis nehézségekhez — példaul a tarsas elszigetel6déshez —, mind pedig a szubjektiv
problémakhoz, vagyis a tarsas kapcsolatokkal valé elégedetlenséghez hozzajarul-
hat. A kutatas eredményei alatdmasztjak, hogy az ADHD-val diagnosztizalt gyerme-
kek koérében nagyobb valdszinlséggel fordul el az ,elutasitott” vagy ,elhanyagolt”
tarsas statusz, valamint jellemz8bb a tarsas kapcsolatok negativ észlelése a nem
ADHD-s kortarsakhoz képest (Grygiel et al., 2014).

Berchiatti és munkatarsai (2021) kutatasaban 135 diak (kozulik 27 ADHD-val di-
agnosztizalt tanuld) tarsas helyzetét méték fel szociometriai kérddivvel. Az eredmé-
nyek szerint az ADHD-val diagnosztizalt gyermekeket tarsaik gyakrabban utasitottak
el, és kevésbé voltak népszerliek, mint a nem ADHD-s tanuldk, tovabba a pedagégu-
sok nehezebben alakitottak ki érzelmi kdzelségen alapulé kapcsolatot velik.

Kouvava és munkatarsai (2021) kutatasa is alatamasztja, hogy az ADHD-val
diagnosztizalt gyermekeknek kevesebb baratjuk volt, gyengébb minéségi kapcso-
latokat alakitanak ki, és alacsonyabb szintli érzelemértéssel és impulzuskontrollal
rendelkeznek, mint tarsaik.

A longitudinalis eredmények egyértelmiien alatamasztjak az oksagi iranyt: az
ADHD-tiinetek el6re jelzik a kés6bbi tarsas izolaciot, mig dnmagaban a tarsas izola-
ci6 nem vezet az ADHD-tlinetek sulyosbodasahoz (Thompson et al., 2023).

Az Osszefiiggések eréssége és jellege tobb moderald tényez6tél fligg. A hiper-
aktiv-impulziv tinetprofil er6sebben kapcsolddik tarsas elutasitashoz és izolaciohoz,
mint a figyelmetlen megjelenési forma, amely inkabb elhanyagolt, passziv szocio-
metriai statusszal jarhat (Thompson et al., 2023; Arango-Tobén et al., 2023). A prob-
Iémak markansabban jelennek meg az iskolai, strukturalt tarsas kérnyezetben, mint
az otthoni kontextusban, ami az iskolai elvarasok és kortarsi normak fokozott szere-
pére utal (Thompson et al., 2023). Idébeli dinamikak is megfigyelheték: a tanév el6-
rehaladtaval a kortarsi stigma és a negativ reputacié megerésodik, ami megneheziti
a kés6bbi pozitiv valtozasokat (Mikami et al., 2022).

A tarsas és pszichés mechanizmusok tobb szinten értelmezhetéek. A viselkedé-
ses tényezb8k — kilondsen a hiperaktivitas, impulzivitas és az interakciok megszaki-
tasa — kdzvetlendl rontjak a kortarsi megitélést (Spender et al., 2023; Thompson et
al., 2023). Ezt kiegészitik a szocialis-kognitiv nehézségek, mint a mentalizacio és
érzelemszabalyozas sajatossagai, amelyek akadalyozzak a tarsas jelzések adekvat
értelmezését (Arango-Tobon et al., 2023). A kortarsi stigma 6nallé mechanizmusként
is megjelenik: a kompetensebb, tanulmanyi szempontbdl sikeresebb gyermekek na-
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gyobb valészinliséggel utasitjak el ADHD-tlineteket mutaté tarsaikat, ami a csoport-
normak és teljesitményelvarasok szerepére utal (Mikami et al., 2022).

A tarsas helyzet és a viselkedésszabalyozas szempontjabdl védéfaktorként je-
lennek meg a kdlcsdnds baratsagok, az inkluziv osztalytermi normak és a pozitiv
pedagogus—diak kapcsolat, amelyek képesek tompitani az ADHD-tlinetek tarsas
kovetkezményeit (Lee et al., 2021; Spender et al., 2023).

Osszességében a szakirodalom konzisztens képet rajzol az ADHD és a kedvezét-
len szociometriai statusz kapcsolatarol, amely elsésorban az ADHD-tlnetek kovet-
kezménye, kontextus- és tiunetprofilfiggé médon jelenik meg, és komplex, tobb szintet
célzo6 beavatkozasokat igényel az iskolai inkluzio hatékony megvaldsitasa érdekében.

2. Modszer

Kutatasunk célcsoportja olyan budapesti iskolak 6—8. osztalyai, ahova jar ADHD-val
diagnosztizalt tanuld. Az iskolak felkeresése kdzvetlen kapcsolatfelvétellel (email, te-
lefon) tortént. Elsé kdrben arrdl kértlink informaciot, hogy az intézményben az emlitett
évfolyamokon tanul-e ADHD-val diagnosztizalt tanulé. Budapest valamennyi iskola-
jat megkerestiink e-mailben kutatasi felhivasunkkal, ahol van 6., 7., ill. 8. évfolyam.
A vélaszol6 iskolak jelentették a szelekcid els6 allomasat. Ha a célzott osztalyokba
jart ADHD-val diagnosztizalt diak, és az intézményvezet6 hozzajarult a kutatashoz,
akkor az osztalyfénok tajékoztatta errél a lehetéségrél az érintett gyermek szlleit,
akik eldonthették, hogy beleegyeznek-e a kutatasba. Pozitiv valasz esetén az osz-
talyba jard tobbi gyermek szileitdl is hozzajarulast kértlink a szociometriai vizsga-
lat elvégzéséhez. Amennyiben minden szil§ beleegyezését adta, akkor egy elére
egyeztetett id6pontban felkerestlk az iskolat, és online adatfelvétellel, az eSzocMet
hasznalataval felvettik a kérd&ivet. Sem a kérddiv felvétele soran, sem a folyamat
kdzben barmikor nem derdilt ki sem a tanuldk, sem az érintett sziil6kon kivili szilék
szamara, hogy a kutatas fokuszaban az ADHD-val diagnosztizalt gyermek all. Ezt az
6 védelmik érdekében tartottuk fontosnak.

A kutatashoz az sszes szlil6, az osztalyfénokok és az iskolaigazgatok is irasbeli
hozzajarulast adtak. A kutatasetikai engedély szama: 2022_561.

A kutatas modszere kvantitativ: szociometriai kérd&ivvel térképeztik fel az
ADHD-val diagnosztizalt tanulok tarsas helyzetét. A kérddiv egyarant tartalmazta
a Mérei-féle tobbszempontu szociometria (Mérei, 1971) és a csoportositdé szociomet-
ria (Coie et al., 1982) kérdéseit.

2.1. Hipotézisek

Hipotéziseink felallitasanal a kilfoldi kutatasok alapjan készilt szakirodalmi adatokat
vettik figyelembe.

1. Az ADHD-val diagnosztizalt gyerekek csoportjanak atlagos kedveltségi szint-
je szignifikansan alacsonyabb, mint az ADHD-val nem diagnosztizalt gyere-
kek csoportjanak kedveltségi atlaga.

2. Az ADHD-val diagnosztizalt gyerekek csoportjanak atlagos hatéereje ma-
gasabb szintl, mint az ADHD-val nem diagnosztizalt gyerekek csoportjanak
atlagos hatoereje.
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3. Az ADHD-val diagnosztizalt tanuloknak atlagosan szignifikansan kevesebb kol-
csOnds tarsas kapcsolata van, mint az ADHD-val nem diagnosztizalt tanuldknak.

4. Az ADHD-val diagnosztizalt tanulék nagyobb aranyban kertilnek a visszauta-
sitott tarsas kategériaba, mint az ADHD-val nem diagnosztizalt tanulok.

2.2. Résztvevik

A kutatasban 6sszesen 24 osztaly 486 tanuloja vett részt. Ebbél az ADHD-val diag-
nosztizalt tanuldk szama 31. A 31 gyermek kozul mindegyiknek volt hivatalos gyer-
mekpszichiatriai diagnodzisa, koziluk 30 sajatos nevelési igényl statuszu tanuld.

Az ADHD diagndzisa gyermekpszichiateri kompetencia (Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, 2020). A diagnosztikai folyamat Magyarorszagon két f6 rendszeren
keresztul indulhat: az egészségligyben és a kdznevelésben. Az egészségugyi ella-
tasban (pl. gyermekpszichiatriai vagy -neurolédgiai szakrendelésen) felallitott diagno-
zis kdznevelési szempontbdl 6nmagaban nem keletkeztet jogosultsagot intézményi
tamogatasokra. Ezzel szemben a kdznevelési rendszerben a pedagogiai szakszol-
galatok és szakért6i bizottsagok altal végzett vizsgalatok nyoman kulénb6zé jogo-
sultsagi kategoriak allapithatok meg.

A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség (BTMN) réviden olyan, nem
fogyatékossagi szintl eltérés, amely tobbségi pedagogiai eszkdzokkel kezelhetd,
mig a sajatos nevelési igény (SNI) jogilag szabalyozott, tartds és sulyosabb allapot,
amely specialis szakember bevonasat és kotelez6en biztositandd tamogatasokat
igényel. A két kategoria eltérd jogosultsagokat, fejlesztési formakat és intézményi
kotelezettségeket von maga utan (2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrél
[Nkt.], 2011).

A jelenlegi szabalyozasi és intézményi gyakorlat kdvetkeztében az ADHD-val
diagnosztizalt tanulok a kdznevelésben rendkiviil heterogén médon jelennek meg:
lehetnek diagndzis nélkil, kizardlag egészségligyi diagnoézissal, illetve BTMN vagy
SNI statuszban is. Ez a sokféleség jelent6sen megneheziti az egységes, sziikség-
letalapu tamogatas biztositasat, és hozzajarul az ellatas szinvonalanak egyenetlen-
ségeihez.

Kulonbdz6 egyéni élethelyzetek miatt nem minden ADHD-val diagnosztizalt ta-
nulé rendelkezik sajatos nevelési igényl (SNI) statusszal, ezért a vizsgalati csoport-
ba kerilés feltétele a pszichiatriai diagnézis megléte volt, nem az SNI statusz — ez
utobbi csak leird adatként szerepel. A diagnodzist a szul6i elmondas és az iskolai
dokumentacio alapjan tekintettik igazoltnak.

A komorbid allapotok (autizmus, tanulasi zavar stb.) kizaré okok voltak a bevalo-
gatasnal.

Minden osztaly 6—8. évfolyamos. Az osztalyok kozil 20 allami fenntartasu, 3 egy-
hazi és 1 alapitvanyi iskolai osztaly volt. 22 nyolcosztélyos altalanos iskolai, 1 nyol-
cosztalyos gimnaziumi és 1 hatosztalyos gimnaziumi osztaly volt a résztvevék kozott.

2.3. Eszk6z

Jelen kutatas adatgyijtéséhez az eSzocMet online szociometriai alkalmazast va-
lasztottuk, mivel lehetévé teszi osztalytermi kapcsolatrendszerek gyors és struktu-
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ralt feltérképezését. Az eszkdz testreszabhaté kérdbivvel dolgozik, kitdltést kdvets-
en automatikusan general tablazatos mutatékat és vizualis diagramokat, igy segitve
a vizsgalati adatok gyors és attekinthet elemzését. Az eSzocMet beépitett adatve-
delmi és titkositasi eljarast alkalmaz, ami kiléndsen fontos a gyermekekkel végzett
iskolai kutatasokban. Az eSzocMet emellett lehetdvé teszi a kulénféle szociometriai
mutatok — példaul kdlcsondsségi index, slrliségi index és kohézios index — automa-
tikus szamitasat.

Az eSzocMet rendszer egyik legfontosabb sajatossaga, hogy a kapott és leadott
szavazatok szama mellett a kdlcsonds kapcsolatokat is képes azonositani és meg-
jeleniteni. A kolcsOnds valasztas azt jelenti, hogy két tanuld kdlcsondsen megjeldli
egymast a rokonszenvi kérdések csoportjaban, ami a tarsas viszonyok stabilabb,
érzelmileg kiegyensulyozottabb formajat jelzi. A pedagdgiai gyakorlatban ez kiemelt
jelent6ségi, mivel a kdlcsonds kapcsolatok megléte a pszicholdgiai biztonsag, a va-
lahova tartozas érzése és a pozitiv tarsas beilleszkedés egyik legfontosabb mutatoja
(Hoffmann, Basa & N. Kollar, 2022).

Tovabbi elénye, hogy kiszamithaték vele kedveltségi mutatok, amelyek azt fe-
jezik ki, hogy egy tanulét a tarsai milyen mértékben valasztanak pozitivan, vagyis
mennyire kedvelt tagja a csoportnak. A kedveltségi mutaté a pozitiv valasztasok ara-
nyat és iranyat tiikrozi, lehetévé téve a tarsas elfogadottsag, izolacio vagy perifériara
szorulas objektiv vizsgalatat (Moreno, 1953).

A csoportositd szociometria a nemzetkdzi kutatasi gyakorlat egyik kiemelkedd
modszere, amely a magyar gyakorlat szamara Uj perspektivat kinal az osztalyk6zos-
ségek tarsas dinamikajanak elemzésére. Mig a Mérei-féle szociometria elsésorban
a kapcsolatokra, ezek kdlcsondsségére és a tarsas funkcidkra épit, ez utdbbi a meg-
kozelités a pozitiv valasztasok és a kedveltség hianyanak 0sszevetésébdl szarmazoé
tarsas statuszkategoériak meghatarozasara 6sszpontosit. A médszer két, egyszerlien
megfogalmazott kérdésre épul: ,Kit kedvelsz legjobban az osztalybdél?” és ,Kit ked-
velsz legkevésbé az osztalybdl?”. A valaszok alapjan két tipusu szavazat kulonil
el: a ,leginkabb kedvelt” és a ,legkevésbé kedvelt” jeldlések. Ezekbdl két f6 mutatd
szamithatd: a hatderd és a kedveltség. A hatéerd a pozitiv és negativ szavazatok
Osszegébdl adodik, és azt jelzi, milyen mértékben valt ki érzelmi reakciot az adott
tanuld kortarsaibdl — fliggetlendl annak iranyatdl. A kedveltség ezzel szemben a két
szavazattipus kilénbségén alapul, és azt fejezi ki, hogy a tanulé tarsai kérében in-
kabb pozitiv vagy negativ megitélés ala esik. Magas kedveltségi érték sok pozitiv és
kevés negativ szavazattal, mig magas hatderd nagy mennyiségl — akar ellentétes
iranyu — valasztassal jellemezhetd (Coie et al., 1982).

A szakirodalom (Coie et al., 1982; Terry & Coie, 1991; Hoffmann et al., 2023)
ezen mutatdk alapjan hat tarsas statuszkategdriat kilénboztet meg:

* népszerl: 1-nél magasabb kedveltségérték mellett az atlagnal tébb pozitiv és

az atlagnal kevesebb negativ szavazat;

» visszautasitott: sok negativ és kevés pozitiv szavazat;

+ elhanyagolt: -1-nél alacsonyabb hatéer® mellett az atlagnal kevesebb pozitiv

és negativ szavazat;

+ ambivalens: 1-nél magasabb hatéer6 mellett az atlagnal tébb pozitiv és ne-

gativ szavazat;

« atlagos: -0,5 és 0,5 kozotti kedveltségérték;
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« atmeneti: azok a valaszolok, akik a fenti kategdriakba nem kertltek be, tobb-
ségében 0,5 és 1, valamint -0,5 és -1 kozotti értékekekkel rendelkeznek
(Terry & Coie 1991, Hoffmann et al., 2023).
Empirikus 0sszefoglaldk szerint a valaszadok mintegy 55%-a sorolhaté az atlagos
(és atmeneti) csoportba, mig 1-15% kerul a népszer( és a visszautasitott kategoéria-
ba, az ambivalens és elhanyagolt tanuldk aranya pedig jellemzéen 5-10% kozé esik
(Hoffmann, Basa & N. Kollar, 2022).

Tanulmanyunkban az ADHD-val diagnosztizalt tanuldk tarsas helyzetének elem-
zéséhez a kdlcsonos kapcsolatok szamat, a kedveltségi szintet és a hatderét vizsgal-
juk. Tovabba meg tudjuk hatarozni azt is, hogy a csoportosité szociometria alapjan
meghatarozott hat tarsas statuszkategéria kdzul melyikbe tartozik az érintett tanulé.

3. Eredmények

3.1. Kedveltségi szint szerinti elemzés

A kedveltség valtozot Z-score eljarassal osztalyszinten sztenderdizaltuk. Ez azt je-
lenti, hogy egy gyermek ,Kedveltség_ST” valtozoja azt mutatja meg, hogy ez az érték
a sajat osztalyanak az atlagatél (0) mennyire tér el, ahol 1 az adott osztaly szérasa.
Aki az osztaly atlaganal kevésbé kedvelt, annak negativ értékil lesz a Kedveltség_
ST valtozoéértéke, aki az osztaly atlaganal kedveltebb, annak pozitiv.

A teljes minta elemszama N=486, azon beliil az ADHD-val diagnosztizalt tanulok
szama 31 f6.

A teljes mintara a Kedveltség_ST atlaga 0,00, szérasa 0,98, azért nem 1, mert
a normalast osztalyszinten végeztik el.

Az ADHD-val diagnosztizalt tanulok kedveltsége

A teljes mintan belll vizsgaljuk az ADHD-val diagnosztizalt (ADHD+) részminta
sajatossagait a kedveltség tekintetében.

Az 1. dbra az ADHD-val diagnosztizalt tanulék Kedveltség_ST értékeit mutatja
sorba rendezve, vizszintes bordé vonallal jelélve az ADHD+ részminta atlagértékét,
ami -1,11.

3

Z-score
'
L]

@ ADHD —Atlag (ADHD)

1. ABRA. Az ADHD-VAL DIAGNOSZTIZALT TANULOK KEDVELTSEG_ST ERTEKEI
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A 31 ADHD-val diagnosztizalt tanuld kdzil 6 f6 rendelkezik 0-nal nagyobb értékkel.
A legmagasabb érték 1,53. Az ADHD-val diagnosztizalt tanuldk kézil 25-en negativ
Kedveltség_ST értéket kaptak, ami azt jelenti, hogy a medfigyelt sokasagban jelen
Iévé ADHD-val diganosztizalt tanuldk 80 szazalékara igaz, hogy a sajat osztalyuk
kedveltségi atlaganal 6k alacsonyabb mutatéval rendelkeznek.

A két részminta eltérései a kedveltség terén

Osztalyonként vizsgalva a kedveltségi szintet, minden osztalynal lathatdé az eSzoc-
met altal szamolt eredményekbdl, hogy kik az osztalyok leginkabb, illetve legkevésbé
kedvelt tagjai. A 31 ADHD-val diagnosztizalt tanul6 kézul 12 tanul6 osztalyuk legke-
vésbé kedvelt tagja.

1. TABLAZAT. ADHD - KEDVELTSEG_ST ATLAGERTEKEI ES SZORASAI

ADHD N Mean Std. Deviation
ADHD+ 31 -1,1117 1,33787
ADHD- 455 0,0757 0,89956

Ahogy az 1. szamu tablazatban lathatd, a két részminta atlaga kozott a kétmintas
t-proba szignifikans kulonbséget mutat (F=14,531, p<0,001; t=-4,865, p<0,001), te-
hat az ADHD-val diagnosztizalt tanulok kedveltségi szintje szignifikansan alacso-
nyabb, mint az ADHD-val nem diagnosztizalt osztalytarsaiké. A kilonbség hatasmé-
rete nagy (Cohen-d = -1,13), ami arra utal, hogy az eltérés nemcsak statisztikailag,
hanem gyakorlati szempontbdl is jelentds.

A kozépértékekre vonatkozo vizsgalat utan a Kedveltség_ST mutatd eloszlasat
vizsgaljuk meg a két részminta esetén. A 2. abra a mutato hisztogramjat koézli oly mo-
don, hogy az egyes diakok Kedveltség ST értékét az alabbi kategoriakba rendeztik,
attél fliggéen, hogy az értékek hany szérasegységnyire térnek el az atlagtol:

T(1): 0=x<1 T(2): 1 <x<2 T(3): x=2 T(-1): -1=x<0 T(-2): -2<x<-1
T(-3): -3 =x<-2 T(-4): x-3

%
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2. ABRA. A KEDVELTSEG_ST MUTATONAK AZ EGYES RESZMINTAKON BELULI SZAZALEKOS ELOSZLASA
SZORASNY| EGYSEGTARTOMANYOK SZERINT

58

B HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2026/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

Az ADHD+ részminta kevésbé koncentralt, és eloszlasuk erételjesen balra tolédott
az ADHD- részmintahoz képest. Kategoriakon vizsgaljuk a két részminta eloszlasat
khi-négyzet-probaval. A nagy kategoriak jelentése az, hogy az atlagtél plusz-minusz
egy szérasnyi tartomanyba, illetve azokon kivil pozitiv iranyba, illetve negativ irany-
ba mennyien esnek a két részminta esetén. Az elemzés szignifikans eltérést mutat
a két részminta esetén (x*(3) = 34,49; p < 0,001). Ez azt jelzi, hogy az ADHD-val di-
agnosztizalt, illetve ADHD-val nem diagnosztizalt diakok megoszlasa szignifikansan
eltér az egyes kategoriakban. A kapcsolat er6ssége kozepes (Cramer-féle V = 0,27).

Tehat az elsé hipotézisiink (,Az ADHD-val diagnosztizalt gyerekek csoportjanak
atlagos kedveltségi szintje szignifikansan alacsonyabb, mint az ADHD-val nem diag-
nosztizalt gyerekek csoportjanak kedveltségi atlaga.”) teljestilt.

Az ADHD-val diagnosztizalt diakok kedveltségének osztalyonkénti
elemzése

Osztalyok szintjén is elemezhetd, hogy az adott osztalyban az ADHD-val diagnosz-
tizalt tanul6 vagy tanuldk hol helyezkednek el a Kedveltség_ST valtozé szerint sorba
rendezett pontdiagramon.

Példaként az ,R_5" kédu osztaly értékeit mutatja a 3. szamu abra, a korabbihoz
hasonléan bordé szinnel jeldlve az ADHD-val diagnosztizalt tanulok értékeit.
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Z-score
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© kedveltseg_ST _nem_adhd @ kedveltseg_ST_adhd

3. ABRA. EGY PELDA AZ ADHD-VAL DIAGNOSZTIZALT TANULOK KEDVELTSEGI SZINTJENEK
OSZTALYONKENTI ELEMZESERE

3.2. Hatoerd szerinti elemzés

A hatoer6 valtozot Z-score eljarassal osztalyszinten sztenderdizaltuk. Ez azt jelenti,
hogy egy gyermek Hatéer6_ST valtozdja azt mutatja meg, hogy a sajat osztalyanak
az atlagatdl (0-t6l) mennyire tér el, ahol 1 az adott osztaly szérasa.

A teljes mintara a Hatéeré_ST atlaga 0,00, szérasa 0,96.
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Az ADHD-val diagnosztizalt diakok hatdereje

A teljes mintan belll vizsgaljuk az ADHD+ részminta sajatossagait a hatderd tekin-
tetében.

A 4. szamu abra az ADHD-val diagnosztizalt tanulok Hatéerd_ST értékeit mu-
tatja sorba rendezve, vizszintes bord6 vonallal jeldlve az ADHD-val diagnosztizalt
gyerekek csoportjanak 0,56-es atlagértékét.
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4. ABRA. Az ADHD-VAL DIAGNOSZTIZALT TANULOK HATOERO_ST ERTEKEI

Az ADHD-val diagnosztizalt tanuldk 42 szazaléka (13 f6) rendelkezik negativ szten-
derdizalt hatéerbvel, azaz az osztalyukban atlag alatti értékkel. 6,5 szazalékuk (2
f6) -1-nél kisebb értékkel, azaz egy szérason kivul esnek lefelé, ami azt jelenti, hogy
kifejezetten alacsony a hatoerejik a k6zdsségben. Az ADHD-val diagnosztizalt ta-
nuldk 29 szazaléka esetében (9 f6) az atlagtdl tobb, mint egy szérasnal magasabb
hatoer6t mértink, és 2 ADHD-val diagnosztizalt tanul6 esetén ez az érték kiugréan
magas, 4 szorasnyira eltér az atlagtol, ami az iskolai gyakorlat szamara fontos adat
lehet az egyén szempontjabdl.

A két részminta eltérései a hatoero terén

2. TABLAZAT. A HATOERS_ST ATLAGERTEKEI ES SZORASAI

ADHD N Mean Std. Deviation
ADHD+ 31 0,56 1,33
ADHD- 455 -0,004 0,92

Ahogy a 2. szamu tablazatban lathatd, a két részminta esetén a Hatéerd_ST valtozo-
ra a kétmintas t-préba szignifikans kilénbséget mutat az atlagértékekre, azaz meg-
haladja az ADHD-val diagnosztizalt diakok hatéereje az osztalytarsaikét (F=6,15,
p=0,019; t=2,48, p=0,019). A hatasméret kézepes nagysagu (Cohen-d = 0.63).

Az eloszlas vizsgalata soran az ADHD-csoportban két kiugréan magas értéket
azonositottunk. Az eredmények robusztussaganak ellenérzése érdekében az elem-
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zést ezek kizarasaval is elvégeztik. Ebben az esetben a kiildnbség mar nem bizo-
nyult statisztikailag szignifikansnak (F=3,69, p=0,064; t = 1,92; p = 0,064), és a ha-
tdsméret is mérséklédott (Cohen-d = 0,39).

Az eredmények arra utalnak, hogy a hatéerd esetében megfigyelheté kilonbség
érzékeny a kiugré értékek jelenlétére, ugyanakkor a csoportok kozotti eltérés iranya
valtozatlan marad (atlag: ADHD+ = 0,32; ADHD- = -0,04).

A kdzépértékekre vonatkozo vizsgalat utan a Hatdéerd_ST mutato eloszlasat vizs-
galjuk meg a két részminta esetén. Az 5. abra a mutaté hisztogramjat kozli oly mé-
don, hogy az egyes diakok Hatderd_ST értékét az alabbi kategdriakba rendeztik,
attol figgben, hogy az értékek hany szérasegységnyire térnek el az atlagtél:

T(1): 0<x<1 T(2):1sx<2 T(3): x=2 T(-1): -1=x<0 T(-2): x<-1
%
45
40

5 [
0 ||
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5. ABRA. A HATOERG_ST MUTATONAK AZ EGYES RESZMINTAKON BELULI SZAZALEKOS ELOSZLASA
SZORASNYI EGYSEGTARTOMANYOK SZERINT

A hatoerét vizsgalo valtozé esetén a két részminta eloszlasa hasonlé képet mutat.
Kategdrianként vizsgaljuk a két részminta eloszlasat khi-négyzet-probaval. A kate-
goriak jelentése az, hogy az atlagtol plusz egy szérasnyi tartomanyba, illetve azon ki-
vil pozitiv iranyba, illetve az atlagtol negativ iranyba mennyien esnek a két részminta
esetén. A hatéer6 kategorizalt vizsgalata soran szignifikans kapcsolat mutatkozott
az ADHD-diagnozis és a hatéer6 eloszlasa kozott (x = 11,35; p = 0,023), ugyanakkor
a kapcsolat er6ssége gyenge volt (Cramer V = 0,153). Az ADHD-val diagnosztizalt
tanulék nagyobb aranyban jelentek meg a magasabb hatéerd kategdriakban (T(2)
és T(3)), mint a nem ADHD-s tanuldk. Tehat a masodik hipotézisiink (,Az ADHD-val
diagnosztizalt gyerekek csoportjanak atlagos hatéereje magasabb szintli, mint az
ADHD-val nem diagnosztizalt gyerekek csoportjanak atlagos hatéereje.”) teljestilt.

3.3. A kblcsbnbs kapcsolatok szama szerinti elemzés

A kolcsonos kapcsolatok szamat nem sztenderdizaljuk. Ennek oka egyrészt az, hogy
redlisan nem fligg az osztalylétszamtol a kdlcsonds kapcsolatok szama (Boyesen &
Bru, 1999; Hoxby, 2000; Lavy & Sand, 2012); masrészt az eredeti pontszamoknak
van értelmezési tartalma, amit elvesztenénk a sztenderdizalaskor.

A teljes mintara a kolcsonds kapcsolatok valtozo atlaga 2,10, szérasa 1,213.
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Az ADHD-val diagnosztizalt diakok kdlcsonds kapcsolatainak szama

A teljes mintan bellil vizsgaljuk az ADHD+ részminta sajatossagait a kélcsénds kap-
csolatok tekintetében.

A 6. dbra az ADHD-val diagnosztizalt tanulék kdlcsonds kapcsolatainak szamat
mutatja sorba rendezve, vizszintes bordé vonallal jelélve az ADHD+ részminta 1,65-
es atlagértékét. Ez azt jelenti, hogy egy ADHD-val diagnosztizalt tanulénak atlago-
san 1,65 kdlcsonds kapcsolata van.

Az ADHD-val diagnosztizalt tanulék 16 szazalékanal, azaz 5 f6 esetén mértiink
az atlagnal tébb, mint egy szérasnal alacsonyabb értékeket. Ok azok a tanuldk, akik-
nek 0 kdlcsdnds kapcsolatuk van az osztalykézdésségben. Az ADHD+ részminta 26
szazaléka az atlagtol egy szoérasnal nagyobb értékekkel rendelkezik, 6 fének 3 kol-
csonds kapcsolata van, 1-1 fének pedig 4, valamint 5.
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6. ABRA. Az ADHD-VAL DIAGNOSZTIZALT TANULOK KOLCSONOS KAPCSOLATAINAK SZAMA

A két részminta eltérései a kdlcsdnos kapcsolatok szamat illetéen

A két részmintara (ADHD+ és ADHD-) kllon-kilon szamitott kdlcsonos kapcsolatok
valtozo atlagértékeit és szdrasait mutatja be a 3. szamu tablazat.

3. TABLAZAT. A KOLCSONOS KAPCSOLATOK VALTOZO ATLAGERTEKEI ES SZORASAI

ADHD N Mean Std. Deviation
1 31 1,645 1,253
0 455 2,130 1,205

Az ADHD+ és ADHD- részmintak esetén a kolcsonds kapcsolatok szamaban
a kétmintas t-proba szignifikans kilonbséget mutat (F=0,224, p=0,636; t=-2,160,
p=0,030). Ez azt jelenti, hogy egy ADHD-val diagnosztizalt tanulé atlagosan 0,48-
cal kevesebb kdlcsonds kapcsolattal rendelkezik, mint ADHD- tarsa. A kiilénbség
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hatasmérete kicsi—k6zepes nagysagu volt (Cohen-d = -0,40; Hedges-g = -0,40), ami
arra utal, hogy az eltérés gyakorlati szempontbdl is értelmezhetd.

A két részminta kozépértékeinek vizsgalata mellett az eloszlasok dsszevetése
is érdekes. A 7. abra a mutaté hisztogramjat kozli a kdlcsonds kapcsolatok szama
szerint.
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7. ABRA. A KOLCSONOS KAPCSOLATOK VALTOZONAK AZ EGYES RESZMINTAKON
BELULI SZAZALEKOS ELOSZLASA

A kolcsdnos kapcsolatokat leird valtozé esetén a két részminta eltéré képet mutat.
Az ADHD-val diagnosztizalt diakok kozul a legtébben egy kdlcsdnds kapcsolattal
rendelkeznek, mig az ADHD-diagnozissal nem rendelkezd tanulok jellemzéen ket-
t6 vagy harom kolcsonds kapcsolatot alakitottak ki tarsaikkal. Az ADHD+ részmin-
tan a vizsgalt valtozo eloszlasa balra tolddott, a két eloszlas eltérését az elvégzett
khi-négyzet-proba is megerdsiti. Az eloszlasvizsgalat szignifikans kilonbséget mu-
tat (x2(4) = 13,05, p = 0,011). Az asszociacio eréssége a Cramer-féle V alapjan koze-
pes mértékiinek tekinthet6 (V=0,26).

Tehat a harmadik hipotézistink (,Az ADHD-val diagnosztizalt tanuloknak atlago-
san szignifikansan kevesebb kolcsonos tarsas kapcsolata van, mint az ADHD-val
nem diagnosztizalt tanuldknak.”) teljesult.

3.4. Tarsas statuszkategoriak

A kapott pozitiv és negativ szavazatok alapjan szamitott tarsas statuszkategoériak
szerint is csoportositottuk az ADHD-val diagnosztizalt tanuldkat. A kiillonb6zé kate-
goriakba tartozé tanuldk szamat a 4. szamu tablazat mutatja.
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4. TABLAZAT. A KUTATASBAN RESZT VEVO TANULOK STATUSZKATEGORIAK SZERINT

Ebbe a kategori- Ebbe a kategoria- atlag
Tarsas sta- aba kertlt ADHD- ADHD % ba kertlt ADHD-val | nem (Hoffmann,
tuszkategoria val diagnosztizalt ° | nem diagnosztizalt | ADHD % | Basa & N.

tanulék szama tanulék szama Kollar, 2022)
Népszeri 1 3,2 54 11,9 15
Visszautasitott 11 35,5 48 10,5 15
Elhanyagolt 1 3,2 22 4,8 5-10
Ambivalens 3 9,7 18 4,0 5-10
Atlagos 6 19,4 195 42,9
- 55
Atmeneti 9 29,0 118 25,9

Az eredmények alapjan az ADHD-val diagnosztizalt tanulék kérében a ,visszauta-
sitott” statusz kategériaja lényegesen nagyobb aranyban fordult el6 (35,5%), mint
a nem ADHD-s tanulok esetében (10,5%).

A ,népszer(” statusz mindkét csoportban alacsony aranyban jelent meg, ugyan-
akkor az ADHD-val diagnosztizalt tanuldk kdrében ez az arany alacsonyabb volt
(3,2%), mint a nem ADHD-s tanulok esetében (11,9%).

Az ,atlagos” statuszkategoriaba az ADHD-val diagnosztizalt tanulok 19,4%-a tar-
tozott, mig a nem ADHD-s tanuldk kdrében ez az arany jéval magasabb volt (42,9%).
Ezzel szemben az ,atmeneti” kategdria aranya az ADHD-csoportban némileg maga-
sabb (29,0%), mint a nem ADHD-s tanuldk esetében (25,9%).

Az ,elhanyagolt” kategériaban az ADHD-val diagnosztizalt tanulok aranya 3,2%,
mig a nem ADHD-s tanulok kérében 4,8% volt. Az ,ambivalens” statusz az ADHD-
csoportban 9,7%-ban, mig a nem ADHD-s tanulok esetében 4,0%-ban fordult eld.

A khi-négyzet-préba eredménye alapjan a két valtozé kdzotti kapcsolat szig-
nifikans volt (x3(5)=23,12; p<0,001). A kapcsolat er6ssége Cramer-féle V alapjan
gyenge—kozepes (V=0,22) erésségl kapcsolatnak felel meg. Az eredmények arra
utalnak, hogy az ADHD-val diagnosztizalt tanuldék kérében a kedvezétlenebb sta-
tuszkategoriak — kilondsen a visszautasitott statusz — felllreprezentaltak, mig az
atlagos és népszer( pozicidk kisebb aranyban jelennek meg.

Tehat a negyedik hipotézisiink (,Az ADHD-val diagnosztizalt tanulék nagyobb
aranyban kerlilnek a visszautasitott tarsas kategoriaba, mint az ADHD-val nem diag-
nosztizalt tanuldk.”) teljesdilt.

4. Diszkusszio

Bar szamos nemzetkozi kutatas talalhaté az ADHD-val diagnosztizalt gyerekek tar-
sas helyzetével kapcsolatban, Magyarorszagon ilyen jellegl vizsgalat eddig nem
tortént. Ezért kutatasunk elsédleges célja volt felmérni budapesti iskolak felsé tago-
zatan tanulé, ADHD-val diagnosztizalt gyerekek szociometriai statusztat.

A nemzetkdzi eredmények kdvetkezetesen azt mutatjak, hogy az ADHD-val di-
agnosztizalt gyermekek szociometriai statusza szignifikdnsan kedvez6tlenebb az
ADHD-val nem diagnosztizalt tarsaikéhoz képest. Az érintett gyerekeket kevesebb
barati kapcsolat, alacsonyabb min&ségu, konfliktusokkal terhelt és révidebb ideig
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fennallé baratsagok, fokozott kortarsi elutasitas, népszeritlenség és tarsas izolacio
jellemzi (Spender et al., 2023; Berchiatti et al., 2021).

A kulféldi kutatasok eredményeihez hasonléan mi is azt talaltuk, hogy az ADHD-
val diagnosztizalt gyerekek kedveltségi szintje szignifikansan alacsonyabb az ADHD-
val nem diagnosztizalt osztalytarsaik kedveltségi szintjénél. Mintankban az ADHD-
val diagnosztizalt tanulék 80 szazalékara igaz, hogy a sajat osztalyuk kedveltségi
atlaganal 6k alacsonyabb mutatdéval rendelkeznek, valamint osztalyonként elemezve
a kedveltségi szintet a 31 ADHD-val diagnosztizalt tanuld kdzul 12-en osztalyuk leg-
kevésbé kedvelt tagjai.

Hatéerd tekintetében kutatasunk részben alatamasztotta Hoza és munkatarsai
(2005) eredményeit. Az 6 vizsgalatukban az ADHD-val diagnosztizalt tanuldk szig-
nifikansan magasabb hatéer6vel rendelkeztek osztalytarsaiknal. A mi eredményeink
szerint a hatéerd kategorizalt vizsgalata soran is szignifikans kapcsolat mutatkozott
az ADHD-diagnozis és a hatderd eloszlasa kdzott, ugyanakkor a kapcsolat eréssége
gyenge. Mindemellett az ADHD-val diagnosztizalt tanul6k nagyobb aranyban jelen-
tek meg a magasabb hatéeré kategériakban, mint a nem ADHD-s tanulék.

A kbélcs6nds kapcsolatok szamat vizsgalva, 6sszhangban a fentebb hivatkozott
nemzetkozi kutatasokkal, azt talaltuk, hogy a két részminta esetén a kdlcsénds kap-
csolatok szamaban szignifikans kilénbség van, azaz az ADHD-val diagnosztizalt
tanulok kevesebb kdlcsonds kapcsolattal rendelkeznek, mint az osztalytarsaik.

Az ADHD-val diagnosztizalt gyerekek kozil vizsgalatunk eredményei szerint —
hasonldan a kilfoldi kutatdsok eredményeihez (Grygiel et al., 2014; Hoza et al., 2005)
— sokan kerlilnek a ,visszautasitott” tarsas statuszkategoriaba. A khi-négyzet-préba
eredményei szignifikans dsszefliggést jeleznek az ADHD-statusz és a szociometriai
kategdriak eloszlasa kdzott, ami arra utal, hogy az ADHD-val diagnosztizalt tanulok
tarsas pozicidja nem véletlenszerlien alakul az osztalykézosségben. A Cramer-féle
V alapjan megallapitott gyenge—kdzepes hatasméret (V = 0,22) ugyanakkor arra
utal, hogy bar a kapcsolat statisztikailag megbizhatd, magyarazo ereje mérsékelt,
és az ADHD-statusz 6nmagaban nem determinalja a tarsas helyzetet. Ez 6sszhang-
ban all a nemzetkdzi szakirodalommal, amely szerint az ADHD csak egy a tarsas
elfogadottsagot befolyasolé szamos tényezé kozil, és hatasa jelentés mértékben
kozvetité és moderald valtozékon keresztil érvényesil, mint példaul a végrehajté
funkciok szintje, a komorbid viselkedési problémak, a pedagdgiai kérnyezet inkluzivi-
tésa, valamint a kortars csoport normai (Kouvava et al., 2021; Kouvava et al., 2025).

A mérsékelt hatasméret értelmezhet6 gy is, hogy a tarsas statuszkategdriakon
belll jelentés heterogenitas figyelhet6 meg az ADHD-s tanuldk kdrében: nem min-
den érintett keriil automatikusan periférikus vagy elutasitott pozicidba, és egy részik
képes adaptiv tarsas kapcsolatok kialakitasara.

A kutatas kés6bbi szakaszaban a kapott eredményeinket kiilonb6z6 valtozokkal
(pl. osztalyf6nokdk ADHD-val kapcsolatos tudasa, kilonboz6 fejlesztési mddszerek,
az iskola ADHD-s gyerekek inkluziv nevelésével kapcsolatos hozzaallasa stb.) ter-
vezzilk dsszevetni. gy igyeksziink majd feltarni a kiilénbdzé valtozok és az ADHD-
val diagnosztizalt tanuldk tarsas helyzete kdzotti 6sszefliiggéseket.
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5. Konkluzid

Kutatasunk eredményei egyértelmien alatamasztjak, hogy az ADHD-val diagnoszti-
zalt gyermekek szociometriai statusza kedvezétlenebb. Az ADHD-val diagnosztizalt
gyerekek jolléte, valamint tanulmanyi elémenetele szempontjabdl is kulcsszerepet
jatszik a tarsas elfogadottsag és a barati kapcsolatok min6sége és kdlcsondssége.
A kolcsonos baratsagok védéfaktorként mikddnek, mig az egyoldald, nem viszon-
zott kapcsolatok feler@sitik a negativ fejlédési palyakat (Lee et al., 2021). Ennek is-
meretében fontos tovabbi kutatasi irany annak meghatarozasa, hogy milyen ténye-
z6k befolyasolhatjak az ADHD-val diagnosztizalt gyerekek szociometriai statuszat,
hogy a tamogatéas célzottan torténhessen ezen a tertileten is.

Az utdbbi években a tarsas készségek fejlesztésében Uj megkdzelitések jelen-
tek meg, mivel a hagyomanyos szocialis készségtréningek ADHD-val diagnosztizalt
gyermekek és serdiilék korében korlatozott hatékonysagot mutatnak (Mikami, 2015).

Az attekintések két f6 iranyt azonositanak: egyrészt a természetes kérnyezetben
alkalmazott, megerésitésre és emlékeztetésre épuld viselkedéses tamogatast, mas-
részt a kortarsi kozeg bevonasat, kiléndsen az elfogado attitlid erésitését (Mikami
etal, 2017).

Iskolai kontextusban hatékonynak bizonyult a MOSAIC (Making Socially
Accepting Inclusive Classroom) megkdzelités, amely a strukturalt kdrnyezet, a vi-
lagos elvarasok, valamint az érintett tanulok er6sségeinek tudatos pedagogiai kom-
munikaciojara épit. A modszer kiemeli a pozitiv tanuldi jellemzdk nyilvanos meg-
erdsitését, mig a korrekciot inkabb diszkrét, egyéni helyzetekben javasolja, tovabba
hangsulyozza a tanar—diak kapcsolat jelentéségét (Mikami et al., 2022).

Az intervencidk masik jol alatamasztott formaja az intenziv, komplex megkoze-
litést alkalmazé Summer Treatment Program, amely viselkedéses beavatkozasokat
és szulétréninget egyarant magaban foglal. Empirikus eredmények széles kore iga-
zolja hatékonysagat az alkalmazkodasi készségek fejlesztésében és a problémas
viselkedések csOkkentésében ADHD-val él6 fiatalok kdrében (Fabiano et al., 2014).

6. Limitaciok

Kutatasunk eredményeinek értékelésekor limitacidkkal kell szamolnunk. A vizsga-
latban kizarélag budapesti iskolak vettek részt, és kozulik is csak azok az intézmé-
nyek, amelyek vallaltak a részvételt. Bar Budapest 6sszes iskolajat felkerestiik, sok
helyen valaszt sem kaptunk. A részvételi hajlanddsag er6s szelekcios tényezéként
jelent meg. Tovabbi limitacio, hogy azokon a gyerekeken kivil, akiknek van hivatalos
ADHD-diagnozisuk, feltételezhetéen vannak még a vizsgalt osztalyokban olyan ta-
nuldk, akiknek diagnozisuk ugyan nincs, de ez az allapot fennall naluk. Mindemellett
megallapithatjuk, hogy azokban az osztalyokban, ahol a vizsgalatot elvégezhettiik,
az ADHD-diagnézissal rendelkez6 tanulok tarsas helyzete szignifikansan kedvez6t-
lenebb az osztalyba jard tanuldk tulnyomo tobbségénél.
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A DIY mint participativ segité
technolégiai gyakorlat

Absztrakt

A tanulmany a Do-It-Yourself (DY) mint participativ segit6 technoldgiai (Assistive Technology, AT) gyakorlat
szerepét vizsgalja a cerebralis parézissel (CP) él6 gyermekeket nevel6 csaladok életminéségének javita-
saban. Kiinduloépontja, hogy a standardizalt, intézményes segédeszkdzrendszerek gyakran nem reagalnak
kell6 rugalmassaggal a CP heterogén és valtozé igényeire. EIméleti keretét a Kritikai Fogyatékossagelmélet,
az open design és a participativ design adjak, amelyek a fogyatékossagot tarsadalmi konstrukcioként, a de-
signt pedig aktiv normateremt6 szerepl6ként értelmezik. Az esettanulmany az Adaptive Design Association
(ADA) intézményesitett DIY-AT modelljét mutatja be, hangsulyozva, hogy a kdzdsségi tudasmegosztas és
részvételi tervezés miként erdsiti a csaladok autonomiajat, kompetenciaérzetét és pszichoszocialis jolétét,
csokkentve a stigmatizaciot. A tanulmany kovetkeztetése szerint a DIY-AT nem alternativaja, hanem kiegé-
szitése az intézményes segédeszkdzrendszereknek.

Kulcsszavak: fogyatékossag, asszisztiv technoldgia, autonémia, egyenlé esélyli hozzaférés, egyetemes
tervezés

DIY as a Participatory Assistive Technology Practice
Abstract

The paper examines the role of Do-It-Yourself (DIY) as a participatory Assistive Technology (AT) practice in
improving the quality of life of families raising children with cerebral palsy (CP). It argues that standardized,
institutional assistive device systems often fail to respond with sufficient flexibility to the heterogeneous
and evolving needs associated with CP. The theoretical framework draws on Critical Disability Theory,
open design, and participatory design, which conceptualize disability as a social construct and design as
an active norm-shaping agent. The case study focuses on the Adaptive Design Association (ADA) and its
institutionalized DIY-AT model, highlighting how community-based knowledge sharing and participatory
design strengthen family autonomy, perceived competence, and psychosocial well-being while reducing
stigmatization. The paper concludes that DIY-AT is not an alternative to, but a complementary extension of
institutional assistive technology systems.

Keywords: disability, assistive technologies, autonomy, equal access, universal design
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A DIY mint participativ segité
technolégiai gyakorlat

Bevezetés

A design szerepe a segit6 technolégiak (Assistive Technology, AT) terén talmutat az
esztétikan és a funkcionalitason. A fogyatékossaggal él6 személyek szamara készu-
16 eszk6zdk és kornyezetek egyarant hatnak a felhasznalék énallésagara és részvé-
telikre a tarsadalomban. A cerebralis parézissel €l6 gyermekeket neveld csaladok-
nal ez a kérdés kiléndsen hangsulyos. Az 8 mindennapjaikat folyamatosan valtozé,
Osszetett igények jellemzik. Erre a tdmegtermelésen alapul6 ipar csak korlatozottan
tud megoldasokat nyujtani.

Mivel a cerebrélis parézis egy heterogén neuromotoros allapot, amely az izom-
ténus, a koordinaci6 és a mozgaskontroll eltérd mintazataiban jelenik meg, gyakran
szenzoros, kommunikacios és kognitiv sajatossagokkal tarsul. E komplexitas miatt
a gyermek fejlédésével parhuzamosan az alkalmazott segédeszkdzok is folyama-
tos médositast igényelnek. A standardizalt, intézményes segédeszkdz-megoldasok
azonban jellemzden lassan reagalnak ezekre a valtozasokra, magas koéltségliek és
gyakran nehezen hozzaférhetdk, kiilondsen a korai intervencio idészakaban.

Ez a tanulmany a Do-It-Yourself (DIY), azaz a ,csinald magad” szerepét vizsgalja
a cerebralis parézissel él6 gyermekeket nevel§ csaladok életminéségének javita-
saban. Elméleti alapjat a Kritikai Fogyatékossagelmélet (Critical Disability Theory,
CDT), az open design és a participativ design adja. Az esettanulmany bemutatja,
hogy a nem-szakemberek — kiildndsen szulék és gondozdk — altal végzett adaptaci-
0k nem csupan kényszermegoldasok. Ezek legitim, értékteremtd tervezési Iépések,
amelyek ellensulyozhatjak az intézményi rendszerek hianyossagait.

Az elméleti keret gyakorlati példaja az Adaptive Design Association (ADA) mun-
kaja, mely egy intézményesitett Do-It-Yourself Assistive Technology (DIY-AT) mo-
dellt képvisel. A kdz6sségi tudasmegosztast és részvételi tervezést helyezi a kzép-
pontba. A célom nem csak az ADA projektjeinek bemutatasa, de annak vizsgalata
is, hogy ez a modell hogyan javitja a cerebralis parézissel él6 gyermekeket neveld
csaladok autonémiajat, kompetenciaérzetét és életminéségét.

A Kkritikai elmélet perspektivaja

A fogyatékossag designelméleti megkozelitése hosszu idén keresztll az orvosi mo-
dellre épult. Ebben az értelmezésben a fogyatékossag az egyéni test ,hianyossa-
gaként” vagy ,hibajaként” jelent meg, amelyet technoldgiai eszkézokkel kell kompen-
zalni. A segédeszkozok fejlesztése ennek megfeleléen elsésorban funkcionadlis és
meérnoki szempontok mentén zajlott, gyakran figyelmen kivil hagyva az esztétikai,
pszichologiai, szocialis és felhasznaloi éiménykomponenseket (Sapey et al., 2004).

A Kritikai Fogyatékossagelmélet szerint a fogyatékossag tarsadalmi konstrukcio,
melynek fokusza nem az egyén ,sérlltsége”. Inkabb azok a normak, intézmények
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és kornyezeti feltételek szamitanak, amelyek gatoljak a részvételiséget (Meekosha
& Shuttleworth, 2009). Emellett a tarsadalomkritikai, normativ elméleti keret mel-
lett talalkozhatunk analitikus megkdzelitéssel, mely a fogyatékossag keletkezésének
mechanizmusara iranyul. Az agynevezett skandinav relacios fogyatékossagmodell
(Nordic relational model of disability) a fogyatékossagot nem kizarélag az egyén tu-
lajdonsagaként vagy pusztan tarsadalmi konstrukcioként értelmezi, hanem a sze-
mély és kérnyezete kdzotti viszonyként. Ebben a felfogasban a fogyatékossag a sze-
mély képességei és a kornyezet funkciondlis elvarasai kozotti eltérésként jelenik
meg, vagyis egy relaciés jelenség, amely mindig a konkrét kdrnyezeti és tarsadalmi
kontextusban valik értelmezhetévé. Ennek kovetkeztében a fogyatékossag szituativ
és relativ, nem pedig az egyén allando tulajdonsaga: ugyanaz a személy bizonyos
helyzetekben akadalyozott lehet, mas helyzetekben pedig nem (Tgssebro, 2004).

Gyakorlati oldalrdl a személy-kérnyezet-tevékenység igényrendszere hatarozza
meg azt, ahogy a fogyatékossagrol gondolkodunk. A rehabilitaciés tudomanyok — kii-
I6ndsen a foglalkozasterapia (Occupational Therapy) — szerves részét képezi a funk-
ciokdzpontu, a felhasznald egyéni szikségleteit figyelembe vevé megkozelités, ezzel
rokonsagot mutatva a kortars DIY-AT gyakorlattal. A foglalkozasterapia az asszisztiv
technoldgia alkalmazasat mindig a személy képességei, az adott tevékenység és
a kornyezeti feltételek dsszefiiggésében értelmezi, azzal a céllal, hogy el6segitse
az egyén részvételét a mindennapi élet aktivitdsaiban és tarsadalmi szerepeiben
(Sarsak et al., 2023).

Ebben a kontextusban a design nem egy semleges eszkdz, hanem aktiv — a tar-
sadalmat alakité — szerepld. A fogyatékossaggal él6 személyek szamara torténé
tervezés nem sziikithetd le egy specialis célcsoportra, hanem olyan tudast termel,
amely a teljes tarsadalom szamara relevans. A DIY gyakorlat ebben a paradigmaban
kiléndsen jelentds, mivel lebontja a tervezé—gyarto—felhasznalo hierarchikus viszo-
nyat, és participativ, gyakran informalis alkotasi folyamatot hoz létre.

A DIY mint segit6 technoldgia
(DIY-AT)

A Do It Yourself Assistive Technology (DIY-AT) azt jelenti, hogy nem hivatasos szak-
emberek készitenek vagy alakitanak ki segité eszkdzodket, megoldasokat. Ide tartoz-
nak a fogyatékossaggal él6 személyek, csaladtagjaik, barataik és gondozoik. A DIY-
AT értelmezésében a szll6k és gondozok nem csak felhasznalok. Aktiv tervezok,
akik a valds hasznalati helyzetben, folyamatos visszacsatolas mellett médositanak.
Ez a gyakorlati tanulas nemcsak technikai készségeket eredményez, de fokozza az
autonomiat és a kompetenciaérzetet, amely pszichoszocidlis fejlédéssel is jar (Hook
et al., 2014).

Bar hajlamosak vagyunk kortars jelenségként tekinteni a DIY-ra, a valésagban
a ,csinald magad” torténetileg Ujra és Ujra megjelenik valsaghelyzetek, eréforrashi-
any vagy a tomegtermelés okozta elidegenedés idején (Nannini, 2023). A DIY-AT
szempontjabdl valsaghelyzetként értelmezhetjik a fogyatékossaggal él6 gyermek
nevelését is. A cerebrdlis parézissel él6 gyermekeket nevel6 csaladok esetében
a DIY alkalmazasa sokszor nem valasztas, hanem szikségszeriség.
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Gyakorlati adaptacidk és kihivasok

A nem-szakemberek altal végzett DIY-segédeszkdzadaptaciok gyakran apro, de kri-
tikus jelentéségli beavatkozasok. Egy kereskedelmi forgalomban kaphaté segédesz-
koz kis mértékli médositasa — példaul merevités, tAmasz hozzaadasa vagy fogasi
pont athelyezése — alapvetdéen valtoztathatja meg annak hasznalhatésagat. Ezek
a beavatkozasok jellemz&en nem jelennek meg a gyartok kinalataban, mivel tul spe-
cifikusak, ugyanakkor az adott csalad szamara kulcsfontossaguak. Az ilyen adap-
taciok gyakran lathatatlan innovaciok: nem skalazhatok, nem piacosithatok, mégis
kdzvetlen hatassal vannak a gyermek 6nallésagara és a csalad mindennapi életére.
Ez a gyakorlat el6késziti annak megértését, hogy a DIY-segédeszkdzadaptacio mi-
ként valhat legitim tervezési gyakorlatta intézményes keretek kozott is.

Bar a DIY-AT jelentds potencialt hordoz, alkalmazasa szamos kihivassal jar.
Hook és munkatarsai (2014) kutatasabol kideril, hogy az egyik legjelentésebb aka-
daly a kompetenciaérzet hianya: sok szul6 ugy érzi, hogy a technikai adaptaciokhoz
specialis mérndki tudas sziikséges. Ezt tovabb erésiti az idéhiany és az érzelmi ter-
heltség, amely a cerebralis parézissel él6 gyermekek gondozasat gyakran jellemzi.
Tovabbi kritikus pont az esztétika kérdése. A ,gaffer tape and string” megoldasok
gyakran ideiglenesnek, kezdetlegesnek hatnak, ami a gyermek tarsas kornyezeté-
ben stigmatizald lehet (Pullin & Higginbotham, 2010). Emellett a szll6k aggédhatnak
amiatt is, hogy egy DIY-adaptacié negativan befolyasolhatja a terapias folyamatot,
kulénosen akkor, ha nincs szakember altal validalva.

Gyakorlati kozosségek és az Adaptive
Design Association modellje

A DIY-AT sikeres és fenntarthaté alkalmazasanak egyik kulcsa a tamogaté kozosségi
strukturak megléte. Az Adaptive Design Association ezen a ponton valik kiilénésen
relevans esettanulmannya, mivel miikodését nem elszigetelt technikai megoldasok,
hanem tudatosan felépitett koz0sségi és intézményi infrastruktira hatarozza meg.
Az ADA tébb mint huszonot éve mikodik New York City-ben, és tevékenységének
mintegy 70%-a tiz év alatti gyermekeket érint, akik leggyakrabban cerebralis paré-
zis, autizmus, genetikai rendellenességek vagy latassérilés diagnézisaval élnek
(Hercman, 2025b).

Az ADA adaptacios gyakorlata nem standardizalt termékek létrehozasara iranyul.
A szervezet egyetlen év alatt kozel kétszaz adaptaciot készit, amelyek donté tobbsé-
ge kifejezetten egyéni hasznalatra tervezett, tobbkomponensi megoldas (Hercman,
2025b). Az adaptaciok legnagyobb része funkcionalis pozicionalast, Ulésstabilitast,
asztali és talcas munkavégzést, valamint mobilitast tamogat, kiegészilve finommo-
torikat és kommunikaciot segité eszkozokkel. Az ADA termékfejlesztési modszerta-
nanak része a felhasznaldk aktiv bevonasa, legyen sz6 magarol a gyermekrél vagy
annak szuleirél. Ezek alapjan kijelenthet6, hogy a szervezet nem pusztan mozgas-
segitésre fokuszal, hanem a részvétel, tanulas és tarsas kapcsolodas feltételeinek
megteremtésére is.
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Az Ulésstabilitast tamogaté adaptiv székek az ADA gyakorlatanak kézponti ele-
mei. Ezek az eszkozok jellemz&en kartonalapu, modularis prototipusok, amelyek le-
hetévé teszik az oldaltdmaszok, délésszdgek és Glésmélységek gyors modositasat.
Az eszkdzbk tudatosan ideiglenesek és ,kinbhetéek”: a cél nem a test rogzitése, ha-
nem a torzs- és fejkontroll fokozatos fejl6désének tamogatasa, mikdzben a gyermek
aktivan részt vesz jatékban és tanulasban (Hercman, 2024a, 2024b).

Az allast és vertikalizaciot tamogaté adaptaciok hasonlé logikat kdvetnek. Ezek
a megoldasok nem a klinikai terapiat valtjak ki, hanem annak otthoni és kdz0ssé-
gi kiterjesztéseként mikddnek. Az ADA az all6 testtartas tamogatasat nem kizaro-
lag biomechanikai célként értelmezi, hanem olyan helyzetként, amely Uj tarsas és
perceptualis tapasztalatokat tesz lehetévé. A gyermek esetében ez a testvérekkel
torténd jatékot vagy a csaladdal valo tarsas interakciot megteremtd allapotként is
értelmezhetjik (Hercman, 2024c, 2025a).

A mobilitast és jatékot tamogatd adaptaciok tudatosan eltavolodnak az orvosi
esztétikatdl. Az eszkdzok jatékos, nem stigmatizalé formanyelvet alkalmaznak, és
a mozgast élményszer( tevékenységként keretezik Ujra, mely kilénésen fontos a ce-
rebralis parézissel él6 gyermekek tarsas integracioja szempontjabol. Az ADA 6n-
kéntesei altal készitett adaptiv eszkdzokrél altalanosan elmondhaté a jatékos, gyer-
mekkdzpontu szemlélet és a “Crip Aesthetics”. A “Crip Aesthetics” egy olyan kritikai
megkozelités, amely a fogyatékossagot nem eltakarni vagy ,kijavitani” akarja, hanem
annak testi, funkcionalis és materialis sajatossagait tudatosan lathatéva és értékké
teszi, szembefordulva a normativ esztétikai és képességelvi elvarasokkal (McRuer,
2006).

Az ADA miikddésének egyik legfontosabb sajatossaga, hogy az adaptaciokat ko-
z6sségi tanulasi folyamatként kezeli. A szervezet hosszu tavu vizidja szerint minden
kdzosség rendelkezne sajat adaptiv mihellyel. Ennek érdekében az ADA rendszere-
sen szervez el6adasokat, workshopokat, iskolai és kdzosségi programokat, amelyek
soran a résztvevék nem kész megoldasokat kapnak, hanem egy gondolkodasmaodot
és mddszertant sajatitanak el.

A Made-to-Learn program kilondsen jol példazza ezt a szemléletet. Az iskolai
kérnyezetben zajlé program soran fiatalok kartonalapu adaptiv eszk6zdket terveznek
és épitenek, mikdzben sajat tapasztalataikon keresztil értik meg a fogyatékossag és
a design kapcsolatat (Community Building | Adaptive Design Association Inc., 2024).
A kO0z0sségi alkotas egyszerre szolgalja a cerebralis parézissel é16 gyermekek rész-
vételét és a résztvevék szemléletformalasat.

Konkllzio

A tanulmany megallapitja, hogy a DIY gyakorlat kritikus szerepet jatszik a cerebralis
parézissel él6 gyermekeket neveld csaladok életminéségének javitasaban. A DIY-AT
lehetéséget teremt az egyedileg testre szabott, autonémiat tdmogaté megoldasok
|étrehozasara, ugyanakkor elterjedése nagymeértékben fligg a tdmogatdé kdzosségi
strukturak meglététél. Az Adaptive Design Association modellje ramutat arra, hogy
a DIY nem az intézményes segédeszkdzrendszerek alternativaja, hanem azok kriti-
kai és szlikségszerli kiegészitése. Az ADA participativ, alacsony kiiszob( megkdze-
litése olyan fenntarthato keretrendszert kinal, amelyben a cerebralis parézissel él6
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gyermekek és sziileik magabiztosan valhatnak innovatorokka és sajat targyi kornye-
zetlk alakitasanak aktiv szerepl6ivé.
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A 2024-es paralimpia a magyar irott
online mainstream médiaban’

Absztrakt

A tarsadalmi kisebbségi csoportok, igy a fogyatékos emberek reprezentacidja is kiemelt szerepet jatszik
abban, hogyan viszonyul a tébbségi tarsadalom az adott csoporthoz. A paralimpia a vilag egyik legnagyobb
sportrendezvénye, ezaltal kivételes lehetéséget biztosit a fogyatékos személyekkel kapcsolatos kdzfelfogas
és a fogyatékos sporthoz valé viszonyulas befolyasolasara. A kutatas azt vizsgalta, hogy a legnépszeriibb
magyar nyelvii online irott médiumok milyen médon reprezentaltak a paralimpiai jatékokat és ezzel kap-
csolatban a fogyatékos embereket. A szakirodalom alapjan meghatarozott elemzési szempontok szerint
a paralimpia reprezentacioja ezeken a fellileteken tdbbségében nem tartalmazott karos megjelenitési modo-
kat. A tartalmak tobbsége az MTI hireinek atvételével vagy felhasznalasaval jott létre, igy leginkabb annak
reprezentaciés modja jelent meg a vizsgalt fellleteken is. A nem az MTI hirein alapulé tartalmak esetében
gyakoribb volt a problémas reprezentaciés médok megjelenése.

Kulcsszavak: médiareprezentacio, fogyatékossag, sport, sztereotipia, diskurzus

The 2024 Paralympics in Hungarian mainstream online written media?
Abstract

The representation of social minority groups, including people with disabilities, plays a crucial role in shaping
how majority society relates to them. The Paralympic Games are one of the world’s largest sporting events,
providing an exceptional opportunity to influence public perceptions of disabled people and attitudes toward
disability sport. This study examined how the most popular Hungarian-language online written media outlets
represented the Paralympic Games and people with disabilities. Based on analytical criteria drawn from the
relevant literature, these representations largely did not include harmful portrayals. Most of the content was
created by reproducing or drawing on reports from the Hungarian News Agency (MTI), so its representational
approach was also reflected in the examined outlets. In cases where the content was not based on MTI
reports, problematic representational patterns appeared more frequently.

Keywords: media representation, disability, sport, stereotype, discourse

1 A tanulmany a 2025-ben az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogia Karan irt, Fogyatékos emberek mé-
diareprezentacioja — A 2024-es paralimpia megjelenitése az online magyar mainstream médiaban cimi
szakdolgozat atdolgozott valtozata.

2 This study is a revised version of the thesis “Media representation of disabled people — The portrayal of
the 2024 Paralympics in Hungarian online mainstream media”, submitted in 2025 to the Faculty of Special
Needs Education at E6tvés Lorand University (ELTE).
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A 2024-es paralimpia a magyar irott
online mainstream médiaban

1. Bevezetés

A kilénbdzd tarsadalmi kisebbségi csoportokrol, azokrdl, akik valamilyen szem-
pontbdl ,masok”, mint a ,tdbbség”, a nyilvanossag szamara elérhet6 képek — vagyis
a csoportok repezentacioi — kiemelten fontos szerepet jatszanak a tobbségi tarsa-
dalomnak az adott csoporthoz térténé viszonyulasaban. Az elérhet6 reprezentaci-
ok narrativakat kinalnak az adott csoporttal kapcsolatos tapasztalatok és érzelmek
kulturalis rendezésére és értelmezésére, ezaltal a tarsadalmi viszonyokra gyakorolt
hatason keresztil alakitva is ezen csoportok mindennapi életét. Ennek megfelel6en
az, hogy mit tekintiink fogyatékossagnak, az egyén fizikai allapota milyen helyze-
tekben jelenik meg fogyatékossagként, nagyban mulik a kialakitott tarsadalmi kor-
nyezeten (Hernadi et al., 2014; Nagy et al., 2009). Ezzel szorosan 6sszefliggenek
a tarsadalomban €16 fogyatékossagképek, amelyek sokszor a fogyatékos emberekre
mint hiannyal rendelkez6kre tekintenek. Ezen képek megkonstrualasban bizonyitot-
tan fontos szerepet jatszanak a kulturalis produktumok és a média (Goggin & Newell,
2000; Pullen et al., 2018). Az olimpia és a FIFA-kupa utan a paralimpia a vilag harma-
dik legnagyobb sportrendezvénye, ezaltal kivételes lehetéséget kinal a fogyatékos
személyekkel kapcsolatos kozfelfogas és a fogyatékos sporthoz valé viszonyulas
befolyasolasara (Cheong et al., 2021). Jelen tanulmany célja megvizsgalni, hogy
2024-ben a legolvasottabb online irott magyar médiumok milyen moédon reprezental-
tak a paralimpiai jatékokat, valamint ezzel kapcsolatban a fogyatékossagot és a fo-
gyatékos embereket.

2. A fogyatékossag médiareprezentacioja

A médiareprezentacioé fontos szerepet jatszik a tarsadalomban a kisebbségi csopor-
tokkal, igy a fogyatékos emberekkel kapcsolatban létezd sztereotipiak allanddsula-
saban (Silva & Howe, 2012), hatassal van a hozzajuk valé viszonyulasra, valésaguk
értelmezésére, sokszor az eréforrasok elosztasara is (Garland-Thomson, 2005).
Emellett az, hogy melyik csoport alkotja a reprezentaciot, sokszor a tarsadalmi ha-
talmi viszonyokat is leképezi (lvanic & Clark, 1997) — az dnreprezentacié hianyanak
kovetkeztében az adott csoport a tobbségi tarsadalomban “mas”™-ként jelenhet meg,
a reprezentaciot igy a tarsadalmi elnyomas egyik formajava téve (Young, 2004).
Mindenfajta reprezentacionak fontos része a keretezés (framing), vagyis egy
esemény vagy jelenség bemutatasakor annak értelmezése. Reese (2001, p. 11) defi-
niciéja szerint ,a keretek tarsadalmilag k6zos és idében fennmaradé szervezd elvek,
amelyek szimbolikusan miikédnek, hogy értelmesen strukturaljak a tarsadalmi vila-
got”. Goffman a keretezésnek két modjat, a természetes és a szocialis keretezést
kilonboztette meg (Goffmann, 1974). Meghatarozasaban a természetes keretezés
a torténéseket ok-okozat és akaratlagos tényez6k nélkulinek, semlegesnek tekin-
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ti, a szocidlis keretezés ezzel szemben események soran az emberi akaratot te-
kinti meghatarozénak, tarsadalmi viszonyok kozott értelmezve azokat, ezzel nagy
mértékben befolyasolva az informaciok értelmezését és kozlését (Arowolo, 2017).
lyengar (1991) az epizodikus és tematikus keretezéseket definialta. Az epizodikus
keretezés egyedi eseményekre, egyénekre, a maganélet dolgaira 6sszpontosit, a te-
matikus pedig a szélesebb perspektivara, kdzligyekre és az idébeliségre.

A fogyatékossag kiilonb6z6 felfogasait a fogyatékossag modelljei foglaljak 6ssze,
igy az elérhet6 reprezentaciok is feltételezhetéen valamelyik modell szemszdgébdl
értelmezik a fogyatékossagot. Leggyakrabban négy modellt szoktak megkulénboz-
tetni, a mordlis, medikalis/orvosi, szocialis és emberi jogi modelleket. Ezek, bar
elkilonithetéek és idérendbe tehetéek, a mindennapokban parhuzamosan vannak
jelen, hol egyik, hol masik dominansabb jelenlétével (Kénczei & Hernadi, 2011).

Tobb kutatas vizsgalta, hogy milyen jellemzé modjai vannak a fogyatékos
személyek megjelenitésének. Ezek kozil a legismertebb Biklen és Bogdan
(1977) kutatasa, ahol a kovetkez& sztereotip megjelenitéseket azonositottak:
szanalmas és sajndlatra méltd, az er6szak célpontja, vészjosldé és/vagy gonosz
tényezd, hattérkarakter vagy hangulatelem, ,szuperkripli”, nevetséges, sajat
maga ellensége, teher, aszexudlis, képtelen a részvételre a mindennapi életben.
Garland-Thomson (2000) a fogyatékos személyek megjelenitésének négy retorikai
csoportjat kilonboztette meg. A csodélatos megjelenités a fogyatékos ember
és test kulonlegességét helyezi el6térbe a nézéhoz képest folérendelt pozicidba
helyezve a fogyatékos személyt; a szentimentalis abrazolas a fogyatékossagot egy
megoldasra vard problémaként, akadalyként mutatja be; az egzotikus megjelenités
a fogyatékos személyt mint egzotikumot mutatja meg; a realista megjelenitési mod
pedig a nézé és a fogyatékos személy hasonlésagaira koncentral.

A megijelenitési médok mellett vannak a fogyatékos emberek reprezentacidjaban
jellemz&en megjelend narrativak is. A fogyatékossaggal kapcsolatban a szanalmon
alapuld narrativa az egyik legelterjedtebb, mely tébb mas karos megjelenités alapjaul
is szolgal. Ezek a megjelenitések a fogyatékossagot szanalmat kelté, negativ dolog-
ként allitiak be, a fogyatékos embereket pedig a tobbségi tarsadalom részérél sza-
nakozo és paternalizalé magatartast érdemld szerepl6ként (Haller & Preston, 2017).
Az inspiracios porné (inspirational porn) azt a jelenséget irja le, mikor a fogyatékos
embereket a nem fogyatékos emberek szamara inspiracié forrasaként mutatjak be,
nehézségeiket és eredményeiket egy megkiizdésre 6szténz6 narrativaba csomagol-
va. Ez a narrativa a fogyatékos embereket a pornéhoz hasonléan targyiasitja, és
masok érdekeinek megfelel6en hasznalja fel (Haller & Preston, 2017). Egy masik jel-
lemzd narrativa a szuperkripli (supercrip), amely a személyt valamiféle szupererével
ruhazza fel, aminek segitségével képes ugy élni, mint a ,normalis” emberek, a fogya-
tékossagot ezzel egy lekiizdendd problémava, abnormalitassa redukalva. Ez a nar-
rativa a fogyatékos emberek egyediili feladatava és felel6sségévé teszi a részvételi
lehetéség megteremtését a tobbségi tarsadalom igényeire kialakitott rendszerben,
nem targyalva a rendszer szerepét a kirekesztésben és az akadalyok felallitdsaban
(French & Le Clair, 2018).

Magyarorszagon is tobb kutatas foglalkozott mar a fogyatékos emberekkel kap-
csolatban megjelend diskurzusokkal és médiareprezentacidval. Kiss Viktor (2013)
tanulmanyaban a magyarorszagi, fogyatékossaggal kapcsolatos diskurzusok o6t
kategériajat kulonboztette meg, az ,orvosi” diskurzust, az ,integracié” diskurzusat,
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a ,szocialis” diskurzust, az ,atmenetiség” diskurzusat és a ,kompenzald” diskurzust.
Ezek mellett felvazolta a fogyatékos emberek harom utjat a tarsadalmi kapcsolddas-
hoz, a ,beteq’, a ,sériilt” és a ,specidlis” vagy ,kivond” kapcsolodast. Nagy Zoltan
és Karman Bianka (2021) kutatasa TV-reklamokat elemezve a fogyatékos emberek
megjelenésének ritkasagara hivta fel a figyelmet. Légman Anna és Valyi Réka (2022)
egy 2014-es eset kapcsan azt talalta, hogy a nemzetkézi tapasztalatokkal 6ssz-
hangban az 6ériilet és a blinelkdvetés 6sszemosasa jelent meg, megerdsitve, hogy
a pszichiatriai betegként diagnosztizalt embereket szikkséges elzarni a k6zosségtél.
Svatist Carmen, Petri Gabor, Bernat Aniké és Kozma Agnes (2025) a 24.hu online
hirportal fogyatékossagrol alkotott képét vizsgaltak egy éven keresztil. Az eredmé-
nyek azt mutattak, hogy a vizsgalt tartalmakban széles spektrumon helyezkedett
el a fogyatékossag abrazolasa. A klasszikus fogyatékossagreprezentaciok mellett
— beteg, aldozat, passziv, szanalmas — megjelentek alternativ, rezisztens abrazolas-
modok is, az érintett személyeket sok esetben aktiv cselekvéként bemutatva.

3. Paralimpia és médiareprezentacio

A médianak fontos szerepe van a tarsadalmi attitidok alakitasaban, igy az idealisnak
tartott testkép megteremtésében is. A médiatartalmak kitartéan a fiatalsagot és a fi-
zikai szépséget tekintik értéknek, ami sokszor nehezen 6sszeegyeztethet6 a fogya-
tékos emberek altal megélt egészségi allapotok széles skalajaval. Tébbek kdzott ez
is hozzajarul a fogyatékos emberek marginalizacidhoz és a kdzéletbdl térténd kiszo-
rulasahoz (Kolotouchkina et al., 2021). A sporteseményekbdl sokaig kirekesztették
azokat a tarsadalmi csoportokat, amelyek a koézfelfogas szerint nem illettek bele az
megkovetelt férfiassagrdl, illetve a szép és ratermett testrél kialakitott képbe, mint
példaul a nék, a szinesb6ri és fogyatékos emberek (DePauw, 1997).

A paralimpiai jatékok el6dje, a Stoke Mandeville Games elsé alkalommal 1948-
ban valésult meg, a paralimpia pedig el6szér 1960-ban kerilt megrendezésre
Roémaban, Olaszorszagban, 23 orszag 400 versenyzéjével (International Paralympic
Committee, é. n.). Kutatdsok szerint a paralimpia altalaban kisebb médiafigyelmet
kapott, mint az olimpia (French & Le Clair, 2018), kuléndsen a hagyomanyos irott
média terlletén (Cheong et al., 2021). A paralimpiai jatékok iranti médiaérdekl6dés
a 2000-es években nétt meg. Ezzel egyutt megélénkiltek a fogyatékos sport rep-
rezentalasanak maédjarol szolo vitak is (French & Le Clair, 2018), elsésorban azzal
kapcsolatban, hogy a fogyatékos élsport megerdsiti vagy lebontja a tarsadalomban
létezd sztereotipiakat, és milyen kdvetkezményei lehetnek a fogyatékos emberek
mindennapi életére (Thomas & Smith, 2009; Howe, 2008). Jelent8s valtozas a pa-
ralimpia megjelenésében a brit médiaban 2012-ben, a londoni jatékok kapcsan ko-
vetkezett be (French & Le Clair, 2018), ahol elsésorban a Chanel4 tévéado Ismerd
meg a szuperembereket (Meet the superhumans) reklamkampanya hatasara a meg-
jelené narrativak a parasport terapiaként térténé bemutatasatél az elit sportként valo
értelemzése felé mozdultak (French & Le Clair, 2018; Kolotouchkina et al., 2021).
A kampanyt sikeressége — a paralimpia elitsportként valdé szemlélete és az egyes
versenyz8k személyes ismertsége — mellett sok kritika is érte, felréva, hogy alapve-
téen a szuperkripli-narrativat erésitette (French & Le Clair, 2018).
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A paralimpiai jatékok kulféldi médiareprezentacidjat szamos tanulmany vizsgalta.
A kovetkezbkben roéviden bemutatom, hogy ezek milyen megallapitasokra jutottak
a paralimpia és a fogyatékos emberek, sportolok reprezentaciojaval kapcsolatban.

A ,madssdg” keret: A ,massag” keretben a fogyatékos emberek a feltételezett
normalistél, a ,normalis” és ,természetes” tObbségtél elkuldniltként, tehat ,mas”-
ként vannak abrazolva. Misener (2013) elemzése szerint ebbe a keretbe illik a szu-
perkripli-narrativa is, amely szintén az atlagtol eltérd, atlag feletti szuperképességek-
kel ruhazza fel a fogyatékos sportolokat, tovabb erdsitve a fogyatékos sportrél mint
Jfurcsasagrol” él6 sztereotipiakat. Amellett, hogy egyre inkabb jellemzé a paralim-
piardl szo6lé tartalmakra, hogy problematizaljak a létez6 fogyatékossagképeket, sok
tartalom még mindig az évtizedek 6ta a médiat urald sztereotipiakkal dolgozik, mint
példaul a ,bator, elitsportversenyz6k”, ,specialis emberek” vagy ,figyelemre mélté
teljesitményt nyujték” (Goggin & Newell, 2000).

A fogyatékossdg hangsulyozdsa a teljesitmény helyett: A paralimpia repre-
zentacidja sok esetben els6sorban a fogyatékos emberekhez kot6dd sztereotipiak
mentén valdsul meg, a fogyatékos személyek életét folyamatos klizdelemként abra-
zolva, hatranyos helyzetli vagy beteg aldozatokként, valamint passziv szereplékként
pozicionalva 6ket. Ezekben a reprezentaciokban a versenyz&k gyakran targyiasitva
vagy szenzaciohajhasz modon jelentek meg, versenyz6i képességeik helyett a fo-
gyatékossaguk keril a kézéppontba. Mindezek mentén a paralimpia inkabb devians,
mint elitsport-eseményként jelenik meg (Cheong et al., 2021). Bar az évek soran
er6sodott a versenyzdi narrativa és a sport fontossaganak kiemelése a paralimpia
méiareprezentaciojaban, a fogyatékossag leirasa sok esetben elsésorban még min-
dig medikalizalt, a versenyz6k testi fogyatékossagara koncentral (Rees et al., 2018).

Lathatésdag és a nemek reprezentacidja: Kutatasok kimutattak, hogy fogya-
tékos elitsportot (iz6 versenyzdk ritkabban szerepelnek a médiaban, és ha mégis,
inkabb helyi versenyzék jelennek meg, mint kilféldiek (Rees et al., 2018). Jellemzd
még, hogy a fogyatékos sportokrdl szol6 kdzvetitések inkabb a férfi versenyzdkre
fékuszalnak (Cheong et al., 2021).

Az épségista szemlélet. A paralimpiaval kapcsolatos médiamegjelenések a fo-
gyatékos emberek sportteljesitményét sokszor a hétkdznapin tulinak, rendkivilinek
allitjak be. Ez kdvetkezménye lehet egyrészt az Gjsagirok és a médiatermékek esz-
koztarabol hianyzo tudasnak és tapasztalatnak a fogyatékossag mélté reprezentaci-
6javal kapcsolatban, masrészt a paralimpia kozvetitését ovezd gazdasagi kényszer-
nek, amely a fogyatékos sportoldkkal kapcsolatban a globdlis fogyasztas mintainak
megfeleld reprezentaciora 6sztdndzi a médiumokat (McGillivray et al., 2019).

Hierarchia a fogyatékossdg tipusai k6z6tt: A paralimpiaval kapcsolatos médi-
atartalmak sok esetben bizonyos fogyatékossagokat — példaul a kerekesszékes és
a baleset eredményeként létrej6tt allapotokat — mas allapotoknal normalisabbnak,
a kéz szamara befogadhatébbnak allitanak be (McGillivray et al., 2019).

Epizodikus vs. tematikus keretezés: Egy, az USA-ban a paralimpiai TV-
kozvetitéseket vizsgald kutatas arra jutott, hogy ezek a tartalmak hajlamosak inkabb
epizodikusan, mint tematikusan keretezni a témat. A paralimpia epizodikus keretezé-
se itt a fogyatékos sportolokkal kapcsolatban egyéni, érzelmes torténeteket jelenitett
meg, a tematikus keretezés viszont tarsadalmi perspektivabol kozelitette meg az
eseményt. Az epizodikus keretezés az érzelmi toltet miatt vonzobb lehet a tartalom-
fogyaszték szamara, tulhangsulyozasa viszont eltavolithatja a témat annak koézfele-
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I6sségként vald felfogasatol, és ezaltal elriaszthatja a fogyasztokat attol, hogy tarsa-
dalmi kérdésként kezeljék a fogyatékossagot (McGillivray et al., 2019).

Szorakoztaté miisor vagy elitsport esemény: Egy, a paralimpia ausztral kdz-
vetitését vizsgald médiaelemzés 2018-ban arra jutott, hogy a paralimpia inkabb szé-
rakoztaté miisorként, mint elitsport-eseményként jelenik meg a médidban. A para-
limpia kozvetitése soran tobb humort és érzelmet hasznaltak, mint az olimpiai jatékok
kozvetitésénél, azt feltételezve, hogy a paralimpiarél szél6 tartalmakhoz nem elég
csupan maga a verseny és a sportteljesitmény (Rees et al., 2018).

Eszk6zok és technolégia: Bar toObb sportagban is alapvet6 szikségletet ké-
peznek a kilonbo6zé sporteszkdzok, a kdzvetitésekben ezek ritkan kapnak kiemelt
helyet. A fogyatékos sportoldk altal hasznalt felszerelések leirasa és megjelenité-
se azonban sokszor kiemelt, és megjelennek benniik a fogyatékossaggal kapcso-
latos sztereotipiak, példaul ,kilénleges felszerelés kildonleges emberek szamara”
(Goggin & Newell, 2000). A technoldgia és a kulonb6z6 eszkézdk sokszor pozitiv
jelz6kkel jelennek meg, melyek — az ezekben az esetekben leginkabb negativ jelz6k-
kel megjelenitett — fogyatékos emberek életét jobba teszik (French & Le Clair, 2018).
Mas elemzések arra a megallapitasra jutottak, hogy a kozvetitések inkabb fékuszal-
nak a fejlett technoldgiat alkalmazé versenyszamokra és a tarsadalmilag elfogadott
fogyatékos testekre, és a kiilonleges protézisek gyakran fontos elemei a szuperkrip-
li-narrativanak (Kolotouchkina et al., 2021).

Hiaba egyre ismertebb a paralimpia, és ndvekszik nézettsége, a fogyatékos-
saggal kapcsolatban a sportkommunikacionak még meg kell kiizdenie kihivasokkal
(Kolotouchkina et al., 2021). Szakértdk szerint optimalis esetben olyan reprezentaci-
6ra lenne sziikség a paralimpiaval és a fogyatékossaggal kapcsolatban, mely egya-
rant megjeleniti a paralimpia globalis jellegéb6l adédé kommunikaciot és a sportolok
mindennapi tapasztalatait is, és ezek révén ,Ujraértelmezi az allampolgarsagot, az
emberi jogokat, a demokraciat és a jolétet a fogyatékkal él6k (sportolok) szamara”
(Bush et al., 2013, p. 644). A fogyatékossag lathatésaganak normalizalasahoz és
a mélté reprezentacidhoz szilkséges a paralimpiai versenyzd6k objektiv megjelenité-
se, a stigmatizacio elkerilése (Kolotouchkina et al., 2021).

4. Médszertan és elemzési eljaras

A kutatasban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a legolvasottabb online irott
magyar mainstream médiumok milyen médon reprezentaltak 2024-ben a paralimpiai
jatékokat és ezzel kapcsolatban a fogyatékossagot, a fogyatékos embereket. A kuta-
tast kvalitativ sz6vegelemzéssel végeztem.

Az elemzett szdvegeket a vizsgalt idészakban a kivalasztott online fellletekrdl
egy social listening szoftver, a SentiOne segitségével gyUjtéttem dssze, a paralimp*?
kulcsszéra adott talalatok alapjan. A kutatas soran vizsgalt idészak a 2024-es para-
limpia napjai, valamint az azt megel6z6 és kdvetd egy-egy hét volt, tehat a 2024. au-
gusztus 21. és szeptember 15. k6z6tti idészak. A vizsgalt fellleteket a Nemzeti Média-
és Hirkozlési Hatosag (NMHH) 2024 augusztusara (Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatosag, 2024a) és szeptemberére (Nemzeti Média- és Hirkoézlési Hatdsag, 2024b)

3 Akulcsszonal a szovégi * (csillag) jel tette lehetévé, hogy a kulcsszo kiilénb6zé végzdédéseire adott talala-
tok is megjelenjenek a keresés soran.
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vonatkozd, az online médiatér kdzonseégérdl szol6 elemzései alapjan a legtdbb in-
ternetez6t elér6 mainstream magyar médiumok kozil valasztottam ki. A kutatasba
bekerilé 6t médium ezzel a mddszerrel az index.hu, a 24.hu, az origo.hu, telex.hu
és a hvg.hu.* A kutatas fokuszaban azért a mainstream médiumok allnak, mert ezek
a feluletek feltételezhet&en szélesebb és sokrétlibb kdzonséget érnek el, mint mas
fellletek, példaul a sportlapok.

Az elemzés tdbb |épésben tortént. A SentiOne szoftverrel gydijtott talalatokat
els6ként manualisan atvizsgaltam, és eltavolitottam azokat a tartalmakat, amelyek
nem kapcsolddtak érdemben a paralimpiahoz. A sziirés eredményeként a 182 tala-
latbol 139 relevans tartalom kerilt a mintdba, amelyek a kdvetkez6képp oszlottak
meg a médiumok kozétt: 24.hu — 52 db., index.hu — 30 db., hvg.hu — 28 db., telex.
hu — 22 db., origo.hu — 7 db. (1. abra).

1. ABRA. AZ OSSZES TALALAT ES A MINTABA KERULT TARTALMAK SZAMA MEDIUMOK SZERINT
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A tartalmakat a kovetkez® elemzési keret mentén vizsgaltam meg: a szoveg targya/
témaja, keretezése, megjelend fogyatékossagmodellek, elbeszélék és megszolalok,
narrativak, a sportoldk megjelenitése, a fogyatékossag megjelenitése, a paralim-
pia megjelenitése. Az elemzési keret kialakitasa a vonatkozo szakirodalom alapjan
tortént. A médiareprezentacié vizsgalatahoz a fogyatékossagmodellek elemzésére
épité megkozelitések (Konczei & Hernadi, 2011), a fogyatékossag kulturalis és tar-
sadalmi reprezentacidjat vizsgald kutatasok (pl. Biklen & Bogdan, 1977; Garland-
Thomson, 2000), valamint a paralimpia médiabeli megjelenitésére iranyuld kutata-
sok (pl. Misener, 2013; Cheong et al., 2021) szolgaltak alapul, mig a keretezés és
a narrativak vizsgalata keretezéselméleti megkozelitésekhez kapcsolddik (pl. Reese,
2001; lyengar, 1991).

Az elemzés kvalitativ, értelmezé szovegelemzésként valdsult meg. A szOvegek
feldolgozasa tobbszori atolvasassal tortént, az el6zetesen kialakitott elemzési keret
mentén. Ez a keret a vonatkozé szakirodalom és nemzetkézi kutatasok alapjan, va-
lamint az anyag el6zetes attekintése soran kirajzoléd6é szempontok integralasaval
alakult ki. Az elemzés soran kategdriaalapu értelmezést hasznaltam: az egyes sz6-
vegeket az elemzési szempontok mentén vizsgaltam, és ezek alapjan azonositottam

4 Bar az NMHH kiilénb6z6 szempontok szerinti kimutatasai k6zott mainstream médiumként a HVG.hu mel-
lett megjelent még a 444.hu is, azért a HVG.hu-ra esett a valasztas, mert itt tobb, mint kétszer annyi
tartalom sziiletett a paralimpiarol, valamint itt megjelentek hosszabb tartalmak is a témaban.
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a reprezentaciés megoldasokat. Az elemzés manualisan tértént, elemz&szoftver
hasznalata nélkil. A szubjektivitas hatasat az elemzési keret kdvetkezetes alkalma-
zasaval és az értelmezések széveghez kotottségével igyekeztem mérsékelni.

Kulcsszavas keresés® segitségével felmértem, hogy a kivalasztott médiumokon
hany tartalom jelent meg az olimpiaval és a paralimpiaval kapcsolatban az altalam
vizsgalt id6szakban (2024. augusztus 21. — 2024. szeptember 15.), illetve az olimpia
id6szakaban, valamint az azel6tti és azutani egy hétben (2024 julius 19. - augusztus
11.). Az eredmények szerint az olimpiardl nagyjabdl 12-szer annyi tartalom sziletett
az olimpiat feldlel6 id6szak alatt, mint a paralimpiardl a paralimpiat feloleld idészak
alatt (2. abra).

2. ABRA. AZ OLIMPIAROL ES A PARALIMPIAROL SZOLO TARTALMAK SZAMA A VIZSGALT IDOSZAKOKBAN
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5. Eredmények

Minden vizsgalt tartalom széveges volt, hosszuk par sortél par oldalig terjedt. A tar-
talmak tébbsége a paralimpikonok érmeirél beszamolé révid hir volt, illetve a nagy
részik a Nemzeti Hirligynokségtdl (MTI) kisebb-nagyobb valtoztatasokkal atvett hir
volt, igy jellemzéen hasonldak voltak médiumok kdzo6tt és médiumokon belil is a tar-
talmak, illetve azok szerkezete is. Jellemz&en emlitették a sportold nevét, a meg-
szerzett érmet vagy helyezést, a sportagat és a kategériat, valamint nagyon gyak-
ran a sportolo életkorat, hogy melyik varosbdl érkezett, és hogy melyik egyesiletnél
sportol. El6fordult par kdzéphosszu vagy kifejezetten hosszu tartalom is, de ezek
kisebbségben voltak.

A szbvegek targya/témaja tulnyomo tébbségben a paralimpian elért sikerek, az
adott sportolé6 eredményének kiemelésével. Ezek mellett, gyakran parhuzamosan
a kovetkez6 témak is megjelentek: a konkurencia eredményei; a kdrnyezet a ver-
seny alatt; a sportold multja és korabbi sikerei; a sportolé fogyatékossaga és annak
eredete; a sportold értékelése eredményérdl, felkészilésének menetérél, nehézsé-
geirdl, elvarasairdl. A cikkek egy része a versenyzd6krél nem a sporteredményekkel
kapcsolatban, hanem maganéleti (pl. lanykérés) vagy a sporthoz és a paralimpiahoz
mashogy kapcsolodd témak (pl. baleset, kizaras) kapcsan beszélt. A szdvegek egy

5 A kulcsszavas keresés a SentiOne social listening szoftver segitségével tortént a paralimp* illetve az
olimp* kulcsszavakra.
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kisebb része valamilyen hires embernek (pl. politikusnak, celebnek) a paralimpiahoz
kapcsolédé megnyilvanulasa mentén tematizalta a magyar eredményeket és a para-
limpia témajat. Elenyészé mértékben jelen voltak olyan cikkek is, amelyek valamilyen
maodon a paralimpiai eredményeken kivil a paralimpiahoz vagy altalaban a fogyaté-
kos emberek tarsadalmi helyzetéhez kapcsol6do témakat is felhoztak. A leggyako-
ribb ilyen téma a paralimpikonok és az olimpikonok érem utan jaré pénzjutalmanak
egyenlétlensége volt, de megjelent még a paralimpia mint lehetéség a jatékoknak
helyszint add varos akadalymentesitésére, és egészen kis mértékben a fogyatékos
emberek altalanos tarsadalmi helyzetének targyalasa is.

Elbeszél6ként/megszdlaldként a vizsgalt tartalmak talnyomo tobbségében az uj-
sagird jelent meg, de gyakran megjelent a szévegekben egy-egy hosszabb-révidebb
idézet beemelése az épp sikert elérd sportolétdl, melyben altalaban a teljesitmé-
nyét értékelte, a versenyt megel6z86 nehézségeirdl beszélt, vagy a konkurenciarol,
a konkurens sportoléhoz fliz6d6 véleményérdl, kapcsolatarol nyilatkozott. A vizsgalt
tartalmak kozott 6sszesen egy interju jelent meg, egy francia iréval, aki beszélt a pa-
ralimpiardl is (Dzsubak, 2024*¢). Részletes portré egy francia parasportolordl kerdilt
kozlésre a vizsgalt id6szakban (Pincési, 2024*). Emellett megjelentek idézetek poli-
tikusoktdl vagy a magyar/nemzetkdzi Paralimpiai Bizottsagok képvisel6itdl, példaul
Orban Viktor miniszterelnék Facebook-posztjai — az Origo minden vizsgalt tartal-
ma ezekhez kapcsolédva érintette a paralimpiat —, Karacsony Gergely budapesti
fépolgarmestertél (Németh, 2024*; HVG, 2024*), illetve Szabé LaszI6tol, a Magyar
Paralimpiai Bizottsag elnokétdl, akinek egy véleménycikke (Szabd, 2024*) is bekerdlt
a vizsgalt tartalmak kozé.

A paralimpiardl altalanossagban nem esett sok sz6 a vizsgalt tartalmakban, ha
mégis, akkor elitsport-eseményként jelent meg. Az MTI hire nyoman (MTI, 2024a*)
leginkabb ,a mozgassériilt, latassériilt és enyhe értelmi sérlilt sportolok legnagyobb
sporteseménye”-ként hivatkoztak ra, felhivva a figyelmet arra is, hogy a paralimpia
egyik célkitizése a teljes fogyatékos népesség tarsadalmi helyzetének javitasa.

Hogy mely sportoldk jelentek meg a vizsgalt tartalmakban, azt elsésorban az
MTI hirei befolyasoltak, és az, hogy kik szereztek érmet a versenyen — a legtébb
tartalom réluk, kiemelten az aranyérmet szerzett sportoldkrdl jelent meg. Tébb cikk
jelent meg néi sportolokrol, mint férfiakrol, és a cikkek tulnyomé része a magyar
sportolokrél szélt. A paralimpikonok leginkabb profi sportoldként jelentek meg, igy
feltiiné volt az a par széveg, amelyekben ez nem igy volt. Ezek leginkabb a spor-
tolék er6s negativ érzelmi reakciodirdl szamoltak be. llyenek voltak a Szaraz Evelin
sikertelen versenyszamarol sz6lé beszamolo, ahol harag és kdnnyek jelentek meg —
»Jobbat vartam magamtél, mérges vagyok magamra« - mondta az MTI-nek a kony-
nyeivel kiszkddve” (24.hu, 2024b*) —, az olasz Ambra Sabatini balesetérél sz616 cikk,
ahol szintén kénnyek jelentek meg —,A 22 éves Sabatini persze azonnal kbnnyekben
tort ki (...)" (Gerak, 2024*) —, illetve a Palos Péter bronzérmérdl sz6l6 széveg, ahol
a sportold diihe kertlt emlitésre — ,Palos a masodik szettben is tébbszér dilhésen
vette tudomasul, hogy megoldasai nem sikertiltek (...)” (Pal, 2024*; Klicasz, 2024*).
A Palos duhérdl szolo szévegrészlet egy MTI-hir (MTI, 2024b*) nyoman jelent meg
tébb médiumban is. Az MTI azonban a diih céfolatat is kdzolte: ,Beszélt arrdl is, hogy
nem volt diihés, csak bosszankodott, amikor ugy érezte, hogy egyszeriibb poénnal

6 A *(csillag) jellel jelolt hivatkozasok az elemzésbe bevont cikkekre utalnak.
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ront”, alatamasztva egy idézettel a sportol6tol: ,Nyilvan mérgel6dtem idénként, azért
probélkoztam, de sajnos a realitds gyézott. O tizenhét éves, én meg most voltam
harminckilenc, ez ilyen”, amit viszont mar csak a 24.hu hozott le (24.hu, 2024g*).
Emellett ezen cikkek Palosrol mind tartalmaztak, hogy ,enyhe értelmi fogyatékos-
saggal sziiletett”, ami a duh megjelenésével egyltt — és ellentétben a cikkek tobb-
ségével, ahol sem a fogyatékossag, sem erés negativ érzelmi reakciok nem jelentek
meg — alkalmas az enyhe értelmi fogyatékos személyeket gyerekszerepbe helyezé
sztereotipiak megerdésitésére.

Kulféldi sportoldk sokkal ritkdbban jelentek meg a magyar sportolok eredménye-
ir6l beszamold szévegekben, és ha megjelentek, elsésorban konkurenciaként. Csak
kilféldi sportolokkal foglalkozé cikkek jelen voltak az Index, a 24.hu és a HVG felu-
letén is, am ezek altalaban valamilyen ,szenzaciéhoz”, kilénlegességhez, szokatlan
eseményhez vagy viselkedéshez kapcsolodtak. llyenek voltak példaul a romantikus
torténetek (pl. lanykérés (24.hu, 2024f*), a versenyen szokatlan allapotok, pl. varan-
dosséag (Krasz, 2024*), a magas életkor (Aranyossy, 2024*), ,extrém” fogyatékossag
vagy testi jellemz6k, pl. végtaghianyossag (Pincési, 2024*), szokatlan testmagas-
sag (24.hu, 2024e*; 24.hu, 2024d) és a szokatlan viselkedés vagy torténés, pl. si-
ras (Gerak, 2024*), versenybdl valo kizaras (Kiss, 2024*; 24.hu, 2024c*). Ezek kozdl
egyedul a 24.hu-n Ryadh Sallemrél sz6l6 cikk (Pincési, 2024*) mutatta be mélyre-
hatébban és komplex médon a sportolo életét és tapasztalatait, tobb, a fogyatékos
emberek tarsadalmi helyzetéhez két6doé témat is emlitve.

A vizsgalt tartalmakban kevés keretezési mod jelent meg a mar emlitett hasonlo
szerkezet és forrasfelhasznalas kdvetkeztében. A leggyakoribb megjelend keretezés
a magyar sportolo — magyar sporteredmény keret volt, amely a sportoldi eredményre
és a ,magyar sikerre” helyezte a hangsulyt. Ennek egy ritkabb valtozata hasonlé
megkozelitésben a sikertelenséget targyalta. Ez egy nemzeti fékuszu, ,,nacionalis-
ta” keretezésként irhato le, amely — tekintve, hogy elitsport-eseményrél van szé —
alapvetének mondhaté a sporteseményekkel kapcsolatos tartalmakban. Ritkabban
megjelent a szenzacié keretezés, amely a teljesitmény helyett a sportoldkkal kapcso-
latos meglepd dolgokra, érdekességekre helyezte a hangsulyt. Ez a keret nagyrészt
a kulféldi sportolokrol szo6l6 cikkekben jelent meg, illetve ide tartoznak azok a cikkek
is, amelyek a sportolok negativ érzelmi kitoréseire helyezték a hangsulyt. Megjelent
még nagyon kis mértékben az inspiracios keretezés is, leginkabb sportoloktdl szar-
mazé idézetekben, a versenyt megel6z6 nehézségek hangsulyozasaval, példaul:
,Az évem sokkal nehezebb volt, mint amilyennek maga a verseny tiint. Nagyon mély-
rél indultam.” (24.hu, 2024h*); ,hihetetlen mélységbdl tért vissza az életbe (...) komor
id6szakon esett at, de elhatarozta, hogy Gjjaépiti az életét és ebben a sportnak fontos
szerepet kell betdltenie” (24.hu, 2024f*). Ez utobbi két keretezés a ,massag” keret-
be illeszkedik, hiszen a ,normalistél” eltéréként mutatja be a paralimpikonokat. Az
elséként targyalt ,nacionalista” keret ezekkel szemben nem illeszkedik a ,massag”
keretbe, ez els6sorban élsportolonak, tehat a ,normalis” kategériaba tartozénak,
a nemzet részének tekinti a paralimpikonokat.

Az epizodikus és tematikus keretezés kérdését nézve elmondhatd, hogy szinte
az 6sszes vizsgalt széveg epizodikus keretezést alkalmazott. Ebbe tartoztak a spor-
teredményeket kdzl6 és az érzelmeket, szenzaciot és inspiraciét a kozéppontba allitd
szovegek is. A tematikus keretezés csak nagyon ritkan és érintélegesen jelent meg.
Azok a cikkek tartoztak ide, amelyek érintették a fogyatékos emberek altalanos hely-
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zetéhez kapcsolddo témakat, mint példaul az akadalymentesitést, tarsadalmi befo-
gadast vagy a fogyatékos emberek altalanos helyzetét a tarsadalomban. Az akadaly-
mentesités témaja két cikkben jelent meg (Németh, 2024*; HVG, 2024*) Budapest
fépolgarmesterének, Karacsony Gergelynek egy nyilatkozatat idézve, amelyben
a paralimpia szerepét hangsulyozta a jatékok helyszinéll szolgalé varos akadaly-
mentesitésében. Ugyanezen kontextusban hozta fel a témat véleménycikkében
Szabo Laszlo, a Magyar Paralimpiai Bizottsag elndke (Szabd, 2024*). Ezek mellett
harom cikk (HVG/MTI, 2024*; 24.hu, 2024a*; Furi, 2024*) vette at valamilyen forma-
ban az MTI szévegét (MTI, 2024a*) a paralimpia megnyitéjaroél, amelyen a szervezdk
tébbek kozott felhivtak a figyelmet az akadalymentesités fontossagara is.

Azt, hogy a fogyatékossag mely modelljei jelennek meg leginkabb, a szovegek
révidsége és fékusza miatt nem kdnny( megallapitani. A paralimpia jellegébdl ado-
doéan egyarant lehetne hangsulyos az orvosi és a szocialis modell: az orvosi, mivel
a sport kifejezetten a testi teljesitményre koncentral; a szocialis, mivel a paralimpia
éppen azt mutatja meg, hogy megfelel6 korilmények kialakitasaval a testi karosodas
helyett a teljesitmény kerl elétérbe. A cikkek nagy része a fogyatékossagot egyal-
talan nem emliti, igy ezek a jaték és az elért eredmények hangsulyozasaval inkabb
a szocialis modellt jelenitik meg. A sportolok fogyatékossagat emlité cikkek viszont
kétségkivil az orvosi modellt (is) alkalmazzak a fogyatékossag értelmezésére.

Az elemzett cikkek nagy része nem tette a fogyatékossagot magyarazé elem-
mé a tartalom szempontjabdl, igy ezeknél a fogyatékossaggal kapcsolatos narrativa
nem jelent meg. Egy cikkben jelent meg a szuperkripli-narrativa, ahol Ryadh Sallem,
francia parasportold egy interjuban a parasportoldkat ,a mindennapok szuperh8se-
inek” nevezte: ,Ezért szeretem a »rendkiviili emberek« kifejezést hasznalni, mert
egy olyan tarsadalomban élni, mint a miénk, igazi eredmény. A mindennapok szu-
perhései vagyunk” (Pincési, 2024*). Emellett egy masik cikkben azonosithatd volt
az inspiracids narrativa, ahol Cyryl Geryl francia ir6 a sportolok nehezebb életét,
valamint ezzel szembeni harcat jeldlte meg a f6 okként, amiért figyelemmel koveti
a paralimpiai jatékokat: ,De engem a paralimpia sokkal jobban izgat. Csodas, ami-
kor ezek az elképesztd atlétak érmeket nyernek, de vannak olyanok, akiknek sokkal
nehezebb életiik van, mégis harcolnak. Ez olyan pluszt ad, ami miatt egy percet sem
hagynék ki beléle” (Dzsubak, 2024*). Szabo Laszl6 az Indexen pubikalt vélemény-
cikkében (Szabd, 2024*) a fogyatékos emberek egyrészt igy jelennek meg, mint akik
a nem fogyatékos emberek segitségére szorulnak: ,Képviselbik, a parasportoldk si-
kerei visszahatnak az épek tarsadalmara: ezért kell segiteni, elismerni és a rangju-
kon kezelni 6ket.” Emellett a szerzd tdbb negativ jelz6t is tarsit a fogyatékossaghoz:
.Fogyatékosnak lenni nem azt jelenti: vesztesnek lenni”; ,A fogyatékos emberek nem
pariak, nem luzerek, és nem gyamolitasra vagyé szerencsétlenek.” Bar pont cafolni
kivanja ezeket, azzal, hogy nem a pozitiv ellenparjukat emeli be, kockaztatja, hogy
erdsiti ezen fogalmak 6sszekapcsolasat a fogyatékos emberekkel. A cikkben szintén
megjelenik a fogyatékos emberek eltulzottan pozitiv, a szuperkriplihez kdzelité leira-
sa is, mint az ,épek tébbségi tarsadalmanak” jokedvd, derls tanitoi: ,Mindannyian
azeért jonnek, hogy tanitsék az épek tébbségi tarsadalmat. Tanitsak jokedvre, dertire,
soha nem feladasra.” Ezek mellett a paralimpia megnyitéjarol szo6l6 cikkekbe (HVG/
MTI, 2024%; 24.hu, 2024a*; Furi, 2024*) beemelt idézet Tony Estanguet-tél, a 2024-
es parizsi jatékok szervezébizottsaganak elndkétdl, azt az Uzenetet kdzvetitheti,
hogy a paralimpikonok teljesitménye nem feltétlentl érdemel ugyanakkora figyelmet,
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mint az olimpikonoké: ,,A szurkolokat pedig arra kérte, hogy ugyanolyan lelkesedés-
sel buzditsak a versenyzbket, mint tették azt néhany héttel korabban, az olimpian.”

5. Osszehasonlitas a szakirodalom altal
leirtakkal

Bar a paralimpia reprezentaciojaval kapcsolatos kiilfoldi kutatasok eredményeihez
tobb szempontbdl hasonléak a magyarorszagi mainstream médiumokban tapasztalt
reprezentacios modok, sok ponton el is térnek egymastol.

French és Le Clair (2018) eredményeihez hasonldan a vizsgalt magyar médiu-
mokban is kevesebb tartalom sziletett a paralimpiardl, mint az olimpiarél, és Rees
és munkatarsai (2018) eredményeivel 6sszhangban a témaban sziletett tartalmak
elsésorban a helyi (magyarorszagi) paralimpikonok teljesitményére és eredményeire
koncentraltak. A McGillivray és munkatarsai (2019) altal az USA-ban tapasztaltak-
hoz hasonléan a vizsgalt tartalmakban is dominalt az epizodikus keretezés. Bar az
ehhez gyakran tarsul6 érzelmi toltet a tartalmak kisebb részében jelent csak meg,
a fokusz az egyéni eredményeken és torténeteken volt, a tematikus keretezésre jel-
lemzé tagabb kontextus nagyon ritkan jelent meg.

Goggin és Newell (2000) tapasztalataival ellentétben a vizsgalt magyar tartal-
makra nem volt jellemz8, hogy a paralimpikonokat leggyakrabban a ,massag” keret-
ben, a normalistdl eltéréként mutattak volna be. Bar esetenként megjelentek ezekkel
a keretekkel dolgozé tartalmak is, a versenyzék leginkabb sportoldként/élsportold-
ként jelentek meg. Cheong és munkatarsai (2021) eredményeivel ellentétben a pa-
ralimpiat nem devians eseményként, szenzaciohajhasz médon abrazoltak — bar el6-
fordult par ilyen eset is —, a vizsgalt tartalmak tobbségében elitsport-eseményként
jelenitették meg. McGillivray és munkatarsai (2019) tapasztalataitol eltéréen a vizs-
galt tartalmakban az épségista szemlélet sem volt jellemz8, ha mégis megjelent,
akkor elsésorban idézetekben, valamint hierarchia sem jelent meg a fogyatékossag
tipusai koz6tt. Cheong és munkatarsai (2021) eredményeivel szemben a férfi ver-
senyz6k megjelenésének tulstlya sem volt jellemzd. Rees és munkatarsai (2018)
ausztral tapasztalataival szemben a vizsgalt tartalmakban a paralimpia elsésorban
elitsport-eseményként jelent meg, az esemény fontossagat vagy ,sportesemény’jel-
legét egyik tartalom sem kérdéjelezte meg. Emellett Goggin és Newell (2000) ered-
meényeivel ellentétben a paralimpia kilonb6zé sportagaihoz hasznalt eszkdzokrél és
technoldgiakroél a vizsgalt tartalmakban szinte egyaltalan nem esett sz6. Mindezek
mellett fontos megjegyezni, hogy a nem az MTI hirein alapulé tartalmakban gyako-
ribb volt a ,szenzacid” megkozelités — mintha a sportesemény kozvetitése helyett
a szorakoztatas lett volna a cél.

6. Konkluzié — 6sszefoglalas

A vizsgalt tartalmakban a vizsgalt id6szakban a kijeldlt szempontok szerint a para-
limpia reprezentacidja tobbségében nem tartalmazott karos megjelenitési médokat.
A nemzetkdzi tapasztalatokkal 6sszhangban sokkal tobb cikk jelent meg az olimpi-
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aroél, mint a paralimpiardl, nem csak 0sszességében, de a paralimpia id6szaka alatt
is tobb, mint kétszer annyi — a jelenség mogott feltételezhetéen nagy részben a piaci
logika allhat. Hasonlé okok allhatnak amdégétt is, hogy nagyon kevés 6nallé — nem
az MTI-t6l / mashonnan atvett — tartalom sziletett a vizsgalt médiumokon a paralim-
piarél. Erdemes ezek mellett megemliteni, hogy mivel mainstream médiumokrél van
sz08, bar mindegyik k6zdl sporthireket, egyiknek sem allnak kiemelten a fokuszaban
ezek a hirek.

A vizsgalt szdvegek tobbsége altalanos sporttuddsitas volt, leggyakrabban ro-
vid hirek a paralimpia eredményeirdl, gyakoriak voltak az idézetek sportoloktol és
ismert emberektdl, és megjelent par véleménycikk is. A paralimpia minden tartalom-
ban elitsport-eseményként volt dbrazolva. A tartalmak tébbségének kdzéppontjaban
nem a fogyatékossag, hanem sportolék eredményei, els6sorban sikerei, ritkabban
sikertelenségei alltak, a fogyatékossaghoz kapcsolédoé sztereotipiak ritkan jelentek
csak meg. A legtdbb tartalomra a ,nemzeti teljesitmény” keretezés volt jellemzé, il-
letve kisebb mértékben megjelent a tagabb ,méassag” keretezés is, elsésorban k-
16nb6z6, ,extrém”, szokatlan helyzetek és esetek szenzacidhajhasz keretezésével.
A vizsgalt szOvegekre alapvetéen az epizodikus keretezés volt jellemzd, de ritkan
megjelent a tematikus keretezés is, féképp idézetekben vagy véleménycikkekben.
A vizsgalt tartalmak tobbsége az MTI hireinek atvételével vagy azok alapjan jott létre,
igy a szOvegek tébbségében az MTI reprezentaciés maodja jelent meg. Azokban az
esetekben, amikor a tartalmak nem MTI-hireken alapultak, gyakoribb volt a prob-
Iémas reprezentacio, de kiemelten rossz, a fogyatékossaggal kapcsolatos negativ
sztereotipidakon alapuld reprezentéacio a vizsgalt médiumokon ebben az idészakban
nem fordult elé. A vizsgalt tartalmak, habar nem tulnyomoé tobbségikben, de alata-
masztottak, hogy kiemelt szerepe és felel§ssége van a kdzszerepléknek — pl. politi-
kusoknak — abban, hogy milyen lGigyeket és hogyan tematizalnak, mivel a médiumok
nagyobb eséllyel atveszik ezeket.
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Inclusive education in Canada’

Abstract

The article presents the education system in Canada, specifically in the province of New Brunswick, and
the steps taken in the area of educational inclusion, highlighting some practices that promote the spread
of an inclusive approach. In addition to students with learning difficulties and disabilities, we also present
provincial and institutional policies related to the support of Indigenous peoples, as well as the support for
their implementation. A brief historical summary is provided to facilitate an understanding of the current
context. The study is based on a review of relevant literature.

Keywords: inclusive education, special educational needs, Canada

Inkluziv oktatas Kanadaban
Absztrakt

A cikk Kanada, azon beliil Uj-Brunswick tartomany oktatési rendszerét, az oktatasi inkluzio teriiletein tett
lépéseit mutatja be, kiemelve néhany olyan gyakorlatot, amely a befogadé szemlélet terjedését segiti el6.
A tanulasi nehézségekkel kiizd6 és fogyatékossaggal él6 tanulok tdmogatasa mellett bemutatjuk az 6slakos
népekhez kapcsolédo tartomanyi és intézményi szakpolitikakat, valamint azok megvaldsitasanak tamoga-
tasi mechanizmusait is. A helyzet megértéséhez rovid torténeti 6sszefoglald késziilt. Kutatasunk relevans
szakirodalmi forrasokra épul.

Kulcsszavak: befogado nevelés, inkluzio, sajatos nevelési igény, Kanada

1 Certain sections of the current study rely to a large extent on the bachelor’s thesis of Barnabas, J (2024).
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Inclusive education in Canada

Introduction

Canada is widely regarded as one of the leading countries in inclusive education.
This study examines the implementation of inclusive education within the Canadian
education system, with particular attention to the province of New Brunswick.

The study is based on a literature review; no empirical data were collected. It
draws on publicly available sources, including reports from educational authorities
and professional organizations, peer-reviewed articles, relevant databases, and
archival materials. Sources were identified through targeted keyword searches in
academic databases (e.g., Google Scholar) and official institutional websites. Priority
was given to peer-reviewed studies, policy documents, and authoritative reports
focusing on inclusive education in Canada, particularly at the provincial level and in
relation to New Brunswick.

The paper first outlines the general characteristics of Canada and its education
system, followed by a detailed analysis of inclusive practices in New Brunswick.

The study addresses the following research questions:

1. How s inclusive education conceptualized and implemented across Canadian

provinces?

2. In what ways does New Brunswick represent a strong model of inclusive

education in terms of policy, structure, and practice?

Conceptualizing Inclusive Education

The concept of inclusive education has evolved significantly over time, reflecting
broader social, political, and human rights developments. Historically, four major
phases can be identified: exclusion, segregation, integration, and inclusion. During
the period of exclusion, individuals with disabilities were denied access to education,
while segregation introduced separate institutions for their education (UNESCO,
1994; Booth & Ainscow, 2009).

From the late twentieth century onwards, integration allowed students with
special educational needs to enter mainstream schools; however, this often required
them to adapt to existing structures. In contrast, inclusion represents a paradigm shift
in which educational systems are designed to accommodate diverse learners from
the outset (UNESCO, 1994; Booth & Ainscow, 2009; Rodriguez & Garro-Gil, 2015).

The Salamanca Statement (UNESCO, 1994) marked a key milestone in the
international understanding of inclusive education, emphasizing that all children have
the right to learn together in mainstream educational settings. In this sense, inclusion
extends beyond disability and reflects a broader commitment to equity, participation,
and diversity (UNESCO, 1994).

From a Canadian perspective, inclusive education is shaped by the country’s
decentralized education system, in which provinces are responsible for developing
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their own policies and practices. As a result, there is no single, unified national
definition of inclusion; instead, its interpretation varies across jurisdictions (Dworet
& Bennett, 2002). Nevertheless, a common principle across Canadian provinces is
the commitment to educating all students within the same learning environments,
supported by flexible teaching approaches and multidisciplinary collaboration
(UNESCO, 2021).

In this context, certain provinces—most notably New Brunswick—have developed
comprehensive inclusive education models that go beyond integration and aim to
create fully inclusive school systems. These approaches emphasize system-level
transformation, collaboration among professionals, and the removal of barriers to
participation for all learners (UNESCO, 2021; Dworet & Bennett, 2002).

This conceptual framework provides the basis for analysing inclusive education
practices in Canada, with particular attention to the case of New Brunswick.

Canada'’s geographical and social
characteristics

Canada is the second largest country in the world (after Russia), occupying
approximately two-fifths of the North American continent. Stretching from the Atlantic
Ocean in the east to the Arctic Ocean in the north and the Pacific Ocean in the west,
the country covers an area of 9,984,670 square kilometres (McColl, 2005). Despite
its large size, it is one of the most sparsely populated countries on Earth, with an
average population density of approximately three people per square kilometre.

The area that is now Canada was originally inhabited by Indigenous peoples
who developed complex social, cultural, and economic systems prior to European
colonisation (Historica Canada, n.d.). Indigenous peoples include First Nations,
Métis, and Inuit, who currently make up about 5% of the population (Parrot, 2023).
Colonization significantly shaped the Canadian education system, particularly
through assimilation policies affecting Indigenous peoples (Hele, 2026).

Canada is a federal state in which responsibilities are divided between the federal
and provincial governments. Education falls primarily under provincial jurisdiction
(Legislative Services Branch, 2024a; Nicholson et al., 2024). Canada has a highly
diverse population shaped by immigration and multiculturalism (Statista, 2024).
This decentralized structure plays a key role in shaping the development and
implementation of inclusive education across provinces.

Historical development of the education
system

To understand the importance of inclusive education in Canada, it is necessary to
consider the historical development of the system. The establishment of Canada’s
early education systems (1600—1800) can be traced back to French and British
colonizers. Canada’s Confederation in 1867 (Section 93 of the Constitution Act)
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laid the legal foundation on which modern Canadian education is based. This legal
framework placed responsibility for education primarily with the provinces rather
than the federal government, resulting in significant differences between provincial
education systems that remain today (Di Mascio, 2019; Legislative Services Branch,
2024b). The ten provinces and three territories regulate education policy and special
education in different ways (Dworet & Bennett, 2002).

Early education systems were strongly influenced by French and British colonial
and religious structures, which shaped the organization and values of schooling
(Gaffield, 2015; Fisher & Axelrod, 1999). For a long time, the education of Indigenous
peoples formed part of assimilation policies, most notably through the establishment
of residential schools. For over a century, Indigenous children were placed in these
institutions, often experiencing cultural loss and significant harm (Miller, 2026).
This historical legacy continues to influence contemporary approaches to inclusive
education.

These historical developments provide important context for understanding the
emergence and current forms of inclusive education in Canada.

Current characteristics of the school
system

Despite some similarities, the Canadian education system varies significantly across
provinces. Education is a provincial and territorial responsibility, meaning that each
jurisdiction develops and administers its own policies and practices in line with its
specific geographic, cultural, and linguistic context (Council of Ministers of Education,
Canada, n.d.).

Compulsory education typically begins between the ages of 5 and 7 and continues
until approximately age 16—18 (Canada, 2023). The system is generally structured
into elementary, lower secondary, and upper secondary levels, although specific
arrangements may differ by province (Canada, 2024; Immigration, 2022a). Higher
education includes universities, colleges, and vocational institutions (Immigration,
2022b).

Despite the country’s official bilingualism, English is the primary language
of instruction in most provinces, while French dominates in Quebec. In addition,
increasing attention is being paid to linguistic diversity, including the revitalisation
of Indigenous languages and the support of migrant languages through educational
initiatives (Duff & Li, 2009).

Inclusion in Canadian schools

In recent decades, Canada has taken significant steps to create an inclusive
education system characterized by the acceptance of diversity. According to the
2021 Global Education Monitoring Report, Canada is considered one of the most
advanced countries in terms of innovation in inclusive education (UNESCO, 2021;
Inclusive Education Canada, n.d.-a; Towle, 2015).
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As the country does not have uniform federal-level regulations in education
policy, inclusion has developed in various ways across provinces. Differences
in geographical, cultural, and political contexts have led to varying levels of
implementation. Some provinces, such as New Brunswick and Prince Edward
Island, have developed strong inclusive models, while in others—such as Ontario
(particularly Toronto)—many students continue to be educated in segregated
settings (Carr, 2016).

In its early stages, as in many other countries, inclusion in Canada primarily
focused on students with disabilities; however, it has since expanded to include other
marginalized groups, such as linguistic, cultural, racial, and sexual minorities. In
some provinces where inclusion is more advanced (e.g., Nova Scotia, Prince Edward
Island, and New Brunswick), special schools have largely been eliminated, whereas
in Ontario, segregation remains more common. This variation may be attributed to
factors such as population size and the influence of professional interest groups that
benefit from maintaining existing structures (AuCoin et al., 2020; Booth & Ainscow,
2009; Carr, 2016; UNESCO, 2021; UNESCO, 1994).

Due to its well-developed model, New Brunswick is further examined as a case
study of inclusive education.

General information about New Brunswick

New Brunswick is one of Canada’s smallest provinces, covering an area of 73,440
km? and bordering Quebec and Nova Scotia (Government of New Brunswick, n.d.-a,
n.d.-b). According to 2021 statistics, it has a population of 775,610, with approximately
two-thirds living in urban areas and one-third in rural regions (Statistics Canada,
2023a).

The province has a diverse population shaped by immigration, with 5.8%
of residents born abroad (Statistics Canada, 2023b). Linguistically, 57.2% of
the population speaks only English, 8.6% only French, while 33.9% are bilingual
(Statistics Canada, 2023c). In addition, Indigenous peoples—including First Nations,
Métis, and Inuit—represent approximately 4.4% of the population (Statistics Canada,
2023d). Historically, relations with Indigenous communities in the province were
often characterised by attempts at coexistence rather than forced displacement
(Three Nations Education Group Inc., n.d.).

In New Brunswick, public education begins with kindergarten and comprises 12
school years, which are compulsory until the age of 18 or until completion of high
school. The system operates through a dual structure of English and French schools.
Early childhood education is integrated into the ministry’s mandate, ensuring policy
coherence from early childhood through to graduation.

Governance is shared between the provincial government—represented by the
Minister of Education and Early Childhood Development—and locally elected District
Education Councils. While the minister establishes policy frameworks and standards,
district councils oversee implementation and school operations. The province is
divided into seven school districts, four English-speaking and three French-speaking
(Gov. of NB, 2005). School-level governance is further supported by Parent-Teacher
Associations, whose members are elected for three-year terms (Gov. of NB, n.d.-c).
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The development of inclusive education
in the province

Early policy developments

In New Brunswick, the first step towards inclusive education was taken in 1986 with
the introduction of Bill 85, which made it compulsory for all students, including those
with disabilities, to learn in the same institutional environment (Province of New
Brunswick, 1986). This marked the beginning of a process that led to the elimination
of segregated education. Today, there are no special schools in the province, and
students are not separated from their peers. As a result, New Brunswick is often
considered a leading model of inclusive education internationally (AuCoin et al.,
2020).

The MacKay Report (2006) and conceptual
clarification

The development of inclusion was further shaped by the Connecting Care and
Challenge Report (MacKay Report) in 2006. This report highlighted the need to
clearly define inclusive education and emphasised that all students should learn in
environments that recognise and value diversity in culture, language, ability, and
socioeconomic background (MacKay, 2006).

The report also identified several key challenges and priorities:

» the need for adequate financial resources,

» the availability of trained support staff,

» the importance of flexible teaching methods and curricula,

« the role of early intervention,

» the necessity of ongoing teacher training and professional development,

» the importance of coordination between services,

» the role of strong and accountable leadership,

» the impact of class composition (MacKay, 2006).
As a result, a formal Definition of Inclusive Education was introduced in 2009,
promoting the concept of a shared learning environment in which all learners
participate fully (Province of New Brunswick, 2009).

Strengthening Inclusion, Strengthening Schools
(2012)

Another key milestone was the 2012 report Strengthening Inclusion, Strengthening
Schools, which provided practical guidance for implementation. The report was
based on extensive fieldwork involving teachers, principals, and other professionals
across both English and French school districts.
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Its findings emphasised that increasing inclusion capacity improves not only the
outcomes of students with disabilities but also the overall academic performance of
all students (Porter & AuCoin, 2012; AuCoin et al., 2020).

Policy 322 and system-level implementation

Policy 322, developed on the basis of the 2009 and 2012 reports, serves as the
central policy framework for inclusive education in New Brunswick. It provides clear
guidance for all public education institutions across both English and Francophone
districts.

The policy ensures that schools address the diverse needs of all learners and
promotes inclusive teaching approaches such as Universal Design for Learning
(UDL). UDL encourages flexible curriculum design and rejects “one-size-fits-all”
approaches by offering multiple ways of presenting content, engaging students, and
allowing them to demonstrate their knowledge (CAST, n.d.; AuCoin et al., 2020; IEC,
n.d.-b).

Importantly, Policy 322 avoids the use of terms such as “disability” or “special
educational needs,” instead emphasising that all students’ individual needs should
be addressed regardless of their differences (Department of Education and Early
Childhood Development, 2013; AuCoin et al., 2020).

To better highlight the differences between the general Canadian context and the
case of New Brunswick, Table 1. provides a comparative overview.

TABLE 1. COMPARISON OF INCLUSIVE EDUCATION IN CANADA AND NEW BRUNSWICK

Aspect

Canada (general context)

New Brunswick (case study)

Governance

Decentralized, provincial
responsibility

Strong provincial leadership and
clear policy framework

Policy framework

No unified national policy

Policy 322 provides clear guidance

Implementation

Varies significantly across
provinces

Consistent province-wide
implementation

Inclusion model

Mix of inclusive and segregated
practices

Fully inclusive system (no special
schools)

Support systems

Differ across provinces

Structured ESS teams and tiered
support

Teaching approaches

Varying use of inclusive methods

Systematic use of UDL and
differentiated instruction

Focus groups

Initially disability-focused, now
broader

Holistic inclusion (all learners)

Outcomes

Uneven across regions

Considered a leading model
internationally
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Key elements of successful inclusive
practice in New Brunswick

A study by AuCoin et al. (2020) identified three key elements of successful inclusion
in New Brunswick: leadership, collaboration, and personalized education. These
dimensions are closely interconnected and supported by policy frameworks such as
Policy 322.

Leadership

Leadership committed to inclusion plays a decisive role in the transition to inclusive
education. Principals are expected to articulate a clear and consistent vision of
inclusion and communicate it across the entire school community (AuCoin et al.,
2020; IEC, n.d.-c).
Their responsibilities include:
» allocating resources (staff, equipment, support services),
» ensuring professional development for teachers and support staff,
» supporting data-informed academic and behavioural interventions,
» reinforcing the central role of classroom teachers,
» overseeing grouping practices and limiting ability-based grouping to
temporary arrangements,
* ensuring appropriate allocation of special education assistants (DEECD,
2013).
School leaders are also responsible for:
» coordinating School Development Plans and Individualized Education Plans,
» supporting the implementation of Universal Design for Learning (UDL),
differentiated instruction, and multi-level teaching strategies,
» ensuring equal access to extracurricular activities,
* monitoring accessibility and reporting emerging needs.
To support these processes, schools operate Educational Support Services (ESS)
teams composed of teachers and other professionals. These teams meet regularly
(at least biweekly) to review student progress and address emerging challenges
(DEECD, 2013).

Roles of educational professionals

Inclusive education relies on clearly defined and collaborative professional roles:

» Classroom teachers are responsible for the well-being and development of
all students. They apply inclusive practices, collaborate with ESS teams, use
co-teaching models, and guide the work of teaching assistants (IEC, n.d.-d).

» Educational Support Teachers (ESTs) provide consultation, co-teaching, and
mentoring. They also lead the development of Personalized Learning Plans
(PLPs) in cooperation with ESS teams and may provide targeted individual or
small-group support (IEC, n.d.-e).
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» Educational Assistants support students individually or in groups, assist
with learning tasks, behaviour management, communication, and the use of
assistive technologies. They also contribute to monitoring student progress
and supporting classroom activities (IEC, n.d.-f).

Collaboration

Collaboration is a cornerstone of inclusive practice both within and beyond the school.

»  Within schools, professionals work together through structured collaboration,
including regular ESS meetings.

* Models such as “teachers helping teachers” enable peer problem-solving and
reflective practice (AuCoin et al., 2020).

» Schools also collaborate closely with parents, community organizations,
and advocacy groups to support students’ long-term outcomes, including
transition to the labour market (AuCoin et al., 2020).

Personalized learning and planning

The development of Personalized Learning Plans (PLPs) is a central element of
inclusive education.

* PLPs are initiated through collaboration among teachers, ESS teams, and
other professionals (e.g., psychologists, speech therapists, social workers)
(DEECD, 2019).

+ Plans are developed when students require modifications, behavioural
support, or alternative instructional approaches.

* The process includes assessment, goal-setting, and continuous evaluation.
Importantly, PLPs focus on students’ strengths, interests, and abilities rather than
deficits. Plans are regularly reviewed and adjusted to support ongoing development
(IEC, n.d.-g).

Support system and pedagogical approaches

Inclusive education in New Brunswick is supported by a structured system of
interventions and diverse teaching approaches.
* The three-tier support model includes:
» universal support for all students,
« targeted small-group interventions,
» intensive individualised support (IEC, n.d.-h).
» Teaching approaches include:
* Universal Design for Learning,
» differentiated instruction and multi-level strategies (CAST, n.d.; IEC,
n.d.-b),
» peer learning and collaborative methods (IEC, n.d.-i),
» self-regulation strategies (e.g., Zones of Regulation) (IEC, n.d.-j).
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These approaches aim to support diverse learning needs while promoting student
autonomy, engagement, and participation.

Overall, inclusive education in New Brunswick is characterised by the integration
of leadership, collaboration, and personalized support within a coherent and system-
level framework.

Supporting Indigenous rights through inclusive
education

The integration of Indigenous culture into modern Canadian curricula serves to
promote reconciliation between Indigenous and non-Indigenous communities and
to strengthen the identity of Indigenous students. In addition to cultural support,
educational support for Indigenous youth also plays a significant role.

To achieve these goals, the province’s Ministry of Education and Early
Childhood Development signed a memorandum of understanding with First Nations
communities. This agreement aims to support academic success, develop culturally
relevant educational materials, and allocate targeted financial resources As a result,
the Office of First Nation Education (OFNE) was established to promote the well-
being, academic success, and career readiness of Indigenous students, while also
educating the wider society about First Nations culture, history, and contemporary
realities (Gov. of NB, n.d.-d).

The New Brunswick curriculum incorporates Wabanaki culture and history and
emphasizes the importance of preserving Indigenous languages. It states that all
learners should develop an understanding and appreciation of Wabanaki histories,
cultures, and ways of knowing, while Indigenous students should see themselves
reflected in the curriculum and learning environment (Gov. of NB, n.d.-e).

The OFNE considers it a priority to embed Indigenous perspectives—particularly
the Wabanaki worldview—into the general curriculum. This includes developing
language learning opportunities and providing experiential learning both in-person
and online (Gov. of NB, n.d.-d). Digital platforms also support this work. For example,
the World of Wisdom website provides teaching materials, professional development
courses, and access to “Knowledge Keepers,” who visit schools and share Indigenous
knowledge through personal narratives (World of Wisdom, n.d.).

These visits provide experiential learning opportunities that go beyond theoretical
knowledge. They help students engage with Indigenous languages and cultural
practices while fostering curiosity, respect, and understanding. At the same time,
they support Indigenous students in recognising themselves within the education
system and contribute to reconciliation processes. These practices are closely
aligned with the Wabanaki “Wholistic” Learning Framework, which was developed in
collaboration with First Nations communities (Gov. of NB, 2019).

The framework provides structured guidance for integrating Indigenous
perspectives across all grade levels, including themes such as identity, community,
treaty relationships, and anti-racism (Gov. of NB, 2019).

Overall, Wabanaki people, texts, cultural practices, and objects are not only
present in the curriculum but are also actively integrated into everyday school life.
Indigenous languages are used in classrooms and school environments, and guest
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speakers further support this process. These efforts promote respect for Indigenous
cultures and treaty relationships (Gov. of NB, n.d.-e). At the same time, they contribute
to acknowledging historical injustices and support the restoration of dignity among
Indigenous students.

Summary

This study examined the development and implementation of inclusive education
within the Canadian education system, with particular focus on the province of
New Brunswick. Based on a review of relevant literature, the paper provided both
a conceptual and historical overview of inclusive education, as well as an analysis of
Canada’s decentralized education system.

Canadais the second largest country in the world, characterized by low population
density and increasing demographic diversity driven by migration. The integration
of immigrant children represents an important dimension of inclusive education. At
the same time, the country’s historical development, shaped by French and British
colonization, has contributed to its bilingual nature and continues to influence its
education system.

Education in Canada is a provincial responsibility, resulting in differences
in policies and practices across regions. Nevertheless, inclusive education is
broadly guided by the principles of the Salamanca Statement, emphasizing equity,
participation, and the idea of educating all students together. Inclusion extends
beyond students with disabilities to encompass a wide range of marginalized groups.
This is particularly significant in the case of Indigenous peoples, whose historical
experiences with residential schooling and forced assimilation continue to shape
contemporary educational approaches. At the same time, increasing attention is
being paid to the protection of Indigenous languages and cultures and to processes
of reconciliation.

The case of New Brunswickillustrates how inclusive education can be implemented
in a coherent and comprehensive way. Since the introduction of inclusive policies in
1986, the province has developed a fully inclusive system supported by Policy 322.
The model is characterised by strong leadership, professional collaboration, and
personalized educational planning. School leaders play a key role in coordinating
inclusive practices and fostering cooperation among teachers, assistants, and
support teams, while collaboration with families and community actors further
supports student outcomes.

Personalized Learning Plans focus on students’ strengths and are developed
collaboratively and reviewed regularly. Theirimplementation is supported by inclusive
pedagogical approaches such as Universal Design for Learning, co-teaching,
collaborative learning, self-regulation strategies, and a three-tier support model.

Overall, the study demonstrates that while inclusive education in Canada is
shaped by structural diversity, the example of New Brunswick shows how coordinated
policies, professional collaboration, and inclusive practices can contribute to the
development of an effective and equitable education system.
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Limitations

This study is based on secondary sources, including academic literature, policy
documents, and publicly available reports. As no empirical data were collected, the
findings rely on the interpretation and synthesis of existing research.

In addition, the decentralized nature of the Canadian education system means
that practices may vary significantly across provinces, which limits the generalizability
of the findings. While the study aims to provide a comprehensive overview, it does
not capture all regional differences or recent local developments.

Finally, the analysis focuses primarily on documented policies and reported
practices, which may differ from their implementation in everyday educational
settings.
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BORSODI Zsdfia okleveles gyégypedagogus, az ELTE Neveléstudomanyi Doktori
Iskolajanak doktori hallgatdja. Tudomanyos munkajat az interdiszciplinaris megkdze-
litések iranti érdeklédés és az uj néz6pontok keresése hatarozza meg. Kutatasainak
kézéppontjaban az all, hogy a mesterséges intelligencia miként jarulhat hozza ér-
demben a kulonb6z8 szikségletl tanuldk tanulasi lehetéségeinek bévitéséhez, 6sz-
szekapcsolva az ujonnan megjelend technoldgiakat a pedagogiai szemlélettel.

BORSODI, Zsofia is a special needs educator and doctoral student at the ELTE
Doctoral School of Education. Her academic work is shaped by an interest in
interdisciplinary inquiry and the search for novel perspectives. She focuses on how
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with diverse needs, aiming to connect emerging technologies with pedagogical
insight.

FARKAS Jacint a Budapesti Gazdasagtudomanyi Egyetem Nemzetkézi Gazdal-
kodas Kara Fenntarthatosag Tanszékének, valamint a HUN-REN Csillagaszati és
Foéldtudomanyi Kutatékézpont Foldrajztudomanyi Intézetének (MTA Kivalo Kuta-
téhely tudomanyos fémunkatarsa; vendégoktatd és kutatdé az Eo6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Karanak Fogyatékossag és
Tarsadalmi Részvétel Intézetében.

FARKAS, Jacint is a senior research fellow at the Budapest University of Economics
and Business, Faculty of International Business, Department of Sustainability, and
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at the HUN-REN Research Centre for Astronomy and Earth Sciences, Institute of
Geography (a Center of Excellence of the Hungarian Academy of Sciences); a visiting
lecturer and researcher at Edtvos Lorand University, Barczi Gusztav Faculty of
Special Needs Education, Institute of Disability and Social Participation.

GYURSANSZKY Agnes 2024-t61 az E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Tarsa-
dalomtudomanyi Kara Szocioldgia Doktori Iskolajanak doktorandusza. Kutatasi te-
rilete a munka vildgaban zajlé tarsadalmi integracio feltételeinek alakulasa a késé
modernitas tarsadalomelméleti keretében. Munkajaban kritikai-hermeneutikai, kva-
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és altalanos iskolakra.
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KELEN Zsuzsa az EOtvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gydgype-
dagodgiai Karan pszichopedagdgia szakon végzett. Szakdolgozataban a fogyatékos
emberek médiareprezentaciojat vizsgalta a 2024-es paralimpiahoz kapcsolédoéan.
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MIKLOSI Adam Jozsef egyetemi oktatd a Széchenyi Istvan Egyetem Miivészeti
Karan, valamint doktorandusz a Moholy-Nagy Mivészeti Egyetemen. Oktatoi és
kutatéi munkajanak fékuszaban az inkluziv és participativ design, az open design
maddszertan, valamint a DIY alapu segit6 technolégiak allnak, kilénds tekintettel
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riumokat tart. Kutatasi teriletei kdzé tartoznak a kilonb6z6 szociometriai médszer-
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Neveléstudomanyi Doktori Iskolajanak Gyogypedagodgiai Programjaban. 2009 o6ta
a Gyogypedagogiai Szemle szerkesztdbizottsaganak tagja.

SZEKERES, Agota, PhD, Master of Special Education, psychologist and associate
professor. She mainly lectures and gives seminars on the pedagogy of people with
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ages and composition, and the factors of inclusion. She is a supervisor in the Special
Education Program of the Doctoral School of Education at E6tvés Lorand University.
She has been a member of the editorial board of the Journal of Special Education
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SZENCZI Beata az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kara Atipikus Viselkedés
és Kognicié Gyogypedagodgiaja Intézetének egyetemi docense. Gyogypedagdgus
hallgatok szamara tart kurzusokat tdbbek kdzétt az oktatasi értékelés, a tanulasi mo-
tivacié és az olvasaskészség-fejlesztés témakoreiben. Kutatasi érdeklédése kiterjed
a sajatos nevelési igényl tanuldk bevonasara a nagymintas oktatasi mérésekbe,
valamint az olvasasi-szOvegértési készségek fejlesztésére.

SZENCZI, Beata is an associate professor at the Institute of Special Needs Education
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of Special Education. She offers courses for special education students on topics
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SZIGETHI Zsdfia az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori
Iskolajanak doktorandusza. Gyégypedagdgusként husz éve dolgozik ADHD-val di-
agnosztizalt és autizmus spektrumzavarral él6 gyermekekkel. Jelenleg inkluziv ne-
velési kornyezetekben tdmogatja a tanuldkat és pedagdgusokat. Kutatasa kozép-
pontjaban a tanarok ADHD-ismeretei és azok hatasa all az érintett diakok tarsas
tapasztalataira.

SZIGETHI, Zsofia is a doctoral student at the Doctoral School of Education, E6tvos
Lorand University, Budapest. She is a special-education teacher who has worked for
two decades with children diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) and autism spectrum disorder. She currently supports students and teachers
in inclusive educational settings. Her research focuses on teachers’ knowledge of
ADHD and its impact on the social experiences of pupils diagnosed with the disorder.

VIRANYI Anita PhD okleveles gyégypedagégus, az ELTE Bérczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kara Atipikus Viselkedés és Kognicio Gydgypedagdgiai
Intézetének egyetemi docense. Szeminariumokat tart a digitalis eszkdzok, valamint
az alternativ pedagégiak tanulasban akadalyozott tanuldk oktatasaban val6 alkal-
mazasa témakorokben. Kutatasi érdeklédése a digitalis tanulasra és a mesterséges
intelligencia gyégypedagdgiai alkalmazasara iranyul. 2015 6ta a Gyogypedagogiai
Szemle fészerkesztdje.

VIRANYI, Anita, Master of Special Education, associate professor at the Institute
of Special Needs Education for People with Atypical Behaviour and Cognition at
ELTE Barczi Gusztav Faculty of Special Education. She holds seminars on the use
of digital tools and alternative pedagogies in the education of students with learning
disabilities. She has been the editor-in-chief of Gyogypedagdgiai Szemle (Special
Education Review) since 2015.

ZSILLE Katalin Lenke 2023-ban kezdte meg doktori tanulmanyait az EOtvos
Lorand Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Karanak Jogtudomanyi Doktori
Iskolajaban. Kutatasi témaja a szocialis ellatasok kritikai elemzése, kiilonos tekin-
tettel a fogyatékossaggal él6 személyek és az bket segitd szerepl6k tapasztalataira
a jelenlegi jogintézményi keretek kdz6tt. Munkajaban jogszocioldgiai és empirikus
maddszerekkel vizsgalja, miként mikdédnek a szocialis és munkaerd-piaci szabalyo-
zasok a gyakorlatban, és hogyan alakitjak a jogi intézmények az érintettek minden-
napi életutjait és tarsadalmi részvételét.

ZSILLE, Katalin Lenke is a PhD student at the Doctoral School of Law of the Faculty
of Law, E6tvOs Lorand University, where she began her doctoral studies in 2023. Her
research focuses on the critical analysis of social welfare provisions, with particular
attention to the experiences of persons with disabilities and their supporters
within existing legal and institutional frameworks. Using socio-legal and empirical
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approaches, her work explores how social and labour-related legal institutions
operate in practice, and how they shape the relationships, agency, and everyday life
trajectories of those affected.
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