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Az °nrendelkez®s ®s
t8rsadalmi r®szv®tel kutat§s8nak
aktuslis tendencis8i

Aktualis lapszamunk a fogyatékossagtudomany talan legmeghatarozébb fogalma-
val foglalkozik. Az Independent Living, vagy Onrendelkezé Eletvitel tébb évtizede
all a teriilet kutatéinak fékuszaban. Ugy véljiik, Adolf Ratzka, lapunk alapité testiileti
tagjanak gondolatai, melyet az 1997-es siéfoki K6z0s a vilagunk konferencian mon-
dott el, megfeleld kindulast adnak a fogalom 21. szazadi keretezéséhez.

,Az Onrendelkezé Eletvitel a fogyatékossaggal él6 emberek filozéfidja és moz-
galma, akik az 6nrendelkezésért, az esélyegyenléségért és az énbecsliilésért dol-
goznak.

Az Onrendelkez6 Eletvitel nem azt jelenti, hogy mindent magunk akarunk csinéini,
és nincs sziikségiink senkire, vagy hogy elszigetelten akarunk élni. Az Onrendelkezé
Eletvitel azt jelenti, hogy ugyanolyan vélasztasi és ellen6rzési lehetéségeket kéve-
tellink a mindennapi életlinkben, mint amilyeneket a nem fogyatékos testvéreink,
szomszédaink és barataink természetesnek tartanak. Azt akarjuk, hogy a csaladunk-
ban néjiink fel, a szomszédos iskoldba jarjunk, ugyanazt a buszt hasznaljuk, mint
a szomszédaink, olyan munkahelyeken dolgozzunk, amelyek megfelelnek a végzett-
séglinknek és érdeklbdési kériinknek, és sajat csaladot alapitsunk. Mint mindenki
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masnak, nekiink is felel6snek kell lenniink az életiinkért, magunknak kell gondol-
kodnunk és beszélniink. Ennek érdekében tamogatnunk kell egymast, tanulnunk kell
egymastol, meg kell szervezddnlink, és olyan politikai valtozasokért kell dolgoznunk,
amelyek emberi és polgari jogaink térvényes védelméhez vezetnek.”

Reményeink szerint aktualis lapszamunk a legujabb elméleti és empirikus
eredmények bemutatasaval hozzajarulhat fenti célok megvaldsitasahoz. Michael
Ochieng’ Otieno, Sandor Aniké és Perlusz Andrea az 6sszefoglald munkajukban azt
vizsgaljak, hogy az elmult évtizedekben milyen tendenciak jellemezték a fogyatékos-
sagtudomanyi kutatasokat a definicidk, nyelvhasznalat, médszerek és megkozelité-
sek szempontjabdl. Bemutatjak tovabba, hogy milyen forrasok altak rendelkezésre
kutatasi projektekre, végul felvetik azt a régéta targyalt dilemmat, hogy ki, kivel és
kinek az érdekében végezhet fogyatékossagrol szol6 kutatasokat.

Farkas Jacint hermeneutikai elemzése a nyugati és a buddhista nézépontok
bemutatasaval vilagit ra arra, hogy az altalanosnak nevezett igazsagok és ember-
képek napjainkban tarthatatlanok. Javaslatot tesz tovabba arra, hogy a participativ
modszertanokat hogyan lehet a filozofiai-bdlcseleti jellegi targyak oktatasaban, az
akadalymentesség el6mozditasa céljabdl alkalmazni.

Gregosits Boglarka és Kalasz Veronika az 6nrendelkezd élet egyik kulcsardl,
a személyi asszisztencia szolgaltatasrél szamol be. Participativ kutatasukban k6z6-
sen vizsgaltak, hogy mi jellemzé a szolgaltatast felhasznald, fogyatékos munkaltatok
és az asszisztenseik ko6zo6tti kapcsolatokra.

Banyai Borbala és Légman Anna empirikus tanulmanya egy atfogé hazai kutatas
részeredményeit mutatja be, amelynek kdzéppontjaban az allt, hogy milyen kirekesz-
tési mechanizmusok miikddnek a magyarorszagi intézményrendszerekben és szak-
politikakban. A szerz6k fogyatékos személyekkel készllt életutinterjukon keresztil
elemzik az iskolai befogadas és kirekesztés jellemzéit.

Pechan Eszter, Gereben Ferencné és Banfalvy Csaba egy meseolvasasi prog-
ramrél szamolnak be, amely specialis gyermekotthonban €16, intellektualis fogya-
tékossaggal él6 gyermekek részvételével zajlott. A tapasztalatok szerint a mesék,
kiléndésen a Kagsagsuk népmese jol alkalmas arra, hogy a gyermekek szocialis
készségeit fejlessze, ami a késébbiekben hozzarjaulhat a sikeres tarsadalmi részvé-
telikh6z és 6nrendelkezé életikhoz.

Plaszko-Pet6 Zsolt narrativaja azt mutatja be, hogy milyen életeseményeken ke-
resztll talalta meg a szerz6 a Siket identitasat és valt bliszke kétnyelv(, kétkultaraju
személlye.

Véglil, Jenei Klara tanulmanya a LépEsKEK — Tegyiik a vildgot az értelmi sériilt
emberekkel kb6zdsen, szamukra is érthetévé! cimi projekt keretében lezajlott tanacs-
kozasrdl szol. A cikk kiemelt értéke, hogy a bevezet6t kbvetden értelmi sérilt részt-
vevok (Cziraki Zsolt, Denis Schreiber, Maria Hlitter-Songailo, Molnar-Gabor Istvan,
Nagy Mariann, Nevenka Kos és Toth Eva) beszamoldit is tartalmazza.
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Exploring the general trends
In disability research:
concepts and methods

Absztrakt

Disability Studies constitute a matrix of theories, pedagogies, and practices. Over the years, Disability
Studies have undergone a series of adjustments in terms of definition, research output, methods, concepts,
and theories. How disability is conceptualized not only differs across countries but also within a country
with evolving legal, political, and social discourses. In this article, semi-systematic literature review is used
to give a general historical overview of some of the trends in disability research. A thematic analysis found
some common themes that define trends in disability research, including the definition and theoretical
models of disability, disability language, methods and approaches to disability research, sources of data,
disability research output, transdisciplinarity and heterogeneity in disability research, research funding, and
the controversy surrounding the question: by whom, with whom and for whom should disability research be
conducted? A brief discussion on the emerging trends is presented.

Key words: models of disability, disability language, methods, funding, emancipatory research, research
output, transdisciplinarity and heterogeneity
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Exploring the general trends
In disability research:
concepts and methods

1. Introduction

1.1. Background of the study

Disability is part of the human condition, which may be experienced by anyone at
some point in life, especially by those who live to old age (WHO and World Bank,
2011). Responses to disability are evolving as policies instituted by various nations
and organizations shift towards community and educational inclusion (WHO and
World Bank, 2011). Medically focussed solutions are giving way to more interactive
approaches which recognise that people with disabilities face challenges due to
environmental factors, as well as bodily impairments (WHO and World Bank, 2011).
The United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD)
which has been ratified by most countries across the globe, is in the forefront in
spearheading this evolution since 2006 (UN, 2006).

According to a WHO and World Bank (2011) report, more than 1 billion people
live with disabilities, representing about 15% of the world’s population. But disability
is not evenly distributed across the world, as about 88% of people with disabilities
live in the world’s poorest countries (Gillian, 2014). Demographic, socioeconomic,
and medical trends have direct links to rising numbers of people with disabilities,
with aging, poverty, improved survival across a wide spectrum of diseases due to
medical advances, identified as some of the indicators (Feldman & Aunos, 2020). In
addition, pieces of legislation by some governments expand the disability spectrum,
for example, the Americans with Disability Act (ADA) defines disability as a physical
or mental impairment that limits one or more major life activities (Feldman & Aunos,
2020). The interpretation of this definition considers discriminatory decisions based
on stereotypes rather than on actual limitations as part of disability, thus, it brings
more people into the disability spectrum. As the issues around disability evolve, so
does disability research.

Disability Studies as an academic discipline examines the nature, meaning,
and consequences of disability (Society for Disability Studies, n.d.). As such, it is
a multidisciplinary field steered by global perspectives of disability, learning from
other contexts and cultures, and intersected by the sciences, social sciences, and
humanities (Society for Disability Studies, n.d.). The focus of Disability Studies is
the medical, political, and social constructs surrounding disability, with an aim of
enhancing civil rights and improving the quality of life of individuals with disabilities
(Schalk, 2022). It is believed that the concept of Disability Studies was born in the
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1970s out of protests and self-advocacy of ordinary people, scholars with disabilities
and those who are non-disabled, with the aim of conceptualising and interpreting
the common complaints of people with disabilities and their families (Shapiro, 1993).

It may not be possible to locate the exact time of the beginning of Disability
Studies as a distinct field of academic scholarship, however, some scholars trace
its beginnings to 1982 (Ferguson & Nusbaum, 2012). But even before then, there
were isolated cases of individual researchers and even entire programs which
helped create the foundation for Disability Studies as a distinct academic field
with different approaches to the study of both the concepts and the experiences of
disability (Ferguson & Nusbaum, 2012). Since then, Disability Studies have grown
exponentially extending beyond their origin in the social sciences into the fields of
history, humanities, and arts (Garland-Thomson, 2002). Disability Studies recognize
disability as a key aspect of the human experience with important political, social, and
economic implications. Through research, Disability Studies seek to enhance the
understanding of disability in all cultures and historical periods, to promote greater
awareness of the experiences of people with disabilities, and to advocate for social
change (Society for Disability Studies, n.d.).

1.2. Purpose of the study

It is important to map out the trajectory and influence of disability research since its
formative stages. Accordingly, this study explores some of the trends in disability
research with a focus on concepts, methods and approaches, the growth of disability
research as a distinct discipline, the extent of interactions between disability research
and other disciplines, and the factors which influence the interactions. Our aim is
for the findings of this study to contribute to opening new possibilities in disability
research within the framework of its conceptual, theoretical, and methodological
approaches, and to open new opportunities for possible collaborations, not only
between the developed and global south countries, but also between the subjects of
research and the researchers.

1.3. Research questions

The study aims to address the following research questions:

i) How has disability research evolved as a distinct discipline of academic
scholarship, and to what extent has disability research grown beyond its origin in
the social sciences?

ii) How have the theoretical models of disability influenced the methods and
approaches to disability research?

i) Is there a common language we can use to refer to people with disabilities?

iv) By whom, with whom, and for whom should disability research be conducted?

v) How has research funding influenced the growth and development of disability
research?
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2. Methods

This study was conducted between September, 2022 and July, 2023. The study
employed a semi-systematic (narrative) literature review to analyze some of the
trends in disability research. A semi-systematic review was preferred for this study
because it is an approach that enables a researcher to detect common issues within
a specific research discipline (Ward et al., 2009). The inclusion criteria used in this
study were that the articles must have been published in peer-reviewed English
journals from around 1980 to 2023, and the articles must be related to Disability
Studies or disability research. The year 1980 is of significance since it is around this
time that Disability Studies are thought to have been conceptualised as a distinct
academic field (Ferguson & Nusbaum, 2012).

The database search was conducted using the search engines Google search,
Google scholar, Bing, and ERIC. The search engines were preferred for this study
because they allow searching for scholarly literature from one place; exploring related
works, citations, authors, and publications; locating complete documents through
the library or on the web; keeping up with recent developments in a particular area
of research; and they are especially useful when searching for information across
disciplines, in grey literature, including conference proceedings, and for multiple types
of documents, such as articles and books (PUL, 2024). Physical sources of related
literature were also reviewed, including books, journal articles, and conference
proceedings obtained from the ELTE E6tvos Lorand University library.

The specific descriptor words and phrases used were disability research,
Disability Studies, trends in disability research, trends in Disability Studies, general
trends in disability research/studies, global trends in disability research/studies,
world trends in disability research/studies, issues in disability research/studies. First,
the selection of articles by reviewing titles and abstracts yielded over 100 articles, but
further selection by reviewing full texts produced 69 articles. The articles were then
re-read and categorized using thematic analysis. Thematic analysis is used in this
study because of its strengths in identifying, analyzing, and reporting patterns in the
form of themes (Braun & Clarke, 2006).

3. Results

The thematic analysis found some common themes which define the trends in
disability research, including definitions and theoretical models of disability, disability
language, methods and approaches to disability research, sources of data, disability
research output, transdisciplinarity and heterogeneity in disability research, research
funding, and the controversy surrounding the question of by whom, with whom, and
for whom should disability research be conducted. The following section provides
a brief discussion on the findings.
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3.1. Definitions and theoretical models of disability

Disability Studies constitute a matrix of theories, pedagogies, and practices (Garland-
Thomson, 2002). Over the years, Disability Studies have undergone a series
of adjustments in terms of definition, research output, methods, concepts, and
theories, but one main problem persists: disability is defined differently for different
purposes, thus, there is no consistent overview of disability among populations, or
of the implications for disability policies (Les, 2003). Disability definitions not only
differ across countries, but also within a country with evolving legal, political, and
social discourses. Singal (2010) notes that disability is a relative term because
various cultures define their norms of ‘being’ and ‘doing’ differently. In most dialects
there is no single word that translates into the English word disability. For example,
the Kiswabhili word wasiojiweza commonly used in Kenya to refer to persons living
with disabilities embodies an assumption that the individual is incapable of gainful
employment (Ndurumo, 2003).

The moral and medical models are some of the oldest models of disability
(Goodley, 2011). The moral model, which is heavily influenced by religious doctrines,
views disability as a product of sin, hence under this model, people with disabilities
are referred to by using terms such as moron, cripple, imbecilic (Goodley, 2011).
According to UN (2021), such terms are considered derogatory and unacceptable
since they portray disability as an inferior and a pitiful status. In the 19" century, the
medical (individual) model, in which disability is viewed not as a moral matter but
as a medical problem, came to prominence (Dunn & Andrews, 2015). The medical
model sees disability as a disadvantage experienced by an individual because of
an impairment (Fisher & Goodley, 2007). According to medical theory, disability is
caused by impairment and the solution is to cure the impairment (Gillian, 2014).
Barnes (2004) reported that up until the 1990s disability was conceived in terms
of rehabilitation, medicine, psychology, special educational needs, and social work.
Opponents of the medical model argue that it fails to link the problems faced by
people with disabilities to the social and physical or built environment. Davis (1997)
explains that disability is situated within the larger social context, while impairment
is a biological condition. Gillian (2014) argues that medicine makes promises it
cannot keep, fails to cure the problem of disability, and creates dependency, denies
individuals the use of their own self-care strategies, and may create side-effects and
unforeseen complications.

The social model of disability, which emerged from disability activism in the 1970s
in the United Kingdom (Schalk, 2022), attempts to address some of the weaknesses
of the medical model, hence defines disability as the disadvantage or restriction of
activity caused by a contemporary social organization which takes no or little account
of people who have impairments, and thus excludes them from participation in the
mainstream of social activities (Barnes, 2004). The social model works to shift focus
away from the body to the social structures and policies that people with disabilities
perceive as impediments (Fisher, 2007). Thus, disability is primarily a social issue
resulting from the refusal of society to accommodate and include people with
disabilities (Schalk, 2022). In Britain, as observed by Watson et al. (2019), a social
barrier approach has directed Disability Studies, thus, the social model remains the
new idea of the British people with disabilities’ movement. Barnes and Mercer (2005)
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noted that the significance of disability theory and practice lies in its radical challenge
to the medical or individual model of disability. As such, social model scholars refuse
to look at disability as people’s impairments, but as social, economic, cultural,
political, rational, and psychological barriers that cause the exclusion of people with
disabilities (Sherry, 2016).

The perspectives of the social model scholars acknowledge impairment
but politicise disability, thus, disability is understood as an act of exclusion by
contemporary society (Sherry, 2016). According to Barnes (2004), the social model
is a paradigm leap offering a new vision in Disability Studies and providing a platform
on which other theories are developed. The social model of disability has not only
shaped the direction of research in Disability Studies, but also informed the policy
formulation by most governments. Oliver’'s (2013) study reported that policies and
practices developed by people with disabilities’ movements and Disability Studies
influence mainstream policy development in many countries. Shakespeare’s (2013)
study observed that the social model has informed disability policy developments
in the European Union, the United Nations, the World Health Organization (WHO),
the World Trade Organization, and the World Bank, as seen in their policies which
increasingly tend to portray the concept of disability as a social construct. In contrast,
Marks (1999) argues that the social model marginalises personal experiences
of impairment, hence contributes to the maintenance of the individualistic and
decontextualised perspective of the medical model. In addition, the social model
has been criticised by many activists as being too academic, offering no practical
solutions (Vehmas & Mietola, 2021).

The human rights model of disability, which is a progression of the social
model, emphasizes the importance of the social determinants of disability and of
upholding rights as an evaluation mechanism of equity (Shakespeare et al., 2009).
The human rights model of disability addresses the marginalization of people with
disabilities through the formulation of social and political policies (Barnes, 2003).
The experiential citizenship model of disability is founded on social and human
rights models of disability; however, it goes beyond the structural environment and
legislative boundaries of both models by centralizing and utilizing the experience
of acceptance, membership, inclusion, safety, and shared power as more precise
measures of structural justice (Barnes & Sheldon, 2010).

The differing philosophies stemming from the disability models herein and from
others, have led to controversy in the field of disability, with medical model proponents
on one end of the spectrum, and proponents of social and minority models on the
other end (Evans, 2004). The World Health Organization’s (WHO) International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) model attempts to bridge
this opposition by coming up with a comprehensive biopsychosocial approach which
integrates the strengths of the two main opposing models, the medical and the
social models (WHO, 2001). The ICF attempts to provide a coherent view of different
perspectives of health from biological, individual, and social perspectives, hence
differentiates among disability, health, and functioning (WHO, 2001, p. 20). According
to the ICF model, impairment is an anomaly, defect, loss, or it is constituted by other
significant deviations in body structures from certain generally accepted population
standards in the biomedical status of the body and its functions, and these are not
considered as problems, but are just expressions of a health condition which does

12

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

not necessarily indicate that a disease is present or that the individual should be
regarded as sick (WHO, 2001, pp. 12—13).

Activity limitations are difficulties an individual may have in executing certain
activities (WHO, 2001, p. 14), for example, the inability to walk, problems with learning
and trouble with communication among others, which may or may not get improved
by assistive devices and environmental modifications. Participation restrictions are
problems an individual may experience during involvement in life situations (WHO,
2001, p. 14), such as attending school, maintaining gainful employment, pursuing
relationships among others. The term participation restriction is considered as
a replacement to handicap in terms of life activities and roles. In the earlier 1980 ICF
model, a handicap resided in the person (WHO, 1980), hence the common phrase he
is handicapped, however, this is corrected in the 2001 ICF model which emphasises
the role of the social and physical environments in either restricting or enabling
participation (WHO, 2001).

Inaddition, the ICF incorporates the contextual factors whichinclude environmental
and personal factors that define the complete background of an individual’s life and
living (WHO, 2001, p. 16). The environmental factors are the physical, social, and
attitudinal environments in which people live and conduct their lives. These factors
are external to individuals and can have a positive or negative influence on their
performance, capacity to execute actions and tasks, and on the individual's body
function or structure (WHO, 2001, p. 16). Personal factors are the background of
an individual’s life and living which comprise features of the individual that are not
parts of a health condition or status, and include race, gender, age, other health
conditions, fitness, lifestyle, habits, upbringing, coping styles, social background,
education level, profession, past and current experience, overall behaviour patterns
and character style, individual psychological assets among others, all or any of which
may play a role in an individual’s disability at any level (WHO, 2001, p. 17).

The ICF model therefore puts forward a better understanding of the dynamic
nature of impairments and activity limitations, since its focus on the experiences
of the individual is broadened by the accounts of medical and physical aspects of
disability and the personal, social, and environmental factors. Therefore, under the
ICF model, the term disability is used to describe impairments, activity limitations
and participation restrictions of an individual. Despite the progress, Oliver’s (2013)
study reported that there is a great deal of concern that the original radical element
of the social model theory has become diluted by the purported improvements by
the subsequent theories. In addition, Shakespeare (2013) observed that disability
remains an enigma; debates around definitions of disability, the role of impairment,
and how best to theorise disability abound.

3.2. Disability language

The language that we use to refer to persons with disabilities has an impact, as
it shapes our perception of the world. This language has evolved over time, and
terms that were commonly used some years back are no longer acceptable.
Inappropriate language can make people feel excluded or offended, and can be
a barrier to full and meaningful participation (UN, 2021). The use of derogatory or

13

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

inappropriate language may amount to discrimination and infringes on the enjoyment
of human rights (UN, 2021). Using language that is respectful, appropriate and
that celebrates diversity plays a vital role in protecting disability rights and creates
a more inclusive society (UN, 2021). The words and phrases used to describe or
to refer to disability raise important questions. How should people with disabilities
be respectfully and inclusively referred to in daily discourse? How can disability be
meaningfully and appropriately presented in writing? Should people be referred to by
their disabilities or independently of the disabilities? (Dunn & Andrews, 2015). Such
questions underscore the importance of language in interpreting, understanding, and
appreciating disability and the people living with disabilities.

The American Psychological Association [APA] (2012) advocates for the use, for
example, using phrases such as people with disabilities, a person with an amputation
among others to refer to individuals with disabilities in daily discourse and to reduce
bias in psychological writing. But disability culture advocates and Disability Studies
scholars challenge the exclusive use of person-first approach and advocate for the
use of identity-first language, for example, disabled people, amputee, among others
to characterise and refer to people with disabilities (Dunn & Andrews, 2015). The APA
(2012) acknowledges that some organizations and people with disabilities prefer the
identity-first approach, but insists that the person-first language is most appropriate.
They argue that the person-first perspective is the most constructive way to counter
negative and ambivalent attitudes toward people with disabilities by shifting them in
positive directions, toward openness and understanding.

The person-first language is anchored in the social model of disability which
shifts the problem away from the individual, impairments, and services by focusing
on physical and social barriers, including attitudinal issues, such as prejudice and
discrimination, which prevent people with disabilities from full participation in society.
Wright (1983) applied the social model to object to language that dehumanizes
people with disabilities. She argued that emphasis should be placed on the person,
hence the person must always come first, and not his or her disability. As such,
the reference should be, for example, a person with a disability and not a disabled
person. Therefore, according to Wright (1983), person-first language puts emphasis
on the person and not the impairment, and is thus believed to preserve the humanity
of the people with disabilities while promoting their individuality. An individual’s life
experiences with a disability may differ significantly from that of another person with
the same disability, thus, the focus on the person and not the disabling condition
(impairment) is the most important (Dunn & Andrews, 2015). A human characteristic,
whether favourable or unfavourable, should never be used to refer to an individual to
the extent that it overshadows all the other characteristics.

In addition, monolithic terms should not be used to refer to people with disabilities.
For example, terms such as tetraplegic, amputee among others should not be used
because they objectify the person by focusing only on the impairment (Dunn &
Andrews, 2015; UN, 2021). Such objectifying language is likened to segregating
people by race, ethnicity, religion, and other labels that ignore individuality and
promote stereotyping (Dunn & Andrews, 2015). Further, objectifying language
promotes essentialism where people are viewed primarily by their disabilities and
are perceived to be victims of such disabilities, for example, stroke victim, epilepsy
victim among others, thereby creating an impression that a person with a disability is
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suffering and has lost control over his or her life (Dunn & Andrews, 2015). Disability
therefore becomes the essential aspect of one’s identity so that one’s personality,
abilities, interests, and other personal qualities become subordinate and rarely
a point of focus.

In contrast, outside psychology there is a growing movement of resistance to the
universal use of the person-first language approach arising from the disability rights
community and the academic field of Disability Studies (Davis, 2013; Goodley, 2011).
Most disability scholars and activists promote an identity-first language approach,
where disability becomes the focus (Davis, 2013; Goodley, 2011). Brueggemann
(2013) argues that the identity-first language approach allows the individual or
a group to accept the disability as a fact and reconfigure it as a point of pride. In
addition, he explains that accepting and claiming disability promotes autonomy,
agency, and indicates a decision to exercise choice and control over one’s disability
destiny. Goodley (2011) observes that some scholars within the disability culture
prefer alternating the person-first language with the identity-first language, hence,
for example, allow the use of disabled people or disabled for people with disability.
Thus, from this perspective, one is not just a person with an amputation but rather an
amputated person or an amputee.

The identity-first language approach is anchored in the minority (diversity) model
of disability which portrays disability as either neutral or positive and a natural human
attribute, not a medical problem or a representation of moral failing (Olkin & Pledger,
2003).

The minority model asserts that disability is a distinct and diverse cultural and socio-
political experience, just like other demographic characteristics, such as race, gender,
and sexual orientations, hence should be celebrated as part of one’s identity and not
overlooked, since it is an individual difference which occurs within the spectrum of
human diversity (Andrews et al., 2013). The minority model considers “ableism” which
is a prejudicial attitude and discriminatory behaviour favouring non-disabled people
as the major impediment in the lives of people with disabilities, hence the model is
a disability activist counter-response to the historical oppression and marginalisation
of people with disabilities (Prilleltensky & Gonick, 1996). Accordingly, the concept
of identity-first language is a means of counteracting the perceived oppression and
marginalisation of people with disabilities, since it construes disability as a function
of social and political experiences within an environment largely designed for non-
disabled people. As such, emphasis is on disability and not on the person.

Disability activists and scholars who advocate for an identity-first approach
discredit the exclusive use of the person-first approach by arguing that it subtly implies
that there is something inherently negative about disability and that the use of the
phrase with a disability unnecessarily dissociates the disability from the individual, with
a consequence of promoting the view that disability is undesirable, thereby making it
difficult to describe a positive disability identity (Dunn & Andrews, 2015).

According to the ICF model, the language that non-disabled people use to refer
to disability and people with disabilities constitutes an environmental factor that is
often attitudinal or even institutional, and that preference for person-first or identity-
first language by people with disabilities is a personal choice (WHO, 2001). As such,
both person-first and identity-first language is accommodated within the ICF model,
thereby attempting to reconcile the opposition between proponents of either person-

15

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

first or identity-first language. Despite these developments, challenges in language
use remain, affecting lay-people, professionals, and people with disabilities. Bickford’s
(2004) study conducted among persons who are visually impaired, observed that 37%
of individuals had no language preference, while 76% of those who had language
preference expressed satisfaction with identity-first language. However, in another
study, 60% of respondents preferred the phrase person with disability over disabled
person, implying that they prefer the person-first language approach, while another
26% had no preference (Lynch et al., 1994). Further, Rottenstein’s (2014) survey
conducted among people with disabilities reported that 70% of the respondents
would like to be described as person with disability, 8% prefer disabled person, non-
disabled person is preferred by 3%, while able-bodied person is a preference of 6%
of the respondents. This survey could be conceptualised to mean that people with
disabilities have a preference to person-first language. The contradictory findings
could imply that the language question has not been settled.

Some scholars within the disability culture recommend alternating person-first
with identity-first language, arguing that this flexibility acknowledges the roles and
perspectives of both people with disabilities (insiders) and non-disabled people
(outsiders) (Goodley, 2011). Others suggest that writers should use the term Disabled
(with a capital D) to signify allegiance to disability culture instead of describing
impairments (Gill, 1995). The Society for Disability Studies (n.d.) affirms that every
individual with a disability has a right to choose the terminology that best represents
their view, purpose, and identity. In addition, they recognise that identity-first and
person-first language are both valid forms of reflecting one’s personal preference
and situated disability experience.

According to UN (2021), people-firstlanguage is the most widely accepted language
for referring to persons with disabilities and is the language used in the Convention on
the Rights of Persons with Disabilities. This preference is based on its emphasis on
the person or group and not on disability. For example, children with albinism, students
with dyslexia, women with intellectual disabilities. However, UN (2021) notes that there
are some exceptions to this rule, as the identity-first rule may apply to other types of
disabilities. For instance, when referring to persons who are blind, we can say either
blind persons or persons who are blind, and the same applies to deaf or deafblind
persons. In addition, UN (2021) cautions that if in doubt about the language to use with
reference to disability, you should ask the person or group how they choose to identify,
since persons with disabilities are not a homogeneous group, and they may self-
identify in various ways. As Sandor et al. (2023) indicate, their preference for identity-
first language was informed by the opinion of their disabled colleagues. As such, the
identities should be respected and recognized. However, UN (2021) acknowledges
that the rich diversity of identities may hinder efforts to establish a unified terminology.

Some expressions have gained popularity over time as alternatives to other
terms considered inappropriate, however, many of them reflect the misguided idea
that disability needs to be softened. For example, we should not use terms such as
differently abled, people of all abilities, disAbility or people of determination, as they
are all euphemistic and can be considered patronizing and offensive (UN, 2021). For
instance, differently abled is problematic because all human beings are considered
differently abled. Therefore, euphemisms are a denial of reality and a way to avoid

16

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1




EKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA

I - rocvar

talking about disabilities (UN, 2021). Table 1 illustrates the terminologies that are

commonly used and accepted.

TABLE 1. DISABILITY-INCLUSIVE LANGUAGE GUIDELINES (SOURCE: UN, 2021)

Recommended language Language to be avoided

Person with disability

Person with [type of impairment]

Persons with disabilities

People with disabilities (only in Easy Read
documents, informal text, and oral speech)

Disabled person, handicapped, person
with special needs, handicapable, atypical,
person living with a disability, differently
abled, people of all abilities, people of
determination, person living with a disability

Person without disability
The rest of the population

Normal, healthy, able-bodied, typical, whole,
sound body/mind

Have [disability/impairment/condition]

Suffer from, afflicted by, stricken by, troubled
with

Person with an intellectual disability
Person with an intellectual impairment

Retarded, simple, slow, afflicted, brain-
damaged, intellectually challenged,
subnormal, of unsound mind, feeble-minded,
mentally handicapped

Person with a psychosocial disability

Insane, crazy, maniac, psycho,
hypersensitive, lunatic, demented, panicked,
agitated, mentally deranged, mentally ill

Deaf person

Person who is deaf

Person with a hearing disability
Person with a hearing impairment
Person with hearing loss
Hard-of-hearing person
Deafblind person

The deaf,
Hearing impaired and dumb,
Deaf and mute

Blind person

Person who is blind

Person with a vision/visual disability
Person with a vision/visual impairment
Person with low vision

Deafblind person

The blind,
Partially-sighted

Person with a physical disability
Person with a physical impairment

Crippled, invalid, deformed, lame,
handicapped, physically challenged, person
with physical limitations, limp

Wheelchair user

Person who uses a Wheelchair
Person with a mobility disability
Person with a mobility impairment
Person using a mobility device

Confined/restricted to a wheelchair,
Wheelchair-bound

Person of short stature

Little person

Person with achondroplasia (only if the person has
this condition)

Midget,
Dwarf,
Stunted

Person with Down syndrome
Person with trisomy-21

Mongoloid, special person, Down

Person with albinism

Albino

Person affected by leprosy

Leper, Leprosy patient

Person who uses a communication device
Person who uses an alternative method of
communication

Non-verbal, can'’t talk

Accessible parking/Parking reserved for persons
with disabilities.
Accessible bathroom

Disabled/handicapped parking.
Handicapped bathroom
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Clearly, the language used to define and describe disability has evolved and is
still evolving globally as various English-speaking nations adopt their preferences.
For example, disabled people is predominantly used in the United Kingdom, people
living with disabilities is a preference in the USA, people with learning difficulties is
preferred in Britain, people with developmental disabilities in Australia, people with
intellectual disabilities, in contrast to the previously used the mentally retarded or
mentally handicapped, is preferred in North America (Feldman & Aunos, 2020).

Empowerment as a civic concept of citizenship emphasises the rights and
duties of citizens (Osborne, 1994). Thus, inappropriate language could be an
agent of disempowerment. Accordingly, disability researchers should desist from
inappropriate language which facilitates elite researcher control and separates them
from the people with disabilities who are the subjects of their research (Truman, et
al., 1999).

Inappropriate language therefore goes against the tenets of emancipatory
research which rests on the empowerment of research participants in all aspects
of a study, including sharing decisions about the aims, methods, and conclusions
(Truman, et al., 1999). Whatever the preferred language, all disability study scholars
and researchers share an interest in using language that is culturally sensitive,
recognises humanity and does not demean the people with disabilities (Feldman &
Aunos, 2020).

3.3. By whom, with whom, and for whom should
disability research be conducted?

Disability research is increasingly becoming popular, but questions are still being
asked about by whom, with whom and for whom should the Disability Studies
research be carried out? “What is the place of non-disabled scholars in disability
research?” (Shakespeare et al., 2018). A significant challenge that any new research
is supposed to address is how it could contribute to knowledge building, assist in
critiquing the existing status quo and the extent to which it could influence changes
in policies and practices. Therefore research, especially the researches focusing on
disability should be driven by a belief that engages with the central question of “who
will benefit from this research?” (Singal, 2010). Researchers with disabilities continue
to embrace the contribution of non-disabled researchers. In Britain, Ducket and Fryer
(1998) report that non-disabled people have been conditionally welcomed into the
disability research fold. Schalk (2022) acknowledges the significant contributions
non-disabled scholars continue to make in the field of disability justice. However,
she advises that the expertise and leadership of people with disabilities should be
prioritised.

Linton (1998) indicates that the medical model, which historically shaped
research on disability, was often conducted by non-disabled people, and this could
be contributing to some deficient understandings attributed to the medical model.
He also noted that the majority of scholarship on disability either utilises or implies
the third person plural they. For example, phrases such as they do this, they are
like that, they need such and such, he explains contribute to the objection of people
with disabilities and affirm their experience of alienation. In addition, Vehmas and
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Mietola (2021) noted that Nordic relational models were heavily influenced by non-
disabled academicians. However, Davis (1995) is dismissive of the imperative of
being a person with a disability to be a disability researcher. Linton (1998) argues
that it is important for non-disabled scholars to pay attention to issues of their identity,
their own privilege as non-disabled people, and the relationship of these factors to
their scholarship.

Barnes (2003) argues that researchers must work with disability organisations to
develop user-led research with and for people with disabilities, thus enhancing the
‘catalytic validity’ of research. Shakespeare et al. (2018) argued that while they remain
accountable to many of the aims of people with disabilities and their organisations,
research can be academic by developing theories that can be used by those with
emancipatory visions. Fernando et al. (2014) noted that emancipatory research
requires profound reflection on how to involve people with disability in the definition
and execution of the research, the methods used and the ways in which the results
may contribute to social change. Whenever possible, scholarly work in the field of
disability conducted by non-disabled researchers should adhere to an emancipatory
stance, as researchers work with participants as co-researchers rather than as
“subjects” (Connor, 2009). Oliver and Barnes (1998) assert that unless researchers
work with people with disabilities towards their goals and ambitions, it will fail to
be anything more than being an academic endeavour. Kitchin (2000) articulates
a need for inclusive, action-based research strategies where people with disabilities
are involved as consultants and partners not just as research subjects. However, he
noted a few arguments in favour of an exclusive approach where disability research
would be conducted solely by researchers with disabilities.

Halasz (2022) explains that the interpretation of research impact as “the effective
use of evidence produced by researchers” has brought controversies especially in the
education sector. He noted that such controversies could be minimised if researchers
put emphasis on mutual learning and co-creation of knowledge, where researchers
use knowledge to support practitioners with challenging practical issues instead of
producing context free evidence. The interpretation of Halasz’ (2022) idea is that to
enhance research impact in Disability Studies cooperation between researchers and
the people with disability is inevitable. This interpretation underscores the importance
of emancipatory research which has an explicit concern in ending inequality and
taking the side of the oppressed and marginalised groups, such as the people with
disabilities (Truman, et al., 1999). Sandor et al. (2023), in their ‘We teach together’
method, chose to refer to the disabled participants as co-instructors or participatory
co-instructors since they were careful to avoid reinforcing existing power dynamics
which in most cases reduces the participation of people with disabilities to mere
‘presence.’” Accordingly, the collaborative and interactive methods recommended
in emancipatory research oppose the distancing and objectifying strategies which
disempower people with disabilities (Truman, et al., 1999).

3.4. Methods and approaches

Barnes (2004) explains that how you study disability depends on how you define
good research, on the kind of questions you ask and the methods you use. He
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acknowledges that while certain aspects of the obstacles to the participation of
people with disabilities may be accessible to measurement, for example, physical
access, other issues, such as ‘prejudice,” are not, hence he calls for methodologies
with meaning-making processes of everyday life. Brockley (1999) noted that
behind any question of method is the question of priority, either to assess the
social conditions of disablism or to measure the impacts of impairment. Alternative
models of disability posed by Disability Studies have brought with them contrasting
approaches to disability research. Theorists of the relational model study the fit
between impairment and environment, cultural theorists question the ideology in the
constitution of the disablist culture, while social model thinkers demand changes to
the structural exclusion of the people with disabilities (Sherry, 2016). Abberley (1987)
is against the framing of questions based on individualistic conceptions of disability,
instead he advocates for framing questions based on the social model of disability.

Fernando et al. (2014) reported that 80% of the studies they reviewed were
empirical studies, the rest (20%) were theoretical contributions. They noted that
most of the empirical studies were quantitative (66%), almost a third were qualitative
(30.9%) and the mixed methods approach with a tendency to triangulate quantitative
and qualitative data was at 5.9%. In addition, they indicated that qualitative studies
are increasingly gaining prominence in emancipatory research since they offer more
opportunities to establish power-sharing between the researcher and the subject
of the research, as opposed to a subject-object duality. Further, they observed
that semi-structured interviews are the most widely used to gather qualitative data
because they create room for discussion and validation by the interviewees. Although
qualitative data and methodologies dominate emancipatory research, a consensus
appears to be emerging on the use of a variety of research methodologies, types of
data and data analysis techniques (Barnes, 2003).

According to Singal (2010), disability research, especially in global south
countries, is largely dominated by quantitative analysis. She observes that there is
a need for more qualitative approaches which would provide a wealth of data on
the experiences of people with disabilities rather than aggregated classifications,
categories, and characteristics of a disability phenomenon. She argues that in
absence of such information, research remains inadequate and lifeless. Abberley
(1987) stresses the importance of using a range of qualitative and quantitative
methodologies as a means of capturing different aspects of oppression and social
exclusion experienced by people with disabilities. Skrtic (1995) argued that the depth
of understanding across the fields requires both macroscopic and microscopic units of
analysis, as well as a breadth of research methodology from qualitative to quantitative.
He asserted that a comprehensive application of research methods moves the field
beyond considering a problem or describing a population to developing theories and
interventions that can be implemented at a scale to improve outcomes.

Kitchin’s (2000) study sought to find out how the people with disabilities view
research and how they would want it to be conducted. The findings reveal that
people with disabilities strongly support qualitative methods, especially open-ended
interviews, since the methods provide them with opportunities to express and
contextualize their feelings. There is a growing emphasis on the involvement of people
with disabilities in the research process. People with disabilities should not be seen
just as suppliers of information, but the focus should be to involve them in making

20

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

sense of the information produced by using their ‘insider expertise’ (Singal, 2010).
As such, the use of participatory approaches should be a significant phenomenon in
disability research. Participatory approaches are primarily anchored in the qualitative
research tradition, with a focus on meaning, interpretation and giving the participants
‘a right of voice’ (Singal, 2010). The focus is on listening to the research participants,
who are the real experts in knowing their situation (Helander & People, 1993). Thus,
the role of a researcher is to get involved in a learning process from and within the
locality. As such, the researcher acts as a means to facilitate the greater involvement
of people with disabilities in the research process (Turmusani, 2004).

Oliver (1998) argues that any epistemology for a disability research practice
should reject the discourse that sustains investigatory research, and replace it with
adiscourse of emancipation. In addition, Oliver (2002) advocates for the emancipatory
approach to disability research, explaining that the ultimate control should be given
to research subjects and that the research process and its products should be
accessible to the participants. The fundamental principles shaping the emancipatory
approach resonate closely with the issues in disability research, including poverty
and disability citizenship, where questions, such as who participates in the research,
how are the participants involved in the research, and what is the best way of allowing
the voices of the research participants to be heard, are central (Bennet & Roberts,
2004). Bennet and Roberts (2004) emphasise that research not abiding to this
tradition is likely to be regarded as unworthy. According to Stone and Priestly (1996),
emancipatory research is strongly anchored in the social model of disability and is
regarded as part of the struggle of people with disabilities to control the decision-
making processes that shape their lives and to achieve full citizenship.

In contrast, Stone and Priestley (1996) also cast doubt on the universality of
emancipatory approach, explaining that in methodological terms, emancipatory
research focuses on political issues with no sufficient regard for practical
considerations, hence its relevance could be challenged in the southern context
where the struggles of people with disabilities revolve around daily survival rather than
political emancipation. However, they emphasise that within the existing contextual
realities, emancipatory approach should not hinder non-disabled researchers from
being facilitators in disability research since it is their right to help make the lives
of people with disabilities better. Oliver (1992), however, raises the issue of the
limitations of this preoccupation with methodology, arguing that the commitment of
a researcher is more decisive than the methodologies and techniques used. For
Shakespeare and Watson (1997), researchers can lead research so long as they
keep in mind that the aim of disability research is theorising and tackling the disabling
society.

Demographic information of research respondents remains a thorny issue
with most studies reporting scanty demographic information of their respondents.
Oakley’s (2003) study observes that many studies might have been well conducted,
but this could not be surmised from the published papers because applicability and
generalizability were limited by scant information about research samples. In addition,
Faggella-Luby et al. (2014) observe that populations are identified in general terms,
such as post-secondary students with disabilities, with no specific demographic or
categorical identification.
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3.5. Sources of data in disability research

Bredberg (1999) explains that primary sources of information on people with disabilities
were used to reveal the rich historical fabric of the diverse varied existence of people
with disabilities. Over the years research on disability has witnessed a decline in
primary knowledge production. Scheerenberger (1983) asserts that published
historical accounts mainly describe formal services and treatment approaches from
the standpoint of professionals. He notes that institutional perspectives have often
eclipsed the perspectives of persons with disabilities. The reliance on professional
records has reflected and legitimised professional behaviour (Hirsch, 1995).
Jackson’s (1998) study reports that historians have tended to rely on the public
records of residential institutions while largely ignoring the lay perspectives towards
disability. Brockley (1999) indicates that the utilisation of primary sources of evidence
is extremely limited in the literature, especially for the periods towards the end of the
nineteenth century. Bredberg (1999) observes that while he was writing a disability
history, he was forced to mostly use secondary sources.

Research involving parents of children with disabilities is on the rise and forms
part of the secondary data. Efforts in disability research are restricted by the undue
reliance on perspectives of parents and significant others, such as siblings and
teachers of people with disabilities, and not engaging them directly to listen to their
voices (Singal, 2010). Thus, there is a significant gap of research evidence that would
capture the thoughts, feelings, and perspectives of people with disabilities. Feldman
and Aunos (2020) report that research on assessment practices involving parents of
children with intellectual and developmental disabilities suggests that the system is
fraught with bias and invalid methods.

The credibility of secondary data sources has therefore been put to question
despite their rising popularity. Jurado-Caraballo et al. (2022) indicate that the most
common source of information involves the use of secondary data extracted from
national public surveys (31.9%) and databases (25%). This, they note, is because
most countries do not have specific registers or surveys dedicated to workers with
disabilities and because of the lack of homogeneous global data. The findings are
supported by Gibbons et al. (1994) reporting a shift from primary production of data and
ideas to their configurations. In contrast, some journal reviews reveal a balanced use of
primary and secondary sources of information. Faggella-Luby et al. (2014) examined
methodological trends in disability research articles published in the Journal of Post-
secondary Education and Disability (JPED) in the interval 1983—2012. They reported
that 54.4% were original data (data from primary source). This finding is supported by
Carter’s (2013) review of disability research, which reported 55.6% of original data.

3.6. Disability research output

There is a tremendous increase in research articles in the field of disability, but this
is not evidenced in prominent journals. Dwertmann and Boehm (2016) observe that
most research articles in the field of disability have not been published in high-quality
research media. Jurado-Caraballo et al. (2022) analysed trends in research articles
published in respected journals between 1991 and 2017. Figure 1, which is part of
their report, describes the quantitative evolution and the structure of literature in
disability research.
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FIGURE 1. THE ANNUAL TOTAL NUMBER OF ARTICLES ON DISABILITY AND WORK PER YEAR FOR THE
PERIOD 1991-2017 (SOURCE: JURADO-CARABALLO ET AL., 2022)

The findings show a progressive increase in research output, reaching the
highest production level in 2017. They suggested that this increase could be due
to an increase in the number of studies of high quality. The findings echo those of
Faggella-Luby et al. (2014) which reported that both the number and percentage of
data-based articles in the JPED have increased over its thirty-year history. They
explain that this increase could be an indication that the journal’s editorial leadership
may be increasingly prioritizing the publication of data-based articles. The increase
in the output of research articles is evidence of a continuous evolution of research on
people with disabilities.

3.7. Transdisciplinarity and heterogeneity in disability
research

Several scholars have pointed out the necessity of combining diverse approaches
and findings from multiple disciplines to study complex and multifaceted social
issues (Kessel & Rosenfield, 2008). Issues related to disability interface with many
fields and operate at multiple levels. As such, solutions to disability problems call for
informed perspectives from multiple backgrounds that the perspectives of disability
as a discipline might not be able to provide (Bruyere et al., 2016). Accordingly, to
effectively deal with emerging issues in disability, researchers need to think across
disciplines, thereby viewing disability research as a transdisciplinary space which
breaks boundaries between disciplines (Thomas, 2007).

Wickson et al. (2006) identify the main features of transdisciplinary research
as evolving methodology, problem focus, and collaboration. For Pohl (2011),
transdisciplinary research is not so much focused on the evolution of knowledge
in a particular disciplinary field, but rather a comprehensive and multi-perspective
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approach focused on a better understanding of the real-world problems. Still, other
researchers see transdisciplinary research as the inclusion of non-academics, and
a focus on the problem and not on individual disciplines. This perspective implies
that no individual discipline has intellectual precedence over the others, and the
role of researchers is to open up their approaches to creative ways of applying their
perspectives to new ways of thinking (Bruyere et al., 2016).

The transdisciplinary approach creates in-roads into disciplines that have
historically marginalised people with disabilities, such as medical sociology,
philosophy, and psychology. Watson et al. (2019) observe that disability research
has developed and moved its links beyond its original disciplinary basis in sociology
and social policy. Marks (1999) reported that from the 1990s, British Disability
Studies and research grew and enjoyed disciplinary residencies in sociology, social
policy, and education. Watson et al. (2019) indicate that researchers increasingly
work across disciplines such as social sciences and humanities. Across the world,
disability researchers have developed ways of presenting global knowledge within
a local context that respects the rights of people with disabilities (Watson et al.,
2019). For example, Meekosha’s (2004) work in Australia combined both Anglocentric
social model analyses of class with North American cultural studies of colonial
settler communities. Drawing from the literature across the social sciences, including
economics, political science, psychology, Disability Studies, law, and sociology,
Schur et al. (2013) focused on ways in which people with disabilities have historically
been excluded from full participation in the community and economic life, thereby
acknowledging the importance of transdisciplinary research.

Jurado-Caraballo et al. (2022) reported on the interdisciplinary nature of the
disability field. Their findings show that disability research is gradually shifting from
a disciplinary approach to a transdisciplinary approach, as disability related research
gets published in journals of varied disciplines. Shakespeare (2013) observes
that Disability Studies are undergoing a paradigm bust, subverting the normative
tendencies of academic disciplines, testing respected research encounters and
challenging theoretical formation. Ferguson and Nusbaum (2012) assert that
if disability is truly social and foundational, then our efforts to understand the
experiences and concepts behind disability must cut across traditional academic
disciplines, hence Disability Studies must be as broad as the study of culture.

Schalk’s (2022) study takes a broad interdisciplinary approach that uses disability
as a method rather than an object-oriented area of study that focuses exclusively
on the lives of people with disabilities and on representations of disability. In her
approach, Disability Studies are conceptualised as a politicised approach to research
that entails critical exploration of how disability operates historically, ideologically,
materially, and socially in our world as a social system. Her expansive understanding
of disability requires engagement not only with Disability Studies, but also with health
sciences, medical humanities, and the history of science and medicine, as this
would better the theorization and response to disability from the political and social
positions (Schalk, 2022). This is a significant positive trend since transdisciplinary
knowledge is not set within a particular discipline but cuts across disciplines in the
context of application. Gibbons et al. (1994) explain that working in the application
context creates pressure to draw from a diverse array of knowledge resources and to
configure them according to the problem in mind.
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It is evident from the findings that research in Disability Studies has evolved and
is now characterised by a flow of knowledge across disciplinary boundaries. Many
Disability Studies scholars see this trend as a move in the right direction, since it not
only destabilises the perceived dominance of special education and rehabilitation
sciences, but also provides an avenue for general education experts and experts
from other diverse disciplines to interact with special education experts (Ferguson &
Nusbaum, 2012). However, transdisciplinarity in Disability Studies can only flourish
if the orientation and insights it creates are available to all parts of the academy
(Ferguson and Nusbaum, 2012).

Heterogenous growth is characterised by an increase in the number of sites
where knowledge can be created. Gibbons et al. (1994) refers to heterogenous
growth as a process of differentiation and diffusion through which the arrangement of
component elements takes place within a given process or set of activities. There is
very little evidence of heterogeneous growth in disability research since most disability
research is still institutionalised in universities. Fernando et al. (2014), in their study
in Portugal reported that most research on disability is centralised in universities.
They recommend that universities and funding institutions should be more open to
alternative forms of knowledge and to the involvement of subjects who possess this
alternative knowledge, and that they should provide time for broader discussions that
focus on linking these forms of knowledge. Jurado-Caraballo et al. (2022) reported
on individual institutions’ contribution to disability work. The findings show that out
of 25 institutions, 24 universities and 1 research institute produced at least three
publications in the Journal of Post-secondary Education and Disability (JPED) for the
period 1991-2017. This represents 32.6% of the total number of published articles
in the period of their study. The fact that only one research institute managed to
produce at least three disability research articles, underscores the dominance of
universities in disability research.

3.8. Funding of disability research

The distribution of research output is related to the economic status of governments
and the extent of collaboration between research institutions. Jurado-Caraballo et al.
(2022) observe that developed countries ranked high in disability related research
publications. They noted that the United States of America produced the highest
number of publications at 44.2%, followed by the United Kingdom (10.8%), Canada
(8.6%), Australia (6.9%), Spain and the Netherlands (both with 4.2%), and Sweden
(3.1%). India is the only country which stood out among the developing countries
at 1.9% of total publications. It is worth noting that no institution from Africa made
it to the top 25 universities. Murray and Chen’s (1992) study reported that disability
assessments in developing country populations are extremely rare and are likely
to contain serious biases and limitations compared to greater control in developed
countries. Their observations could provide an explanation to the discrepancies
in the findings of Jurado-Caraballo et al. (2022) which indicate a poor show in
publications by global south countries. Enough funding is therefore an important
aspect of research; hence countries need to collaborate as this would lower the
cost of research due to shared responsibilities (Gibbons et al., 1994). Watson et al.
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(2019) agree that the articles published by the developing country institutions were
collaborations with institutions from high-income countries, usually American and
European countries.

4. Conclusion

This study has unearthed some fundamental trends in disability research worth
emphasising. The definitions of disability and the accompanying theoretical models
still show controversy and a lack of congruence. As such, disability remains an
enigma, and debates around the definition of disability and how to best theorise
disability continue to evolve.

Language shapes perception, therefore using inappropriate language to refer to
people with disabilities could be a barrier to full and meaningful participation, hence
an agent of disempowerment. Consequently, there has been a desire to establish
a unified language that is culturally sensitive, recognises humanity, and harbours
respect to the people with disabilities. However, the rich diversity of disability identities
has hindered the efforts to establish such a common language.

Disability scholars continue to express different views concerning emancipatory
research. However, there seems to be a common understanding that unless disability
researchers work closely with people with disabilities, their research findings will not
be anything more than an academic endeavour. The focus should be on listening to
the voices of people with disabilities since they are the experts of their situations.

Collaboration in research reduces unhealthy competition, hence improves the
quality and output of research. Accordingly, a critical mass of trained researchers
on disability needs to be built, research skills should be strengthened in a range of
disciplines linking universities in developing countries with those in high-income and
middle-income countries.

Despite the controversies, disability research continues to develop in ways
that attempt to accommodate the aspirations of all the people with disabilities. The
medical, social, cultural, and relational models of disability continue to provide
philosophical and political backgrounds from which several social theories and forms
of activism can be developed. Accordingly, Disability Studies and research occupy
an area in which social theories of disability and impairment can be developed to
promote inclusion of all the people with disabilities in the mainstream society.
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Emberk®pek az akad§ly-
mentess®g t¢ kreben

Absztrakt

A tanulmany a kiilénb6z6 kulturalis hagyomanyok emberképeinek részleges bemutatasara tesz kisérletet.
Bemutatja a nyugati és a buddhista nézdpontokat, hogy ravilagitson az altalanosnak nevezett igazsagok
tarthatatlan mivoltara. Tovabba egy diskurzus alapu oktatasi médszert is alkalmazunk, hogy fokuszba tudjuk
helyezni az ember akadalygeneral6 és akadalymentességre torekvo természetét.

A tanulmany ,médszertana” hermeneutikai jellegi, tehat a jelenségek megértésére és értelmezésére to-
rekszik, nem pedig arra, hogy oksagi magyarazatokat adjon. A k6z6lt megallapitdsok a megértés-értelme-
zés, nem pedig az empirikus bizonyitas céljat szolgaljak. Mell6zziik a megszokott linedris vonalvezetést, és
nem térekszink a teljes filozdéfiai, illetve hermeneutikai ,hattérapparatus” bemutatasara.

A gydégypedagogiai képzésben ismert és hasznalatos participaciés pedagogiai gyakorlat jol alkalmazhato
a filozéfiai-bolcseleti jellegli targyak oktatasaban is, mivel a kozos gondolkodas eléfeltétele a hallgatok és az
oktatok kozotti, egymast segitd viszony kialakitasa és fejlesztése.

Kulcsszavak: egzisztencialis fogyatékossag, funkcionalis fogyatékossag, akadalymentesség, lrességfilo-
z6fia, egzisztencialfilozéfia, tudomanyfilozéfia

Images of people in the light of deep accessibility

Abstract

The study attempts to present a partial picture of different cultural traditions. It shows Western and Buddhist
perspectives to highlight the untenable nature of truths that are called universal. We also use a discourse-
based teaching method to focus on the barrier-generating and barrier-free nature of human beings.

The “methodology” of the study is hermeneutic, it seeks to understand and make sense of phenomena
instead of providing causal explanations. The findings are intended for the purpose of understanding and
interpretation, not empirical proof. The usual linear line is avoided, and no attempt is made to present the full
philosophical or hermeneutical “background”.

The practice of participatory teaching known and used in special education can be applied to teaching
philosophy and philosophy-related subjects, since the development of a mutually supportive relationship
between students and teachers is a prerequisite for joint thinking.

Keywords: existential disability, functional disability, accessibility, philosophy of emptiness, existential
philosophy, philosophy of science
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Emberk®pek az akad§ly-
mentess®g t¢ kreben

1. Bevezetés

Tanulmanyunk rendhagyonak tekinthetd, hiszen Az emberfelfogas dilemmai cimi
fakultativ filozofiakurzus élményanyagabdl merit, amit az ELTE AJK hallgatéi szama-
ra hirdettink meg Karacsony Andras professzorral a 2022/23-as tanév 6szi (2022)
félévében.

Célunk egy viszonylag atfogd, am kozel sem teljes emberkép-palettat nyujtani
az érdekl6d6 jogaszhallgatok szamara, és mindezt a filozofia nagy gondolkoddéinak
oOrokségén keresztil.

Karl Jaspers ,Mi az ember?” kérdésére igyekeztink reflektalni. Paradox moédon
azonban nem a valaszok végtelen sorat igyekeztiink Ujabbakkal kiegésziteni. Inkabb
Jaspers filozofiai programja mentén haladva ,Ujabb és Ujabb” kérdések megfogal-
mazasara akartuk inspiralni egymast és a hallgatokat (Jaspers, 2008). Igyekeztliink
hozzajarulni a hermeneutika értelemado és értelemkeresé tevékenységéhez azaltal,
hogy a mar-mar feledésbe merlilt ,diskurzus” jellegli szeminariumvezetési modszert
alkalmaztuk a kurzus soran.

A latokor bovitésének érdekében a keleti és a nyugati filozofiak, helyesebben
fogalmazva filozdfiai jellegl vilag- és emberértelmezések parhuzamos bemutatasa-
val igyekeztliink a ,vagy-vagy” értelmezési modokat feloldani és megmutatni azok
fogyatékossagat (Agocs, 2002; Farkas, 2020).

Ehhez szorosan kapcsolddva fokuszaltunk a tarsadalmisag, a kozosségi létezés,
valamint az akadalygeneralas és az akadalymentesség kozotti viszonyokra.

A késbbbiekben latni fogjuk, hogy az emberrél alkotott filozofiai konstrukcidok
egyike sem el6bbre valé a masiknal, csupan tébb olyan komponens egyduttallasa
vagy éppen hianya, melyek mas és mas jellegzetességekre iranyitjak a figyelmet.

A kurzus végén szlletett hallgatéi esszék ravilagitanak arra, hogy az érdeklé-
dé, nyitott szellemiségl hallgatok kreativan reagalnak az akadalymentesség és az
egzisztencialis fogyatékossag gondolatvilagara (Farkas, 2023), amelyek az emberi
kreativitas és a folyamatos emberi fejl6dés sarokkovei is egyben.

A szociokulturalis kozeg, amelyben élink, ,természetes” médon meghatarozza
példaul a fogyatékossaggal €l6 emberekhez kapcsolt nézeteinket és ,percepcidin-
kat”. A félév soran igyekeztliink arra fokuszalni, hogy az emberképek sokszinlisége
minél inkabb mint hajtéerd tudjon megjelenni, amely az 6n- és tarsas megértés egyik
kiindulépontjava tehetd. Ez a hierarchiamentes értelmezési keret volt a kurzus egyik
szellemi mozgatdja.

A kulturdlis és szocialis kulonb6z8ségek filozofiai és vallasi jellegl alapmotivu-
mai sikeresen felkeltették a hallgatok érdeklédését. Az eddig természetesnek vett
Lnyugati jellegl”, altalanos érvénylinek tekintett civilizacids, kulturalis, bdlcseleti és
nem utolsé sorban tudomanyos ,felsébbrendiiség” mar az 6rakon kialakult beszélge-
tések soran is gyakran megkérddjelez6dott.
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Hasonlé tendencia alakult ki a fogyatékossagok és az akadalymentesités speci-
alisnak gondolt én mondott ,formaival” kapcsolatban is. Mindezek a legkulénb6z6bb
formakban visszakdszontek a hallgatdk altal készitett esszékben, melyekre vonatko-
zbdan a minimalis terjedelmi és formai feltételeken tul nem fogalmaztunk meg tovabbi
kovetelményeket.

Nem utols6 sorban megallapitottuk: a diskurzus alapu szeminariumunk rokonit-
haté a fogyatékossagtudomany teriletén dolgozé oktatdk és kutatok altal gyakran
alkalmazott participaciés oktatasi modellel (Konczei & Hernadi, 2023).

2. Mi, avagy hogyan van az ember?

Kar Jaspers egzisztencialfilozoéfiai téziseinek 6sszefoglalasa gyanant Mi az ember?
cimmel jelent meg egy szemelvénygyljtemény, amely az ember meghatarozhatatlan
és befejezetlen mivoltat taglalja (Jaspers, 2008). Jaspers azon eurdpai filozéfusok
egyike, aki az egzisztencialis kiteljesedést gyakorlati utként értelmezte, olyan utként,
amely mindannyiunk potencialis életcéljaként és lehetéségeként is felfoghato.

Azonban az egzisztalasba torténé belehelyezkedés nem egy 6rok és visszafor-
dithatatlan allapot, inkabb egy folyamatosan fenntartott, nyitott, befogadé, 6n- és
vilagkritikus |étezésmad is egyben (Jaspers, 2008). Ha a tudatallapot kibillen ebbdl
az egyensulyi helyzetbdl, az egzisztencialis, avagy a tudatos létezés aktualitasa ,at-
Iép” a lét alapvetben potencialis természetébe, tehat az ember fejlédése megtorpan,
ahogy Bergson (2012 ) fogalmaz: megreked.

Kevéssé ismert tény, hogy Jaspers élénken érdekl6dott a buddhista tressédfilo-
zofia' irant, és az indiai Nagardzsuna? mester bolcseletének és gyakorlatanak kulon
fejezetet szentelt kdnyveinek egyikében (Jaspers, 1975).

Arra a kérdésre, hogy ,mik is vagyunk?”, mar a mitikus gondolkodas ,térténelem
el6tti” korabban is keresték a valaszt. Majd a filozéfia j6 része is ezt az egyszerlinek
tino kérdést igyekezett és igyekszik ma is megvalaszolni (Platon, 2005; Epiktétosz,
2014; Harari, 2014).

Megjegyezzik, hogy a hermeneutikai és filoszképikus?® jellegll vizsgalédasunk?
soran a gorcsé ala vett jelenségek megértésére és értelmezésére toreksziink, nem
pedig arra, hogy ok-okozati uton megmagyarazzunk valamit. Ennek megfeleléen
a kozolt adatok (mind a szubjektiv, mind az objektiv tények) nem az empirikus bizo-
nyitas céljat szolgaljak. A Jaspers és Heidegger nevéhez kothet6 bolcseleti alaptézist
fogjuk kdvetni a tanulmanyunkban, amely nem explicit és tudomanyosan igazolhato
valaszok megfogalmazasat tizi ki célul, hanem megvilagité ereji kérdések megfo-
galmazasara torekszik. Az emberrdl kevés dolog jelenthet6 ki egyérteimiien, de az

1 Ennek Iényege, hogy az éltalunk ismert, illetve megismerhet6 |ét- és |étezésstruktirakban nincs olyan
Lentitds”, mely ne allna fliggésben és kapcsolatban egy vagy tébb masik létezével. Vagyis egy allandé
valtozasban Iév6 vilagban éllink, ahol mi magunk ,teremtjik” meg az allanddséag és az 6nallésag formait.
Ekképpen a tudomany és a filozéfia sem létezik Gnmagéban.

2 A 2. szazadi indiai buddhista filozéfus a Nalanda kolostoregyetem egykori apatja, az lrességszemiléleti

3 Ami egyrészt utal a meglévé ismeretek felhasznalasara, azok Uj kontextusba helyezésére és (j kapcso-
l6dasi pontok l|étrejottére, masrészt pedig a gondolkodas és ezzel szoros 0sszefliggésben a fogalmak
Ujraértelmezésére. Ugyanakkor az alkotas folyamatjellegére, és mindezek Ujra- és Ujrafelfedezésére is
rairanyitja a figyelmet.

4 Afilozofiai diskurzusokban a ,vizsgalodas” és a ,kutatas”, tovabba a ,filozéfia” és a ,bdlcselet” kifejezések
szinonimaként hasznalatosak.
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mindenképpen mondhato réla, hogy tisztaban van a halandésagaval, és ez a tudas-
tébblet mindenképpen megkuldnbdzteti — legjobb tudomasunk szerint — a Fold leg-
tébb ismert nem-emberi életformajatol (Arisztotelész, 1992; Schopenhauer, 2007).

A végességunk felismerése és az azzal valé szembenézés az ember egziszten-
cialis karakterfejl6désének egyszerre a legnagyobb gatja, de az ,ide” torténé belé-
pésnek a kapuja is.

Mi, emberek az id6k kezdete 6ta igyeksziink megbirkézni a halandésagunk okozta
tudatisokkalmindazemberi,mind pedigazemberfelettiszféraklehetéségeitkiaknazva.
A halandésagbdl ered az id6 fogalma (megélése), mely mindazon Iények szamara bir
szinte nyelvileg kifejezhetetlen jelentéséggel, amelyek ki vannak téve a mulandésag
felismerésébdl szarmazé sokknak (Eckhart, 1988; Jaspers, 1996).

Modern kifejezéssel élve a ,sokktalanitd” torekvéseink a reziliens élet- és ,hala-
Iélmény” kialakitasa iranyaba hatnak, illetve kellene, hogy hassanak. Azaz, ha fel-
és elismerjik a létezésiink nem-allandé jellegét, és mindezekben a halandésagunk
nyujtotta lehet6ségeket, az alkalmazkodoképességlink a valtozasokhoz jelentésen
névekedhet. Ez tulajdonképpen a szabadsagunk egyik zaloga is. Az id6 és annak
konstrukcidja tehat a halalhoz valo viszonyunk origéja abban a koordinatarendszer-
ben, amelynek tengelyei az ismeretlenbdl az ismeretlenbe nyulnak, és a skalazasuk
egyszerre az emberi kreativitas eredménye, de maguk az ,6nkényesen” megvalasz-
tott skalazasi pontok, nemes egyszeriséggel, mi magunk vagyunk (Polanyi, 1994).

Ebbdl kovetkezben a felel6sséglink elvitathatatlan a két ismeretlen dimenzié ko-
z0tt eltoltott id6 esetében, amelyet életnek neveziink, vagyis abban, hogy milyen
életcélokat tliziink magunk elé. Az ember egyszerre alkotdja, elszenveddje, esetleg
kiteljesitéje a sajat étezésének, és ezen Utja(i) soran tobbféle médon igyekszik a sa-
jat, idébe vetett mivoltara kilénb6z6é magyarazatokat konstrualni (Bergson, 2012).

Mi, e szinte végtelen szamu probalkozas kozil a linearis és a ciklikus id6- és
|ét(ezés)szemlélet embereszmékre gyakorolt hatasaival kivanunk foglalkozni a ren-
delkezésiinkre all6 keretek kdzott, majd az ebbdl szarmazo egyéni és tarsas felel6s-
ség kérdéseinek a sorat is igyeksziink vizsgalni.

Platén, valamint a munkassagat alapvetéen meghatarozé Székratész gondolat-
vildganak része volt az ember egység-természetének a felismerése és megfogalma-
zasa. A mitologikus elemeket is magaba foglalé platéoni emberkép egy gdmbszer(
Iényt rajzol fel, aki egyszerre magaban hordozza a néi és a férfi principiumokat. Ez
a lény az idében is 1étezni tud, azonban mégis a halhatatlan Istenek vetélytarsava
valt, ugy az erejét, mint a tudasat tekintve. Tehat hasonléan az emberfeletti vilagot
benépesité legmagasabb szférak lényeihez az id6 szamukra egy 6nmagaba zaro-
do ciklikus rendszer lehetett, melyben a ,halal” legfeljebb mint eshetéség szerepelt,
nem pedig mint elkerilhetetlen vég (Platén, 2005).

Ezen képességek birtoklasa okozta ,6seink” vesztét, mivel Zeusz megrettent et-
tél, és elvalasztotta egymastol a két, addig egységet alkotd nemet. Azért keresi azota
is a parjat a férfi és a né ezen a vilagon, hogy Ujra elérje az egyesilés allapotat, mely
az 6 originalis létezési maodja.

Meglatasunk szerint az Eurépaban, pontosabban fogalmazva a nyugati félteke
szellem(i)torténetében ez az egyik elsé dokumentalt téréspont, amely a ra oly jel-
lemzé kettésségtermészet forrasvidékekeént is azonosithaté, ahonnan a kdzépkor-
ban szinte kizardlagos teret nyer6 linearis id6- és létezésfelfogas is szarmaztathaté
(Farkas, 2023; Hadot, 2004). Megjegyezziik, a fenti, Platontél szarmazé rendkivdil
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szemléletes hasonlat kbzel sem annyira elvont és mitikus, mint amennyire elsé pil-
lantasra tlnik. Példaul ha dsszevetjiik a hires barlanghasonlat példazataval, akkor
lathatjuk, hogy ez esetben is az ember kettésségtermészetének a megsziintetésérél
beszél Szokratész és a tanitvanya.

A néi és a férfi tulajdonsagok szétvalasztasa jelentheti azt is, ahogyan az em-
ber eltavolodott — és tavolodik a mai napig is — az idedak vilagatol. Azaz a fizikai és
a szellemi létezésdimenzidk élesen elvalnak, és j6, ha egymas kdrvonalait képesek
érzékelni.

Ez a heideggeri értelemben azt is jelenti, hogy egyszerien elfelejtjik a léttel
valé egylényegliségiinket és annak megnyilvanulasait. Heidegger alapveté ideaként
a napot nevezte meg, amely megvilagitja szamunkra a létezést, és igy ujfent olyan-
nak latjuk, lathatjuk azt, amilyen az a differencialatlan valésagban (Heidegger, 1994).
az ember és a szellem Ujra egyesillésének a ,folyamatabraja” (Hegel, 1991). Itt
kell megjegyezniink, hogy Hegel ismerte a szanszkrit nyelvet, és ralatasa lehetett
a Védak tanitasaira is.

Ezen (élet)filozéfiai mivek értelmezhetéek az id6be vetett emberi Iény utkere-
séseként, tehat a vilag tavol-keleti felén — ahol a nyugatinal ezredévekkel hosszabb
torténetiséggel és kulturaval bird kdzdsségek élnek — a mi kultdrkériinkhdz hasonlé
modon, szertedgazodan zajlott és zajlik maig is az emberi Iét(ezés) milyenségének
a feltérképezése.

Mi ezen Utkeresési modok koézil a buddhista ciklikus létszemléletet vizsgaljuk
meg. Mar csak azért is, mert az emlitett emberi felel6sség kérdése ebben a gondo-
latvilagban karakteres modon jelenik meg.

Mindenekel6tt megjegyezzik, hogy a Buddha — kiildnésen a karma és a szandék
Osszefluggéseinek Ujraértelmezése kapcsan — a védikus tanokkal szemben fogal-
mazta meg a nézeteit. A védikus ember a Brahman kivetiilése, és az a feladata, hogy
olyan életet éljen a fizikai sikon, amely moralisan tiszta, és szamtalan tapasztalat-
tal gazdagitja 6t mint a vilag(ok) teremtéjének kicsiny fizikai manifesztaciéjat. Olyan
Iény, aki mindaddig ciklikusan ujjasziiletik egy masik testben, ameddig teljesen meg
nem tisztul a tudata, és akkor képes Ujra egyesiini a mindenséget megtestesité
Brahmnnal (Porosz, 2018).

A védikus, illetve brahmanikus emberkép nagy vonalakban tehat egy olyan lény
képét vazolja fel, aki, bar részleges felel6sséggel bir a sajat tetteiért, és ezeknek
az arat meg is ,fizeti” a létezés koérforgatagaban torténé — akar sok ezer évig tar-
té — vandorlasa soran. igy a sorozatos Ujjasziiletések szinte megallithatatlan cik-
lusaiban kényszerll létezni a cselekedetei tulajdonképpen karmikusan determinal-
tak. Ellentétben a szandéketikan alapulé buddhai tanitasokkal.

A Buddha a megvilagosodasahoz vezeté meditacios gyakorlat tapasztalatai nyo-
man megértette, hogy az élet ki nem elégit6 volta” szorosan 6sszefligg az emberek
cselekedeteinek milyenségével és az azokat mozgatd szandékok fel nem ismeré-
sével (Végh, 2023). Tovabba megélte és megértette az el6z6ekkel 6sszefliggésben
a karma Osszetett miikddését és az ember ebben betdltott szerepét. Egyrészrél iga-
zolhatatlannak latta a nem-szandékos cselekedetek hatdsanak a negativ természe-
tét, illetéleg a szandékosan negativ cselekvések esetében is lehetségesnek latta
a hatasok pozitivba torténé atforditasat, még az adott aktualis élet soran is. Ezzel

35

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

szoros Osszefliggésben nem tartotta igazoltnak a velesziletett status quo kizaréla-
gossagat, példaul a megvildgosodas elérésének esetében sem.

Mi tébb, a védikus, illetve brahmanikus vallasok és ,életfilozéfiak” tanitasaitol
eltéréen, ugy beszélt az emberi tudat milyenségérél, mint ami — a vilag valamennyi
|étezéjéhez hasonlatos modon — allandétlan természeti, és ez aldl az istenek vagy
isteni természeti Iények sem képeznek kivételt, vagyis nincs mindentdl fliggetlendl,
onmagaban létezd Osszetevdje (Porosz, 2018).

igy a Buddha az Ujjasziiletést sem tartotta lehetségesnek, ugyanis, ha egy Iény-
nek nincs mastdl fliggetlen szubsztancialis lelke, tudata, vagy egodja, akkor nem
mondhatjuk azt, hogy 6 vagy mas szlletik éppen Ujja. A Buddha tanitasaiban kon-
zekvens modon Ujralétesilésrél hallhatunk. Ennek lényege, hogy a halal bekovet-
kezte utan — fuiggben a lény Osszeszedettségének a szintjétél — a tudat az alko-
téelemeire hull és szétszorodik a vilagban. Az el6z6 ,megtestesiilései” alkalmaval
sok-sok cselekedet kdvetkezett be, amelyek mind-mind valamilyen szandék mentén
aktualizalodtak. Ezek hatasai nem enyésznek el a halal bekdvetkeztével, igy mintegy
,hajtéeréként” miikédnek — leegyszerisitve ezt tekintjlik karmanak — a szétszérddott
tudat Gjralétesilési folyamataban (Trungpa, 2007).

E vazlatosan ismertetett buddhai gondolatvilag, mely komoly er6feszitések és
meditacios gyakorlatok sokasaganak a kiérlelt gyimoélcse, az altalunk vizsgalt em-
berképek egy olyan dimenziéjat ,nyitja meg”, amelyben az ember 6nmagat alakité
volta és az ezzel jard felel6ssége centralis jelent6ségl. A végcél tehat a megsza-
badulas vagy a megvilagosodas, amely egyszeriien fogalmazva annyit tesz, hogy
az ember felismeri a sajat cselekedeteinek a sulyat és annak hatasait, amit azok az
életre gyakorolnak. Megérti és megéli, hogy a foldi Iétezés szenvedés természetd,
azaz ki nem elégitd jellegl. Tovabba raébred arra, hogy a létezés allandétlan, és
Uresség természetll, ezért nem vagyik az Ujratestesulésre, megérti a fizikai létezés
korlatait, és tudatosan elkeruli azt (Fehér, 1997). Ez aldl kivételek a mahajana budd-
hizmus emberidealjai, akik — a halalukat kdvetéen — tudatosan valasztjak vjra és Ujra
az emberi létezésbe torténd visszatérést. Teszik ezt azért, hogy minden embert meg
tudjanak szabaditani a fizikai létezés szenvedésteliségétsl. Oket nevezziik bodhi-
szatvaknak (Végh, 2023).

A Buddha a megszabadulashoz vezetd életvitelt nem kizarélag a szerzetesek
szamara tartotta elérhetének. Kétségtelen azonban, hogy a mindennapi tarsadalmi
kornyezetben valo élet nehezebbé teszi a megvilagosodas elérését, mint egy ,elszi-
getelt” kolostori, vagy maganyos remete életméd esetében.

Ezt azért tartjuk fontosnak kiemelni, mert napjainkban a buddhizmus rene-
szanszat éli a nyugati féltekén, de alapvetéen igen keveset tudunk a tanitas lényegé-
rél, igy arrél, hogy a Buddha tanitasa minden ember szamara elérhetd kiteljesedési
lehet&séget kinal, fliggetlendl attél, hogy a gyakorld milyen egyéb vallasi k6z0sség-
hez tartozik (Tenzin, 2005).

Ebbdl kdvetkezéen értelmezhetjik gy Schopenhauernek a Buddha tanitasa-
val kapcsolatos megallapitasait, hogy az az elsé vallason tuli vallas (Farkas, 2021).
Meggy6zddésiink, hogy a pillanatkép formajaban felvillantott buddhista, illetve védi-
kus és brahmanikus ember- és vilagképek hozzajarulhatnak a mai életlinket szegély-
z6 lehetéségek, veszélyek és akadalyok feltérképezéséhez és az azokkal torténd
egyuttéléshez.
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Példaul gondoljunk bele, hogy a vilagunk fenntarthatatlansagi problémai legin-
kabb abbol fakadnak, hogy képtelenek vagyunk beismerni, hogy a linearis és expo-
nencialis 6rok gazdasagi jellegl bdévulés és fejlédés egyszerlien ellentétes a léte-
zéslinket biztositd foldi kornyezet természetével (Byung-Chul, 2019; Harari, 2014;
Shrivastava & Zsolnai, 2022). Az ember létezésbeli szerepe(i) és célja(i) — vagyis
a mi szerepiink — Ujraformalasra var(nak). Mint mar emlitettik, a Buddha tanitasaban
a létezésiink alapvet6 ismertetjegye (pecsétje) az annak, a ki nem elég id6 volta
(,dukkha”), amit a legtdbb nyugati kultdraban ,szenvedés természet(i”-nek értelmez-
nek és forditanak.

A magunk részérdl egyetértiink Porosz Tibor (2012) forditasaval és fogalomér-
telmezésével, aki a ,létezés ki nem elégité volta” formulat javasolja hasznalni az
altala jegyzett A buddhizmus lexikona cim{ mivében. Ez rendkivil fontos az em-
berkép(ek) értelmezése tekintetében, mivel felhivja a figyelmet arra az aktiv szerep-
re, amit a létezésiink megélése és értékelése soran betdltink. Ugyanis ennek az
alapvet6 ,élethabitusnak” is Gresség természete van, vagyis tobb feltételtdl, oktol és
okozattol, valamint sok egyéb tényez6tél fligg a létezése (Fehér, 1997; Tenzin, 2005).
Példaul az emberi tudatlansag és felszinesség mentén alakul ki az allandé vagya-
kozas az élet kiilénb6zd allandétlan természeti ,kiegészit6i” irant. Gondolhatunk itt
a fogyasztoi tarsadalom altal generalt dllandé vasarlasi kényszer szamtalan negativ
hatasara, amelyek immaron nemcsak rank, de a benniinket korulvevé természetre is
lassan mar végzetes hatast gyakorolnak (Byung-Chul, 2019; Shrivastava & Zsolnai,
2022). Hasonl6 az ember vagya a halhatatlansagra és a totalis egészségre, mellyel
kapcsolatban épp a ,napokban” latott napvilagot a talan legelismertebb jovékutato,
Ray Kurzweil (2022) ,el6rejelzése” arrdl, hogy 2030-ra eljuthatunk a technikai fej-
lettség azon fokara, ahol nanorobotok segitségével tulajdonképpen halhatatlanna
valhatunk.

Ezzel eljutottunk Szdkratész és Platon koranak embereihez, akik elsésorban
a fizikai létezés mulanddsaganak felszamolasan ,munkalkodtak”. Nem feledhetjik,
hogy Szdkratész leginkabb azzal vivta ki az athéni ,elit” és a dontéshozdk haragjat,
hogy ,megrontja” az ifjusagot, mivel az értelmes emberi létezés sziikségességé-
re hivta fel a figyelmet, szemben az egyre inkabb elharapddzé élvhajhasz, a csak
a test igényeire koncentrald életmoéddal (Hadot, 2004). Szokratész, mint ahogyan
a Buddha és Nagardzsuna, nem a testi-fizikai létezésiink aszketikus ostorozasat
szorgalmazta, hanem a vagyaink és az ezekkel szorosan ¢sszefliggd tudatlansa-
gunk felszamolasara tett javaslatokat.

Az emberképek ,labirintusa” mindig is fejtorést okozott az aktualis korok gondol-
koddi és cselekvdi szamara, hiszen mint lathatjuk, olyan Iények vagyunk, akik folya-
matosan valtozunk, és ebben az olvasatban talan az a legfontosabb kérdés, hogy
ezen valtozasok soran milyen szerepet valasztunk magunknak. A materialis vagyak
sodraban fuldokold, bar ezt fel nem ismeré tomegemberét, vagy a valtozassal egyutt
élni képes éber és tudatos Iényét.

Seneca gondolatvilagat segitségul hivva, a sorsat-létezését szeretd, az azzal
egytt éIni képes vagy az attél szenvedd emberi attitiddk kapcsan igy is fogalmaz-
hatunk: vezetik a végzetek az akardt, a nem akarét maguk utan vonszoljak (Fideler,
2023).

Mi, emberek — éljunk tehat a vilagnak barmely részén is — keressuik a létezéslink
igazi értelmét, de ezzel egyutt igyeksziink az életkdrnyezetiinket is komfortosabba,
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ha ugy tetszik, akadalymentesebbé tenni (Gehlen, 1976). Ez a térekvésiink annyiban
figgetlen a sajat kulturalis kdzeglinkben rendelkezésre allé linearis, avagy cirkularis
id6- és emberfelfogastol, hogy a végességiink mint faktualis tényez8 nagyban befo-
lyasolja a mindennapi tevékenységiink céljait.

Természetesen tisztaban vagyunk vele, hogy a globalizacié és a piacgazdasag
kisér6jelensége és mozgatdja, a fogyasztdi szemlélet a csaladokat és az egyéneket
sem hagyja érintetlenul, de a sok esetben évezredes hagyomanyok megléte ebben
a ,hatarok nélkuli” multikulturalis vilagban bizonyos védelmet is adhat az emberek-
nek.

Ennek része az is, hogy a ,vallasossag” megélése és értelmezése teljesen el-
tér az egyes kulturakban. Példaul Indiaban és Japanban az, hogy vallasos-e valaki,
tulajdonképpen értelmezhetetlen kérdés, mivel a mindennapi élet elengedhetetlen
része maig is az altalunk vallasosnak nevezett attitid, de ezen esetekben olyannyira
organikus része a hétkéznapoknak, hogy erre nem sziikséges kiilén fogalmat hasz-
nalni (Heidegger, 1991). Tehat a sajat tetteiért felel6sséggel bird és ezaltal akar ,6rok
visszatérésre” szoritott ember az emlitett karma viszonyulasa tekintetében igyekszik
aktivabb szerepet vallalni.

Az igazi attérést véleményink szerint ebben a Buddha tanitasai teremtették meg
a szandéketika bevezetésével, mely napjainkban leginkabb a bintet&jog keretei ko-
z6tt lelhet6 fel modern formaban. Az emberképek sokasaga tehat egy Ujabb elemmel
bévdlt, tudvan, hogy ez esetben a létezésiinkben jatszott szerepiink fiiggetlen barmi-
lyen transzcendentalis kiilsé hatalomtol. Tovabba a cselekedeteink kévetkezményei
megélhetdk és megértheték, és mar ebben a megtestesiilésben is megvaltoztatha-
ték (Farkas, 2023).

E gondolatvilagbdl eredeztethetd a tarsadalmi akadalymentesség és az organi-
kus jogalkotas kereteinek kidolgozasara tett javaslatunk, melyek — kilon-kilon és
egyUtt értelmezve is — a mai kor tarsadalmi és k6zdsségi kihivasaira adott lehetsé-
ges valaszokként értelmezhetdk (Farkas et al., 2022).

A kdzdsségi kultdra, a valldsossag és az akadalyok megértése és kdzos lekiiz-
dése helyébe a tomegélmény, a materializmus, a fogyasztasba és kényelembe ve-
tett hit, illetve a technolégiai centrumd akadalymentesités kertlt (Byung-Chul, 2019;
Harari, 2014; Farkas, 2021).

Mindezt tetézi az individualitas idealizalasa, amely szintén vilagjelenséggé valt
napjainkra, holott, mint lathatjuk, mi emberek az id6k kezdete 6ta kdzdsségi lények
vagyunk, és éppen ez adta és adja meg annak a lehet6ségét, hogy a személyes
képességeink is ki tudjanak teljesedni a tarsaink és énmagunk jobblétének érdeké-
ben (Kropotkin, 1908; Fromm, 2002). Az atomizal6odo tarsadalmak és az 6ket alkoto
egyének immar a linearis létfelfogas rabjai — természetesen vannak kivételek, de
ezek szama az id6 elérehaladtaval szignifikdnsan csokken —, melynek egyik jelleg-
zetes vonasa, napjainkban legalabbis, a nihilista és materialista életszemlélet térnye-
rése és a személyes felelsség eliminalasa.

Ha kell6 batorsaggal és hermeneutikai nyitottsaggal olvassuk és értelmezzik
példaul Heidegger, akar Hegel filozéfiai irasait, akkor lathatjuk az emberi szellemnek
az aktualitasbol a potencialis vilagaba torténé visszahlzodasanak a vizioit, ame-
lyek egyrészrél az ember dnmagaroél alkotott, dnelégllt képeinek és a helytelendl
értelmezett individualitas eréltetésének a kdvetkezményei (Heidegger, 1994; Hegel,
1991).
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Meggy6z8désiink, hogy az altalunk ez idaig vazolt emberképek és létezésértel-
mezési dimenziok segitenek ravilagitani arra, hogy kézel sem hasznaljuk ki a vilag-
ban lévé tavolsagok drasztikus csdkkenését annak érdekében, hogy az emberben
rejlé kiteljesedési lehetéségek eléréséhez a kiilonbdzé kultdrak és valldsok monda-
nivalojat organizaljuk.

3. Fogyatékossagi aspektusok

Egy viszonylag stabil tulajdonsaghalmazt lathatunk az emberlétiink ,mikédésében”,
ez pedig nem mas, mint a ,be nem fejezettség” allapota. Ez a kdz6s tulajdonsagunk
sok |étezésviszonyulas alapjat és kdvetkezményét is létrehozza és fenntartja.

Ezek kdzul mar tobb izben emlitésre kerilt az akadalymentesség, természetiink
milyensége és annak megkerilhetetlensége is. A masik k6zds pontunk a fogyaté-
kossag versus egészségesség hasitasi pontja (Jaspers, 1996). Hasitas, hiszen az
ember tisztaban van azzal, hogy nem tdkéletes, és nem is halhatatlan. Azonban
mindkett6re sovarog.

Nehézségekbe tkdzik az emberek tObbsége szamara annak az elfogadasa,
hogy épp a végességlink és a tokéletlenséglink biztositja szamunkra a szellemi és
a fizikai megujulasunk lehetéségét (Farkas, 2023). Jaspers a filozofiai gondolkodas
és az aktiv és potencialitassal telt tevékenység kapcsan erre a folyamatjellegre is
utal, amikor a kévetkez6ket mondja: ,A filozéfust jeléld gorog sz6 — philoszophosz
— kilénbodzik a szophosz-tél. A bdlcsesség (a Iényeg) kedvelgjét jelenti, megkllon-
boztetve 6t attdl, aki azt hiszi, hogy a bdlcsesség birtokaban van. A sz6 jelentése
ma is érvényes: a filozéfia Iényege nem az igazsag birtoklasa, hanem az igazsag
keresése, tekintet nélkil arra, hogy hany filozéfus hamisitja meg a sz6 értelmét dog-
matizmusaval, az oktaté elvek tomegével, azzal a szandékaval, hogy végérvényes
és teljes legyen. A filozéfia uton-levést jelent. Kérdései Iényegesebbek valaszainal, s
minden kérdése tovabbi kérdést szil” (Jaspers, 1996, p. 11).

Ezek szerint a bolcsesség sem mentes a fogyatékossagoktél és az akadalyoktol.
A bevezet6ben emlitett filozofiakurzus legfontosabb mondanivaléjaként Karacsony
Andrassal az hataroztuk meg, hogy az érdekl6dé hallgatok figyelmét rairanyitjuk az
emberi |étezés akadalyokkal teli mivoltara és arra, hogy a bdlcselet utjan jaré ember
ezeket a latszdlagos és gyakran valésagos akadalyozé tényez6ket hogyan és miként
értelmezi.

Az emlékezet megdbrizte szamunkra a sztoikus filozofia egyik meghatarozé alak-
janak, Epiktétosznak a szellemi 6rokségét, aki ugy valt a mai értelemben funkcio-
nalis fogyatékossa, hogy mint gyermek rabszolgat a gazdaja ,santava verte”. Erre
a filozofus tobb helyen konkrétan is utal, azonban megjegyzi, hogy ez a fizikai allapot
6t a szellemi fejlédésében nem akadalyozza. Breviariumaban igy fogalmaz a sajat
sorsa fel6l: ,A betegség a testet akadalyozza, a szabad valasztas szamara viszont
— hacsak nem 6 maga akarja — nem jelent akadalyt. A santasag a labat akadalyoz-
za, a szabad vélasztas szamara viszont nem jelent akadalyt. Es ugyanezt mondd
mindenre, ami eléd kerdil, és akkor rajossz, hogy minden valami mast akadalyoz, de
téged nem” (Epiktétosz, 2014, p. 286).

Karl Jasperst szintén végigkisérte a gyermekkori hérgétagulatabdl adodo testi
nehézségek integralasa bolcseleti munkassaganak az alakitdsaban. A nevéhez kot-
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het6 ,hatarhelyzet” fogalom és létezésmegélési mod éppen azaltal nyeri el a jelen-
téségét, hogy példaul egy sulyos betegség megélése az ember szamara a lehet6-
ségek tarhazat nyithatja meg, hiszen a hétkéznapi szituaciok sorat téri meg, és az
emberi tudat egy olyan, eddig javarészt ismeretlen vilagba tehet latogatast, amely
megmutatja szamara, hogy az egzisztencia értékét éppen annak a kiszamithatatlan-
saga és a tokéletlensége jelenti.

Jaspers errél igy lizen nekiink: ,irasaim két legfébb térekvését vazolom: az em-
ber csak a hatarhelyzetekben ébred Iénye tudatara. Ezért ifjukorom 6ta arra téreked-
tem, hogy ne leplezzem magam el6tt a végsd dolgokat. Ez volt az egyik inditékom,
amiért az orvostudomanyt és a pszichiatriat valasztottam: meg akartam ismerni az
emberi lehetéségek hatarait, meg akartam fogalmazni, hogy mi az emberi dolgok
jelent6sége, amit a nyilvanossag szivesen elfed és figyelmen kivil hagy” (Jaspers,
1998, p. 133).

Roviden ismertetjik azt a fogyatékossag-fogalomkdrt, amely eredendéen meg-
hatarozza az egzisztencialis fogyatékossag értelmezési kereteit, és tobb szalon
szorosan kapcsolédik a buddhista bdlcseleti tanitasokhoz. Azt igyeksziink megmu-
tatni, hogy a torténeti Buddha altal felismert és a nem megvilagosodott lényekre
egyetemlegesen haté mulanddsag és valtozas elutasitasa és/vagy meg nem értése
miként értelmezhetd fogyatékossagként is. Ennek gyokéroka a tudatlansag, illetve
a nemtudas.

Az eurdpai, illetve nyugati kulturkdrben a buddhai alaptanitas négy nemes igaz-
saga kozul az elsét a legtdbb esetben rosszul interpretaljak, mivel a ,dukkha” kifeje-
zés nem szenvedésteli jelleget takar, sem a pali, sem pedig a szanszkrit nyelvben.
Inkabb a létezés ki nem elégitd voltara hivja fel a figyelmet. A tanulmany kontext-
usaban pedig ez a soha ki nem teljesedd bioldgiai alapu emberi létezésre is utal.
Tovabba a dontéseinket meghatarozé szandékok és az azokbdl szarmazé szemé-
lyes felel6sség kdzponti szerepe is kiolvashaté beléle, hiszen az 6rokés vagyakozas-
bol adodd tokéletlenséglinkre is ravilagit. (Megjegyezzik, hogy ez a gondolat explicit
és implicit modon is tetten érheté mind a sztoikus, mind pedig az egzisztencialis
filoz6fusok munkassagaban.) Ez olyannyira igy van, hogy a megvilagosodott lények,
amennyiben folytatjak foldi életiiket — err6l &Gnmaguk dontenek —, a testiik betegsége-
it és 6regedését legfeljebb csak lassitani tudjak, de a bioldgiai értelemben vett halal
az 6 esetiikben is elkerilhetetlen.

Ennél részletesebb, mélyebb elemzésre sajnos most nincs moédunk, de bizunk
abban, hogy késdébb alkalmunk nyilik a buddhai tanitas és a fogyatékossag mint nor-
maallapot kdzétti kapcsolatok hermeneutikai jellegli részletesebb kifejtésére.

4. Osszegzés

Tanulmanyunk arra igyekezett rairanyitani a figyelmet, hogy a korokon és filozofi-
ai nézeteken ativel6 emberfelfogasok elsé olvasatra rendkivil eltéréként irjak le az
emberi Iények milyenségét. Am, ha kell6 idét szanunk arra, hogy a szociokulturalis
berégz6édéseinken tul-tekintstink, és egy nyitott és diszkurziv kérnyezetet létrehoz-
va kdzdsen beleereszkedjlnk az adott kérdéskdr dimenzioiba, raébredhetlink, hogy
sokkal tébb bennik a k6z6s vonas, mint a kiildnbdz&ség (Kolakowski, 1994; Fromm,
2002).
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Kozos emberi tulajdonsagaink egyike az egzisztencialis fogyatékossag, amely
a végességlnk, a fizikumunk és a szellemi kapacitasaink ered&jeként folytonos aka-
dalymentességi palyan tart benniinket. igy a fogyatékossag értelmezési tartomanya
a negativ sikrol egy potencialitasokkal teli keretbe tevédhet at, ahol az ember kreativ
és alkalmazkodd mivolta képes felllirni a — korunkra egyre inkabb jellemzé — tokeé-
letességmaniat.

Az emberfelfogas dilemmai” ciml filozofiakurzust azért is hivtuk életre
Karacsony Andrassal kdzdsen, hogy igazoljuk, az akadalymentesség-természet
megvitatasanak a létjogosultsagat a jogaszképzésben is. Tisztaban vagyunk vele,
hogy szamtalan kilénbséget is taladlunk ember és ember, valamint kultura és kultira
kozott, ez azonban éppen, hogy sziikséges a soha meg nem sz{in6 emberré valasi
folyamat megértéséhez és az abban valo aktiv részvételhez. Az akadalymentesség
nem minden esetben az akadalyok teljes elharitdsardl, hanem azok megértésérél
és elfogadasarol szol. Ennek a folyamatnak és cselekvéssornak az egyik centralis
pontja az oktatas, és annak — az eddigieknél is tagabb értelemben vett — participativ
jellege.

A kurzusunk tapasztalatai — ideértve a hallgatokkal tortént beszélgetéseket is
— azt bizonyitjak, hogy a direkt, egyiranyu és az adatszerliségre fokuszald ismere-
tatadas mellett sziikség van a (felsé)oktatasban egy nyitott, diskurzus jellegl kdz6s
értelmezésre és gondolkodasra az akadalymentesség természetérdl és metddusai-
nak kialakitasarol.
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Szem®lyi asszisztencia
kapcsolatok egy kvalitat?v
kutatS8s t¢ kr®ben

Absztrakt

Tanulmanyunkban a személyi asszisztencia szolgaltatast (Personal Assistance, a tovabbiakban PA) igénybe
vevd, fogyatékossaggal él6 munkaltatd személy és személyi asszisztense kozti kapcsolatot vizsgaljuk. A PA
megvaltoztatja a fogyatékossaggal él6 személyekhez valé viszonyulast, mivel ezaltal alkalmazoéva valnak,
és onrendelkez6 életet élnek. A szolgaltatdas Magyarorszagon még allamilag nem tamogatott, a fogyaté-
kossaggal él6 személyek sajat maguk teremtik el6 a pénzt, amelybdl finanszirozzak a segit6jik munkajat.

A kutatds modszertana kvalitativ, valamint participativ, ugyanis a kutatétars, egy fogyatékossaggal él16,
PA-t felhasznald személy. A kutatas kérdései: Milyen, a nemzetkdzi irodalomban megjelend alapviszonyok
rekonstrudlhatok a hazai PA-t felhasznalé személyek és asszisztenseik k6z6tt? Milyen tendenciakat mutat-
nak a hazai szolgaltatasban részt vevé felek kapcsolatai? Ezekre félig strukturalt, diadikusan vezetett egyéni
interjuk altal kerestiink valaszokat. Az eredményeket kvalitativ tartalomelemzéssel generaltuk, és 6sszeha-
sonlitottuk kulfoldi szakirodalommal. Az interjukban a barati és szakmai kapcsolati megnevezések jelentek
meg, azonban a viszony komplexitasa miatt egyetlen kapcsolati megnevezés nem elegendé ennek leirasara.
A személyi asszisztensek szamara fontos a szakmaisag fenntartasa, viszont a felhasznalok inkabb a barati
kapcsolatot hangsulyozzak. A két fél kozti helyzetértékelés eltérése szembetiind, ugyanis a személyi asz-
szisztensek tobb konfliktust élnek meg, mint az alkalmazéik. Eredmény és névum, hogy hazankban ez egyi-
ke a kevés empirikus kutatasnak a témaban, mely hianyteriiletnek szamit, tovabba az is, hogy participativ
formaban dolgoztunk egyiitt Kalasz Veronikaval, valamint a fogyatékossaggal é16 interjialanyokkal, akiknek
nézépontja tAmogatja a szolgaltatas felhasznaldk altal iranyitott fejlesztését.

Kulcsszavak: személyi asszisztencia szolgaltatas, kapcsolat, munkaviszony, baratsag
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0l am myself!d T Personal Assistance Relationships T
Results of a Qualitative Study

Abstract

This study examined the relationship between people with disabilities and their personal assistants. Personal
assistance (hereafter referred to as PA) changes the prejudice towards people with disabilities. Through
the support of personal assistants, they become employers and can live a self-determined life. In Hungary,
this service is not state funded, the employers finance the service by themselves. The methodology of the
research was qualitative and participatory, as the research partner is a PA user herself. The questions of the
research were as follows: What kind of relations can be detected between the Hungarian PA users and their
assistants compared to the findings of the international literature? What are the tendencies that relationships
between Hungarian parties in PA show? We conducted semi-structured, dyadic individual interviews with
both employers (users) and employees of the PA service. The results were generated by a content analysis
of the interviews. Our findings show that the nature of the relationships between the employers (users)
and employees could be categorised as informal friendships and professional relationships at the same
time. However, the connection cannot be described by a single category, because of its complexity. In the
interviews, professionalism was mentioned as more important for personal assistants, whereas employers
rather highlighted the relevance of friendship. The different experiences of the parties are evident, as
assistants mentioned more conflicts than their employers. The result and novelty of the research is that this
study is one of the first empirical researches on this topic in Hungary. Additionally, the participatory research
method supports the user-led development of the PA service.

Keywords: personal assistance service, relationship, work, friendship

A¥nmagam vagyok!o T
Szem@lyi asszisztencia
kapcsolatok egy kvalitat?v
kutatS8s t¢ kr®ben

Bevezetés

Jelen tanulmanyban participativ szakdolgozati kutatasunkat mutatjuk be, mely bete-
kintést nyujt a hazankban még nem elérhetd személyi asszisztencia szolgaltatasban
lévé felek kapcsolataba. Kutatasunkat gazdagabba tette a kdzds munka, ugyanis
Kalasz Veronika a szolgaltatasrol szerzett sajat tapasztalatait és meglatasait tudta
értékként Gregosits Boglarka leend6 gyégypedagdgus tudomanyos ismeretei mellé
helyezni.

A személyi asszisztencia szolgaltatas (angolul Personal Assistance, a tovab-
biakban PA) Magyarorszagon az allamilag még nem finanszirozott szolgaltatasok
kozé tartozik, bar az Eurdpai Uniod tdbb orszagaban is elérheté mar. A szakdolgozati
kutatas eredményei ota tortént kezdeményezés a PA hazai megvalodsitasahoz az
EFOP-1.9.10-22 K6z6sségi alapu szolgaltatasokra valo attérés fejlesztése — szemé-
lyes tamogatasi rendszer kialakitasa cimi felhivas keretében megszervezett pilot
projekt altal. A kutatas eredményei a pilot projekt el6tti id6szakbdl szarmaznak, ezért
annak eredményeirdl tanulmanyunknak nem célja beszamolni.
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1. A PA szolgaltatas

A PA lehet6séget ad a fogyatékos személyek szamara, hogy Onrendelke-
z6 életet élhessenek és dontéseket hozhassanak. A szolgaltatashoz vald jogot
a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény és az ahhoz kapcso-
16d6 Fakultativ Jegyz6kényv kihirdetésérdl szolo 2007. évi XCII. térvény 19. cikke is
nevesiti, amely az 6nallé életvitelrél és kdzdsségbe valdé befogadasrol szol.!

A PA szolgaltatasban a fogyatékos személy munkaltatéként és szolgaltatast fel-
hasznaloként, a személyi asszisztens pedig munkavallaloként jelenik meg. A sze-
mélyi asszisztensek a mindennapi tevékenységekben tamogatjak a munkaltatojukat.
Ehhez az allam anyagi tamogatast biztosit, viszont a szolgaltatasrol és a pénz-
Ugyi keret felhasznalasardl a fogyatékos személy hoz dontéseket (Ratzka, 2004;
Shakespeare et al., 2018).

A PA megvaltoztatja a részt vevd szerepl6k kozti viszonyt. Nem a megszokott
gondozo-gondozott szerepekrdl beszélink mar, hanem sokkal komplexebb kapcso-
latrol, amelynek hatarai nem egyértelmiek, és mindig meghatarozasra szorulnak.
Tobb, a témaban jartas kutatd hangsulyozza, hogy szikség lenne egy egységes
modellre, amely iranyt adhat a munkaltatonak és munkavallalénak egyarant, hogy
a sajat szereplket megértsék, és igy megfeleléen tudjanak kapcsolddni egymashoz
(Yamaki & Yamazaki, 2004; Shakespeare et al., 2017, 2018).

A kapcsolat hatarait és a szerepek meghatarozasat tobb tényez6 is neheziti az-
altal, hogy a szolgaltatas személyes és fizikai kontaktussal jar, valamint a munkavég-
zés a felhasznalo otthonaban torténik (Glendinning et al., 2000). Ezek kdvetkeztében
a munkaviszony bizalmat és intimitast igényel, amely ledonti a szocialis és szemé-
lyes gatakat. Emiatt gyakran a munkaviszony baratsagra hasonlit (Shakespeare et
al., 2018). Mivel a felhasznal6 direkt médon fizeti a személyi asszisztensét, ezért
Woodin (2006) szerint ,fizetett barati” kapcsolat jon Iétre, amelyben a feleknek nehéz
elddntenitk, hogyan viselkedjenek egymassal és érezzenek egymas irant. A munka-
kori leiras, meghatarozott munkavégzés hianyaban a személyi asszisztensek sok-
szor nem élik meg munkaként, amit csinalnak, mert annyira kozeli a kapcsolatuk
a munkaltatojukkal.

Ungerson (1999) agy—végtag analdgiaja, miszerint a fogyatékos személy az agy
a munkaviszonyban, aki iranyit, és a PA a végtag, aki elvégzi az utasitasokat, nem
marad meg ezen a leegyszerisitett szinten ebben a szolgaltatasban. Az érintés,
a kommunikacio, a kézos tér és a kdzOs tevékenységek altal a munkavégzés ér-
zelmek bevonasat, két feln6tt személy kdzeli kontaktusat igényli. Emiatt szilkséges
a hatarok meghuzasa, megtartasa és a fogyatékos személy kontrolljanak fenntarta-
sa a kapcsolat soran.

1 Az Egyezmény 19. cikkében magyarul nem a személyi asszisztencia, hanem a személyes segitség kifeje-
zés szerepel, amit forditasi problémaként azonosit Sandor Aniké és Kunt Zsuzsanna tanulmanya (Sandor
& Kunt, 2020). Erre hivatkozva hasznaljuk jelen kutatasban az Egyezmény eredeti, angol nyelvi széveg-
véltozata szerinti megnevezést.
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2. A kutatas modszertani keretei

2.1. A kutatas célja és kerdeései

Kutatasunkkal szeretnénk megismerni a hazankban nem allami keretek kdzott meg-
szervezett személyi asszisztencia szolgaltatasban részt vevé felhasznald és sze-
mélyi asszisztens kdzti kapcsolatot. Mivel Magyarorszagon jelenleg nem tamogatott
allamilag a PA, ezért olyan fogyatékos személyeket és személyi asszisztenseiket
kerestlink fel, akik dnerébdl tudjak finanszirozni a szolgaltatast. A szolgaltatas jel-
lemzésére, amely Uj kapcsolati minéséget eredményez, tobb kutatd is vallalkozott,
koztlik Shakespeare és munkatarsai (2018), akik metaforakat hasznaltak a felhasz-
nalé és személyi asszisztens viszonyanak leirasara.

Célunk az, hogy a PA kapcsolati hatterének feltarasaval, valamint a részt vevé
felek tapasztalatai altal tamogassuk a hazai szolgaltatas elméleti hatterének kibon-
takozasat. Ugyanis bevonva az érintett feleket, lehet6ség van a szolgaltatas egydtt-
fejlesztésére, hogy egy user-led, felhasznaldk altal iranyitott szolgaltatas johessen
létre (Cserti-Szauer, 2019). igy nagyobb eséllyel jut el informéacié a PA-rél azokhoz,
akiknek a legnagyobb szukséguik van ra.

A kutatas kérdései a kovetkezdk: Milyen, a nemzetkézi irodalomban megjele-
né alapviszonyok rekonstrualhatok a hazai személyi asszisztencia szolgaltatast fel-
hasznalbé személyek és asszisztenseik k6z6tt? Milyen tendencidkat mutatnak a hazai
szolgaltatasban részt vevé felek kapcsolatai?

2.2. Kutatoi szemlélet

A fogyatékos személyeket bevono kutatasok esetén az alanyok nem szemlélheték
csak egyetlen tudomanyag szempontjabdl, ugyanis az ember élete egyarant magaba
foglalja a bioldgia, pszicholdgia, tarsadalomtudomanyok aspektusait. A fogyatékos
személyeknél is mindharom teriletet figyelembe kell vennlnk, ugyanis egy olyan
tamogatasi format, a személyi asszisztencia szolgaltatast kutatjuk, amely tobb szin-
terét is érinti az emberi életnek: az emberi testet és szellemet, de a tarsadalmi rész-
vételt is. Ehhez kapcsolddik a fogyatékossag integrativ modellje (Kovacs & Réthelyi,
2004).

Mivel participativ kutatas keretében dolgoztunk, a szakmai, tudomanyos isme-
retekhez hozzaadddik Kalasz Veronika participativ kutatétars, valamint a fogyaté-
kos interjualanyok tapasztalati szakértelme, ezért a részvételiség paradigmaja ér-
vényesul kutatasunkban (Heiszer et al., 2019; Katona et al., 2019). A koproduktiv
szemléletre a user-led szolgaltatasfejlesztés miatt fektettlink nagy hangsulyt (Cserti-
Szauer, 2019).

2.3. Felhasznalt moédszerek

A kutatoéi szemléletet megalapozo participativ kutatasi modszertan a teljes kutatas
soran jelen volt. A kutaté és participativ kutatétars diadikusan vezetett, félig struktu-
ralt egyéni interjukat vett fel (Morgan et al., 2015) online (Zoom vagy Skype felilete-
ken) vagy személyes térben. Az interjuk diadikusan vezetettek voltak, ugyanis — két
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kivétellel, ahol ez személyes okok miatt nem valésulhatott meg — mindkét kutato
részt vett. Az interjuk soran az egyikik feltette az interjukérdéseket, a masik kutaté
pedig megfigyelt, és az interju végén kiegészité kérdéseket tett fel. Az interjukérdé-
seket az interjualany szerepének megfelel6en modositottuk, igy két interjuvazlatot
készitettiink. Ez a kutatasi modszer lehetévé tette a sajat vizsgalaton és a tapaszta-
lati szakért6k ismeretein alapulé empirikus munkat.

Az interjuk id6pontjat az interjualanyok felkérését és beleegyezését kdvetden te-
lefonon vagy e-mailben egyeztettiik. Az interjuk felvételét rogzitettiik, melybe az in-
terjualanyok elézetesen beleegyeztek, majd kddoltuk és jelszéval védett felh6 rend-
szerben taroltuk. A felhasznaldk interjuit F, a személyi asszisztensekét SzA kodokkal
lattuk el. A felvételeket a gépelés és anonimizalas utan megsemmisitettik.

Az interjualanyokat szakért6i mintavétellel és hélabda-mddszerrel gydijtottik.
Négy, a szolgaltatast felhasznald fogyatékos személlyel és négy személyi asszisz-
tenssel késziltek az interjuk. Mindannyian a févarosbdl vagy kérnyékeérdl valo la-
kosok voltak. A fogyatékos személyek kivalasztasi szempontja k6zé nem tartozott
a fogyatékossaguk mértéke és tipusa. A kivalasztasi szempontok a kdvetkezék vol-
tak: nagykorusag, személyi asszisztensek dnerébdl valé bérezése. A mintdban nem
szerepelnek értelmi fogyatékossaggal él6 személyek, ugyanis ebben az esetben egy
harmadik fél, egy dontést tamogaté személy is megjelenne a kapcsolatban.

A személyi asszisztensek kivalasztasi kritériuma az volt, hogy a bériket a fo-
gyatékos személytdl kapjak, valamint legalabb egy hénapja kellett alkalmazas alatt
allniuk. Kizaro tényezd volt, ha a fogyatékos személlyel rokoni kapcsolatban alltak.

Az interjualanyokkal elézetesen kdzoltik, hogy tekintettel arra, hogy hazankban
kis létszamban vannak felhasznaldi a szolgaltatasnak, az anonimitas legnagyobb
igényére toérekedve sem kizarhato a felismerhetéségik. Ezt a korlatozé kériiményt
mindannyian elfogadtak, és beleegyezésiiket adtak. Ennek tovabbi kévetkezménye,
hogy a kis létszam miatt az eredmények korlatozottan altalanosithatok.

2.4. Kutatasi feladatok felosztasa

A participativitas lényege, hogy a kutatas egészében jelen legyen fogyatékos és
nemfogyatékos kutatd egyarant. Jelen kutatasrol is eilmondhaté ez, mikézben a mod-
szer kulénb6zé mddokon valdsult meg: a feladatokat egyutt vagy kilén-kilon telje-
sitették a kutatok. EI&bbi esetében online megbeszélés keretében, utébbinal pedig
a folyamatrdl és elérehaladasardl folyamatosan tajékoztatva egymast.

A kovetkezd tablazat (I. 1. tablazat) szemlélteti a kutatas soran megvalésult par-
ticipativ médszer kivitelezési modjat.
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1. TABLAZAT A KUTATASI FELADATOK FELOSZTASA (A SZERZOK TABLAZATA)

Kal8sz Veronika

Gregosits Bogl8rka

Kutat-k (participat?v kutat - t8rs) (kutat-)
Szakirodalmi gydijtés X
Szakirodalmi attekintés X
Felkérdlevél és beleegyez6 nyilatkozat megfogal- « «
mazasa

Interjukérdések kidolgozasa X X
Interjialanyok toborozasa X X
Interjuidépontok egyeztetése X X
Interjuk felvétele X X
Interjuk anonimizalasa, gépelése X X
Interjuk elemzése X
A kutatas eredményeinek dsszevetése a szakirodal- «
mi eredményekkel

2.5. Interjuk elemzése

Az interjukat kvalitativ tartalomelemzési mdédszerrel vizsgaltuk. Az interjukérde-
seket a kutatas f6 kérdései és a kapcsol6dd szakirodalom alapjan allitottuk 6ssze
a szolgaltatasban 1évé felek szerepének megfeleléen. A kérdéseket kategorizaltuk,
cimkéztik hipo-deduktiv logika alapjan, ezt kdvetéen elemeztik ket (Szokolszky,
2006). A kulonb6z6 szerepeknek megfelel§ interjukat ugyanazon kategoériak, de mas
alkategoriak szerint vizsgaltuk.

F& kategoriak a kovetkez8k: elvarasok, alkalmazas, kapcsolat, kontroll, feladatok,
konfliktusok, k6z6s kapcsolédasi pontok. Az alkategoriakat a kdvetkezd 6sszefoglald
tablazatban (l. 2. tablazat) mutatjuk be.

2. TABLAZAT KATEGORIAK ES ALKATEGORIAK (A SZERZOK TABLAZATA)

Alkateg - ri§k a felhaszn§l - k

Alkateg - rigk a szem@lyi

AGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA

Kateg-risk eset®ben asszisztensek eset®ben
v Elv8r§sok Jo segités Jo6 segités
Elsé alkalmazas, keresés, felvétel és EIo’zetes’ seg|t0’| tap'asztal’at, elsg
Alkalmaz8s PO talalkozas, felvétel és feltételek,
betanitas, fizetés e e .
betanitas, fizetés
Feladatok Napirend, hatarok Nap’lre’nd, ’h?tarok, més szemely
segitségkérése
Kontroll Doéntéshelyzetek, személyiség Személyiség
Preferencia, jellemzés, kapcsolat ala- | Preferencia, jellemzés, kapcsolat
Kapcsolat . e e s .
kulasa, hosszu tavu egyittmikodés | alakulasa
. Konfliktus jelenléte, visszatérd konflik- Konf[lktus Jelenl_ete, wssza’tero
Konpiktus . . L konfliktus, konfliktuskezelés, PA
tus, konfliktuskezelés, PA jelzés L
jelzés
050, - 1 , .
BN (< icI5dési kor, Simény Erdeklddési kar, éimény
pontok

I - rocvaTEkoss
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AGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA

I - rocvaTEkoss

3. Eredmények

»---higgylk el, hogy a fogyatékos ember 6 maga a szakért6je annak, hogy
neki hogyan kell segiteni.” (egy személyi asszisztens)

A felhasznaldk és a személyi asszisztensek interjuinak eredményeit kiilon alfejeze-
tekben targyaljuk az egyes kategoériak mentén. Az interjualanyok adatainak bemuta-
tédsahoz tablazatos modszert valasztottunk.

A kovetkez6 tablazatban lathatdak a legfontosabb informacidk a kutatasban részt
vevd fogyatékos személyekrdl (I. 3. tablazat). Az interjialanyok megfeleltek az alta-
lunk meghatarozott kritériumoknak: mindannyian fogyatékos személyek, de egyikiik
sem értelmi fogyatékos személy, nagykoruak, 6ner6bél finanszirozzak a legalabb
egy hdénapja alkalmazott személyi asszisztensiiket, aki nem csaladtagjuk, rokonuk.

Fontos kiemelnlink, hogy két interjualany a személyi asszisztensének bérezésé-
hez anyagi segitséget kap szil6ktél vagy baratoktol.

3. TABLAZAT A FELHASZNALOK BEMUTATASA (A SZERZOK TABLAZATA)

F1 F2 F3 F4
Nem férfi férfi né férfi
Kor 27 30 40 29
Fogyat®koss8g | mozgaskorlatozott- | mozgaskorlato- mozgaskorlato- mozgaskorlato-
t?pusa sag és egyéb zottsag zottsag és egyéb | zottsag
fogyatékossag fogyatékossag
Lakhat8§s bentlakésos intéz- | sajat lakas sajat lakas szlleivel él
mény
Munkahely van van van van
PA neme, né, gyégypedago- | férfi, gydgypeda- férfi, gydgypeda- | né, foglalkozasardl
foglalkoz8sa gus-hallgaté gogus gogus nincs adat a PA
munkakapcsolat
megszinése okan

A személyi asszisztensek kdrében nem minden esetben valdsult meg, hogy az
adott felhasznald assszisztensével vehettiink fel interjut. Volt, akinek a felhaszna-
16k kozul tobb személy munkavallaldja is volt, €és mindkét kapcsolatardl beszamolt.
Mindegyikikben kdzds, hogy nem csaladtagjai, rokonai a munkaltatojuknak, akitél
a bérezésuket kapjak, valamint legalabb egy hénapja allnak alkalmazasban.

A személyi asszisztensek adataianak 6sszefoglaldja a kdvetkezd tablazatban (l.
4. tablazat) lathato.
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4. TABLAZAT A SZEMELYI ASSZISZTENSEK BEMUTATASA (A SZERZOK TABLAZATA)

Szem@lyi asszisztens

Nem né férfi né né
£letkor (az interj% idej®n) 22 31 22 23
Fogyat®koss§g - latassérilés - -
Tanulmg&nyok/ gyogypedago- gyogypeda- gyogypedagd- | gyogypedagé-
v@gzetts®g gus-hallgaté gogus gus-hallgaté gus-hallgaté
Munk§ltat- neme férfi ndé férfi férfi férfi
Munkaviszony fenn§li§sa igen nem igen igen nem
Munkaviszony tartama fél év fél év 1év 1ho 1év

3.1. A személyi asszisztencia szolgaltatas
felhasznaloival végzett interjuk eredményei

A felhasznalodk elvarasai az alkalmazas el6tt és a munkafolyamat soran is tettenér-
hetdk. Shakespeare és munkatarsai (2017) szerint akkor tud a személyi asszisztens
jol dolgozni, ha a felhasznalé a sajat feltételeit, elvarasait megfeleléen tudja kom-
munikalni, és egy kolcsonds tamogatasi folyamat jon létre. Kutatasunkban ehhez
a kategoriahoz arrol kérdeztiik a felhasznaldkat, hogy szerintik milyen a j6 segités.
A valaszok alapjan olyan, ha a segités az 6 sziikségleteik és a személyi asszisztens
kapacitasa szerint torténik. Ehhez sziikséges a tiszta kommunikacio és a személyi
asszisztensek nyitottsaga a kérdések feltevésére. A személyi asszisztensektdl el-
vart tulajdonsagokként a kovetkez&ket emlitették: pontossag, megbizhatésag, talpra-
esettség (F1), kooperativitas, ligyesség (de nem szaktudas terén), tirelem, jéindulat
(F4).

Kutatasunkban az alkalmazas kategoridja ala a kovetkezd alkategoriak tartoz-
tak: els6 alkalmazas, toborzas, felvétel és betanitas, fizetés. Beatty és munkatarsai
(1998) tanulmanyukban hasonléan kulonitik el az alkalmazas feladatkdréhez tartozé
alfeladatokat, melyek a mi alkategoériaink alapjat is adjak.

A felhasznalok legel6szor azért alkalmaztak személyi asszisztenst, hogy a min-
dennapi tevékenységeik gordilékenyen mikodhessenek, hogy szileiket tehermen-
tesitsék. Volt kéztuk olyan, aki mas felhasznald tapasztalatainak hatasara kezdett
személyi asszisztenst alkalmazni. Az els6 személyi asszisztenseket barati korbdl
vagy allashirdetésre jelentkezett személyekbdl valasztottak.

Azok a fogyatékos személyek, akik allashirdetést adtak fel, legtdbben kézdssé-
gi médian hirdették a lehetéséget vagy ismerdésok/sorstarsak ajanlasat kérték. Az
alkalmazas telefonos vagy személyes beszélgetések alapjan tortént, amit harom in-
terjualanynal is egy probanap kovetett. Az a felhasznald, aki nem tartott prébanapot,
elmondta, hogy emiatt hianyérzete volt, és Ugy gondolja, hogy a prébanap altal
felgyorsithaté a munkafolyamat, és a munkavallalé is nyugodtabban tud dolgozni.

Az asszisztensek bérezése dnerébdl torténik, ahogy ez feltétel is volt az interju-
alanyok kivalasztasanal, azonban két személynek sziiksége van kiils6é tamogatasra
is, hogy ezt meg tudja oldani. A fizetést 6rabérben hataroztak meg. Tobb felhasznald
is hangsulyozta, hogy a fizetés biztonsagosabb kapcsolatot eredményez az 6nkén-

50

_ HUNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

tes segités bizonytalansagaval ellentétben, mert igy a felhasznaldnak lehetnek elva-
rasai, példaul a pontos érkezés, munkavégzés, és tisztabb feltételeket ad a munka-
viszonyban.

Aszemélyiasszisztens feladata a mindennapitevékenységekbenvan (Shakespeare
et al.,, 2017), amelyek meghatarozasaban nagy felel6éssége van a munkaltatonak
(Yamaki & Yamazaki, 2004). Jelenleg nincs meghatarozott szerepkdre a személyi
asszisztenseknek, mert nem all rendelkezésiikre pontos munkakdri leirdas, megha-
tarozott munkaidd, hianyosak a hatarok (Glendinning et al., 2000; Shakespeare et
al., 2017). Ez eredményezi a komplexebb kapcsolati dinamizmust. Az interjlualanyok
esetében megjelentek allandé feladatok, azonban gyakori volt, hogy ebben a rend-
szerben valtozas tortént, de errél idében értesitették asszisztensiiket. Két személy
kdzvetlenil a munkavégzés el6tt tajékoztatta a PA-t a napi feladatokrdl, a tébbiek-
nek napi rutinja volt. Tehat minden esetben megtortént a feladatok pontos, idébeni
egyeztetése.

A feladatkor hatarait tekintve egy interjualany emlitette, hogy illegalis tevékenysé-
gek, valamint a szexualitas kérdéskére nem a segitéje feladata. Egy masik személy
fé dilemmaja az volt, hogy tarsasagban jelen legyen-e a munkavallaléja. Tébben
is kiemelték a kommunikacioé fontossagat ezen a terlleten is, ugyanis a feladatokat
tisztazva, a pontos hatarok megszabasaval és kimondasaval elkerilheték a felada-
tok okozta konfliktusok. Egyikiik kiemelte, hogy a személyi asszisztensre a feladatok
esetén a legkevesebb felel6sség harulhat, mert a dontést neki, a munkaltaténak kell
meghoznia. Arra a kérdésre, hogy van-e olyan tevékenység, amire nem kérik meg
a segitét, azt a valaszt kaptuk, hogy a segité kapacitasa és ideje szerint dontik el,
hogy megkérjék az adott feladatra vagy nem.

»---Z mindig egy ilyen egyensulyozasi kérdés az aktualis kapacitasok meg az
aktualis sziikségleteim kdzott” (F2).

Az empowerment a PA egyik alapfogalmaként a valasztas és a kontroll altal valo-
sul meg (Morris, 1997), és arra utal, hogy a személyi asszisztens csak abban tudja
a felhasznaloét tamogatni, amiben 6 szeretné, hogy tdmogassak. Tehat a dontések
és valasztasi helyzetek a felhasznalé kontrollja alatt allnak. A fogyatékos személy
a személyi asszisztense altal tudja kontrollalni az életét, mert a segité tamogatja az 6
Onrendelkezését, nem dént a felhasznald helyett, csak facilitalja a dontést (Sandor et
al., 2021). Két interjualany hangsulyozta, hogy dontéshelyzetekben a PA lehet&séget
ad a szabadabb valasztasra, mert igy tdbb mindent érhetnek el. Egy masik személy-
nek nehéz volt hozzaszoknia, hogy neki kell dontenie példaul lgyintézés esetén,
feladat- és id6beosztasrol, pénziigyekrél. Ha a segitéje gyakorlatlan volt, még nehe-
zebbek voltak szamara ezek a helyzetek. Az, hogy a felhasznalék mennyire tudnak
6nmaguk lenni ebben a kapcsolatban, szintén fligg a PA gyakorlottsagatol, de volt,
akinek ezzel nem volt nehézsége.

Kutatasunkban a kapcsolat kialakulasat megalapozé szimpatia (Woodin, 2006)
alapja a hasonlo életkor, megbizhatésag és humor volt. Ahogy Shakespeare és mun-
katarsai (2018) egy tanulmanyban kiilonb6zé metaforakat hasznaltak a PA-ban meg-
jelen6 kapcsolat jellemzésére, mi is arra kértik az alanyokat, hogy egy széval jelle-
mezzék munkavallaldjukat. A felhasznalok a masik fél egy pozitiv jellemzéjét emelték
ki. Ezek a kovetkezdk voltak: megbizhatd, megbizhatdsag, lelkiismeretesség.
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A kapcsolat j6 iranyultsaga pedig fliigg a j6 kommunikaciétol, tehat attol, hogy
a felmerilé nehézségeket meg tudja-e beszélni a két fél, mert igy kaphatnak mind-
ketten tamogatast ezekben a helyzetekben. Szintén ezt erésiti, hogy az interjuala-
nyok szerint ahhoz, hogy hosszu tavu lehessen az egyuttmikodés, szikséges az
Oszinte, mindkét fél altal kezdeményezett kommunikacio, a fizetés és az egyensulyi
helyzet megtalalasa a programok, feladatok stabilitasa és valtozatossaga kézott.

A fizetett segitdi kapcsolatban gyakran el6fordulnak konfliktusok (Shakespeare
et al., 2017), viszont a formalis szervezés segitség lehet ezekben a helyzetekben
annak ellenére, hogy ezaltal a kapcsolat rugalmatlanabba valik (Woodin, 2006). Az
interjialanyok kisebb félreértéseket éltek meg az asszisztensikkel, de ezeket mindig
megbeszélték velik. Viszont ugy gondoljak, hogy sulyos probléma esetén érdemes
megszakitani a kapcsolatot.

Volt egy segitém, aki folyton késett vagy masnaposan jott, és az volt az elsé,
akit kiragtam... Tébbszor leliltiink beszélgetni, hogy mi a baj, vagy hogy én
csinalok rosszul valamit, vagy akarmi, de mindig megigérte, hogy nem lesz
ilyen tébb, és 3 napig nem is volt baj, de utana tjra ezek a problémak voltak”
(F1).

A tamogaté kapcsolathoz, alkalmazashoz elengedhetetlen a kozds érdeklédés
(Woodin, 2006). Az interjualanyok kozil csak egyikik szamara volt fontos a kézds
érdekl6dési kor, a tdbbiek azt emelték ki, hogy a kdz6sen t6ltétt idében a kommuni-
kacio a legfontosabb. Egyik felhasznalé szamara nem fér bele ebbe a kapcsolatba
a kozos érdeklédési kor feltérképezése, mert munkakapcsolatot szeretne fenntarta-
ni, ezért Ugy érzi, tavolsagot kell tartania a megbeszélt témakban.

3.2. A személyi asszisztensekkel veégzett interjuk
eredmeényei

A személyi asszisztensek a jo segités kapcsan szintén hangsulyoztak a kdlcsonds-
ség fontossagat (Shakespeare et al., 2017), a tisztelettudé banasmaddot és a viselke-
dés hatarainak megtartasat a munkaviszonyban. Akkor tudnak jé6 munkat végezni, ha
elére megbeszélt feladataik vannak, ezeket pedig a felhasznald sziikségletei alapjan
hataroztak meg. Kiemelték, hogy szamukra elényds, hogy gyogypedagodgiai tanul-
manyokat folytattak, de ez nem feltétlenul sziikséges a jo segitéshez. Mivel minden
alanynak koze volt a gyégypedagodgiahoz, ez tovabbi korlatokat allit a kutatas ered-
meényeinek altalanositasaban, mely ilyen kis minta alapjan nehezen valdsithaté meg.
Azonban mindenképp fontos kiemelniink ezen egyezést a valasztott, tanult szakte-
rulet és munka kozott, melynek kdzds pontja a fogyatékos ember. Az interjualanyok
minden esetben hangsulyoztak, hogy szakmaisaguk a személyi asszisztensként
nem a tanulmanyaikbdl, hanem a munkaviszonybdl fakad, nem szakemberként dol-
goznak a kliens mellett, hanem forditva. Ellenben a szemléletmddjuk, dnrendelke-
zést tamogato attitlidjuk, ismereteik az egyes fogyatékossagtipusokrol, amelyeket
a gyogypedagdgia adott nekik, tamogattak ket a szakszerl munkavégzésben.

Az alkalmazas kategoriajat szintén tobb alkategdriara bontottuk a személyi asz-
szisztensek esetében is: elbzetes seqitbi tapasztalat, elsé talalkozas, felvétel és fel-
tételek, betanitas, fizetés.
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A munkara valo jelentkezés altalaban kdzdsségi médian latott hirdetés alapjan
tortént, vagy a segitbket el6zetes ismeretség alapjan kereste fel a fogyatékos sze-
mély, egyik esetben korabban barati kapcsolatban alltak egymassal a felek.

A feladatok és az érintett személy allapotara vonatkozo ismerethianyt (Ahlstrom
& Wadensten, 2012) kutatasunkban harom esetben is feloldottédk a gydogypedagaogiai
ismeretek. Ezaltal a segit6k magabiztosabbnak érezték magukat a munkaviszony-
ban. Ez nem a tudasnak, ismeretnek az eredménye, hanem a tanulmanyok altal
kialakult hozzaallasnak, amely tovabbra is egyenrangu kapcsolat kialakitasat tette
lehetévé.

Korabbi segit6i feladatot az interjualanyok dnkéntes munka altal szereztek. Egy
asszisztens emliti, hogy nem volt tapasztalata, és az elsé munkajat személyi asz-
szisztensként félve kezdte meg. Az el6zetes tapasztalatok felgyorsitottak a betanu-
last, kdnnyebbé tették a kapcsolddast a munkaltatéjukhoz. A betanuldsi folyamatot
szintén gyorsitja a munkaltaté pontos kommunikacioja és az ¢ utasitasai. Egyik in-
terjualany szamara nehézség volt, hogy nem a munkaltatéja segitette a betanulasi
idészakban, hanem egy korabbi PA. Ugy érezte, hogy igy nem tud a munkaltatoja
preferenciai szerint betanulni és dolgozni.

Az asszisztensek motivaciojat tekintve kiilénbség van a mar egészségligyi, szo-
cialis ismeretekkel rendelkez6 és a teljesen laikus segit6k motivacioja kdzoétt. A mun-
kaid6 tekintetében szintén eltérés lehet abban, hogy valaki id6szakos vagy hosszu
tavu munkaként tekint a személyi asszisztenciara (Shakespeare et al., 2018). Az
interjualanyok kézul egy személy tudna elképzelni, hogy a személyi asszisztenciat
teljes allasu, hosszu tava munkaként végezné, ha megfelel6ek a munkafeltételek, és
egyeznek a munkaltatéval a személyiségvonasaik. Ketten részmunkaidében tudna-
nak ezen a terileten dolgozni, de egyikik szerint ez a jov6beli lakhelyétdl is fugg,
mivel a févarosban nagyobb lehetdséget lat erre, mint egy vidéki kisvarosban, ahol
kisebb az igény erre a szolgaltatasra. Egyik asszisztens az alacsony jovedelem miatt
hosszu tavon nem tudna PA-ként dolgozni.

Az interjualanyok a kdvetkezd munkaltatoi elvarasokat emlitették a beszélgeté-
sek soran, amelyek szerintik befolyasoljak az alkalmazas menetét: el6zetes kommu-
nikacio, precizitas, pontossag, megbizhatésag, megfelel6 erénlét, el6zetes bizalmi
kapcsolat. A kutatasi eredmények 0sszegzéseként ezeket a feltételeket 6sszehason-
litottuk @ munkaltatok feltételeivel (I. Osszegzés).

A kutatas alanyai a kovetkez6 tablazat (I. 5. tablazat) szerint részesiltek
fizetésben:

5. TABLAZAT FIZETES (A SZERZOK TABLAZATA)

SzemPlyi asszisz-

tens

Fizet®si m-d orabér 6rabér 6rabér 6rabér 6rabér
Mikor? rugalmasan | munkanap végén| hénap végén| hénap végén| munkanap végén
Hogyan? készpénz készpénz utalas utalas készpénz

Az ellatott feladatokat tekintve sok atfedés figyelheté6 meg az egyes interjualanyok
munkajaban, melyet szintén egy tablazatban ¢sszesitettiink (I. 6. tablazat).
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>

TABLAZAT FELHASZNALOI FELADATOK ES NAPIREND (A SZERZOK TABLAZATA)

Szem@lyi

asszisz-

tens

Feladatok | étkezés, kozlekedés, | étkezés, fézés, étkezés,
kihangositas a betli-| Ugyintézés | f6zés, mosddhasznalat, | kihangositas
tablaval valé kom- mosdo- Oltozkodés, a betltablaval valg
munikacié miatt, hasznalat, | takaritas, kommunikacio
kozlekedés, Oltozkodeés, | tisztalkodas, miatt,
mosddhasznalat, takaritas, vasarlas, étkezés | kozlekedés,
tisztalkodas, tisztalkodas, mosdohasznalat,
vasarlas vasarlas tisztalkodas,

vasarlas

Napirend | el6re egyeztetett elbre egyez- | megszokott | megszokott napi | elére egyeztetett

feladatok tetett felada- | napi rutin rutin feladatok
tok

Egy személyi asszisztens a feladatok megszervezésével kapcsolatosan konfliktust
élt meg, ugyanis gyakran nem hatarozta meg a munkaltatéja, hogy meddig kell dol-
goznia. Ez pedig a kontroll hianyara utal a feladatok terén (Ahlstrom & Wadensten,
2012). Két interjualany elmondta, hogy ha egyezteti veliik a munkaltato a feladatokat,
akkor barmit elvégeznek, egy személy azonban kihangsulyozta, hogy illegalis te-
vékenységekben nem tamogatna a munkaltatojat, de a létszikségletek terén nincs
akadalya a feladatvégzésnek. Egyik asszisztens szamara kdnnyebbség volt, hogy
a feladatokat nem utasitasként fogalmazta meg a felhasznald, hanem lehetdséget
adott arra, hogy nemet mondjon azokra a feladatokra, amelyek nem komfortosak
szamara.

Az asszisztensek szamara is nagyon fontos a munkajuk folétti kontroll, a hatarok
megtartasa, ahhoz, hogy el tudjak fogadni a fizetésiket, ne tulérazzanak és vallalja-
nak plusz feladatokat (Christensen, 2012). Shakespeare és munkatarsai (2018) ezt
a kapcsolati format fizetett baratsagnak nevezik. Az interjualanyok is utalnak a fize-
tett barat szerepkodrére, aki elklloniti a feladatait az érzelmektdl, megtartja a hataro-
kat, ugyanis egyikik kiemeli, hogy fontos szamara, hogy tudassa munkaltatojaval,
hogy nem kozeli baratok, de ennek ellenére fenntartja a barati 1égkért. Ezzel arra
utal, hogy minden témat nem oszthatnak meg egymassal, mint a kozeli j6 baratok, de
ett6l még baratsagos légkorben tudnak egymas tarsasagaban lenni. Egy masik in-
terjualany szerint, amiéta személyi asszisztensként dolgozik, nagy jellemfejl6désen
ment at, sikerll megtartania a hatarokat és kliensként tekinteni a felhasznaléra. Az is
eléfordult, hogy a kezdeti barati kapcsolat, amelybdl kés6bb munkakapcsolat alakult
ki, nézeteltérések miatt megromlott. Ezt a személyi asszisztens tavolsagtartassal
probalta meg kezelni.

A személyi asszisztenseket szintén kértlik arra, hogy egy széval jellemezzék
a munkaltatojukat a shakespeare-i metaforakhoz hasonléan (2018). Egy interjualany
ennél a kérdésnél is hangsulyozta, hogy ebben a kapcsolatban 6 nem baratként van
jelen. A tobbiek a kovetkezd jelzbkkel illették munkaltatéjukat: meglepd, tiirelmes,
elvarazsolt, vicces. A kérdésre, hogy melyek az esetleges preferenciai az interjuala-
nyoknak, hogy ki milyen nem és életkori személy asszisztense tudna lenni, legtébb
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esetben azt a valaszt kaptuk, hogy nem szamit a nem és a kor, ha megvan a kolcso6-
nds tisztelet.

Korabban emlitettink mar konfliktusokat, amelyeket a személyi asszisztensek
megéltek, azonban ketten kiemelték, hogy voltak visszatérd konfliktusaik is, amelyek
szintén a munkakapcsolat hatarait feszegetik, és olyan beszédtémakbdl adddtak,
amelyeket a PA ebben a kapcsolatban nem érzett helyénvaldénak. Ehhez tartozhat
még az egyet nem értés a kapcsolat alakulasarol, a felek kotelezettségérdl is.

...hat, visszatérd konfliktus... Hat, egyrészt az, hogy nagyon igy a semmibdl
szokott igy nagyon komoly dolgokat..., amiket igy nagyon kézeli csaladtagok-
kal és baratokkal beszélnél meg, és, ugye, ez nekem ugymond teher, mert,
ugye, én ezt nem tudom kezelni, mert egyrészt nem vagyunk olyan kézel,
masrészt ez, tgy gondolom, hogy nem az én felel6sségi kbrém... (SZA1).

A kapcsolati konfliktusok mellett két interjualany belsé konfliktusokat élt meg a sajat
alkalmassaguk kapcsan, de ezeket megbeszéléssel kdnnyen tudtak oldani. A mun-
kaltaté és munkavallalé nem minden esetben jutott azonban konszenzusra, hanem
gyakran el6jott ugyanaz a téma, probléma, amit mar korabban lezartak.

A személyi asszisztensek esetében sem volt hangsulyos a munkaltatéval valé
kdzos érdeklédési kor. Annak ellenére, hogy tébb esetben megvolt ez, nagyon ritkan
vagy egyaltalan nem beszélgettek ezekrél a témakrol. Kézos élményeket azonban
tébben is gyljtottek a munkajuk soran. Minden esetben, ami pozitivumként maradt
meg az interjualanyban, az a helyzetben megnyilvanulé tarsadalmi elfogadas.

4. Osszegzés

Kutatasunk tapasztalatai tovabbra is er@sitik azt a nézetet, miszerint a kapcsolat
széles spektrumon mozog, és nem huzhato ra egyetlen cimke, mint példaul barati,
csaladi, mester—szolga, alkalmazoéi-alkalmazotti, fizetett barati kapcsolat (Romer &
Walker, 2013). Erre utalnak azok a valaszok is, amelyek soran az interjualanyoknak
egy szoval kellett jellemeznilik a masik felet, ugyanis mindegyikik egy belsd tulaj-
donsagot valasztott.

A hirdetéseket, barati felkéréseket kdvetéen a személyi asszisztensek munkara
valé jelentkezése utadn nagy hangsulyt kapott a probanap beiktatasa, amely pozitiv
hatéssal van mind a betanulasi folyamatra, mind a munkavallalé magabiztossaga-
ra. Az emlitett feltételeket, amelyeket a munkaltatok fontosnak tartanak, valamint
a munkavallalék kritériumként feltételeznek egy ilyen alkalmazas soran, a kdvetkezé
tablazatban 6sszesitettik (l. 7. tablazat).
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7. TABLAZAT FELTETELEK (A SZERZOK TABLAZATA)

Munkavsllal - felt®telez- Mindk®t fRIn®l
te krit®riumok elRfordult

EIRfordul8s Munk§ltat - felt®telei

el6zetes bizalmi kapcsolat X

empatia, joindulat X

humor X

kdzos érdeklédés X

megbizhatosag X

merjen kérdezni X

nehézségek jelzése X

nyitottsag X

pontossag, precizitas X

szakszeri segitség X

talpraesettség X

testi erénlét X

tiszta kommunikacié X

tirelem X

A munkaltatok oner6bdl és, ha sziikséges, barati, csaladi anyagi tamogatas altal
oldottak meg a személyi asszisztensek bérezését, amelyet 6rabérben hataroztak
meg, minden munkanap vagy honap végén készpénzzel vagy utalassal fizették ki
a munkavallaléjuknak. A feladatokat tekintve van, aki napirenddel vagy rugalma-
sabb idébeosztassal dolgozik, de mindig elére egyeztetett feladatokkal. A személyi
asszisztensek a létszlkségletet célzé feladatok terén nem huznak hatart, ha elére
tudjak, mi lesz a feladatuk. A munkaltatok igyekeznek a sajat sziikségleteik és az
asszisztensik terherbirdsa kozott egyensulyozni.

A személyi asszisztencia altal tobb felhasznalé is szabadsagérzést él meg an-
nak ellenére, hogy fontosnak tartjak a hatarok megszabasat és betartasat. Erre az
asszisztensek is torekednek, ugyanis legtdbben nem akarnak barati kapcsolatba ke-
rilni a munkakapcsolat helyett. A kezdeti és a munkavégzés soran kialakulo fesziilt-
ségeket, konfliktusokat altalaban megbeszéléssel oldottak a felek. Sokszor segitség
volt ezekben a helyzetekben a munkaltatd pontos, tdmogatd utasitasa. A hatarok
atlépése miatt kialakulé konfliktusok mellett belsé konfliktusokat és a munka keretei-
hez kapcsolodo konfliktusokat emlitettek a személyi asszisztensek, mig a munkalta-
tok kisebb nézeteltéréseket emeltek ki.

Az interjuk alapjan a kdzds érdeklédési kor nem jatszik fontos szerepet ebben
a kapcsolatban. Fontos, hogy a két fél megfeleléen tudjon beszélgetni, de ezt felszi-
nesebb, altaldnosabb témakrol teszik. K6zds éiményeket pedig tébben is emlitettek,
amelyekben tébbszor is eléfordult a tarsadalmi elfogadas megjelenése.

A vélaszadast tobb tényez6 korlatolta, kezdve azzal, hogy hazankban a kutatas
idején semmilyen formaban nem valdsult meg allamilag tamogatott személyi asz-
szisztencia. Ennek tovabbi kdvetkezménye, hogy nagyon kevesen lehetnek a szol-
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galtatas felhasznaldi, igy kutatasi alanyaink szama alacsony. Ez nemcsak az inter-
jualanyok gyUjtésében jelentett nehézséget, hanem az anonimitas meg6rzésében
is. Emiatt bizonyos informacidkat nem kozoltiink az interjualanyokrél, példaul a la-
koéhelyliket. Tovabba korlatként tekintlink arra is, hogy nem minden esetben tudtunk
mindkeét féllel interjut késziteni az adott kapcsolatbdl. Az online interjuk korlatait nem
tudjuk meghatarozni a kutatast kdvetéen, ugyanis a valaszadasban nem éreztiink
hianyossagokat.

Els6é kutatasi kérdéslinkre azt a valaszt adhatjuk, hogy a barati és szakmai
kapcsolati megnevezések fordultak elé az interjukban. A szakmaisag megtartasa
féként a munkavallalék szamara volt fontos, a munkaltatok kénnyebben tekintenek
erre a kapcsolatra baratsagként.

A kapcsolat iranyultsagara vonatkozé masodik kérdéstinkre komplexebb valaszt
kaptunk. Az ismer8st alkalmazo felhasznalok egy alapveté bizalmi kapcsolatra épi-
tették a munkaviszonyt. Ezaltal a baratsagot tovabbra is fenntartottak, és nehezebb
volt a munkaltatéi—-munkavallaléi kapcsolat kialakitasa annak ellenére, hogy az asz-
szisztensek ezt igényelték volna. Amennyiben ismeretlen személyeket alkalmaztak,
a munkaviszony keretei jobban hasonlitanak hivatalosabb munkahelyi alkalmaza-
sokhoz. A formalitast a hirdetés, interju, prébanap tették lehetévé. Volt, aki fontos-
nak tartotta a kapcsolat alakuldsa soran is a szakmaisag fenntartasat és nem barati
kapcsolat kialakitasat. A munkavallalok altalaban mindkét kapcsolati format érezték
a munkajuk soran.

Kb6szobnetnyilvanitas

A tanulmany a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium UNKP-23-2 Kédszamu Uj
Nemzeti Kivalésag Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios
Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatasaval késziilt.

Irodalomjegyzék

2007. évi XCII. torvény a Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl szolo egyezmény.

Ahlstrém, G. & Wadensten, B. (2012). Enjoying Work or Burdened by it? How Personal
Assistants Experience and Handle Stress at Work. Journal of Social Work in Disability
& Rehabilitation 11(2), 112—127. https://doi.org/10.1080/1536710X.2012.677648

Beatty, P. W., Richmond, G. W., Tepper, S. & DeJong, G. (1998). Personal assistance services
for people with physical disabilities: consumer-direction and satisfaction with services.
Arch Phys Med Rehabil 79, 674—677. https://doi.org/10.1016/S0003-9993(98)90043-0

Christensen, K. (2012). Towards sustainable hybrid relationships in cash-for-care systems.
Disability & Society 27(3), 399—-412. https://doi.org/10.1080/09687599.2012.654990

Cserti-Szauer, Cs. (2019). Co-production koncepcié — participativ értékteremtés a kdzszol-
galtatas terén. In Katona, V., Cserti-Szauer, Cs. & Sandor, A. (szerk.), Egylitt oktatunk
és kutatunk! Inkluziv megkdzelités a fels6oktatasban (pp. 175-180). ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Kar.

Glendinning, C., Halliwell, S., Jacobs, S., Rummery, K. & Tyrer, J. (2000). New kinds of care,
new kinds of relationships: how purchasing services affects relationships in giving and
receiving personal assistance. Health and Social Care in the Community 8(3), 201-211.
https://doi.org/10.1046/j.1365-2524.2000.00242.x

Heiszer, K., Katona, V. & Kunt, Zs. (2019). A részvételi paradigma attekintése. In Katona,
V., Cserti-Szauer, Cs. & Sandor, A. (szerk.), Egylitt oktatunk és kutatunk! Inkluziv
megkozelités a fels6oktatasban (pp. 19-30). ELTE Barczi Gusztav Gydégypedagogiai
Kar.

S7

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1



https://doi.org/10.1080/1536710X.2012.677648
https://doi.org/10.1016/S0003-9993(98)90043-0
https://doi.org/10.1080/09687599.2012.654990
https://doi.org/10.1046/j.1365-2524.2000.00242.x

EKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA

I - rocvar

Katona, V., Kolonics, K. & Sandor, A. (2019). A participativ kutatétars szerepe. In Katona,
V, Cserti-Szauer, Cs. & Sandor, A. (szerk.), Egylitt oktatunk és kutatunk! Inkluziv
megkozelités a felséoktatasban (pp. 60—62). ELTE Barczi Gusztav Gyoégypedagogiai
Kar.

Kovacs, J. & Réthelyi, J. (2004). A fogyatékossag jelensége a bioetikaban. In Zaszkalicky, P.
& Verdes, T. (szerk.), Tagabb értelemben vett gydgypedagdgia (pp. 441-473). ELTE
E6tvos Kiado.

Morgan, D. L., Eliot, S., Lowe, R. A. & Gorman, P. (2015). Dyadic Interviews as a Tool
for Qualitative Evaluation. American Journal of Evaluation, 1-9. https:/doi.
org/10.1177/1098214015611244

Moris, J. (1997). Care or Empowerment? A Disability Rights Perspective, Social Policy &
Administration, 31(1), 54-66. https://doi.org/10.1111/1467-9515.00037

Ratzka, A. (2004). Model National Personal Assistance Policy. A project of the European Center
for Excellence in Personal Assistance (ECEPA). URL: www.independentliving.org/
docs6/ratzka200410a.html (Letdltve: 2024.03.14.).

Romer, L. T. & Walker, P. (2013). Offering Person-Centered Supports on a Daily Basis: An Initial
Appreciative Inquiry Into the Relationship Between Personal Assistants and Those
Seeking Support. Research & Practice for Persons with Severe Disabilities 38(3), 186—
195. https://doi.org/10.1177/154079691303800305

Sandor A., Bédy E., Cserti-Szauer Cs. & Katona V. (2021). A teljes tarsadalmi részvétel és az
onrendelkez6 élet tdmogatasa. A lakhatasi és egyéb k6zdsségi alapu szolgaltatasokban
rejlé potencialrdl. In Serafin J. (szerk.), Tamogatott élet. Fogyatékos, pszichiatriai és
szenvedélybeteg személyek tarsadalmi beilleszkedése, lakhatésa (pp. 171-199).
Budapest: Baptista Egyhazi Szocialis Médszertani Kézpont.

Sandor, A. & Kunt, Zs. (2020). A »gondozas« tulélést biztosit szdmunkra, a »személyi
asszisztencia« életet — A Személyi Asszisztencia Szolgaltatas szakirodalmi hatterének
elemz6 attekintése. Szociélpolitikai Szemle 6(1), 5-26.

Shakespeare, T., Stockl, A. & Porter, T. (2017). Personal Assistance Relationships Power,
ethics and emotions. Economical & Social Research Council, Disability Research @
UEA, University of East Anglia. [Research report]. https://www.sdsscotland.org.uk/wp-
content/uploads/2017/07/PA-Relatiionship-Power-Ethics-EmotionsUAEJune-2017.pdf
(Letdltve: 2024. 03. 14.).

Shakespeare, T., Stockl, A. & Porter, T. (2018). Metaphors to work by: the meaning of personal
assistance in England. International Journal of Care and Caring 2(2), 169-179. https://
doi.org/10.1332/239788218X15187915600658

Szokolszky, A. (2006). Kutatbmunka a pszicholdgiaban: gyakorlatok. Bélcsész Konzorcium.
https://mek.oszk.hu/04800/04897/04897.pdf (Letdltve: 2024. 03. 14.).

Ungerson, C. (1999). Personal assistants and disabled people: an examination of hybrid
form of work and care. Work, Employment & Society 13(4), 583—-600. https://doi.
org/10.1177/09500179922118132

Yamaki, C. K. & Yamazaki, Y. (2004). ‘Instruments’, ‘employees’, ‘companions’, ‘social assets’”:
understanding relationships between persons with disabilities and their assistants in
Japan. Disability & Society 19(1), 31-46. https://doi.org/10.1080/09687590320001556
13

Woodin, S. L. (2006). Social Relationships and Disabled People: the impact of direct payments.
University of Leeds, School of Sociology and Social Policy. https://disability-studies.
leeds.ac.uk/wp-content/uploads/sites/40/library/woodin-Final Thesis.pdf (Letoltve:
2024. 03. 14.).

58

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1



https://doi.org/10.1177/1098214015611244
https://doi.org/10.1177/1098214015611244
https://doi.org/10.1111/1467-9515.00037
http://www.independentliving.org/docs6/ratzka200410a.html
http://www.independentliving.org/docs6/ratzka200410a.html
https://doi.org/10.1177/154079691303800305
https://www.sdsscotland.org.uk/wp-content/uploads/2017/07/PA-Relatiionship-Power-Ethics-EmotionsUAEJune-2017.pdf
https://www.sdsscotland.org.uk/wp-content/uploads/2017/07/PA-Relatiionship-Power-Ethics-EmotionsUAEJune-2017.pdf
https://doi.org/10.1332/239788218X15187915600658
https://doi.org/10.1332/239788218X15187915600658
https://mek.oszk.hu/04800/04897/04897.pdf
https://doi.org/10.1177/09500179922118132
https://doi.org/10.1177/09500179922118132
https://doi.org/10.1080/0968759032000155613
https://doi.org/10.1080/0968759032000155613
https://disability-studies.leeds.ac.uk/wp-content/uploads/sites/40/library/woodin-FinalThesis.pdf
https://disability-studies.leeds.ac.uk/wp-content/uploads/sites/40/library/woodin-FinalThesis.pdf

EKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA

I - rocvar

A cikkek a Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY-NC-SA 4.0 Deed) licenc alatt allnak.
Publications are licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY-NC-SA 4.0 Deed)

BANYAI Borbala

ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar, Fogyatékossag és Tarsadalmi Részvétel Intézet
banyai.borbala@barczi.elte.hu
https://orcid.org/0000-0003-2768-6711

LEGMAN Anna

legmanna@gmail.com
ORCID: nincs

https://doi.org/10.31287/FT.hu.2024.1.5

A tanulmany megjelenése: 2024. junius 30.

Iskolal tapasztalatok
felnRtt fogyat®kos szem®lyek
narratv8in keresztgl

Absztrakt

Magyarorszagon az 1993. évi LXXIX. térvény a kézoktatasrél adott lehetéséget arra, hogy a fogyatékos
gyermekek integralt 6vodai-iskolai nevelése, oktatasa megkezddédjon, majd ennek széles korii elterjedését
tamogatta az 1998. évi XX VI. térvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségliik biztositasarol.
Az integracié folyamatat nemcsak a gyerekek allapota és a szlil6k dontése hatarozza meg, hanem a rendel-
kezésre all6 fogado intézmények, a demografiai valtozasok (Banfalvy, 2007), a kozoktatas altalanos jellem-
z6i. A térvény bevezetése o6ta eltelt id6 lehetéséget kinal arra, hogy megismerjiik olyan felnéttek iskolai ta-
pasztalatait, akik hazai terminolégiaval sajatos nevelési igényii gyermekként jartak iskolaba. Cikkiinkben az
érintettek hangjait szeretnénk kihangositani, a vellik késziilt interjukat elemezziik az oktatas terén szerzett
élményeik alapjan. Ugy tiinik, hogy interjalanyaink életkoratdl fiiggetleniil az egyéni megélések, eltérések
mellett hasonlé mintazatokat talaltunk a magyar oktatasi rendszer miikédésében. Eletutinterjuikban a szeg-
regalt és az integralt oktatasi intézmények jelennek meg kilonb6zé médokon, az inkluziv oktatas viszont
semmilyen formaban nem bukkan fel elbeszéléseikben.

Kulcsszavak: 6vodai/iskola/egyetemi integracio, szegregéacio, inklizio, egyéni narrativak

School experiences through the narratives of adults
with disabilities

Abstract

In Hungary, Act LXXIX of 1993 on Public Education provided the opportunity to start integrated pre-school
and school education for children with disabilities, and the widespread dissemination of this was supported
by Act XX VI of 1998 on the Rights of Persons with Disabilities and Ensuring their Equal Opportunities. The
process of integration is determined not only by the condition of the children and the choice of the parents,
but also by the availability of receiving institutions, demographic changes (Banfalvy, 2007), and the general
characteristics of public education. The time that has elapsed since the introduction of the law offers an op-
portunity to learn about the school experiences of adults who have attended school as children with special
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educational needs (in national terminology). In this article, we seek to bring out the voices of those concer-
ned, analysing interviews with them on the basis of their experiences in education. It seems that, regardless
of the age of our interviewees, we found similar patterns in the functioning of the Hungarian education
system, in addition to individual experiences and differences. In their life course interviews, segregated and
integrated educational institutions appear in different ways, while inclusive education does not appear in any
form in their narratives.

Keywords: kindergarten/school/university integration, segregation, inclusion, individual narratives

Iskolal tapasztalatok
felnRtt fogyat®kos szem®lyek
narrat2v8in kereszt |

Bevezetés

Az oktatasi inkluzié és részvétel gyakran emberi jogi témaként fogalmazédik meg,
és a tarsadalmi igazsagossag lényegi elemének tekintik. Szamos nemzetkozi jogi
alapdokumentum (A gyermekek jogirél sz6l6 Egyezmény, ENSZ 1989, a Salamancai
Nyilatkozat, UNESCO 1994, A Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szd6l6
Egyezmény, ENSZ 2006 (a tovabbiakban CRPD) megkdveteli a ratifikald allamoktdl
(k6ztiik Magyarorszagtol is), hogy tamogassak az oktatasban valo teljes részvételt
mint minden gyermek emberi jogat (Vetoniemi & Karna, 2019). Az UNESCO inkluziv
oktatas fogalma az 1994-es Salamancai Konferencian sztiletett meghatarozasokbdl
szarmazik. A nyilatkozat kimondja, hogy a fogyatékos gyerekeknek a helyi iskola-
ba kell jarniuk, és a rugalmas, gyermekkdzpontu tanterveknek a gyerekekhez kell
igazodniuk. A CRPD-ben mar az inkluziv oktatas kifejezést hasznaljak mint alap-
vetd, mindenkit megilleté emberi jogot, és az all benne, hogy a ,részes allamok
minden szinten biztositjak az inkluziv oktatasi rendszert” (2007. évi XCII. térvény
a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolo egyezmény és az ahhoz kapcsolo-
do Fakultativ Jegyz&konyv kihirdetésérol).

Magyarorszagon a fogyatékos gyermekek a kozoktatasban sajatos nevelési
igényli gyermekként (a tovabbiakban SNI) jelennek meg.' A szegregacio, integracio,
inkluzi6 az oktatasban jellemzéen a fogyatékos, SNI gyerekek kapcsan meril fel. Az
egylttnevelés egy tagabb fogalom, aminek része lehet az integracio és az inkluzié is
(Booth & Ainscow, 2009).

A sajatos nevelési igényt a gyermek lakéhelyén mikodd Tanulasi Képességet
Vizsgald Szakért6i és Rehabilitacios Bizottsag vizsgalat utjan allapitja meg, és ja-
vaslatot tesz a szul6knek a gyermek nevelési-oktatasi intézményi elhelyezésére. Ez
a kategoria az érintett gyermek szamara a kézoktatasban tobbletjogokat, kdltségve-

1 Az Nkt. szerint ,Sajatos nevelés(i igényl gyermek, tanulé: az a kiilénleges banasmaodot igénylé gyermek,
tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi),
értelmi vagy beszédfogyatékos, tébb fogyatékossag esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi
zavarral) kiizd” (Nkt. 4§).
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tési tdbbletforrasokat biztosit, nem deficitorientalt, és nem célja a stigmatizalas. De
vajon mik err8l maguknak az érintetteknek a tapasztalatai?

Kirekesztés (exclusion) — szegregacio
(segregation) — integracio (integration) —
inkluzid (inclusion)

Tanulmanyunkban elsé Iépésként szeretnénk meghatarozni azokat az alapfogalma-
kat, amik mentén értelmeztik, elemeztik a fogyatékos személyek interjuit.

A kirekesztés folyaman azokat az egyéneket, akik nem illenek bele a tarsada-
lomban, kbzésségben uralkodé normakba, szabalyokba, kizarjak a koz6sségbdl. Ez
a fogalom azt feltételezi, hogy vannak ,normalis” emberek, és vannak, akik nem
azok. Vagyis pl. lehet olyan fogyatékos ember, akit a fogyatékossaga miatt nem te-
kintenek ,normalisnak” (Dixon, 2005). Az oktatasi rendszer példaul kirekeszthet, ki-
zarhat vagy magantanuléi statuszba helyezhet bizonyos fogyatékos embereket (Id.
pl. Verdes, 2013).

A szegregacio elkilonit, elvalaszt jellemzben egy kisebbségi csoportot a tobb-
séqitél, az uralkodé normakra valo hivatkozassal. A kirekesztés lehet egyéni is,
a szegregacié azonban egy csoportra vonatkozik (Dixon, 2005). A szegregalt ok-
tatasban kilon iskoldkat hoznak létre a fogyatékos gyerekek szamara. Van olyan
oktatasi intézmény, ahol minden nap bejarnak a gyermekek, és nincsenek kiszakitva
a csaladjukbdl, a helyi kdzdsséglikbdl, ugyanakkor vannak olyan bentlakasos okta-
tasi intézmények, ahol az oktatas mellett a lakhatast is biztositjak a fogyatékos gyer-
mekek szamara, igy jellemzden tobb éven keresztiil hétkdznapjaik nagy részét sor-
starsaikkal, a kilvilagtol, kinti koz6sségektél elzarva toltik. Definiciés kérdés, hogy
vajon hogyha egy oktatasi intézményen belul kiilén osztalyba kerulnek a fogyatékos,
SNI gyermekek, az szegregalt vagy integralt oktatas-e. Jelen tanulmanyban ezt az
integracié egy sajatos formajaként hataroztuk meg.

Az integracié a normalitas eszméjébdl indul ki. Azok az egyének, akik képesek
alkalmazkodni az uralkodd normakhoz, részévé valhatnak az adott kdzdsségnek,
tarsadalomnak. Ugyanakkor azokat, akik nem képesek alkalmazkodni, a tobbség ki-
zarja, kirekeszti a tarsadalombdl. Az integracioban az egyénnek kell alkalmazkodnia
a tébbségi normakhoz (Dixon, 2005).

Az integralt oktatas a normaktol valamilyen formaban eltéré gyerekre fokuszal,
Oket kell megvaltoztatni, tdmogatni abban, hogy a kézdsség részévé valhassanak.
Az integralt oktatasban az egyénkdzpontusag kdévetkeztében mindig a ,normalis”
gyerekek vannak tébbségben, vagyis jellemzden maximalizalva van, hogy egy ko-
zOsségben, osztalyban hany SNI gyermek lehet. Az integracié gyakran a tanulok egy
bizonyos csoportjara 6sszpontosit, példaul az enyhén sérilt tanuldkra, és azt felté-
telezi, hogy nem minden gyermek integralhaté. Stubbs (2008) megallapitasa szerint
az integralt oktatas a gyakorlatban ugyanakkor gyakran az inkluzié eléfutara lehet,
és a rendszerben valtozasokhoz vezethet.
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Az integralt oktatasnak sokféle tipusa megjelenhet a gyakorlatban:

Lokalis vagy fizikai integracio esetén a tipikus fejlédési és az SNI gyermekek
fizikailag egy épuleten belll tanulnak, de kulon osztalyokban, igy tudnak egymasrél,
de valds egylttnevelés tandrai kereteken belll nem torténik (Adonyiné, 2006), a ta-
nitason kivili kdzés programok szervezése esetleges. El6fordulnak intézmények,
ahol ezek a kilon osztalyok kilon éplletben vannak elhelyezve. Magyarorszagon
is talalhato ilyen elrendezés, de az adott altalanos iskoldhoz kapcsolddnak. Itt a ki-
16nb6z6 fogyatékos, SNI gyermekeket gyakran dnkényes jellemzék alapjan vonjak
dssze, nem pedig a tényleges tanulasi szilkségletek alapjan. igy a megbélyegzés
és az elkiilonités allandosul. Az az elképzelés erésddik, hogy csak specialis tanarok
specialis technikakkal képesek megoldani a ,specidlisnak” cimkézett tanuldk tanu-
lasi problémait.

A szocidlis integracié keretén belll a gyerekek a tanitasi orakat kulon toltik, de
tanoéran kivil batoritjak 6ket, és lehetéséget teremtenek kdzos tevékenységekre, ta-
lalkozasokra (pl. 6rakdzi szlinet, étkezés, sport, kirandulas) (Adonyiné, 2006).

Funkcionalis integracié megvalosulhat részleges vagy teljes formaban. Részleges
funkcionalis integracio esetében a tandéran kivili tevékenységek és a tanérak egy ré-
sze kdzosen telik, mig teljes funkcionalis integracio keretén belll a gyermekek min-
den tanoéran kézdsen vesznek részt (Adonyiné, 2006).

Amennyiben a gyermeknek nincs a Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértdi és
Rehabilitacios Bizottsagi véleménye, a fogadd intézmény nem koteles tébblettamo-
gatast biztositani szamara a tipikus fejl6dési gyerekekkel valo egylttneveléshez.
Az is el6fordulhat, hogy a tanulénak, bar van Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértoi
és Rehabilitacios Bizottsag altal kiallitott véleménye, tudatos fejlesztés, tdmogatas
mégsem torténik. Ezeket nevezziik spontan vagy hideg integracionak, aminek sike-
ressége a pedagogusok segitbkészségétdl, felkésziltségétdl fiigg (Adonyiné, 2006).

Az inkluzié fogalmat gyakran keverik az integracioval, és szinonimaként hasz-
naljak a két kifejezést. Az inkluzié befogadast, a kiilonbségek elfogadasat jelenti, és
senkit nem zar ki. Az inkluzié fogalmaban minden ember ugyanolyan lehet6ségekkel
rendelkezik. Mindenkit olyannak fogad el, amilyen, elismerve minden egyes személy
egyeéni jellemzéit, anélkil, hogy megprobalna éket kdzelebb hozni az uralkodd nor-
makhoz. A heterogenitast tekinti normalisnak, ezért a sokszinliség emberi jogként
valo elismerését és megbecsiilését javasoljak. Az inkluzié folyaman az egyének
kozdsen, egymassal egyuttmikddve alakitjdk ki az egydittélés, az egyuttmiikodés
normait (Dixon, 2005).

Az inkluziv oktatas az egyetemes emberi jogokon és a szocialis modellen alapul,
ami szerint az oktatasi rendszernek kell alkalmazkodnia a gyermekhez, nem pedig
a gyermeknek a rendszerhez. A szocialis modellben a probléma és a megoldasok
a tarsadalomban és az oktatasi rendszerben talalhatok (Stubbs, 2008). A fogyatékos
személyeknek meg kell kapniuk az egyéni igényeiken alapuld tamogatast az oktatasi
rendszeren belll az észszer( alkalmazkodas formajaban, és egyenlé hozzaférést
kell biztositani szamukra az egész életen at tartd tanulashoz (beleértve a felséok-
tatast és a szakképzést is) (Stubbs, 2008). Az inkluziv oktatas alapelvei: a tanulas
a szlletéskor kezdédik, és egész életen at tart, minden gyermeknek joga van az
oktatashoz a sajat k6zosségében, mindenki képes tanulni, minden gyermeknek le-
hetnek nehézségei a tanulasban, minden tanulénak sziksége van arra, hogy tamo-
gassak 6t a tanulasban, a gyermekkozpontud tanitds minden gyermek javat szolgalja.
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Inkluziv oktatas esetén a cél a részvételi akadalyok megsziintetése minden tanu-
16 esetében, vagyis az inkluziv oktatds mindenki szamara elérhet6 (Degener, 2009).
Az inkluzié a befogado kérnyezet megteremtésével foglalkozik, és a tanuldk sokfé-
leségét feltételezi. Az inkluzio a tanuldk kozti kiildnbségek felismerésével kezdddik.
A tanulas és a tanitas terlletén kialakulo inkluziv szemlélet tiszteletben tartja ezeket
a kllonbségeket, és éppen ezekre épit. Az inkluziv nevelés hatékonysaganak alapja
a tanulas és a részvétel akadalyainak felismerése és mérséklése. Ha valamennyi
tanuld részvételét segitjik, akkor csdkken az egyéni tdmogatéas igénye, ezért inkabb
a ,tanulas és részvétel akadalyai” fogalmat hasznaljak a tanuldkat érinté nehézségek
esetén a ,sajatos nevelésiigény” helyett. Az inklizié mindazon tanuldkra vonatkozik,
akik barmely okbdl a tanulas és a részvétel akadalyaiba ltkdznek (Booth & Ainscow,
2009). Hiszen barmelyik gyermeknek lehetnek nehézségei a tanulasban, raadasul
sok fogyatékos gyermeknek nincsenek problémai ezzel, hanem csak a hozzaférés-
sel, mégis specialis szlikségletl gyermekkeént cimkézik 6ket. Tobbnyire, amit sajatos
nevelési igénynek neveznek, az valéjaban hétkdznapi sziikségletnek szamit. Példaul
az, hogy megértsék, amit a tanar mond, hogy hozzaférjenek az olvasnivalékhoz,
hogy be tudjanak jutni az éplletbe. A fogyatékos gyermek tulajdonsagainak és jel-
lemzdinek tobbsége ugyanaz, mint barmely mas gyermeké — a baratok iranti igény,
a kortars kapcsolatok, a sikerek a tanulasban, hogy bevonjak 6t a tarsasagi életbe,
szeressék 6t, és hogy részt vegyen a helyi kozdsségben (Stubbs, 2008).

Cél, hogy az inkluziv iskola mindenki iskolaja legyen, a helyi kdz6sség 6sszes
gyereke ide jarhasson. Az iskolai inkluzié a tarsadalmi inkl(zié egy aspektusa, alap-
vetd emberi jog (2007. évi XCII. tdérvény a Fogyatékossaggal €16 személyek jogairol
sz0l6 egyezmény és az ahhoz kapcsolédo Fakultativ Jegyz&kdnyv kihirdetésérdl).
Célja csOkkenteni a kirekeszt6dést és a szegregaciot (Degener, 2009).

Attitidok a szegregalt, integralt
és inkluziv oktatas irant

Oktatas témaban a nemzetkdzi szakirodalomban az integracié-szegregacio kérdé-
sét egyre inkabb felvaltja az inkluziv oktatas lehet6ségeinek vizsgalata, hatékony-
saganak mérése, az inkluzidval kapcsolatos attitidok vizsgalatai (Id. Kauffman &
Hornby, 2020). Ugyanakkor sok esetben mind a valo életben, mind a kutatasokban
a kirekesztés, szegregacio, integracio és inkluzioé elemei is megtalalhatéak egy-egy
oktatasi rendszerben, s nem egyértelmd, hogy a gyakorlatban az oktatasi rendsze-
rek épp milyen alapelvek, fogalmak alapjan mikddnek (Peters et al., 2007; Paseka
& Schwab, 2020). Az oktatas kilonb6z6 szerepléinek megitélése, attitlidje is nagyon
valtozo6 a szegregacio, integracié és inkluzioé kapcsan.

A Kkirekeszt6 és szegregalt oktatast az emberi jogi egyezményekre hivatkozva
jellemzéen egyre tObb orszagban aggalyosnak tartjak a tarsadalmi részvétel és az
emberi jogok érvényesiilése szempontjabdl. Kauffman és Hornby (2020) arra a meg-
allapitasra jutottak, hogy a CRPD-t ratifikalo orszagok tébbségében a fogyatékos
vagy sajatos nevelési igényl gyerekek szamara részben vagy teljesen elkilonitett
szegregalt oktatasi intézményeket tartanak fenn tovabbra is. Ugyanakkor megjegy-
zik, hogy ,nem allnak rendelkezésre kutatasi bizonyitékok arra vonatkozoan, hogy
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egyes gyermekek szamara milyen el6nyei vannak az inkluziv oktatasnak a hagyo-
manyos szegregalt oktatashoz és elhelyezésekhez képest” (Géransson et al., 2022,
p. 1369). Mindezt alatamasztja, hogy szamos eurdpai orszagban ténylegesen m-
kodnek szegregalt iskolak, s6t vannak orszagok (pl. Svédorszag vagy az Egyesiilt
Kiralysag — Norwich, 2019, id. Warnes et al., 2022), ahol emelkedik a szegregalt
oktatasban részt vevé fogyatékos gyerekek szama.

Sok SNI gyermekkel foglalkozé szakember még mindig a szegregaciét tamogat-
ja, és fenyegetve érzi magat az integracio és inkluzié altal (Stubbs, 2008). De vajon
mi lehet ennek az oka?

Fehér (2020) 163 6vond bevonasaval készilt magyarorszagi kutatdsaban az
6vodapedagoégusok SNI gyermekek integralt nevelésével kapcsolatos attit(idjét vizs-
galta. A valaszaddk nagyobb része (78 f6, a minta 48%-a) tartézkodott, nem foglalt
egyértelmien allast annak kapcsan, hogy tdmogatja-e az integralt 6vodai egyuttne-
velést, kozel 75%-uk (117 f6) érezte ugy, hogy szamukra is, és az intézmény sza-
mara is nehézséget jelent az SNI gyermekek integralt nevelése. Ezt a nehézséget
a szikséges személyi és targyi feltételek és a sajat képzettségiik hianyaban, a ma-
gas csoportlétszamokban lattak, tovabba nehézségként emlitették az SNI gyermek
kiszamithatatlansagat, esetleges agressziv viselkedését és kommunikaciojanak ne-
hezitettségét. A valaszadd pedagdgusok 55%-a részt vett SNI gyermek fogadasaval
kapcsolatos tovabbképzésen. Szintén 2020-ban 93 tanar bevonasaval készilt egy
(nyitott és zart kérdéseket tartalmazd) kérdSives felmérés az Egyesiult Kiralysagban
(Warnes et al., 2022), aminek egyik célja a tanarok inkluziv oktatassal kapcsolatos
aggodalmainak feltarasa volt a fogyatékos gyermekek kapcsan. A valaszaddék 90%-a
szerint leginkabb a hianyos eréforrasok, ugy mint a specialis és kisegité személyzet,
a finanszirozas, az eréforrasok és a nem megfelel6 infrastruktira neheziti az integ-
ralt oktatas megvaldsulasat. JoI dokumentalt, hogy viselkedési problémaval diag-
nosztizalt gyerekek osztalytermi fogadasa a tanarok szamara stresszforrast jelent
(Hoffmann et al., 2021), azonban Warnes és tarsai kutatasanak kvalitativ valaszai
szerint altalanossagban a sajatos nevelési igényl gyermekek fogadasa is stressz-
forrast jelent (Warnes et al., 2022).

Az integracio, inkluzio, egyittnevelés megitélése a gyermekek tarsas kapcso-
latainak terlletén sem egyértelm(i. Szamos kutatas eredménye szerint az SNI
gyermekeknek pozitiv tapasztalatai vannak az integraciéval kapcsolatban, és arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy a befogadé iskolak névelik a tarsadalmi részvétel
lehetéségeit minden tanulé szamara (Avramidis, 2010, Goodwin & Watkinson, 2000,
Kristen et al., 2002, Fitzgerald et al., 2003, idézi Vetoniemi & Karna, 2019). Azonban
Vetoniemi és Karna (2019) 6t SNI gyermek megkérdezésével késziilt kutatasuk ered-
ménye szerint a gyerekek inkluzidjat jelentésen befolyasoltak a kornyezeti feltételek
(az iskola pedagogiai, szocialis, technikai és fizikai kdrnyezete), és nem mindenki
élte meg pozitivan az inkluziv iskolat (Bossaert et al., 2013, Frostad & Pijl, 2007, idézi
Vetoniemi & Karna, 2019).

Az inkluziv oktatas fejlesztésében alapvet6 fontossagu a fogyatékos gyermekek
tantervhez val6 hozzaférésének, illetve az alapvetd tanulasi készségek fejlesztéseé-
nek lehet6vé tételére vonatkozo specialis szakértelem (Stubbs, 2008). A befogadast
akadalyozo tényez6k kozil sok esetben a legjelentésebb a tanulmanyi eredmény és
a teljesitményelvaras (Stubbs, 2008). Ezt igazolja, hogy neurotpikus gyerekek szile-
inek iskolavalasztasi dontését leginkabb az iskola altal nyujtott targyi tudas szinvona-
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la, az oktatas hatékonysaga, a sziil6k szocio6kondmiai statusza (féleg a jovedelem,
az etnikai és kulturalis hovatartozas) és lakohelye befolyasolja (Mawane & Bal, 2018,
Tah, 2020, idézi Koltai et al., 2021). Ez bizonyos tarsadalmakban a teljesen inkluziv
kornyezet egyik f6 akadalya, ami er@sitheti a szegregaciot, a kulonallé szegregalt
oktatasi rendszer tovabbélését (Stubbs, 2008).

A kirekesztett vagy szegregalt oktatasban részesulé gyermekek és fiatalok a ta-
nulasi lehetéségek korlatozasaival szembesllinek, mivel az iskolai oktatasbdl valo
kirekesztés és a szegregalt tanulasi kdrnyezet a gyermekek kdzotti sajatos kilénb-
ségeket hangsulyozza. Ezek a kilonbségek gyakran el6itéleteket, negativ sztereo-
tipidkat és diszkriminaciot sziilnek a gyermekekkel és tanulécsoportokkal szemben,
és meghatarozzak az életesélyeket (Solga, 2002). Bar a szegregalt oktatasban
dolgoz6 tanarok gyakran nyujtanak specialis tamogatast, a szegregalt oktatas mint
alacsonyabb statuszu oktatas noveli a megbélyegzést és a megkllonbdztetést még
az iskolai oktatason tul is, amikor a fiatalok a munkaerépiacra Iépnek. A szegregalt
oktatasi rendszerek évtizedeken keresztiil szisztematikusan kizartak sok gyermeket
és fiatalt azokbdl a tanulasi lehetéségekbdl, amelyek leginkabb felkészitenék Oket
a jovojukre. Gyakori érv, hogy a szegregalt iskolai elhelyezés megvédi a gyerme-
keket az intenziv teljesitménykényszert6l és a nyomastdl, ami sok oktatasi intéz-
ményt jellemez, ugyanakkor kevésbé késziti fel ket az 6nallo felnétt életiikre (Done
& Andrews, 2020).

A kutatas kérdései és modszertana

Atanulmanyban elemzett adatok egy atfogé kutatas részei (lasd Készdnetnyilvanitas).
A kutatas kdzéppontjaban az allt, hogy milyen kirekesztési mechanizmusok mikéd-
nek a magyarorszagi intézményrendszerekben és szakpolitikakban, amelyek a fo-
gyatékos emberek marginalizalodasahoz vezethetnek. A kutatasban készilt egy la-
kossagi reprezentativ kérdéiv, amiben stigmat és tarsadalmi attitidoket vizsgaltak,
tovabba interjuk késziiltek stakeholderekkel. Emellett 6t fokuszcsoport, illetve 90
életutinterju készult fogyatékos emberekkel és csaladtagjaikkal 2021 decembere és
2022 marciusa kozott.

A nemzetkdzi gyakorlatban bevett kutatasetikai elvekrdl (szabad akarat, dnren-
delkezés, a karokozastdl valé mentesség, személyes adatok védelme) a kutatas
szervez@i tajékoztattak a résztvevdket, az interju felvételét késziték pedig egy fel-
készitésben vettek részt. A folyamatot és az interjuvazat a fogyatékos személyek-
bél all6 Tanacsadé Testllet véleményezte. A Testiilet tagjai dijazasban részesiiltek.
Az interjavazlat Kénnyen Ertheté Kommunikacids véltozatban is elkésziilt. Minden
résztvevd kapott tajékoztatast irasban és szdban is, az interjut készit6 ellendrizte,
hogy az interjualany érti-e ezt, és mindkét tipusu beleegyezés rogzitésre kerlt.

Az interjukészitdk fele fogyatékos ember volt. Az interjuk az interjialanyok igé-
nyei szerint specialis szikségletek figyelembevételével zajlottak, és maga az in-
terjufelvétel médja az interjualanyok kérésének megfeleléen tortént. Az interjukrol
hangfelvétel és szdveges atirat késziilt. A hangzé nyelven kommunikalé hallassérul-
tekkel készilt interjukroél késziltek hangfelvételek, amelyekrél részletes ésszefoglalo
sziletett.
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Tanulmanyunkban azt vizsgaltuk, milyen iskolai tapasztalatai vannak felnétt fo-
gyatékossaggal él6 embereknek az oktatasrol. Miként élték meg az integralt és szeg-
regalt oktatas kulénbozd formait, milyen elénydket és hatranyokat azonositottak, mi-
tél mikodik jol valami, és mitél nem?

Jelen tanulmanyban 21 felnétt fogyatékos személlyel készitett életutinterjut ele-
meztliink az oktatas témajara fokuszalva, ezért eredményei nem altalanosithatdak
a magyarorszagi felnétt fogyatékos emberek iskolai tapasztalataira vonatkozoan,
azonban hasznosak lehetnek az oktatasi rendszer fejlesztése kapcsan.

Az interjualanyok kivalasztasanak a szempontjai a kdvetkezdk voltak: az érintett
legyen az interjlalany, az interju oktatasi szempontbdl relevans és informativ legyen,
és minden tipusu fogyatékossag megjelenjen. igy négy mozgaskorlatozott, &t latas-
sérult, harom-harom hallassériilt, illetve autista, két értelmileg akadalyozott és négy
magas tamogatasi sziikségletl ember kerult kivalasztasra. Két interjualanyunk gyer-
meke is fogyatékos, 6k inkabb gyermekiik iskolai nehézségeirdl beszéltek, és kevés-
bé jelentek meg sajat tapasztalataik. A fogyatékos embereket a felséoktatasban az
alulreprezentalt csoportok (2011-es Népszamlalas eredményei szerint a 15 éves és
id6sebb fogyatékossaggal él6 személyek 8%-anak legmagasabb befejezett iskolai
végzettsége fbiskola vagy egyetem — KSH, 2011) k6zé soroljak (Fazekas-Vinkovits,
2023). Az interjuk fogyatékossagspecifikus kivalasztasa ellenére az interjualanyok
kozott joval magasabb a fels6foku végzettségli emberek aranya, mint a magyaror-
szagi fogyatékos emberek koérében.

Az interjualanyok kozil egyvalaki 60 évnél idésebb, az 51-60 éves korosztalyba
harom 6, a 41-50 éves korosztalyba nyolc f6, a 31-40 és a 18-30 éves koroszta-
lyokba pedig 6t-6t f6 tartozik. Mivel legidésebb interjualanyunk tobb, mint 60 éves,
a legfiatalabb pedig 20 éves, felmeril a kérdés, hogy lehet-e egylttesen bemutatni
oktatasi tapasztalataikat. Az egylttes elemzést indokolja, hogy minden életkori ko-
horszot tekintve talalunk olyan interjlalanyt, aki szegregalt oktatasi intézményben
tanult altalanos iskolaban (13 f6), és ugyanez igaz az integralt altalanos iskolai okta-
tasra is (kilenc f8), kivéve a 60 év feletti interjialanyunkat. Az iskolai tapasztalatok
elényeit és hatranyait tekintve is hasonlé szempontokat emlitettek az interjualanyok.
Az egyes interjualanyok lakéhelyei valtozatosak voltak, amennyiben ez |ényeges sze-
repet jatszik az iskola elényeit vagy hatranyait (pl. kényszer(i magantanuléi statusz)
tekintve, az elemzésben jelezni fogjuk. Az oktatasi intézményekrél a Mellékletben
talalhat6 egy 0sszefoglalé tablazat.

A strukturalt interju egyik kérdésblokkja kifejezetten az iskolara vonatkozott, il-
letve az iskolai tarsas kapcsolatokra, azonban nemcsak az erre a kérdésre adott
valaszokat, hanem minden olyan valaszt beemeltiink az elemzésbe, ami az oktatas-
ra vonatkozott (6voda, egyetem, munkahelyi tovabbképzések). Az interjukbdl tehat
kiemeltlik azokat a részeket, melyek az iskolai tapasztalatokra vonatkoztak, majd
csoportositottuk szegregalt és integralt oktatasi formak szerint. A kiemelt részek at-
olvasasa utan azonositottuk az interjualanyok szamara legfontosabb témakat: rend-
szerszintli tamogatas minésége, mértéke; a tarsakkal valé kapcsolat; illetve a szub-
jektiv tapasztalatok, iskolavalasztas problémakdre. Az életutinterji moédszerének
(Elder 1994, 1998) alkalmazasaval az volt a célunk, hogy feltarjuk az egyének altal
a tagan értelmezett oktatds kapcsan megjelend tarsadalmi akadalyokat, és ezal-
tal kihangositsuk a fogyatékos emberek kollektiv tapasztalatait és ,hangjat” az ket
érd rendszerszint( igazsagtalansagokkal és kirekeszté folyamatokkal kapcsolatban
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(Goodley, 2001). Az életutinterjuk egyben alkalmasak a szakpolitikai valtozasok kriti-
kai elemzésére is (Priestley, 2000).

A magyarorszagi egyuttnevelésral

A kutatasunkba bevont interjlalanyok kozil egy interjualany jart altalanos iskolaba
az 1960-as években, ketten az 1970-es években, nyolcan az 1980-as években, és
5-5f8 az 1990-es, illetve a 2000-es években. A magyarorszagi integralt nevelés-ok-
tatas részletes torténeti bemutatasa szétfeszitené ennek a tanulmanynak a kereteit,
éppen emiatt csak tendenciakat mutatunk be.

,Bar fogyatékos gyermekek mindig tanultak t6bbségi altalanos iskolakban
is, az specialis segitségnyujtas nélkul toértént” (Nagyné Schiffer, 2011, p. 24). Az
1970-es évek végén Magyarorszagon az iskolai integracio el6futaraként megjelent
Budapesten a gyengénlatd gyerekek szamara az utazé-gyogypedagogusi szolgal-
tatas, és az 1980-as évek elején voltak integraciés kezdeményezések hallassérult,
majd az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanuldk részvételével (Nagyné Schiffer,
2011). Az 1993. évi LXXIX. térvény a kbzoktatasrol tette lehetévé az intézményi
nevelés-oktatasban az integralt oktatasban val6 részvételt fogyatékos gyermekek
szamara. Ez ,a tébbségi intézményekben merdben Uj helyzetet teremtett e popula-
cio specialis oktatasi-nevelési sziikségleteinek kielégitése, illetve az integralt oktata-
si-nevelési folyamatban résztvevok szerepe, feladatai tekintetében” (Perlusz, 2013,
p. 73). Ebben a térvényben jelenik meg a sajatos nevelési igény fogalma, melynek
tartalma t6bbszér megvaltozik (Iasd pl. Eréss & Kende, 2010). Ennek a térvénynek
a 2003-as modositasa tette lehetévé Egységes Gyogypedagdgiai Médszertani kdz-
pontok létesitését, melyek szakszolgaltatdsokkal és szakmai szolgaltatasokkal azé-
ta is tamogathatjak az intergaltan tanuld gyerekek ellatasat (Papp & Perlusz, 2012).

Az integracio elterjedését tovabbi torvényi keretek tamogattak; az 7998. évi
XXVI. térvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenlséglik biztositasarol
kiemeli, hogy a fogyatékos személyeknek is joguk van az allapotuknak megfeleld
nevelés-oktatashoz, és ezt — ha a képességeiknek megfelel§ és szamukra el6nyos,
valamint ha, a térvény széhasznalataval, szakért6i és rehabilitaciés bizottsag szak-
értdi véleményében foglaltak véleménye is tamogatja — a tobbi tanuléval k6zds cso-
portban, osztalyban is megtehetik.

2007-ban Magyarorszag ratifikalta a CRPD-t, elismerve ezzel a fogyatékos em-
berek oktatashoz vald jogat (2007. évi XCII. térvény a Fogyatékossaggal élé sze-
mélyek jogairdl sz6lé egyezmény és az ahhoz kapcsol6do Fakultativ Jegyzdkdnyv
kihirdetésérdl, 24. cikk). Jelenleg a 2011. évi CXC. térvény a Nemzeti Kéznevelésrol
(tovabbiakban Nkt.) és az azt kiegészitd, a sajatos nevelésiigényl gyermekek évodai
és iskolai nevelésének iranyelveir6l sz6l6 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet hatalyos.
Az Nkt. ,az egylttnevelés” kifejezést hasznalja, nem az integracié—szegracié foga-
lompart (Abraham et al., 2018), a sajatos nevelési igény(i tanuldk csoportja a kiemelt
figyelmet igényl6 gyermekek, tanulok megnevezési csoport egyik részhalmazaként
jelenik meg.

Perlusz 2013-ban megallapitja, hogy a korszerlis6d6 torvények és rendeletek
biztositjak az integralt nevelés-oktatas lehet6ségét, mely allitas azéta is érvényes.
Azonban a térvények hatalyba Iépése utan nem automatikus annak gyakorlati meg-
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valésulasa, ebben az esetben szamos egyéb feltétel teljesilése (pl. akadalymentes
épllet, megfelel6 képzettségl szakemberek stb.), megfelel6 finanszirozasi keret és
az egylttnevelés tarsadalmi-k6z0sségi tdmogatottsaga is elengedhetetlen.

Az interjualanyok kozil a szakmailag megtamogatott integracids kisérletek id6-
szakaban 8 f6, az integraciot lehetévé tevé 1990-es, 2000-es években 5-5 f§ jart
iskolaba. A 2000-es évek elején Banfalvy (2007) szerint az integralt oktatas vitatott
kérdés Magyarorszagon, Csanyi pedig 2001-ben atmeneti idészakként jellemzi az
ezredfordulét, ahol ,lezarult az egyoldalt szegregacio korszaka, terjed az Uj szer-
vezési forma, de ezen belll még sok gyermek és szil6 nem szamithat szervezett
és rendszeres szakmai segitségre” (Csanyi, 2001, p. 242). Minden uj kihivas ellené-
re a sajatos nevelési igény( tanuldk aranya az integralt oktatasban dokumentaltan
emelkedik 2002-t61 (28%) (Papp et al., 2012) napjainkig (73%) (KSH, 2020).

Az 1990-es és 2000-es évek integracios tapasztalataira vonatkozéan egyre tobb
kutatas sziletett, pl. szakemberek kozti kooperacidra (Papp, 2002), pedagogusok at-
titGdjére és az integracié altaluk tapasztalt elényeire, hatranyaira, fejlesztési lehet6-
ségeire vonatkozoan (Csanyi & Perlusz, 2001; Némethné, 2009; Réti & Csanyi, 1997;
Szegd, 2008; Majoros, 2009), vagy egy-egy program, j6 gyakorlat bevezetésével
kapcsolatban (Zolnai et al., 2016), azonban kevés kvalitativ médszertannal késziilt,
kifejezetten az érintettek hangjat megszolaltatd tanulmany késziilt.

A fogyatékos emberek megélt
tapasztalatai

Az interjuk alapjan az iskolak az intergracio szintjeit tekintve nagyon valtozatosak,
megjelenik az integracié spontan, funkcionalis formaban és a szegregalt intézmé-
nyek bentlakasos formaja is, tobbeknél eléfordul a magantanuloi statusz is. Az in-
terjualanyok kozil négy fé csak szegregalt intézményben tanult, 6t f6 szegregalt
altalanos iskola utan integrald koézépiskolaban folytatta tanulmanyait, de van egy
olyan interjualany, aki szamara az elsé integralo intézmény az egyetem volt. Hét in-
terjualany valtott iskolat, miel6tt az adott iskolai szakasz lezarult volna, ennek voltak
strukturalis (0sszevontak két iskolat) és személyes okai is akar diagndzisbol fakado,
akar csaladi koltozés miatt. Az iskolavaltasok egy kivétellel az altalanos iskolai évek
alatt tortének.

Az elbeszélések alapjan kifejezetten tudatosan kialakitott és szervezett inkluzio-
rél egyik interjualany sem beszélt, talan egy falusi iskolat tudnank inkluziv iskolaként
azonositani, azonban, ugy tlnik, ez is inkabb egy spontan folyamat eredménye, és
nem tudatosan kialakitott inkluzio.

Integrald ovoda

Interjualanyaink kozul 6ten integralt évodaba jartak. Az évodai emlékek altalaban
nem részletezettek. Az interjualanyok emlékei alapjan ezeket az intézményeket tobb-
nyire a spontan integracioval lehetne leirni, ami feltehetéen az 6vénék attitlidje és
az alacsonyabb gyereklétszam miatt befogado, tdmogaté kdzeg volt szamukra. Egy
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mozgasseérilt interjualany emlékei szerint lokalis integraciéban jart évodaba, mert
arrél mesélt, hogy tobb gyerekkel egyutt fejlesztésekre jartak az 6vodaban.

[O]vodéas koromban jartam ezen kiviil még egy olyan 6vodaba, illetve
csoportba, ahol sérliltek is voltak, és ott kaptam mozgasfejlesztést, vagy ott
is, és ott fé6ként ez volt, hogy tornaztattak minket délel6tténként, meg volt
ilyen manualis foglalkozas is (mozgaskorlatozott ember 4.).

Integrald altalanos iskola

Integralé altalanos iskolaba hét interjualany jart. Az elbeszélések alapjan jelentés ki-
I6nbség volt tapasztalhato az alsé és a felsd tagozat kdzott, melyet befolyasolt, hogy
felsd tagozaton a tanitondket felvaltotta tébb szaktanar, megnétt a tananyagterhelés,
nem egy osztalyteremben voltak az 6rak, hanem a szaktantermek koézétt ,vandorol-
ni” kellett. Emiatt az alsé és a fels6 tagozatot kiilén mutatjuk be.

Az als6s taniték kapcsan a leggyakoribb kifejezés az ,aranyos”, tehat az
alsés tanitdk szamukra is tudtak biztositani egy meleg, befogadd, gyermekbarat
kérnyezetet.

[[lgazabol megtalalta azt a csatornat, azt a modot, hogy engem tudjon tanita-
ni. Tehat meg tudta ugy szervezni az osztallyal a munkat, a foglalkozast, hogy
kiadta a feladatokat, és volt neki ideje, lehet6sége odajénni hozzam, megnéz-
ni a munkamat, hogy én hogy haladok, és ahol azt tgy gondolta, hogy be kell
avatkoznia, vagy segitenie kell, akkor segitett (latassérilt ember).

Osztalytarsaikrol két kivétellel azt mondtak, hogy elfogaddak, baratsagosak, segit6-
készek voltak. Ugyanigy elényként fogalmaztak meg az iskola és a lakhely kdzelsé-
gét, vagy az akadalymentes épuletet.

Intézményes iskolai tamogatasrol ketten szamoltak be, egy mozgassérilt inter-
jualany mellett volt pedagdgiai asszisztens, illetve egy hallassérilt interjualany sza-
mara szervezett az iskola délutani kiildnérakat, ha a délel6tti drakban lemaradt volna
valamirél. Alsé tagozaton tehat mind a funkcionalis, mind a spontan integracioval
talalkoztak interjualanyaink.

Latens lokalis integraciorol és ennek hatranyairol ketten szamoltak be. Egy hal-
lassérllt és egy mozgassérilt interjialany esetében iskolan és évfolyamon belll
szegregaltak a magas szociodkonomiai statuszu gyerekeket, és kulon osztalyt hoz-
tak létre a hatranyosabb helyzet(, SNI , beilleszkedési, tanulasi zavarral rendelkezd
gyermekek, elvalt szil6k gyermekei szamara. Alsé tagozaton ennek egyik interta-
lanyunk azt az elényét tapasztalata meg, hogy kis Iétszamu volt az osztaly, ekkor
még nem tapasztalt kikozositést, mig a masik interjualanyt mar alsé tagozaton is
bantottak osztalytarsai.

Az integrald iskolak hatranyait alsé tagozaton harman érzékelték, kozuluk ketten
autizmussal diagnosztizaltak (tanarok vagy osztalytarsak piszkalddasai).

J[V1volt egy par tanar azzal, hogy én nem leszek normalis ember, nem fogok
talalni munkat, meg hogy nem lesz bel6lem semmi” (autista ember).
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Az integrél6 altalanos iskolék felsé tagozata plusz kihivast jelent a korabban emli-
tett szempontok miatt. Felsé tagozaton a gyerekekkel szemben elvaras, hogy joval
onallébbak legyenek a tanulas, a tanulasszervezés, iskolan bellli helyvaltoztatas
kapcsan, és a tarsas kapcsolatokra sem lat mar ra az osztalyfénok, mint az alsos ta-
niték. Ennek a kihivasnak nehéz megfelelni, interjialanyaink kdzil mindéssze ketten
voltak, akik pozitivan beszéltek iskolajukrol, egyikik egy mozgassérilt személy, aki
feltehet6en funkcionalis integralé iskolaba jart, és korabban pedagodgiai asszisztenst
is kapott, egy masik interjualany, aki szerint az iskolajaba 6sszességében kevés gye-
rek jart, és jutott ra megfeleld id6.

Az iskolai szervezéssel kapcsolatos strukturalis problémakrol ketten szamoltak
be (nem tudtak vandorolni a termek koz6tt, a tanarok nem voltak felkészilve a fo-
gadasukra, tul nagy volt az osztalylétszam), illetve harom interjualanynal megjelent
a gyerekek részérél, ha nem is a bantalmazas, de a kikdzositettség, k6zombosség
érzése.

JV]olt a diszkriminalas, piszkalddas, mindezt nehezen birtam. Fel is mertilt
az, hogy atmenjek egy masik osztalyba, ugyanabban a suliban. Viszont ketté
oka is volt, hogy nem mentem at, az egyik az, hogy ugye sajatos nevelési
igényti voltam. Es ugye, hogyha elhagytam volna az osztélyt, akkor mar ti-
zennégyen lettek volna, vagy mennyien, és annyi nem lehetett akkoriban (az
osztalylétszam)” (hallassérult ember).

Osszességében ugy tiinik, hogy az integracié megvaldsulasa, akar spontan, akar
lokalis integraciorol legyen szo, alsé tagozaton a tanitok hozzaallasanak kdszénhe-
téen még inkabb elénydkkel, mint hatranyokkal jart. Mindezt egyértelmiien pozitivan
befolyasolta az alacsony osztalylétszam és az adott telepllés fogyatékossaggal kap-
csolatos beallitédasai. A felsé tagozat megvaltozott kériilményeihez viszont tamo-
gatas nélkil nem tudott egyik interjualanyunk sem igazodni, vagy tanulmanyi, vagy
kozdsségi, vagy mindkét terlileten nehézséget éreztek. Kifejezetten pozitiv emlékei
két interjualanynak voltak.

Integral6 kozépiskola, szakiskola

A kozépiskolai évek kapcsan altalaban elmondhatd, hogy az interjualanyok sokkal
tébbet meséltek a k6zdsségrél, osztalytarsakrél, mint a tanarokrél, tanulasrol.

Tizenharom interjualany jart integralt kdzépiskolaba. Kozillik egyvalaki ekkor
valt fogyatékos emberré, neki ekkor megszakadtak a tanulmanyai. Egyvalaki 8 osz-
talyos gimnaziumba jart, tehat ez szamara nem jelentett nagyobb valtozast. A kézép-
iskolai évekre sokkal differencialtabban emlékeztek, és differencialtabbak a tapasz-
talatok is. Ot interjualanynak vannak csak j6 és 6t interjialanynak vegyes, mig két
interjialanynak rossz tapasztalatai ezekrél az évekrél.

Négy interjualany szegregalt altalanos iskolabdl valtott integralé kézépiskolaba.
Koézulik ketten nem tudtak befejezni tanulmanyaikat egészségi allapotromlas miatt.
A masik két iskolatipust valté interjualany kézul egyikéjiknek csak pozitiv, mig a ma-
sik interjualanynak csak negativ élményei voltak.

Kifejezetten tdmogaté pedagogusokrodl 6ten szamoltak be, kdzulik négyen hoz-
zatették, hogy ugy érezték, a tanaroknak nem volt semmilyen elézetes professziona-

70

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

lis tudasuk arrdl, hogyan kell 6ket tamogatni, pusztan a jéindulatuknak és a segit6-
készseégiiknek kdszdnhetéen tamogattak oket.

[Alzon kiviil a tanaraim azon voltak, hogy meg kell oldani. Es meg is oldottak
valahogy. A fiuk segitettek orak kbzoétt vandorolni egyik terembél a masikba,
a lanyok irtak a flizetemet. Indigéval, vagy délutan leirtak az aznapi orai anya-
got a flizetembe. Ennek az volt az ara, hogy baratkozasra nagyon kevés idé,
motivaltsag maradt” (magas tamogatasi szikségletl ember).

Mindharom autizmussal diagnosztizalt interjualany jart kbzépiskolaba, és arrol sza-
moltak be, hogy kevés baratjuk volt, de nem érzik magukat kifejezetten maganyos-
nak, illetve ketten a hobbijuk kapcsan tudtak a kortars csoportokhoz kapcsolédni.

A latasseérilt (harom f6) és mozgasseérult (két f6) interjualanyok mind nagyon ta-
mogato, segitbkész osztalytarsakra talaltak, akik a tanulasban, teremvaltasban is
segitettek nekik, egy kivétellel ugy érezték, valodi barati viszonyok alakultak itt ki.

Harom interjualany spontan integraciéban tanult, amit elézetesen a beiratkozas-
kor el is mondott, és fel is készitette 6ket erre az igazgaté. Azonban az egyik esetben
egy tamogatd, mig a masik esetben egy kifejezetten elutasité igazgatd iranyitotta az
iskolat.

Hatranyként ketten emlitették, hogy nagy az osztalylétszam. Tovabbi hatranyként
megjelenik a kdzlekedési tavolsag, egy interjualany és csaladja nem tudta megoldani
a kézlekedést a megyeszékhelyre, ahol a kdzépiskola volt, ezért jart levelezé tago-
zatra. Ezt 6 negativan élte meg, hianyzott neki a tarsasag.

Osszességében elmondhatd, hogy a kézépiskolai években a leginkabb befolya-
sol6 tényezd a tarsas, osztalytarsi kapcsolatok. Az osztalytarsak sok esetben kett6s
szerepbe kerlltek, egyrészt mint nemhivatalos tdmogaté személyzet, masrészt mint
haver vagy barat jelentek meg. Ezzel parhuzamosan az érintetteknek ez nehézsé-
get okozhatott, nem volt egyértelm({, hogy mit varhatnak el osztalytarsaiktol, ki vol-
tak nekik szolgaltatva mint kliens, ugy, hogy mindekdzben baratokat, tarsasagot is
kerestek. Intézményi tamogatasrél erre vonatkozéan vagy a mentalis problémakra
vonatkozéan egyik interjialanyunk sem szamolt be, sem arrél, hogy barmely peda-
gogus segitett volna neki vagy az osztalytarsaknak megszervezni ezt a tamogatast.

Szegregalt évoda

Szegregalt 6vodaba 6 interjualany jart, k6zlllk ketten bentlakasos rendszerben jar-
tak ebbe az intézménybe, egyvalaki 80 km-t ingazott minden nap, illetve egy masik
interjlalany csaladja elkolt6z6tt Budapestre, hogy oda jarhasson gyermekdik.

Az egyik mozgaskorlatozott interjualany szileinek az 6vodapedagogusok azt
javasoltak, hogy inkabb jarjon integralé 6vodaba kdzel az otthonahoz, mert nehézsé-
gei voltak szulei elengedésével.

Két magas tamogatasi szlikségletli személy az 6vodat a ,kemény” jelz6vel illette,
egyikik a fejlesztésekre is rossz emlékekkel gondolt vissza, tovabba megfogalmaz-
tak, hogy ez egy tarsas burok volt.

Osszességében a szegregalt 6voda nagyon komoly kihivast jelent a csaladok-
nak és az érintett egyéneknek is, bentlakasos ellatast kell igényelnilk, esetleg sokat
utazniuk, vagy elkoltéznitk, kiszakadniuk a helyi k6z6sségbdl és a csaladjukbdl.
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Szegregalt altalanos iskola, kdzépiskola

Az interjualanyok kozil 12 f6 jart szegregalt altalanos iskolaba, kozilik az iskola
elényeirdl, hatranyairél nyolc f6 mesélt. Harom magas tdamogatéasi sziikségletd, 6t
latassérdlt interjualany kozll négy f6, harom hallassériilt interjialany kozil két f6,
mindkét értelmi fogyatékossaggal diagnosztizalt interjualany és mindegyik magas
tamogatasi szikségletl interjualany szegregalt iskolaba jart. Harman bentlakasos
keretek kozott éltek. Ok nem kifejezetten az iskolaval, hanem a bentlakasos intéz-
meénnyel voltak elégedetlenek, ketten negativ értelemben vett buroknak élték meg
az intézményt.

Az el6nyok kozott emlitették a kis osztalylétszamot, ezért mindenkire jutott elég
figyelem, szerették a tanaraikat, tobben emlitették, hogy valtozatosan, szakkérjel-
leglien, az egyéni képességeknek megfeleléen folyt az oktatas, kaptak fejlesztése-
ket, és tobben is megfogalmaztak, hogy ugy érzik, olyan dolgokra tanitottak Oket,
amiket felnéttként is tudnak alkalmazni. Négyen emlékeznek gy, hogy j6 volt a ko-
z0sseég, barataik lettek.

J[Elez egy specialis iskola volt, ahova jartam, ezért gyakorlatilag minden le-
hetséges segitséget megkaptam, illetve ugyanugy tanultam, megtanultam
a Braille-irast olvasni és irni, illetve negyedik osztalyban kezdtem el tanulni
a tiz ujjal valé gépelést laptopon, vagy hat szamitégépen.” (latassérult ember
5.).

A szegregalt felsé tagozatrol mind0ssze heten meséltek. A tanitas kapcsan egyvalaki
fogalmazott meg negativ véleményt; altalaban j6 tanaraik voltak, akiket szerettek is,
van, akinek iskolan kivili programokat szerveztek. Az elbeszélésekben a k6z0sség
kapott itt is nagyobb hangsulyt, harom interjlalany is verbalis bantalmazas aldozata
lett, az egyik esetében a rendszeres zaklatas is felmerdilt, mig ketten tovabbra is az
Osszetarto kdzosséget emelték ki.

Szegregalt gimnaziumba minddssze egyetlen interjualany jart, mely egy kisérleti,
fogyatékossagspecifikus gimnazium. Ez egy kényszervalasztas volt, mert palyava-
lasztasban nem segitették sem pedagodgusai, sem szilei. Az érettségi utan harom
szakmat szerzett integralt feln6ttképzés keretén belil.

Egyéb iskolai statuszok: magantanuloi
statusz, tavoktatas (esti/levelez6 képzes)

Magantanuléi statuszban harom interjualany volt, mindharman eltéré iskolai utakkal
rendelkeznek. A magantanuloi statusz két interjualanynak megfelelt adott életsza-
kaszban és iskolafokon, mig a harmadik interjualany magantanuloként mindéssze 6t
osztalyt végzett el, az altalanos iskolat 30 éves koraban fejezte be.

Az esti, illetve a levelezd tagozat kapcsan kiemelendd, hogy ketten feln6ttként
sajat maguk hataroztak el, hogy leteszik az érettségi vizsgat. Mindketten dolgoztak
ekkor, ezért jartak esti, illetve levelez6 tagozatra. Mindketten szerették az iskolat, és
a tanaraikat is, valamint 0j baratokra talaltak.
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Felsboktatas

Az itt megkérdezettek koziil négy fének van egyetemi végzettsége, és négy f6 a meg-
kérdezés idején is egyetemre jart. Hat f6 beszélt az egyetemi képzés pozitivumairol,
és négy fé emlitett negativumokat is, de megjegyzendd, hogy egy interjualanynak
sincsenek kizarolag negativ tapasztalatai. Pozitivumként emlitették a digitalis oktata-
si anyagokat, az oktatok és altalaban az évfolyamtarsak segit6készségét mind a ta-
nulmanyok, vizsgazas, mind a hétkdznapi cselekvések szintjén, és az akadalymen-
tes fizikai kdrnyezetet. Tobben beszamoltak arrél, hogy az évfolyamtarsak eleinte
tavolsagtartoak voltak, de ez oldddott, és kialakultak baratsagok. Az interjuk felvéte-
lekor is egyetemre jaré interjualanyok a Covid-19 pandémia okozta online vagy hibrid
oktatas kapcsan fogalmaztak meg nehézségeket, emiatt plusz tamogatast kellett
igényelnitk vagy elhalasztaniuk egy vizsgat.

Iskolavalasztas

Tizendt interjialany mesélt arrél, hogy amikor iskolat kellett valasztaniuk, milyen
szempontokat vettek tudatosan, el6re tervezetten figyelembe, illetve megjelenik
a klls6é tamogatas, informacioszerzés vagy annak hianya.

Ezek a szempontok féként a lakhelytél elérheté tavolsagu, befogado, az egyén
képességeinek megfeleld iskolak, a csaladhoz vald viszony, az egyéni preferenciak,
érdekl6édési kor, illetve ezek kombinacioi voltak. Tébb esetben el6fordul, hogy ezek
kozull a szempontok kézil nem mindegyik tudott érvényesdilni, és valamilyen kompro-
misszumos megoldast valasztottak, ami nem minden esetben volt sikeres, és el6for-
dult az iskola vagy iskolan belili osztalyvaltas is. Papp és szerzétarsai mar 2012-ben
felhivtak a figyelmet az iskolavalasztas, az intézményi haladasi ut sokféleségére, ,az
egyes életutakban tapasztalhato utvesztékre” (Papp et al., 2012, p. 184).

Két interjualany a foldrajzi tavolsag, illetve nagyvarostdl valo félelem miatt va-
lasztotta inkabb a kdzelebb Iévé, de nekik kevésbé megfelel6 iskolat. Harman elkdl-
toztek csaladjuktél Budapestre (egyikdjik évodasként), de amint lehetéség nyilt ra,
inkabb visszakoltdztek a csaladhoz, és ott folytattak tanulmanyaikat. Egy interjualany
csaladja koltdzott Budapestre, de amint gyerekiik befejezte tanulmanyait, visszakol-
téztek a vidéki kisvarosba, ahol rokonaik éltek.

Hat interjualany beszélt kilsé kapcsolatokbdl szarmazé informaciokrol és ezek-
nek befolyasolé hatasardl. Kozilik négyen altalanosan ismeretségi kort vagy sze-
mélyesen ismert pedagogust, esetleg formalisan szervezett tajékoztatokat (pl. isko-
lai nyilt nap) emlitettek. Ezek az ajanlasok, tanacsok altalanos informaciét (vélemény
egy-egy iskolardél) vagy konkrét, személyre szabott tanacsot jelentettek.

Harman kifejezetten az iskolakrol valé hianyos ismereteikrél, tajékoztatasrol
szamoltak be. Az informaciéhiany oka két esetben az internet hianya és az, hogy
kis teleptilésen élnek, nem ismernek hasonlo fogyatékos embereket, és sem a helyi
pedagogusok, sem a felllvizsgalatokat végzé intézmények nem adnak nekik segit-
séget, informaciét. Az intejualanyok kozil meglepden sokan kényszeriltek iskolat
valtani egy-egy iskolai szakasz szokasos lezarulta el6tt, vagy valtottak iskolan belil
osztalyt, illetve szegregalt altalanos iskolabdl tébben integralt kdzépiskolaban foly-
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tattak tanulmanyaikat. Az iskola- és osztalyvaltasoknak tdbbnyire strukturalis és sze-
mélyes okai is voltak.

Az egyetemi szak kivalasztasa kapcsan az els6dleges szempontok az érintet-
tek er6sségei és érdeklédési kdre voltak. A karrierut tervezésének tamogatasara,
a tervezett palyaorintaciés szolgaltatasokra az OECD mar 2004-ben adott ki egy
kézikonyvet, és a 2010-es évek 6ta egyre inkabb megjelenik a fogyatékos emberek
szervezett és célzott palyaorientacidos szolgaltatasanak hangsulyozasa (Rékasi et
al.,, 2021). Ennek ellenére az interjualanyok tapasztalatai alapjan ugy tlnik, hogy
hivatalosan megszervezett, specialisan fogyatékos gyermekek szamara palyaorien-
tacios tanacsadassal egyikik sem talalkozott, fliggetlenil attol, hogy milyen a lak-
helyik intézményi ellatottsaga. Ketten emlitettéek a kdzépiskolai palyavalasztasnal
altalanos iskolai pedagogusaikat, akik segitettek nekik néhany tampont tisztazasa-
ban. A sziil6k vagy, rosszabb esetben, az ambiciézusabb gyerekek magukra voltak
hagyva ezzel a kérdéssel, maguknak kellett megkeresnilik a megfelel§ csatornakat,
informacidforrasokat. A tajékozottsag, elérhetéség szintje joval korlatozottabb volt az
internet el6tti id6kben, amit tobb interjualanyunk megemlitett.

Osszegzés

Elemzésiinkben a kdvetkezd kérdésekre kerestik a valaszt. Milyen tapasztalatai
vannak felnétt fogyatékos embereknek az oktatasrol? Miként élték meg az integralt
és szegregalt oktatas kilénbdzé formait, milyen elénydket és hatranyokat azonosi-
tottak, mitél mikaodik jol valami, és mitél nem?

A magyarorszagi oktatasi rendszerben a Tanulasi Képesseéget Vizsgalo Szakértoi
és Rehabilitacios Bizottsag dont arrdl, hogy az SNI tanulok kézil ki az, aki integralha-
16, s ki az, aki szegregalt oktatasba kerul.

A 21 interjualany megélése alapjan ugy tlinik, hogy a helyi iskoldkban a kérnyezet
gyakran nincs felkészitve a massagra, a fogyatékos gyerekek el- és befogadasara,
félnek t6llk a tanuldk és a pedagogusok is, nem tudjak, hogyan kell viselkedni, mire
van, lehet szlikséglk, ezért nem kaptak tamogatast, vagy nem megfelelét, gyak-
ran kikbzositették 6ket, nem valtak ténylegesen a kdzdsség részévé. Sok esetben
azt gondoltak, ha valakinek fogyatékossaga van, akkor az tanulasi nehézségekkel
jar egyutt, holott ha megkapta volna a megfelel tamogatasokat, nem lettek volna
tanulasi nehézségei. Volt olyan interjualany, aki megkapta a rendszerszintli tamoga-
tasokat, ugyanakkor a kérnyezet nem értette, hogy miért van sziiksége ezekre, ezért
nem fogadtak be &6t. Az integralt iskolak gyakran kivetették magukbdl a masmilyen,
a fogyatékos gyerekeket, s szervezett tdmogatast nem kaptak a kdzdsségbe valéd
befogadashoz. Ez ilyen forman egyik szereplének sem jo.

A hivatkozott szakirodalom szerint a fogyatékos gyerekek egy részének nincse-
nek tanulasi problémai, csak a tanulashoz, a helyi iskolahoz valé hozzaférés az,
ami miatt mégis specialis sziikségletli gyermekként cimkézik ket. Ezt a megallapi-
tast a kutatas keretei kdzott készilt interjuk teljes mértékben igazoljak. Jellemzéen
a hozzaférés hianya, pl. a mozgaskorlatozott, hallassérilt, vak gyerekeknél az aka-
dalymentes kérnyezet, kommunikacio volt az, ami miatt interjialanyaink sokszor ki-
szorultak a helyi iskolakbdl, és specidlis, szegregalt iskolakba kényszeriiltek.
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Tobben beszamoltak arrdl is, hogy a tanulashoz vald hozzaférés biztositasa
a helyi iskolakban egyénfiiggé volt, esetleges, hogy épp kaptak-e, s ha igen, milyen
tamogatast. Tébbnyire jellemz&en nekik, a fogyatékos gyerekeknek kellett alkalmaz-
kodniuk. Az integralt oktatas az interjualanyok beszamoloi szerint leginkabb a kis he-
lyi k6z0sségekben miikodott jol, ahol alacsony volt az osztalylétszam, s ahol a peda-
gogus elegend6 egyéni figyelmet tudott forditani a gyerekekre, kdztlik a fogyatékos
gyerekekre. Ezek a jol mikodd iskolai osztalyok azonban nem a rendszer megfelel
miikodése miatt funkcionaltak j6l, hanem mert jellemzéen alacsony volt az osztaly-
|étszam, és a tanarok képesek voltak odafigyelni a gyermekek egyéni és kdzosségi
sziikségleteire (vizsgaltak egy falusi iskolat, ahol a pedagdégusok innovacidjaként
kénnyen érthetd kommunikacioval készilnek bizonyos tananyagok — Berényi, 2021).
Ezt igazolja a nemzetkdzi szakirodalom is, mely szerint az inklizié megvalosulasat
befolyasolja, hogy egy adott orszagban hagyomanyosan léteztek-e szegregalt isko-
lak, illetve a féldrajzi elhelyezkedés. Sansour és Bernhard (2017), illetve Ebenbeck
et al. (2022) adatelemzései arra mutattak ra, hogy a szegregalt iskolak foldrajzi si-
riisége befolyasolja az SNI gyermekek tobbségi iskolai elhelyezését, azaz vidéki,
ritkdbban lakott teriileteken, ahol nincs szegregalt iskola, inkabb befogadjak a SNI
tanuldkat. Szintén nem szamit Ujdonsagnak, hogy az alacsony gyerekszammal m-
kddoé tobbseégi iskolak félnek a bezarastol, ezért inkabb fogadnak SNI gyerekeket
(kényszerintegracio).

Az integracid6 megvaldsuldsa azonban Magyarorszagon nagyon esetleges, bi-
zonytalan. Interjuink alapjan jellemz&en kdrnyezeti adottsagokon, iskolak nyitottsa-
gan és rugalmassagan, valamint az egyéni kvalitdsokon mult, hogy mennyire mi-
kodott jol az integracidé Magyarorszagon. Ugyanakkor Magyarorszagon még a jol
mikodo integralt oktatasnal is nagyon nagy szerepe volt a biztos csaladi hattérnek,
a csalad tamogatasanak.

Bar Magyarorszagon a CRPD ratifikalasa 6ta az iskolakban is tamogatasokat ve-
hetnek igénybe az SNI gyerekek, sok esetben az interjuk szerint az integralo iskolak-
ban nem volt megfelel6 tudas, kevés a szakember, a fejlesztés, tamogatas, eszkdz
arra, hogy megfelel6en tdmogassak a SNI gyerekeket. A megfeleld tudas, tamoga-
tas, eszkozok jellemzéen tébbnyire a szegregalt intézményekben elérhetéek csak,
de van, hogy még ott is hianyoztak. Magyarorszagon a specialis iskolak jellemz&en
a févarosban vannak. Ezek a helyek jellemz&en bentlakasos iskolakként mikddnek,
az interjuk alapjan védett kbzegként, ahol mar kisgyerekkortol, akar 6védasként ott
élnek a gyerekek, tavol a szul6ktdl, csaladtol, a helyi kozosségeikbdl kiszakitva. Sok
esetben ezek az iskolak az interjuk szerint az 6nallo, ,integralt” életre nem vagy csak
részben készitették fel a gyereket, de sok sorstarsi kapcsolatot, elfogadast, specialis
fejlesztést nyudjtanak.

Mennyire befolyasolja a tovabbi életutjat az, ha valaki integralt vagy szegregalt
iskolaba jart?

Az interjualanyok elbeszéléseibdl kitlint, hogy a szegregalt, sok esetben bentla-
kasos iskolak jellemz&en zartabb, védettebb vilagot nyujtanak a fogyatékos gyerekek
szamara, ahol kevesebb bantast kaptak, s a sorstarsi kapcsolataik is megerésddhet-
tek. Viszont ez a késébbiekben is azt eredményezhette, hogy elsédlegesen fogyaté-
kos barataik lettek. Ha dolgoztak, akkor tébbnyire védett munkahelyen, a sorstarsaik
korében, vagyis kevésbé 6nallo életet éltek, és sokkal jobban ra voltak utalva az
allam altal specidlisan nyujtott tamogatasokra.
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Az integralt oktatasban részt vevd interjualanyok az iskolaban jellemzéen tobb
nehézséggel szembesiltek: tamogatasok, hozzaférhetéség hianya, kdzdsségbél
valé kizarddas stb., ugyanakkor ugy tinik, hogy szamukra nyitottabba valt a vilag
felnéttként, tobb nem fogyatékos kapcsolatuk lett (baratok, parkapcsolat stb.), s6ét
akar nyilt munkahelyen is el tudtak helyezkedni, vagyis biztonsagosabban mozogtak
a nem ,fogyatékos” vilagban is.

Altalanossagban elmondhato, hogy a ,sziil6knél atfogé célok jelennek meg, gyer-
mekik legyen boldog és érje el a lehet6 legnagyobb fliggetlenséget” (Lilley, 2015,
Stas & Foy, 2012, idézi Koltai et al., 2019), ennek lehet egyik eszkéze a megfelel
iskolavalasztas. A fogyatékos SNI gyermeket nevel§ szll6k esetében az interjuala-
nyok tapasztalatai alapjan a ,megfelel6” iskola kivalasztasa korantsem egyértelm,
a szabalyozasok ugyan egyre tamogatébbak, de ezek megvaldsulasa rendszerszin-
ten szamtalan bizonytalan, kiszamithatatlan faktort tartalmazott. Az interjualanyok
pozitiv kicsengési térténeteihez szinte minden esetben spontan tamogaté pedago-
gusok, osztalytarsak, egyéni adottsagok és biztos csaladi hattér vezettek.
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MELLEKLET

Oktat§si int®zm®nyek

OsSZEFOGLALO TABLAZAT AZ INTERJUALANYOK ISKOLAI PALYAJAROL

6vodabdl integralt
6vodaba

a jobb képességei
miatt

1 f6 integraltan
kezdi az iskolat,
majd szegregaltba
atkerdl

iskolan belul
osztalyt valt

1 f6 bentlakasos
szegergalt iskola-
bdl hazakdltozik,
és magantanulo
lesz, de havonta
egyszer jar Buda-
pestre egy masik
iskolaba

1 f6 5-6. osztaly
integraltbol szeg-

regalt iskolara valt,

és kollegista lesz,

majd 7-8. osztaly-
ban hazakoltozik,

és integralt iskola-
ba jar tjra

tanul, de iskolat
valt, mert 2 iskolat
Osszevonnak

Intézmények _ . . . . .
tipusai, tanulSi Gvoda Cltal&nos iskola | Cltalgnos iskola | K©z®piskola Egyetem
statuszok és als- tagozat felsR tagozat
iskolavaltasok
Integralt 6 f6 8f6 8 f6 12 16 4 16, és az interju
(levelezd/esti: 3 f6)| készitésekor egye-
temre jar 4 f6
Szegregalt 5f6 716 716
(3 bentlakasos) (3 bentlakasos)
Egyéb 8 f6 nem jar / 2 f6 magantanulé | 1 f6 magantanulo, | 116, de érettségi 1 f6: kollégium
nincs informacié 1 f6 esti iskolaban | utani integralt

végzi el a 7-8. szakképzésben

osztalyt, vesz részt

1 f6: nincs infor-

macio
Iskolavaltasok 1 f6: szegregalt 1 f6 iskolat valt 16 integralt 1 f6 integraltan
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The importance of listening
to tales in special needs
childrenis homes for children
with intellectual disability

Abstract

In our study, we aim to present the initial steps of a story-telling programme carried out with children with
intellectual disability in a specific Hungarian children’s home, in order to provide an insight into the operation/
run/everyday life of special care/needs children’s homes, as well as to offer an alternative way to other
institutes with a similar profile.

Toillustrate the present study, we applied a non-traditional way by using a genuine Inuit folktale 'Kagsagsug’,
whose variation is published at the end of the text.

Keywords: children’s home, intellectual disability, storytelling, tale therapy
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The importance of listening
to tales in special needs
childrenis homes for children
with intellectual disability

Homes for children with special needs

“There was once a poor orphan boy, his name was Kagsagsuk.”
(Rink,2014, 93)

The establishment of a theoretical basis is complicated by the fact that very few
studies about special children’s homes have been published both in Hungary, and
in foreign countries so far. Furthermore, the related institutions and the system of
concepts seem to differ from country to country.

Act XXXI of 1997 on Child Protection and Custody Administration forced to miss
their families either temporarily or permanently. Home provisions offer an all-inclusive
care for children and after-care young adults who live in temporary or permanent
education, via putting them to foster-parents or children’s homes, according to the
decision of the Office for Guardianship and Children’s Welfare. Within the home-
providing services, children under the age of three, furthermore, children and young
adults with permanent ilinesses or different disabilities are entitled to receive special
care and services (1997. XXXI. Toérvény a gyermekek védelmérél és gyamugyi
igazgatasrol). As to the management of the special children’'s homes, there are
differences between the homes for children under the age of three and the homes
for special needs children, according to the different conditions responsible for the
necessity of special care. In a broader interpretation of the definition of the Children’s
Protection Act, it can be stated that every one child who gets in the Child Protection
Supply needs special care because they live with an over-the-average amount of
emotional and social drawbacks.

In most instances the children put into childcare spend their whole childhood
within the special childcare system (Boytha, 2015). This is especially the case with
children with intellectual disability living within the special care system. For them, the
reason why they got into such an institution is very often strongly connected to their
conditions and is hardly comparable to the majority of other reasons why children
get there. The future vision of these children is specific, too, namely the after-
care process does not prepare them for an independent adult life. After post-care,
an average life-career of children with intellectual disability brought up in special
children’s homes seems to ultimately result in the need of life-long institutional care.

In children’s homes for children with intellectual disability, specific difficulties can
be experienced. Compared to the majority of other children’s homes, an extended

81

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

age distribution is frequent in them, because it is not easy to find places in social
homes for the post-care young people. In addition, these post-care young people are
entitled to continue their studies up to the age of twenty-five in appropriate secondary
schools, consequently the post-care period can be extended until they finish their
studies. Furthermore, sex differences are also specific, the number of boys in care is
higher. Besides mental inhibitions, a large number of psychosocial disabilities occur,
dangerously challenged by the life-circumstances of the young people in care. The
existence of the psychosocial disabilities would require the statement of the double
need care, but at present the total absence of double-need children’s homes for
children with intellectual disability or institutions can be observed in Hungary.

Most inhabitants in children’s homes struggle with the lack of self-recognition,
which results in failure-oriented or failure-avoidant behavior. In addition, the commonly
occurring relationship disorders, mistrust, tension mismanagement, aggression,
temper management problems, communication difficulties lead to behavioral
disorders (Volentics, 2000). The notions behavioral problem and behavioral disorder
are frequently used as each other’s synonyms. Nevertheless, behavioral problems
represent some value-neutrality, while it is too general and unclear. Consequently,
its use for scientific purposes is not appropriate/favored according to Myschker &
Stein (2018). Most criteria of the symptoms of behavioral disorders can be detected
physically, which might provide clues to underlying problems (Myschker & Stein,
2018). At the same time, by viewing behavioral disorders as a basic childrens’ rights
phenomenon and an attribute of the adaptation process (Volentics, 2000), more exact
information can be gained to see in which area the particular child needs enhanced
support in order to create the highest-level emotional security for them.

In conclusion, we can say that all the problems discussed so far have a significant
negative influence on the affection, relationship, and connection of children living
in special children’s homes. It is characteristic of many kids showing reactive
attachment disorders that on the one hand, they are moderate towards people they
are acquainted with, and on the other hand, they often turn to people they don'’t
know with overflowing love. They believe that all people can supply because they
haven’t had the chance to establish long-term basic relationships either with their
parents, or with nurses since they were born (Perry & Szalavitz, 2015). It is essential
to understand the negative relationship between behavioral problems and social
competence, because it opens opportunities for targeted interventions and for
working out supporting strategies, i.e., for the development of social skills, emotional
control and more effective conflict-management/solving (Hukkelberg et al., 2019).

Elaboration of the programme

“Thus the little boy was always tormented and mocked, and did not grow,
except about the nostrils.” (Rink, 2014, 94)

In children’s protection, it is not miracles that we need or seek for, but therapeutic
systems that are suitable to cure injured children besides basic care (Boldizsar,
2019). There are only a few good practices commonly applied in special care
children’s homes, but additional therapies, especially socio-emotional therapies in
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similar areas might be protective (Briones et al., 2021; Crimmens, 2006; Faurot,
2009; Forgan, 2002; Fekete-Szabd, 2013; Folostina et al., 2015; Gereben, 2018a,
2018b; Gries, 2010; Grigore & Bazgan, 2017; Jennings, 2004; Limond, 1998; Rickson
& McFerran, 2007; Riggs, 2008; Rahmani, 2011).

There are numerous therapeutic methods used nowadays. The application and
use of therapeutic procedures, as well as the user competencies required for each
procedure, often overlap (Gereben, 2017). There are different divisions. According
to a possible classification, special education therapy includes cognitive skills-
development therapies, socio-emotional therapies, as well as professional field
therapies. Art therapies can be classified as parts of the socio-emotional therapies
group (Gereben, 2018a). The present study does not go into details about the issues
of special education therapies. These are only mentioned to place the process of
Metamorphoses Fairytale Therapy into context, which provides the base for listening
to stories programmes, and is adapted to skills-development schools.

Only very few scientific publications could be found on researching for sources of
the theme on the use of storytelling in children’s homes. For this reason, the present
study uses carried out in analogous fields to demonstrate the topic-related scientific
literature. In Hungarian terminology we use the notions of fairy tale therapy or tale
pedagogy, while in foreign publications storytelling is well-known. The Hungarian
fairy tale telling might correspond to the English storytelling. The Hungarian
expression refers to telling fairy tales, primarily folktales, while storytelling is closer to
history telling which incorporates myths, epic anecdotes, literary short stories, family
stories, urban legends or historical events besides tales and folktales (Zalka, 2016).
Storytelling is converting an idea into a narrative, aiming to inform, enlighten and
give inspiration. Its agent is a story which conveys information filled with emotions
and is contextualized and sequenced (Gallo, 2016). Storytelling gives people the
opportunity to find/form/create/generate common meaning about a remote event
or experience. At the same time, it is an inexpensive tool of cultural learning and
reflection, it helps children understand the surrounding world and it facilitates the
transfer of knowledge overall human history (Landrum, Brakke & McCarthy, 2019).
Narrative communication aims to logically project individual experiences. It insists
on realistic interpretations of situations. Finally, narrative approaches or processing
are usually more effective (Dahlstrom, 2014). Tales offer solutions to tackle different
life situations and problems (Emd&d, 2013). Situations and heroes in fairy tales can
be paralleled by real-life conflicts and problems, as well as responses given to them,
thus providing options of solutions for the participants involved (Antalfai, 2017).
Fairy Tales and rhymes/sayings have a function of bringing about joy and pleasant
experiences (Bajzath, 2015). They help with elaboration, which means a sound and
successful processing of information and emotional tensions, saved in our memories
and in the unconscious. Thus, fairytales seem to be suitable to help transform psychic
tension into images (Vekerdy, 2006).
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Practical examples of storytelling
in Hungarian special needs children’s
homes

“At length he ventured out among the mountains by himself, choosing solitary
places, and meditating on how to get strength.” (Rink, 2014, 94)

A three year long fairytale therapy project was carried out in three Hungarian
children’s homes with the aim of developing the participants’ self-understanding,
communicative and problem-solving skills and creative thinking, as well as building
up patience and mutual tolerance. Throughout the programmes, the training were
conducted by the group leaders, while the other therapists were working with
individuals who couldn’t be involved in group activities just then. Finding a common
ground and easing the distrust of the young people proved to be challenging, which
the project leaders managed to solve by trying to find common points of interest and
bringing in humor and flexibility (Csorba-Simon, 2019).

Sz6tsné et al. (2007) conducted a fairytale therapy programme with groups in
special care children’s homes in order to help youngsters map and understand the
operation of the world, including their own existence within it, furthermore, to find
their own constructive role in life through the illustrated fairy world. The participants
of the therapy groups were young men with drug addiction and behavior disorders,
whose problems derived unanimously from either the failure or a pathological
operation of family relationships. While processing the tales, the participants had the
opportunity to rebuild their own image, find new life paths, designate right directions
for themselves, and find the necessary resources.

In a children’s home in Budapest, bible therapy training was carried out for multi-
traumatized youngsters so that they can experience the emotion of security, trust,
safety and permanency, stability. For the traumatized young people it is crucial to
establish emotional security, as well as to develop appropriate routines and habits.
Throughout the training, difficulties in communication and aggressive handlings of
situations represented the most serious challenges. To help participants cope with the
above problems, the conductors facilitated the elaboration of the traumas connected
to separation, the familiarization of moral standards, the formation of suitable social
relationships, the development of communication skills and the enhancement of the
desire to read.

The Vilagszép Foundation is committed to support children who live in the child
care system. Within their programme, they set the goal to make these children
acquainted with tales, which is why they organize camps for them (Havasi, 2018).
Trained volunteers tell tales weekly in partner children’s homes, trying to implement
real time tale tells, while focusing on quality time, individual attention and the
participation of the children. The monthly refreshed collection of tales is selected by
Csenge Zalka, an internationally known storyteller, Storytelling Program Coordinator
and professional leader of the Foundation (www.vilagszep alapitvany.hu).
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The antecedents of the tale-listening
programme carried out in special care
children’s homes

“wLord of strength, come forth! Lord of strength, come to mel« A large animal
now appeared in the shape of an amarok’ and Kagsagsuk got very terrified,
and was on the point of taking to his heels; but the beast soon overtook him,
and, twisting its tail round his body, threw him down. Totally unable to rise, he
heard the while a rustling sound, and saw a number of seal-bones, like small
toys, falling from his own body.” (Rink, 2014, 94)

According to the basic theory of Metamorphoses Fairytale Therapy, every single
life situation has its fairytale equivalent (Boldizsar, 2010). The construction of the
tale-listening programme was planned with keeping this idea in mind. As there are
practically no tales which demonstrate life situations of children’s care in special
children’s homes, it was indispensable to map life situations occurring in the tales
which are similar to the life situations of the targeted group. The institution chose
the state of exclusion as a professional starting point. People with disabilities often
live in a closed world, hence the feeling/emotion of being excluded is part of their
everyday life (Banfalvy, 2012). Frequently changing staff in the children’s homes,
the unpredictability of family relationships and poor external contacts further
enhance this feeling. That is why professionals selected tales in which exclusion and
separation appear. Among the tales on this topic, the team involved in developing
the storytelling programme felt that the inuit folktale ,Kagsagsuk” was the most
expressive, which is why we chose this tale as the framework for the current study.
The folktale ,Kagsagsuk” has proven to be a so-called sensitive tale among the 14-
25 age group in the children’s home settings?.

The programme, based on Metamorphoses Fairytale Therapy aiming to develop
social competence, was elaborated among young people with intellectual disability.
The project set multiple goals for the participants in skills-developing education,
namely targeted social and emotional skills development, so that their adaptive
behavior should turn to the right direction, the obstacles of their social integration
lessen, in their family they can recognise, understand and handle their own as well
as other members’ emotions, and as a result of all the above, they should be able to
form their own positive self-image and be more successfully involved in community
roles (Pechan, 2019). Over the years of the project, we found out which elements
of the Metamorphoses Fairytale Therapy methodology proved suitable to build
into the development programme of young people with intellectual disability, and
which were less or not at all adaptable. Apart from methodology issues, we also
gained another valuable piece of information about what tales participants preferred
(Pechan, 2020). As the pupils’ favorite genres, animal tales and magic tales were
applied most frequently in the programme. After listening to a tale, the participants

N

Now a fabulous animal, originally a wolf.

2 During the period of adapting the Metamorphoses Fairy Tale Therapy to skill development school groups,
we named those tales ,sensitive tales” which young people with intellectual disabilities showed particular
receptivity to (Pechan, 2020).
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discuss it in groups, which primarily helps them to get a personal approach. As
a result of students’ social skills development during Metamorphoses Fairytale
Therapy workshops, a positive change of their adaptive skills could be observed
(Pechan, 2019). According to Kanter (2018), pre- and post-workshop rites add
a frame to the workshops, which in itself provides security or safety to children. Tales
have a significant role in developing personality and emotional intelligence by moving
feelings and emotions in a playful form.

As a consequence of a shortage of experts, the realization of the programme
in special care children’s home paricipating in the program unit failed, i.e., neither
special education teachers nor educated tale therapists work in these home units.
Consequently, no tale therapy project could be carried out. According to the concept
that ,[tlelling and listening to tales for survival is one of the most important goals of
tale therapy” (Boldizsar, 2013), the focus of the programme was placed on taletelling.
Hence the idea of a listening to tales programme was born.

Making contacts through storytelling

LIf it be thy wish to become strong and vigorous, thou mayst come every day
to me. (Rink, 2014, 94)”

Because of the high fluctuation rate of the staff members observed in children’s
homes, it is of high priority for the children’s living relationships to become safe and
predictable. It is a basic strive within the five residential home units of the institution
to have a permanent teaching staff with a low frequency of teacher absences and
substitutions. In recent years, the motivation and support of the staff (so that they
stay together with their groups) have turned out to be fairly successful. The support of
colleagues working in children’s homes, either with individuals or in small groups, has
become continuous. These events provided opportunities to involve the colleagues
in a common process. The first step was a self-experience before Christmas 2021,
when each home unit got an Advent calendar with one tale in each box from the
first of December until Christmas Eve, tailored for children or young people living
in the homes. During the Advent programme, the colleagues could experience that
intentionally chosen short tales or sayings and embracing games for younger kids
are a simple and effective way of building relationships with children. Previously, the
tasks of daily routine care took the focus of the significance of quality time spent
with children. This twenty-four day storytelling process made it clear that even
a few minutes long connection can substantially improve children’s mood, hence
their behavior.

The above Advent storytelling experiences were to a great extent similar to the
results of the thirty day morning taletelling programme carried out with parents of
kindergarten-age children (Pechan, 2016). The colleagues recorded the quality-time
spent together with children, as well as the growth of their pedagogical treasuries
as positive experiences, while they found the adjustment of the daily taletelling to
be the most challenging. Relying on the observations of the “Can there be one more
tale?” programme (Pechan, 2016), the Advent live taletelling programme in children’s
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homes set the specific goal of story reading, because, even in families, telling stories
by heart often proved to be difficult.

After the fulfilment of the Advent calendar tale programme, conductors
and inspectors became motivated for the introduction of a regular, possibly daily
taletelling. The colleagues had the freedom to choose the way they tell tales. The
only request was that the tales must be performed verbally. An instant realization
of the daily storytelling was not an expectation, each group could move at their
own pace during the process. In the tale therapy groups in children’s homes, it is
of primary importance that via tales the inhabitants learn the positive side of their
own personality (Boldizsar, 2019). In the beginning, the tales were selected by the
storytellers. Later on more and more often the children asked for the tales and stories
they most liked.

While working with people with intellectual disability, the question “Can the
Subaltern Speak?” (Spivak, 1996) arises continually. The issue is especially relevant
for hierarchical institutions like special children’s homes. In the elaboration of
traumatic stress, regaining control is an essential step (Perry & Szalavitz, 2015). In
accordance with this statement, it was important that children could make decisions
about events they were involved in and speak about their preferences. The fact that
group members had learned how to select tales collectively while considering each
other’s wishes, afforded an excellent opportunity to put theory into practice.

In order to follow the tale therapy programmes system worked out in Hungarian
children’s protection, a simultaneous presence of a two-member staff proved
advisable during the sessions. In practice, while one of the two colleagues was telling
a tale, the other was dealing with children who did not want to join the tale-listening
group just then, thus providing appropriate conditions for tale-listening.

Listening to tales workshops in children’s homes are suitable for developing
social skills, facilitating receptiveness towards other people. Furthermore, they
enable the acquisition of problem solving techniques, increase solidarity, and help
adopt communicational, social and problem-solving schemes and patterns conveyed
by the tales. The participants of the programmes received an outstandingly great
number of emotional experiences: tales help in identifying emotions and feelings,
controlling temper and handling stress, as well as learning how to create connection
forms (Boldizsar, 2019). Emotional control includes self-knowledge, regulation of
one’s own emotions, having/sustaining a positive self-image, dominance supervision
of impulses, perseverance, courage and stress management. Storytelling might
develop social and emotional skills which enable children to build relationships and
become members of the society/community (Wright, Diener & Kemp, 2013). The
repetition of routines, rites, the way of storytelling, as well as a fixed sequence of the
different ways of elaborating tales (verbally and non-verbally) are crucially important
in groups of people with intellectual disability by providing security and predictability,
thus strengthening patience, calm, trust, and improving functions of attention
(Pechan, 2020). In the course of listening to tales, both children and adult adults
could experience the process of getting connected and reconnected. The common
experiences deepened trust and helped to develop a harmonized atmosphere and
establish emotional security.
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Building societies

“Again it wound its tail round the boy, and again they fell down, but the little
bones were fewer this time; and when the beast threw him down the third
time, the last bones fell off.” (Rink, 2014, 94)”

In the workshops, mostly sayings, songs, lap-plays, formula-tales, animal tales and
magic tales were applied. Instead of reasoning and explaining, tales educate primarily
via images and symbols not comprehensible for our minds, which at the same time
trigger emotions and inspirations, sometimes even beyond sense. Observations
and experiences in skills developing school groups show that via tales participants
with moderate or even severe intellectual disabilities can be involved, trans-physical
tokens of story-listening appear, while the activity produces joy and tense reduction
(Pechan, 2020).

The quality of life of traumatized children is basically determined by how much
supporting love and encouragement they receive from their environment, especially
from the adults these children could trust and rely on (Perry & Szalavitz, 2015). In
group activities, when many children work at the same time, some factors, namely
paying attention to each other, mutuality and interactions between each other, play
an outstanding role (Heged(s, 2019). The ultimate goal of the taletelling sessions
programme is to provide activities of pleasure, increase students’ active participation
and the number of positive experiences, and take up and build in story-listening
into children’s everydays. The programme also aims to offer opportunities to relax,
organize focused and engaging programmes, as well as build and reinforce social
relationships.

In summary, we can say that the regularly applied verbal storytelling procedure
has a calming, soothing and stress relieving effect. During tale-listening, the
groups spend valuable time together. The treasury of tools of the staff in children’s
homes has been enlarged with a new and simple method. The sessions enhanced
children’s feeling safe and secure. Thus their behavior became more harmonious
than previously experienced. In every home of the institute, verbal storytelling
has become a regular activity, confirming connections both between children and
between children and adults.

Kagsagsuk

.[The following tale has been constructed from nine different copies,
received partly from various places in Greenland, and partly from Labrador,
all, however, agreeing upon every principal point. It does not appear to rest
upon any historical basis, but merely to have a moral tendency, bringing
before us the idea of a superior power protecting the helpless, and avenging
mercilessness and cruelty.] (Rink, 2014, p. 93-99)

There was once a poor orphan boy who lived among a lot of uncharitable men. His
name was Kagsagsuk, and his foster-mother was a miserable old woman. These poor
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people had a wretched little shed adjoining the house-passage?®, and they were not
allowed to enter the main room. Kagsagsuk did not even venture to enter the shed,
but lay in the passage, seeking to warm himself among the dogs. In the morning,
when the men were rousing their sledge-dogs with their whips, they often hit the poor
boy as well as the dogs. He then would cry out, »Na-ah! Na-ah!« mocking himself
in imitating the dogs. When the men were feasting upon various frozen dishes, such
as the hide of the walrus and frozen meat, the little Kagsagsuk used to peep over
the threshold, and sometimes the men lifted him up above it, but only by putting their
fingers into his nostrils; these, accordingly, enlarged, but otherwise he did not grow
at all. They would give the poor wretch frozen meat, without allowing him a knife to
cut it with, saying his teeth might do instead; and sometimes they pulled out a couple
of teeth, complaining of his eating too much. His poor foster-mother procured him
boots and a small bird-spear, in order to enable him to go outside the house and play
with the other children; but they would turn him over and roll him in the snow, filling
his clothes with it, and treating him most cruelly in various ways: the girls sometimes
covered him all over with filth. Thus the little boy was always tormented and mocked,
and did not grow except about the nostrils. At length he ventured out among the
mountains by himself, choosing solitary places, and meditating how to get strength.
His foster-mother had taught him how to manage this. Once, standing between two
high mountains, he called out: »Lord of strength, come forth! Lord of strength, come
to mel« A large animal now appeared in the shape of an amarok (now a fabulous
animal, originally a wolf), and Kagsagsuk got very terrified, and was on the point of
taking to his heels; but the beast soon overtook him, and, twisting its tail round his
body, threw him down. Totally unable to rise, he heard the while a rustling sound, and
saw a number of seal-bones, like small toys, falling from his own body. The amarok
now said: »lt is because of these bones that thy growth has been stopped.« Again it
wound its tail round the boy, and again they fell down, but the little bones were fewer
this time; and when the beast threw him down the third time, the last bones fell off.
The fourth time he did not quite fall, and at the fifth he did not fall at all, but jumped
along the ground. The amarok now said: »If it be thy wish to become strong and
vigorous, thou mayst come every day to me.« On his way home, Kagsagsuk felt very
much lighter, and could even run home, meanwhile kicking and striking the stones
on his way. Approaching the house, the girls who nursed the babies met him, and
shouted, »Kagsagsuk is coming—Iet us pelt him with mud;« and the boys beat him
and tormented him as before: but he made no opposition, and following his old habits,
he went to sleep among the dogs. Afterwards, he met the amarok every day, and
always underwent the same process. The boy felt stronger every day, and on his way
home he kicked the very rocks, and rolling himself on the ground, made the stones fly
about him. At last the beast was not able to overthrow him, and then it spoke: »Now,
that will do; human beings will not be able to conquer thee any more. Still, thou hast
better stick to thy old habits. When winter sets in, and the sea is frozen, then is thy
time to show thyself; three great bears will then appear, and they shall be killed by thy
hand.« That day Kagsagsuk ran all the way back, kicking the stones right and left, as
was his wont. But at home he went on as usual, and the people tormented him more

3 Or doorway, a long and very narrow, sometimes half-subterranean, tunnel, leading by an upward step to
the main, or rather the only, room of the winter hut, and adapted to keeping out the cold air. Its ends we have
called the outer and the inner entrance.
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than ever. One day, in the autumn, the kayakers4 returned home with a large piece
of driftwood, which they only made fast to some large stones on the beach, finding it
too heavy to be carried up to the house at once. At nightfall, Kagsagsuk said to his
mother, »Let me have thy boots, mother, that | too may go down and have a look at
the large piece of timber.« When all had gone to rest, he slipped out of the house, and
having reached the beach, and loosened the moorings, he flung the piece of timber
on his shoulders and carried it up behind the house, where he buried it deep in the
ground. In the morning, when the first of the men came out, he cried, »The driftwood
is gonel« and when he was joined by the rest, and they saw the strings cut, they
wondered how it could possibly have drifted away, there being neither wind nor tide.
But an old woman, who happened to go behind the house, cried, »Just look! here is
the sparl« whereat they all rushed to the spot, making a fearful noise, shouting, »Who
can have done this? there surely must be a man of extraordinary strength among
usl« and the young men all gave themselves great airs, that each might be believed
to be the great unknown strong man—the impostors!

In the beginning of the winter, the housemates of Kagsaguk ill-treated him even worse
than before; but he stuck to his old habits, and did not let them suspect anything. At
last the sea was quite frozen over, and seal-hunting out of the question. But when the
days began to lengthen, the men one day came running in to report that three bears
were seen climbing an iceberg. Nobody, however, ventured to go out and attack
them. Now was Kagsagsuk’s time to be up and doing. »Mother,« he said, »let me
have thy boots, that | too may go out and have a look at the bears!« She did not like
it much, but, however, she threw her boots to him, at the same time mocking him,
saying, »Then fetch me a skin for my couch, and another for my coverlet, in return.«
He took the boots, fastened his ragged clothes around him, and then was off for
the bears. Those who were standing outside cried, »Well, if that is not Kagsagsuk!
What can he be about? Kick him away!« and the girls went on, »He must surely be
out of his wits!« But Kagsagsuk came running right through the crowd, as if they had
been a shoal of small fish; his heels seemed almost to be touching his neck, while
the snow, foaming about, sparkled in rainbow colours. He ascended the iceberg by
taking hold with his hands, and instantly the largest bear lifted his paw, but Kagsagsuk
turned round to make himself hard (viz., invulnerable by charm), and seizing hold of
the animal by the fore-paws, flung it against the iceberg, so that the haunches were
severed from the body, and then threw it down on the ice to the bystanders, crying,
»This was my first catch; now, flense away5 and dividel« The others now thought,
»The next bear will be sure to kill him.« The former process, however, was repeated,
and the beast thrown down on the ice; but the third bear he merely caught hold of by
the fore-paws, and, swinging it above his head, he hurled it at the bystanders, crying,
»This fellow behaved shamefully towards mel« and then, smiting another, »That one
treated me still worsel« until they all fled before him, making for the house in great
consternation. On entering it himself he went straight to his foster-mother with the
two bear-skins, crying, »There is one for thy couch, and another for thy coverlet!«

4 Men in their kayaks, or skin canoes, made for the purpose of seal-hunting, with room only for a single
person.

5 The main ledge or bench; a low and broad bench for sitting and sleeping places, occupying the whole
length of the wall opposite to the windows, the narrower side-ledge and window-ledge bordering the other
walls. It is generally known in Greenland as the ,brix.”
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after which he ordered the flesh of the bears to be dressed and cooked. Kagsagsuk
was now requested to enter the main room; in answer to which request he, as was
his wont, only peeped above the threshold, saying, »l really can’t get across, unless
some one will lift me up by the nostrils;« but nobody else venturing to do so now,
his old foster-mother came and lifted him up as he desired. All the men had now
become very civil to him. One would say, »Step forward;« another, »Come and sit
down, friend.« »No, not there where the ledge6 has no cover,« cried another; »here
is a nice seat for Kagsagsuk.« But rejecting their offers, be sat down, as usual, on the
side-ledge. Some of them went on, »We have got boots for Kagsagsuk;« and others,
»Here are breeches for him!« and the girls rivalled each other in offering to make
clothes for him. After supper, one of the inmates of the house told a girl to go and
fetch some water for »dear Kagsagsuk.« When she had returned and he had taken
a drink, he drew her tenderly towards him, praising her for being so smart for fetching
water; but, all of a sudden, he squeezed her so hard that the blood rushed out of her
mouth. But he only remarked, »Why, | think she is burst!« The parents, however, quite
meekly rejoined, »Never mind, she was good for nothing but fetching water.« Later
on, when the boys came in, he called out to them, »What great seal-hunters ye will
makel« at the same time seizing hold of them and crushing them to death; others he
killed by tearing their limbs asunder. But the parents only said, »It does not signify—
he was a good-for-nothing; he only played a little at shooting.« Thus Kagsagsuk went
on attacking and putting to death all the inmates of the house, never stopping until
the whole of them had perished by his hand. Only the poor people who had been kind
to him he spared, and lived with them upon the provisions that had been set by as
stores for the winter. Taking also the best of the kayaks left, he trained himself to the
use of it, at first keeping close to the shore; but after some time he ventured farther
out to sea, and soon went south and northwards in his kayak. In the pride of his heart
he roamed all over the country to show off his strength; therefore, even nowadays he
is known all along the coast, and on many places there are marks of his great deeds
still shown, and this is why the history of Kagsagsuk is supposed to be true.

NOTE—In the Labrador tale, the name of the champion is called Kaujakjuk,
and in different copies from Greenland, Kausaksuk, Kassaksuk, Kausasuk, and
Kauksaksuk. Several parts of Greenland claim the honour of pointing out the ruins
of his house. A remarkable ruin on cape Noogsuak, of a very doubtful origin, is
supposed to have been his bear-trap. In one of the writings, the relater, hinting at
the European fancy for curiosities, observes: »| wonder why the masters, or even the
king himself, who all seem so very fond of collecting rare things, if they really believe
in the tale, have not taken one of the stones from this trap to be brought away with
some ship, if possible.«”

6  Take off the skin and blubber.
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A jelnyelv az ®letem

Absztrakt

Plaszké-Pet6 Zsolt vagyok. Siket ember. Csaladapa. A feleségem hallé, a gyermekeim CODA gyerekek
(Siket szul6 hallo gyereke). A hall¢ vilagban egy kivilallé vagyok. Az oralizmus elszenvedéje. Egy olyan em-
ber, aki feln6tt korara talalta meg a Siket identitasat. Azéta igyekszem minden platformon bemutatni a Siket
kulturat és a jelnyelv fontossagat. Nem vagyok hallé, nem vagyok profi magyar nyelvbél. Nem vagyok sem
tolméacs, sem tanar, sem térténész, sem nyelvész. S6t nem vagyok a gyermekfejl6dés szakértéje sem. Nem
rendelkezem kulonleges ismeretekkel vagy szakértelemmel. Viszont rendelkezem rengeteg élettapasztalat-
tal és olyan tapasztalatokkal, amiket a kiilf6ldi irodalmak olvasasa soran szereztem. Nem tudtam volna meg-
tenni ezt az utat szamtalan ember segitsége és inspiracidja nélkil. Mindenekel6tt a Siket emberek nélkdl.

Kulcsszavak: oralizmus, Siket identitas, Siket biiszkeség, jelnyelv

Sign language is my life

Abstract

| am Zsolt Plaszké-Pet6. Deaf man. My wife is a hearing person, my children are CODA children (hearing
children of deaf parents). | am an outsider in the hearing world. A sufferer of oralism. A man who found his
Deaf identity by adulthood. And since then, | have tried to present Deaf culture and the importance of sign
language on all platforms. | am not a hearing person. | am not a professional in Hungarian language. | am
neither an interpreter, nor a teacher, nor a historian, nor a linguist. Nor am | an expert in child development.
| have no special knowledge or expertise. | do, however, have a wealth of life experience and experience
gained from reading foreign literature. | could not have made this journey without the help and inspiration of
countless people. Above all, without deaf people.

Keywords: oralism, Deaf identity, Deaf pride, sign language
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A jelnyelv az ®letem

Plaszk6-Petd Zsolt vagyok. Egy olyan Siket ember, aki igyekszik a Siket kultarat mi-
nél szélesebb kérben megismertetni az emberekkel.

Amikor megszulettem, nem dertilt ki azonnal,
hogy siket vagyok. Koérulbelll 1-2 éves koromban
vette észre anyukam, hogy nem hallok. A tapsot,

a kiabalast, a porszivot egyaltalan nem hallottam,
egyaltalan nem foglalkoztam ezekkel a hangokkal.
Ezért anyukam agy gondolta, hogy kivizsgalasra
van szukségem. Elvitt audiolégushoz, és ott kide-
rilt, hogy teljes mértékben siket vagyok. Nyilvan
anyukam 3-4 napon keresztiil sirt folyamatosan. ©
ezt ugy fogta fel, hogy Isten megbuntette 6t vala-
milyen tettéért. Anyukam azt a felel6sséget érez-
te, hogy visszahozzon engem az egészségesek ; ; ;
kozé, hogy ugyanolyan legyek, mint az egészsé- 1. KEP. PLASZKO-PETO ZsoLT
ges kortarsaim. Szakemberekhez fordult, kildnbo-

z6 kérdésekkel. Ok azt javasoltak, hogy siket gyerekek kézott helyezzenek el engem,
mert az ilyen 6vodaban, iskolaban van specialis fejlesztés szamomra.

Hogyan kommunikaltunk mi otthon? Nyilvan beszéd utjan, hiszen édesanyam
nem ismerte a jelnyelvet, és senki nem is tanacsolta neki, hogy tanulja meg.
Elkezdtem hat én beszélni, de ez nem ugy tértént, mint a hallé gyermek esetében.
Nem hallottam, hogy mit mondok, csak mondtam a szét, fogalmam nem volt a sza-
vak jelentésérél sem. A szilileim nagyon aranyos emberek, de nem nagyon tudtak
velem kommunikalni. En nem értettem Sket, 6k nem értettek engem.

Jartam 6vodaba. Természetesen ott is beszédet tanitottak. A beszéd volt az
elsédleges, amit meg kellett tanulni. Sokkolé volt, amikor megérkeztem az oviba,
és lattam a siket gyerekeket, akik jelelnek, és a szlleik is jeleltek. Az én szileim
viszont nem. Bennem ez a kép zavaros volt. Nem értettem, hogy ez miért van igy.
Nem tudtam, hogy hova tartozom, milyen ember vagyok valéjaban, milyen kultdra-
hoz tartozom, melyik az én nyelvem. Prébalgattam a jelnyelvet. Akik jobban tudtak
nalam jelelni, odajottek hozzam. Probaltak segiteni, javitottak a jelelésemet, mert
nem értették, hogy mit jelelek. Probaltuk felvenni a kapcsolatot egyméssal. A Siket
emberek probaltak megerdsiteni bennem, hogy a jelnyelvi kommunikacié lesz az én
utam. Ez nagyon nehezen ment az elején. Nem nagyon értettem, hogy mi folyik itt.
Nem tudtam, hogy jol értek-e dolgokat vagy nem. Nagyon bizonytalan voltam szinte
mindenben.

Eltelt 3 év. Utana kdévetkezett az elsé el6készitd osztaly, és ujbdl jott a szajrol
olvasas, a szbértés erbltetése. llyenkor a tanar eltakarta a szajat, mikézben beszélt
hozzank. Kaptam hallokésziléket is. Akkor még régi tipusu készulék volt, ami l6gott
az ember nyakaban egy nagy dobozzal.
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Sokat gyakoroltuk a beszédet. Sajnos még mindig
nem értettem az elhangzé szavakat. Nem volt szamom-
ra a szavaknak jelentése. A hangok olyanok voltak, mint
valami kaparas, amikor az ember a kérmeit a falon végig
hizza. Nem éreztem a ritmust, a dallamot egyaltalan.
Allandéan az ment az iskolaban, hogy a gyégypedago-
gus eltakarta a szajat, és nekiink meg kellett volna hallani
a szavakat, pl. ,J6 reggelt!” Mivel siket vagyok, nem hal-
lottam semmit, és ez nagyon frusztralt. Forrtam legbeldil,
mint amikor egy vizzel teli labasban tojast tesznek fel forr-
ni. Nem akartam elhinni, hogy ez mindig igy lesz. Otthon
probaltam jelelni, de a szlleim ram szdltak, hogy nem
kellene, ne jeleliek. Amugy sem értik jelnyelven, hogy mit
szeretnék, ezért inkabb beszéljlink.

Anyukam 1989-ben talalkozott egy cochlearis implan-
tatum reklammal. Németorszagbdl hoztak, és biztositot-
tak egy ingyenes lehetéséget a kiprobalasra. Anyukam
ugy gondolta, hogy nekem is ki kéne prébalnom. Az orvos
megvizsgalt, és figyelmeztette anyukamat, hogyha meg-
mtenek, akkor 6 honapig otthon kell pihenni. Anyukam
ugy gondolta, hogy ez nem fog menni, mert én tul moz-

2. KEP. PLASZKO-PETS ZsoLT
AZ OVODABAN

gékony vagyok, hiperaktiv, igy nem fog mikddni. Nagyon szerettem Uszni, focizni,
mindenféle sportot kiprobalni. Elég aktiv gyerek voltam. Az anyukdm azt mondta,

hogy inkabb nem megy bele.

1989-ben anyukam ugy dontott, hogy elkdltoziink Olaszorszagba, Rémaba. Ott is
siketiskolaba jartam. Romaban egy kicsit lazabb az élet, az emberek alapvetéen nagy
gesztusokkal kommunikalnak. Sokkal nagyobb térben kommunikalnak, és vizualisabb
maodon. Igy sokkal jobban &ssze tudtam kapcsolédni az emberekkel, akar hallé vagy
siket volt az illet6. Jobban meg tudtam nyilatkozni, és jobban fel tudtuk venni a kap-
csolatot. Ezért nagyon élveztem azt a 4 évet, amit Olaszorszagban t6ltéttiink. Nagyon

j6 volt a hall6 emberekkel is a kapcsolatom.

Az olasz siketiskoldban, ahova két évig jar-
tam, szépen fejlédtem. Javult az iraskészsé-
gem, a szavak hasznalata és a jelentéseknek
a megértése. Ugyanakkor tovabbra sem be-
széltem annyira j6l. Az olasz siketiskolaban na-
gyon keveset tanitottak beszélni, csak néhany
alapfogalmat. Inkabb a jelnyelven volt a hang-
suly, a hallé tanarok is jeleltek.

Aztan 2 évig jartam hallé iskolaba is. Amig
a hallé iskolaba jartam, gy érzem, hogy semmit
sem fogtam fel, semmit nem értettem. Teljesen
kimaradt ez a két év szamomra. A matekot ér-
tettem, de a tobbi tantargyat egyaltalan nem,
semmit. Anyukam ugy gondolta, hogy borzasz-
téan lusta vagyok. Es ezt kezdtem én is elhinni

magamr()l. 3. KEP. PLASZKO-PETS ZsoLT ROMABAN
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Aztan visszakoltoztink Budapestre. Visszakeriltem a budapesti siketiskolaba.
Nagyon oriltem, hogy emlékeztem azokra a diakokra, akikkel még egyutt jartam az
elsé és masodik el6készité osztalyba. Igy sikerlilt veliik Ujra felvenni a kapcsolatot.
Ebben az id6szakban az iskolaban nem tanitottak a magyar jelnyelvet, nem is na-
gyon hasznalhattuk. A gyerekekkel olasz jelnyelven prébalkoztam, de nyilvan nem
értettiik egymast. Ok magyarul jeleltek, én pedig olaszul. Nem nagyon tudtunk hat
egymassal kommunikalni, tgyhogy inkabb passziv voltam.

Sokak szerint nagyon er6sen magatartas-zavaros voltam. Sokat piszkalédtam.
Nagyon sok egyest szereztem a rossz magatartas miatt.

A kommunikacids csatorna elsédlegesen megint a beszéd volt, mint annak ide-
jén, amikor még ide jartam.

Ugyanugy tovabbra is ment az elta-
kart szajjal vald6 kommunikacio, nem val-
tozott semmi.

Aztan anyukam Ujra vissza akart
menni Olaszorszagba a munka miatt. Azt
mondta, ha kitiné tanulé leszek, akkor
hazajon és meglatogat. Ha viszont nem
leszek j6 tanulo, akkor nem j6n haza és
nem latogat meg. Ez nekem nagyon rosz-
szul esett. Megallt bennem minden.

Ekkoriban a nagymamamnal voltam,
6 nevelt, meg a nagymamam baratja, aki
nagyon szigoru ember. Kegyetlen volt,
bantalmazott is elég sokat. Azt mondta,
hogy ebben a hazban tilos jelnyelvet hasznalni, tilos er6s mimikaval kifejezni barmit
is. Amikor valamit mondott, akkor nem vaghattam hozza semmilyen arcot, nyug-
ton kellett maradnom. Minden tilos volt. Nagyon fegyelmezetten kellett viselkednem,
mint egy szent vagy kisangyal. Ez nagyon rossz volt nekem, elég sokat szenved-
tem. Ugy érzem, hogy a nagymamanal t5ltétt id6szak alatt egyaltalan nem kaptam
j6 élményt. Ujbdl és ujbdl csak a beszédet erdltették. Az meg nekem nagyon nem
ment. 2-3 6raba telt, mire megtanultam kiejteni egy-egy szét, példaul ,vonat”. Es
ezt kellett allanddan ismételni, hogy j6 legyen a hanglejtés, a kiejtés, az artikulacio,
a minden. Megint j6tt a frusztracio, a tlizre rakott labas, amiben forrt a viz a tojasok-
kal. Folyamatosan égtem, izzottam belulrél. Nagyon mély trauma volt ez nekem. Azt
hiszem, ez volt a legkeményebb korszak az életemben. Gylildltem az egészet, hogy
allanddan artikulalni kellett, és a beszédet eréltetni. A magatartaszavarom majdnem
semmi volt ehhez képest. Az ellen6rz6m tele volt magatartas 1-essel, 2-essel, ugy
éreztem, hogy teljesen mindegy. Voltak tantargyak, példaul biolégia, kdrnyezetisme-
ret, amik elég jol mentek. A magyar, a nyelvtan, az ordlis dolgok, azok egyaltalan
nem. Nem volt nekem &sszefliggés a vilaggal, nem talaltam a kapcsolatot a tantargy
és a vilag kozott.

Az 1990-es évek elején készilt akrilfestmény, Susan Dupor “Family Dog” cimi
alkotasa 6szintén beszél az elszigeteltség érzésérdl: siket ember hallé csaladban,
aki nem tud kommunikalni a csaladtagokkal.

4. KEP. PLASZKO-PET® ZSOLT AZ ISKOLABAN
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5. KEP. SUSAN DUPOR: FAMILY DOG A KEP FORRASA: HTTPS://HEARTDEAF.COM/HEART/CONTENT/
DEAFVISUALART/SAMPLEWORK/SUSANDUPOR/FAMILYDOG/FAMILYDOG.HTM

Susan Dupor siket, és volt egy nagyothallé batyja. Wisconsinban nétt fel, és
a National Technical Institute for the Deaf (NTID) foiskolara jart, majd atiratkozott
a Chicag6i Miivészeti Intézet iskolajaba, hogy megszerezze a képzémivészeti alap-
képzést. Ezutan az NTID-ben tanitott, miel6tt visszakoltozott Wisconsinba. Dupor
siket miivészként folyamatosan a Siket n6i identitasat kereste. Alapvetéen ebben
a témaban festett, de az évek soran megvaltozott a latasmaodja. Voltak pillanatok,
amikor kiadta az érzelmeit, és voltak, amikor Gnnepelni akarta a Siketkultura egyedi-
ségét, és keresni akarta a Siket lét iréniajat a hall6 vilagban.

Susan Duport nagy hatassal volt az én latasmodomra is. Nekem is volt egy va-
gyam: jo lenne, ha egyszer ugy ébredhetnék fel, hogy mindenki jelel. A hall6é tanarok
kinevettek, és azt mondtak, hogy ez nagyon szép alom, de a valésag, hogy a jelnyelv
az a butaknak valé. Amikor ezt mondtak, hogy a jelnyelv az butasag, akkor doéb-
bentem ra, hogy 6k tényleg igy gondolkodnak errél. Hogy nekunk, Siketeknek miért
szlikséges a jelnyelv, azt 6k el sem tudjak képzelni.

Elkezdtem hat keresni, hogy hova tartozom, mi az én nyelvem, mi az én kultu-
ram, ki vagyok én, honnan van a jelnyelv. Pont szélt egy siket osztalytarsam, hogy
van a SINOSZ, a Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége. Ezt régen egymas
kozott csak Szovetségnek hivtuk. Ellatogattam oda, és lattam, hogy rengeteg Siket
van ott, és elkezdtem jobban hasznalni a jelnyelvet. Szamomra ez nagy élmény volt.
Ugy éreztem, hogy a magyar nyelvi kompetencia nem is sziikséges, ide nem kell, itt
nincs ilyen. Erthetd volt szamomra a kommunikacié, de azért az elején elég passziv
voltam. Amikor mar tébb emberrel tudtam kapcsolatot teremteni, akkor kezdtem el
kibontakozni. Egy évet folyamatosan jartam a Szovetségbe, a kilonb6z6 klubokba.
Az elején passzivan figyeltem, aztan a siketiskolaban meséltem azokat a torténete-
ket, amiket ott hallottam. A tanarok meg csak néztek, hogy honnan szedtem Ossze
ezt a jo jelnyelvi készséget. Mondtam, hogy a siketek szovetségében szereztem ezt
a tudast, de csak legyintés volt a reakcio.
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Kerestem valami sportolasi lehetéséget is. igy a Szovetségben érdeklédtem,
hogy van-e valami Uszassal kapcsolatos sportag. Akkor javasoltak, hogy menjek
vizilabdazni. Tagja lettem a vizilabdacsapatnak. A csapatnak minden tagja Siket volt,
nagyon jol Usztak, és nagyon jol hasznaltak a labdat a vizben is. Ketten jottlink fia-
talok a csapatba, ez nagyon kemény volt. Nekem fel kellett zarkéznom az idésebb
sportoldkhoz, az & szintjiukre. A jelnyelv, ahogy 6k hasznaltak, az szamomra gyonyo-
rl volt. Elég jol is beszéltek, és emiatt Ugy éreztem, hogy nekem is jobban meg kell
tanulnom beszéini. Es igy alakult az, hogy 6k kezdtek el engem tanitani.

A siketiskolaban végig a beszédtanitas volt a legfontosabb. Ezért sokszor fog-
dostak az arcunkat, a szankat, hogy megtanuljuk a megfeleld artikulaciét. Azt érez-
tem, hogy az én testem nem is hozzam tartozik, hanem az 6vék, kisajatitottak. Errél
a térténetem végén meég mesélek.

A hallokésziiléket is mindig kételezd volt hasznalni. Azt gondoltak a tanarok,
hogy ha felvessziik a késziléket, akkor sokkal jobban tudjak csiszolni a beszédérté-
stnket és a beszédkészségiinket. Kicsit olyan volt, hogy ha felvettik a késziléket,
akkor azzal kifejeztik a tiszteletiinket feléjiik. Ez volt akkoriban az erés elv, hogy
tisztelni kell a tanarokat, meg a tekintélyelviiség. Azt kell csinalni, amit 6k mondanak.
Mi meg, kicsit mint a kiskacsak, allandéan kovetjik mindazt, amit 6k kérnek. Miden
szabalyt be kellett tartanunk, és mindenkire ugyanaz a kdvetelmény volt érvényes.
Ha megcsinaltuk, amit kértek, akkor gy érezték, hogy tisztelettudék vagyunk.

Miutan az altalanos iskolat elvégeztem, éppen egy Uj technoldgiai robbanas
volt kibontakozéban. Megjelentek a mobiltelefonok, a szamitégépek, az internet, az
e-mail, az SMS. Egyre jobban tudtunk kapcsolédni egymashoz a tavolbdl is. Es ez-
zel egyutt elkezd6dott a klikkesedés is a Siketek kdzott. Ez szerintem egy abszolut
természetes dolog. A halloknal is ugyanugy torténik. A gazdagok és a szegények
kozott, a kdzéposztalyban, a szakmakban is vannak klikkesedések, ez természetes
velejaroja a dolognak.

Kozépiskolaba a Szaboky Adolf Altalanos és Szakképzd Iskolaba jartam. Ott
sokkal magasabb szint(i tudast vartak el tdlem. Es még mindig beszélIni kellett, a be-
széd volt az egyetlen elfogadott kommunikaciés csatorna. Ebben az iskolaban is volt
olyan osztaly, ahova csak siket gyerekek jartak. A tanarok koézil néhanyan tudtak
jelelni, de ennek ellenére a beszéden volt a hangsuly, és ez valahogy nem allt 6ssze
bennem. A lelkem abszolut kiégett, mert egyszerlien nem volt lehetéség a jelnyelvre.
Azt hiszem, egy évig semmit nem csinaltam.

Aztan otthagytam az iskolat, és Kanadaba mentem. Gondoltam, hatha ott va-
lami Uj dolgot tudok tanulni, kapni, egy Uj vildgot megismerni, megismerni maga-
mat. Ez abszolut bevalt, kaptam egy Uj személyiséget. Ott tisztelték a Siketeket és
a jelnyelvet. Valéjaban sokkold volt, mert itt kezdtem el megérteni, hogy pontosan
mi a jelnyelv, honnan ered, mi a térténelme, mi a mi kultdrank. Kezdtem felépiteni
a dolgokat. Mindezt nagyon érdekesnek is talaltam. igy alakult ki a sajat kultaram,
kaptam Onbizalmat, énbecsiilést, és igy kezdtem el az Onfejlesztést. A tarsasagban
mindenki jelelt. Elképesztd volt. Voltak olyan Siket emberek, akik annyira profin, de
iszonyat profin jeleltek. EImesélték, hogy az amerikai Gallaudet Egyetemen szerez-
ték ezt a tudast. Ezen elgondolkodtam. Utananéztem hat a Gallaudet Egyetemnek.

Egyetlen dolog hianyzott Magyarorszagrél, a vizilabda. Emiatt 2 év utan visz-
szajottem. 4 évet maradtam itthon, dolgoztam, és megint kerestem magamat.
A Gallaudet Egyetemet azonban nem felejtettem el, eltettem az agyam egy szeg-

99

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1




I ~ FoGVYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

letébe. Erdeklédtem, hogy hogyan lehet megoldani, hogy kijussak a Gallaudet
Egyetemre. Mondtak, hogy ,Te? Sosem fogsz oda bekertlni, és kiildnben is, mit csi-
nalnal ott? Van itt elég lehetéség, elég egyetem, minek kell oda menni, szérnyen
draga amugy is. Mit jelelgetnél ott? Csak a jelnyelv, és semmi mas? Nincsen beszéd,
ah, semmi értelme az egésznek.” Itt, Magyarorszagon el sem tudtak képzelni, hogy
a vilag tébbi részében milyenek a Siketek, hogy milyen magas szinvonalon élnek.
Sok szakember azt mondta nekem, hogy a Gallaudet Egyetem olyan, mint egy ko-
zépiskola. Elég gyenge ott az oktatas, inkabb itthon jarjak valami halldiskolaba, sok-
kal jobban jarok. Igen, igen, de az a baj, hogy a halldiskolaban sok a nyelvi akadaly,
ezért én képtelen lennék megint halldiskolaba jarni. Angol nyelven viszont valamit
értettem mar, és sokkal jobban jeleltem is, mert a jelnyelvvel 6ssze tudtam kapcsolni
az angol hangzé nyelvet. Ezért az angol jobban ment, mint példaul a magyar nyelv.
Jelnyelven tanitottak nekem az angolt, igy nagyon sokat fejlédtem. Nyilvan szerettem
volna még sokkal tébbet tanulni és fejlédni, még tdbb angol sz6t megismerni, sokkal
jobban tudni angolul, és ezen keresztil megkapni a tudast. Kerestem a megvaldsitas
lehet6ségét. Erdeklédtem minden feldl. Kiilénbdz6 papirokat kellett kinyomtatni, ki-
télteni, Utlevelet szerezni. Végul ugy dontéttem, hogy elmegyek Amerikaba.

A Gallaudet Egyetem hatalmas benyomast tett ram. Mindaz, amit ott lattam és
tapasztaltam. Az egész egyetem, tényleg A-t6l Z-ig. Mindenki és mindenhol jelelt.
Hallg, vak, siket, legyen barki, jelelt folyamatosan. A takaritotél elkezdve az igazga-
téig mindenki jelelt, allandéan. Emiatt az angol irott nyelvi tuddsom is rohamosan
fejl6ddtt. Nagyon jél irtam angolul, és értettem az angol irott szdveget is. Egyre job-
ban ugy éreztem, hogy a nyelvi hianyossagaim egyre fogynak, mert egyre tobbet
értettem, tudtam kovetni az érakat, az 6sszefiiggéseket is jobban lattam, a tanarok is
kétnyelviinek szamitottak. Aztan anyagi okok miatt félbeszakitottam a tanulmanya-
im, mert elég koltséges volt az ottani tanulas. Nagymamam betegsége miatt vissza-
jottem Magyarorszagra.

Akkoriban ismerkedtem meg a hall6 feleségemmel is. Erdekes helyzet volt, mert
az identitasom részévé valt, hogy nem tetszik, ha valaki hallé. A hallokrél mi jut az
ember eszébe? Hat az, hogy beszélnek. A feleségem, akkor még csak baratném
viszont azt mondta: ,Dehogyis, jeleljink!” Nem akartam elhinni, hogy halloként
lehet igy is gondolkodni. Megkérdezte t6lem, hogy ,Neked melyik a legkényelme-
sebb nyelv? Hogy néttél fel? Honnan szarmazol, honnan jossz? A Siketektdl, vagy
nem? Hat hiszen Te Siket vagy. Minden, amit magadéva tettél az életed soran, az
a Siketektdl jon, a jelnyelvbél jon, akkor EZ a kincs!” Na, ez az, ami mély nyomott
hagyott bennem. A Gallaudet Egyetemen is tanitottak, igen, persze. Ugyanakkor
Magyarorszagon még mindig az a felfogas, hogy a beszéd kdtelez6 és orokérvényd.
A feleségem viszont azt mondta, hogy ,Dehogyis. Nem!” Ez sziven tallt, nagyon jél
esett. Emiatt még inkabb megnétt az énbizalmam, egyre szivesebben hasznaltam
a jelnyelvet. Ugyhogy elég nagy stabilitast kaptam téle. Nyilvan csak egy stabil em-
ber tudja stabilan hasznalni a nyelvet, ebben az esetben a jelnyelvet.

Kbzben a feleségem arra is kivancsi volt, hogy mi van a beszéddel, hogy miért
kovetelik. EImeséltem neki, hogy a siket iskolaban milyen éiményeket szereztem. Azt
mondta, hogy ,Atyadristen, ez nem normalis dolog.” Az, hogy 6 ezt mondta, hogy
ez nem normalis dolog, szamomra furcsa volt. Addig csak azt a vilagot ismertem
Magyarorszagon, ahol ez igy mikdédik. Azt hittem, hogy természetes dolog, hogy
Magyarorszagon minden hallé a beszédet preferdlja, hogy az iskoldban fogdossak
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az arcunkat, hogy arra 6szténdzzenek minket, hogy jobban artikulaljunk. Akkor a fe-
leségem azt mondta, hogy ,Uristen, ilyet nem szabad csinalni.” A hall6 feleségem
azt mondta, hogy hallé gyerekhez nem szoktak igy hozzanyulni. Valéjaban tilos is
igy hozzanyulni a gyerekekhez az iskolakban. Viszont a siketiskolakban meg mindig
ezt csinaltak. ,A tested a tied. Kizsakmanyolnak, elveszik téled a kincsedet.” O ezt
halloként igy fogta fel, és én meg soha nem hallottam ilyet Magyarorszagon hallé
embertdl. Persze a Gallaudet Egyetemen is azt tanitottak, hogy ilyenkor elveszik
a testtudatod, a test értékét. igy a Siket ember testének az értéke kevesebb lesz,
mint a hallé emberé. Igy tudjak a hallé emberek a siket embereket maguk ala rendel-
ni, igy tudnak a hall6 emberek a siket emberek felett hatalmat gyakorolni. Ha nem
nyulnanak folyton az arcukhoz, a kezlinkhéz, akkor sokkal jobban tudnank értékelni
a sajat testiinket, ami valéjaban a miénk. Az én jogom eldénteni, hogy ki érhet hozza
a testemhez. Amikor a hall6 tanar az engedélyem nélkil hozzanyul a testemhez,
akkor atveszi a hatalmat és az iranyitast.

A feleségem javasolta azt is, hogy érettségizzek le. A Gallaudet Egyetemen is
van érettségi, de az egy kicsit mast jelent, mint Magyarorszagon. Az egy amerikai
végzettség. Ott az érettségi egy 1000 kérdésbdl allé kompetenciateszt, ami a fel-
s6oktatasi felvételinek is az alapja. Ezt az amerikai érettségit 3 honap alatt megcsi-
naltam, ezzel nem volt probléma. Magyar érettségim viszont nem volt. A feleségem
megigérte, hogy segit nekem, hogy hallé iskolaban tudjak érettségit szerezni. Nyilvan
izgultam, mert a magyar nyelvi tudasom nagyon alacsony szintl. A feleségem arra
biztatott, hogy jobban bizzak magamban, meg persze benne is. Azt is mondta, hogy
ha angolul siker(lt érettségit szereznem, akkor magyarul sem lehet gond. Ez per-
sze nem ilyen egyszer(. A magyar nyelvi szOvegértésem mar egészen jo. Aztan azt
javasolta a feleségem, hogy jeleljek, és azt prébaljam meg magyar nyelven leirni.
Hiaba készitettem jelnyelvi videdkat, nem tudtam leforditani magyar nyelvre. Sokat
kiizdottem ezzel. Ezt azok a didkok, akik a Gallaudet Egyetemre jartak, mar 4-5 éves
korukban meg tudtak csinalni, hiszen kétnyelv( fejlesztést kaptak. Ott a gyerekek
a jelnyelvi videot le tudjak irni angol nyelven. Kétnyelviek, tulajdonképpen ugyanugy,
mint én. Bar én tudok angolul, amerikai jelnyelven, magyarul és magyar jelnyelven is.
Meg egy kicsit olasz jelnyelven.

Aztan elkezdtem iskolaba jarni, hogy letegyem a magyar érettségit. Ez nagyon
pozitiv dolog volt. De miért? Mert ott volt velem a jelnyelvi tolméacs. igy az ismerete-
ket azon a nyelven kaptam, ami az én elsédleges nyelvem, azaz jelnyelven. A jelnyel-
vi tolmacs forditotta jelnyelvre a torténelmet, a kémiat, a fizikat, a biolégiat, a magyar
nyelvet. Kordbban annyira gy(léltem a magyar nyelvet, tiszta szivembdl. De igy, jel-
nyelvi tolmaccsal megszerettem. Most kezdtem el megérteni az dsszefliggéseket.
Ugyhogy minden tantargyat megszerettem az érettségire valo felkésziilés alatt. A jel-
nyelvi tolmacsolas segitségével kezdtem megérteni a vilagot.

Evtizedekig csak beszéltek és beszéltek hozzam, és télem is ezt vartak. Amiéta
a feleségemmel 6sszejottem, masképpen latom a vilagot. A feleségem tamogat en-
gem, és ez nagyon j6l esik. Nagyon sok Siket haragszik a hallokra, utaljuk a hallokat,
de ez igy nincs j6l. Persze az auditiv-oralis mdédszert lehet utalni, de a hallé embe-
reket nem kell. Sok olyan ember van a hallé vilagban, akik nem ismerik alaposan
a Siketek vilagat, és mégis tamogatjak a jelnyelvet. Ugyanakkor Gugy érzem, hogy
jobb lett volna, ha kevesebbet szenvediink gyermekkorunkban, ha kevesebb sérulést
okoz nekiink az auditiv-oralis modszer. J6 lett volna kétnyelviként felndni.
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Azobta persze eltelt j6 par év.

Ezalatt késziilt velem tobb riport és interju is. irt rélam Vujity Tvrtko a ,Bucsu
a pokoltdl... és ami azéta tortént...” cim( kotetében. Szerepeltem az ,Egy perc és
nyersz” cim( vetélked6s misorban, mely utan a N6k Lapja Cafe készitett velem egy
interjut. Készitettek velem riportot az Ozone Tv Egyenlité cim( egyik adasaban is.

Most a Magyar Tudomanyos Akadémian dolgozom kutatdként, és az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Karan is participativ oktatoként. Anno Horvath Péter
Laszlo hivott meg erre a szuper lehetéségre. Most, visszanézve az életemet, azt
gondolom, hogy 'huh’.

Az oralizmus kizarélagossaga szerintem nem csak bennem okozott torést.
Szerintem ez egy nagyon megalazé dolog a Siket kdz0sség szamara: kisebbrendi-
ségi érzést kelt, lenézd. A siket gyerekeket hall6 emberek kuldik integralt iskolaba.
Vajon biztos-e, hogy ez minden Siket ember érdeke? Azt hiszem, hogy a siketiskola-
ban a Siket gyerekek mindent megtesznek, amit mondanak nekik. Es sokan megta-
nulnak beszélni is. Amikor kilépulnk az iskolabdl a vilagba, akkor, azt hiszem, hogy hi-
aba van a beszéd, mégis allandd akadalyokba (itkdzilink. Vajon értik, amit mondunk,
vagy nem értik? Mi értjik a hallé6 emberek beszédét, vagy nem értjik? Ez allandd
és tartos frusztraciot, szorongast kelt. Meddig fogjuk ezt csinalni, meddig fogjak ezt
csinalni? Sokan latjak, hogy mennyire el vagyunk maganyosodva. Es ez talan igaz is,
ha a hall6 tarsadalomba valé beilleszkedésre gondolok. A jelnyelvet hasznalo Siket
emberek kozbtt viszont nem érzem magam maganyosnak.

A jelnyelv ugyanugy nyelv, mint példaul a magyar vagy az angol hangzé nyelv.
A jelnyelv és a Siket kultura az, ami 6nbizalmat ad egy Siket embernek. A jelnyelvvel
és a Siket kulturaval nem csak a Siket emberek nyerhetnek. A kétnyelvliséggel és
a kétkultdrajusaggal minden ember gazdagabb lesz.

A jelnyelven megfogalmazott tanulmanyt magyar irott nyelvre forditotta: Rimodczi
Erika, jelnyelvi tolmacs
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Absztrakt

Az Ertelmi Fogyatékosok Csongrad Megyei Erdekvédelmi Szervezete és a Bethesda Szeretetszolgalat
2024. marcius 8-an és 9-én tartotta meg a Szolgaltatok énképzése cimii tanfolyam utolsé két képzési napjat.
Ebben a cikkben a képzés kiilfoldi és magyar el6adéi és résztvevéi osztjak meg veliink a gondolataikat,
élményeiket.

Kulcsszavak: szakmai tanacskozas, ellenérképzés, az érthetéség ellenérzése, sajat hang

Seminar on Validator Training and Validation for Understanding

Abstract

On the 8th and 9th of March, the Csongrad County Association for the Protection of the Interests of People
with Intellectual Disabilities and the Bethesda Humanitarian Organisation held the last two training days of
the course Self-training of service providers. In this article, foreign and Hungarian speakers and participants
of the training share their thoughts and experiences with us.

Keywords: seminar, validator training, validation for understanding, own voice
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Szakmai tan8cskoz8s
az ellenRrk®pz®srRI
®s az ®rthetRs®g ellenRrz®s®rRI

A Csongrad-Csanad varmegye tertletén mikodé £rtelmi Fogyat®@kosok Csongr§d
Megyei £rdekv®@delmi Szervezete és a topolyai Bethesda Szeretetszolg§lat
2023 marciusaban sikeresen palyazott az Erasmus+ 2021-2027-es program
Egyiittm(ikédési partnerségek felhivasara a Tempus Kézalapitvanyhoz. A kisléptéki
egyuttmikodésre iranyuld palyazat 60.000 eur6 tamogatasban részesult. A megva-
I6sulé projekt cime: LEpESKEK — Tegyiik a vildgot az értelmi sériilt emberekkel
k©z®sen, sz8mukra is @rthetRve!

A projekt megvalositasa 2023. szeptember 1-jén indult, és 2024. augusztus 31-
éig tart.

Projektcél az értelmi sérilt személyek életmin6ségének javitasa, dnérvényesi-
tésuk tamogatasa felnéttképzési tanfolyam keretében, szamukra kénnyen érthetd
oktatasi segédanyagok 6sszeallitasa.

A programok megvaldésitasa soran kiemelt figyelmet forditunk a semmit r - lunk,
nelk¢ l¢ nk elv érvényesilésére. A programok az értelmi sérult személyekkel k6z6-
sen valosulnak meg.

A LépEsSKEK projektben kdzponti szerepet t6lt be a 12 értelmi sériilt személy
szamara szervezett 20 6ras Tréning az 6nérvényesitéknek elnevezeési felnbttképzé-
si tanfolyam, mely 2024 majusaban és juniusaban valdsul meg. Ennek a tréningnek
a lebonyolitasara valé felkészllést tdmogatta a szakemberek szamara szervezett 40
oras belsé képzés, mely 2024 januarjaban, februarjaban és marciusaban zajlott le.

A képzésen részt vevok megismerkedtek a kdnnyen érthetd informacio készite-
sére vonatkozé szabalyrendszerekkel, kdnnyen érthetd kiadvanyokkal. Elsajatitottak
a koénnyen értheté nyelvre jellemzd sajatossagokat. Felkésziltek kdnnyen értheté
informacié készitésére.

A felkészllés sikerességéhez az Inclusion Europe, a finn Kénnyl Nyelvi Centrum
(Selkokeskus), a Caritas Serbia szakemberei is hozzajarultak.

A szakemberek szamara szervezett bels6é képzés zard napjaira 2024. marcius
8-an és 9-én kerult sor. Az inkluziv nemzetkdzi szakmai talalkozé f6 témaja az elle-
NRrk®pz®s és az BrthetRs®g ellenRrz®s®nek gyakorlata volt. A talalkozéra a ma-
gyar el6adok mellett érkeztek az augsburgi CAB Caritastdl, a spanyol Plena Inclusién
Madridtdl, a szlovén Zavod Risatdl is kdnnyen érthetdségi ellenérok, szakemberek.

A szakmai talalkozon részt vev® onérvényesitdk, kdnnyen érthetdségi ellenérok
nemcsak résztvevoi, hanem eléadoi is voltak a talalkozénak. A tovabbiakban az 6
beszamoloikat olvashatjak a Tisztelt Olvasok.

A hét beszamolo nyelvi szintje — ahogyan azt majd megtapasztalhatjak — nagyon
eltéré. Es ez igy is van rendjén. Mégis fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a sokat
dolgozo, szdvegek érthetéségét ellen6rzd ellen6rok kdzott megfigyelhetd a nyelvi
kompetencia folyamatos fejlédése. A fejl6dés mértéke, pl. a nyelvi készség szintjétél
fuggben is, személyenként eltérd. Pl. bévul a szokincsuk, és egyre nehezebb nyelvi
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szerkezeteket is megértenek. gy van ez a beszamoldkat készitd kollégaink és kol-
legandink esetében is. Eppen ezért felmer(il a kérdés, hogy lehetnek-e az ellenérék
koézott olyanok, akik ,egy id6 utan alkalmatlanna valnak az ellenérzésre”. Igazi para-
doxon ez! A grazi székhely( Capito is megfigyelte ezt a jelenséget, és éppen ezért
pl. nem tart ellen6rképzést, és évente, kétévente lecseréli az ellen6roket. Mi — éppen
az augsburgi modell alapjan — inkabb abbdl indulunk ki, hogy ,munkakéri el6mene-
telt biztositsunk”. Errél a vitardl, illetve a munkakdri elémenetelrél Cziraki Zsolt is irt
néhany gondolatot a cikkében. Kérjik, hogy a beszamoldk olvasasakor ezt tartsak
majd szem el6tt.

Az Eurdpai Unio
tamogatasaval
LépEsKEK

LOpESKEK T Tegy¢ k a vil§got az ®rtelmi s@r¢ It emberekkel k®z°sen,
sz8mukra is @rthetRve!
A palyazati program hivatkozasi szama: 2023-1-HU01-KA210-ADU-000158648
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CZIRAKI Zsolt

LepESKEK T Tegy¢k a vilggot az ®rtelmi s®rg¢ It
emberekkel k®z°sen, sz8mukra is ®rthetRve!

Elérkezett SZOLGCLTATEK ¥NKEPZESE cimii kdvetkezd szakmai programunk,
amit 2024. marcius 8-an és 9-én tartottunk Algyén, a Levendula Hotel konferencia-
termében.

Az elsd szakmai nap hivatalos megnyitassal kezd6doétt, amit Horvath Péter
Laszlo tartott. Majd a sz6t és a gondolatot megragadvan jomagam kovetkezhettem.
Tarsoktatoként kdszonthettem és Gidvozolhettem a kedves kulfdldi és hazai szakmai
egylttmikoddo partnereinket. Kifejeztem vendégszeretetiinket.

Ezt az alkalmat egy jeles, Unnepi naphoz kéthettik. A Nemzetkdzi N6nap alkal-
mabodl személyes hangvételli gondolataimon és érzéseimen keresztul koszonthet-
tem férfitarsaim, kollegaim nevében a részt vevé holgyeket. A szervezdk koriltekintd
figyelmességének kdszonhetéen egy szal tulipannal kedveskedhettem. A szakmai
nap a figyelmesség és a tiszteletadas jegyében vehette kezdetét. Mindannyian ko-
szOnettel és halaval tartozunk a nék gondoskodo jelenlétéért, mikdzben fontosnak
tartjuk a ndi egyenjogusagot is.

A szakmai nap elsR elRad8sak®nt az ellen6rképzés és az érthetéség ellendr-
zésének augsburgi modelljét ismerhettik meg.

Chistine Borucker, Denis Schreiber, Maria Hltter-Songailo és Tanja Blum el6a-
dasaibol ezeket az informacidkat tudtam lejegyzetelni a szinkrontolmacsok segitsé-
gével, akik hozzaférhetévé tették szamomra az informaciot.

Jegyzeteim az els6 el6éadas alapjan, amit érdekesnek tartok:

Sok német sorstarsam valodi lakokdzosségben, tdmogatott lakhatasban él.

Fontosnak tartjak a fogyatékos nék jogait.

Maria az el6éadasaban a konnyen érthet6 nyelv ellendrzésérdl beszélt. Fontos az
akadalymentes kommunikacié. Kommunikaciés kartyat rendszeresen hasznalnak,
ha nem értenek valamit. Fontos a képek érthetéségének az ellendrzése is.

Denis a kdnnyen érthet6 informacié érthetéségét ellenérzi, és oktatasokban is
részt vesz. Amit mi participativ eléadonak nevezunk, azt a németek tarsel6adonak
hivjak.

Tanja forditassal foglalkozik, és ellenérképzésben vesz részt.

A kénny( nyelvi halézat egyesiletté alakult. Sok ember miikddik egyutt a halo-
zatban, kiemelt figyelemmel az inkluziéra.

Az érthet6ség ellenérzésének oktatasaban szigoru szabalyokat kovetnek.
Példaul meghatarozzak, hogy ki tarthat oktatast: az, aki legalabb 2 éve a halozat
tagja. A résztvevéknek az ellenérképzés végeén vizsgazni kell, majd bizonyitvanyt
kapnak mint képzett ellen6rok. Az ellen6rképzés soran kdnnyitett nyelven készilt
tananyagbal tanulhatnak.

Az ellendrképzés 600 eurdba kertl. Az ellendrképzésben részt vevd assziszten-
sek részvételi koltsége: 200 euro.
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6 nap az oktatas. 12 f6 vesz rajta részt. 1 asszisztens legfeljebb 3 ellenért tamo-
gathat a képzés soran. Az asszisztensek elsésorban batorsagot kozvetitenek. Az
asszisztens csak tdmogat, de nem mondjak el a megoldast.

Az els6 el6adas tartalmat igy foglalnam 6ssze:

A nagyon érdekes prezentacidban kilonleges figyelmet szenteltek a kénnyen ért-
hetd informacio fontossaganak. Christine Borucker, Denis Schreiber, Maria Hitter-
Songailo és Tanja Blum inspirald el6adasai mély betekintést nyujtottak abba, hogy
hogyan zajlik az ellenérképzés és az érthetéség ellenérzése Németorszagban,
Augsburgban.

Az ellenbrképzés résztvevdi nemcsak elméleti ismereteket szereznek, hanem
élmény alapu tapasztalatokkal is gazdagodnak. Az asszisztensek fontos szerepet
jatszanak ebben a folyamatban, hiszen batorsagot és tdmogatast nyujtanak. Az asz-
szisztensek ugyanakkor nem adjak meg a megoldasokat egy-egy feladathelyzetben,
hanem a résztvevéknek maguknak kell jelezniik, hogyha nem értenek valamit, hi-
szen éppen ez az ellenérok munkaja.

Az eléadason hallott tapasztalatok engem is mélyen megérintettek. Uj lendiiletet
kaptam és kaphattunk mindannyian ahhoz, hogy az Uj ismeretekkel gazdagodva ké-
szen alljunk arra, hogy a magyarorszagi értelmi sérilt emberekkel k6zésen, hittel és
elkdtelezettséggel Iéphessiink egy kicsit elére a ,LépESKEK” Gton, ami lehet6vé tesz
majd egy nagyobb lépést, példaul a nemzetkdzi egylttmiikodés teriiletén is.

A szakmai nap m8sodik elRad8sak®nt Tatjana Knapp, Nevenka Kos, Drago
Brumen és Oscar Garcia Mufioz beszélt nekiink a Train2Validate program keretében
kidolgozott ellen6rképzésrdl és az érthetéség ellenérzésérdl.

A koénny( nyelv fogalmanak megismerése és értelmezése, valamint az asszisz-
tens szerepe a spanyol és a szlovén ellendrképzés soran kiemelt szerepet kap.

A folyamatnak tdbb szerepl&je van. A forditok feladata a nehezen érthetd széve-
gek leforditasa konnyebben érthetd nyelvre annak érdekében, hogy azokat masok
is megértsék. A forditdk szabalyrendszer alapjan dolgoznak. Az ellenérdk ellenérzik
az anyagok érthetéségét. Fontos, hogy legalabb két f6 ellenérizze az anyagok ért-
hetéségét annak érdekében, hogy biztositsak a minéséget és az atfogé ellenérzést.
Az ellendrzés kiemelten fontos, mivel ez biztositja, hogy az informacidk elérheték és
megértheték legyenek.

A batorsag fontossaga azért hangsulyos, mert az ellenéroknek kell dnbizalom-
mal kell rendelkezniiik ahhoz, hogy képesek legyenek kritikusan értékelni és javitani
az anyagokat.

A nemek kozotti és altalaban a kilénb6zd csoportok kézotti egyenléség azért
hangsulyos, hogy mindenki szamara egyenl6 hozzaférhetéséget tudjanak biztositani
az informaciokhoz.

Az ellenérok szamitdgépes ellendrzésre is felkészilinek.

Az érthet6ség ellenbrzése egy Uj szakma. Az ellen6éroknek folyamatosan alkal-
mazkodniuk kell az egyre valtozé kérnyezethez és a kiilonbdzé igényekhez.

A szakmai nap harmadik elRad8sak®nt mi prezentaltunk Az ellenérképzés és
az érthetdség ellenbrzésének ,szegedi” modellje cimmel a kulféldi szakmai partne-
reinknek.

Az el6adast Cziraki Zsolt, Czonddrné Mohai Ibolya, Horvath Péter Laszlo, Jenei
Klara és Nagy Mariann kézosen tartotta.
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Mi is hangsulyoztuk, hogy mennyire fontos az, hogy ha valami nem érthetd, azt
batran ki merjik fejezni. Az ellenérképzés legemlékezetesebb pillanatainak egyike,
amikor merészen és batran jelezziik, ha nem értlink valamit.

Mi is emlitést tettiink a személyes asszisztensek szerepérdl az ellenérképzés-
ben. Az ellenérzés soran 6k biztositjak szamunkra a tdmogatast. Amikor kell, akkor
egyutt dolgoznak vellink a szOveg érthetéségének ellenérzésében.

Az el6adas kdzben a személyes interju modszerét is alkalmaztuk. Ibolya és Klari
az érthetdség ellenérzésének tapasztalatairdl és a kommunikacios kartyak alkalma-
zasarol kérdeztek minket.

Magyarorszagon az érthetéséget széban vagy irasban ellenérizzik. Fontos,
hogy mindenki szamara kdnnyen érthetévé és hozzaférhetéve tegylk az informaciot,
méghozza a sajat nyelvi szintjének megfeleléen. A szdveg érthetéségének ellenér-
zése kbzben azt tanultam, hogy fontos figyelembe venni a célcsoportot és igazodni
az ¢ igényeikhez, valamint hogy a bonyolult fogalmakat kdnnyen érthet6 formaban is
meg lehet fogalmazni.

Biszkén mondhattam el az el6adasunkban, hogy én is részt veszek szovegek
érthet6ségének az ellendérzésében. ,Gyakorlatba agyazottan” mutathattam be azt,
hogy hogyan ellenériztem a szociofot6zas torténetérdl sz6l6 széveg érthetéségét.

Az érthetdség ellenérzése munka, amiért fizetést kapni fontos, hiszen mi is hoz-
zajarulunk a kénnyen értheté anyagok elkészitéséhez. A szellemi munka eredmé-
nyeként mi is fejlédunk. Ezért fontos, hogy az ellenéri munkaban akar elémenetelre
is lehetéség van. A terveink kozott szerepel példaul a szamitdgép segitségével vég-
zett ellenérzés és a csoportos ellenérzés modszerének a megtanulasa. Fontos az
is, hogy megtanuljuk, hogyan lehet mas ellen6rok munkajat segiteni. Képessé valha-
tunk majd e-mailben kapott anyagok ellenérzésére is. Az Uj feladatok, megbizasok
tamogatjak az egyéni fejlédésiinket.

Az el6éadasunkban arrdl is volt sz6, hogy hogyan ellenérizziik a mizeumi szove-
gek érthet6ségét. El6adasunk legszemélyesebb része éppen az volt, amikor arrol
meséltem, hogy a mizeum szamomra miért fontos: mert példaul szeretem a torté-
nelmet, és a kdnnyen érthet6 kiallitasok segitenek megérteni és megjegyezni a tor-
ténelmi eseményeket. Fontos, hogy a magyarorszagi mizeumokat is mindenki sza-
mara hozzaférhetévé tehessiik. Ezen a teriileten vannak mar hazai partnereink, pl.
a budapesti Pet6fi Irodalmi Mizeum és a Kassak Muzeum.

Kozos elbadasunk dsszefoglalasaként azt tartom a legfontosabbnak, hogy a ma-
gyarorszagi ellenérképzésre a tovabbiakban is nagy szlikség van. A kdnnyen érthet6
informacié kulcsfontossagu lehet az életiink minden teriletén, legyen az munkahelyi
kommunikacioé vagy akar muzeumi kiallitasok latogatasa. A kdnnyen érthet6 informa-
ci6 hozzajarulhat a hatékony és sikeres kommunikaciéhoz és a megértéshez.

Hiszem azt, hogy nemcsak a kdz6s el6adasunkkal és a LépEsKEK programmal
bizonyitjuk, hanem valéban kdzdsen hiszlink is abban, hogy egyiitt, kdzdsen tehetjik
a vilagot minden értelmi sérilt ember szamara érthetévé. Ezért a nemes célért dol-
gozunk mindannyian, egységben.

A szakmai nap negyedik programpontjak®nt egy kerekasztal-beszélgetés
kovetkezett, aminek keretében a kilonb6z6 modellekrél egylttesen gondolkodtunk,
tanacskoztunk. Ha masképpen is latjuk az érthetéség ellenbérzését, egy biztos: itt
mindenki kivancsi volt a masikra. Ezt mi sem bizonyitotta jobban, mint hogy sok volt
a kérdés, amire kdzOsen kerestik a valaszokat. Mindenki segitette és tdmogatta
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egymast abban, hogy a tapasztalatokat, a szakmai gondolatokat és az érzéseket is
megosztva egytt tanulhattunk.

A szakmai nap °t°dik programpontjak®nt feltettik magunknak a kérdést: ho-
gyan tovabb? Milyen nemzetkdzi szakmai jovéképlink van az érthetéségi ellendr-
képzésrél? Sok jo otlet szuletett, amelyek részletes kidolgozasaban lesznek kdzds
feladataink. Egy biztos: nemzetkdzi partnerségre, egylttmikodé partnerekre leltiink.

KPszPnetemet szeretn®m kifejezni a Szolgaltatok Onképzése cimii szakmai
napok megszervezéséért, szakmai munkajukert:

A az £rtelmi Fogyat®kosok Csongr§d Megyei £rdekv@delmi Szervezet®nek,

A a Bethesda Szeretetszolg§latnak,

A Czend°rn® Mohai Iboly§nak ®s Huber Varmuzsa Anik - nak.

K®sz°n®m minden nemzetk®zi ®s hazai elRad-nk @rt®kes ®s tanuls§gos
gondolatait. K®sz°n°m minden @rintettnek a r@szvetel®t, akik szem@lyes je-
lenl®t¢ kkel tisztelt®k meg a Szolg§ltat - k ¥nk®pz@se c2mT szakmai napunkat.

58Ot HOG!

J- napot k2v&nok!

Good morning!

Dober dan!

dBuenos d2as!

Guten Tag!

Cziraki Zsolt

kénnyen érthetdségi ellendr, 6nérvényesitd
Ertelmi Fogyatékosok Csongrad Megyei Erdekvédelmi Szervezete
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Denis SCHREIBER

Jelent®s a 2024. m8rcius 7110. k°zOtti
magyarorsz8gi szakmai tanulm8nyitr - |

A magyarorszagi szakmai tanulmanyut dsszefoglaléja

Németorszagbdl, Augsburgbol Magyarorszagra, Budapestre vonattal utaztunk 2024.
marcius 7-én, csutdrtdkén. Hosszu vonatut volt, de nagyon szép is. Aztan Horvath
Péter Laszl6 és Oscar Garcia Mufioz (Spanyolorszagbdl) vett fel minket az alloma-
son. Ezutan kb. 2 6rat utaztunk még autéval Szegedig. Nem sokkal Szeged el6tt még
egy kitérdt tettlink az egyik 6nérvényesitd tarsunk kérésére, aki hozzank hasonldéan
foglalkozik a kénny( nyelvi informacio érthetéségének ellendrzésével is. Megnéztik
azt a lakoéotthont, ahol 6 lakik. Nagyon érdekes volt megtapasztalni, hogy milyenek
a lakéotthonok Magyarorszagon.

Ezutan elautéztunk a Szeged melletti szallodankba, majd ott elfoglaltuk a szoba-
inkat. Mindegyikiinknek egy egyagyas szobdja volt. A szobak olyan nagyok voltak,
mint egy tancterem. Az algy6i Levendula Hotelben a szobak nagyon tisztak és szé-
pen berendezettek voltak. A fiirdészoba is nagyon tetszett. Ezutan a hotel éttermé-
ben vacsoraztunk, ami szintén nagyon szép és j6l berendezett volt. Szépen megteri-
tettek az étkezéshez. Az ételek mindig nagyon finomak voltak. A reggeli valaszték is
nagyszer( volt. Volt cukros kavé is a teljesen automata kavéf6z6bdl.

Pénteken német, spanyol és szlovén el6adok mutattéak be azt, hogy hogyan elle-
nérzik az egyszerlien érthetének szant szévegek érthetéségét a sajat orszagukban.
Nagyon érdekes volt! A német—magyar tolmacsok jol és érthetéen forditottak német-
re, igy szinte mindent értettem.

Szombaton a magyar el6adok mutattak be a tesztelési médszeriiket: hogyan el-
lendrzik a szévegek érthetéségét.

Szombat este meglatogattuk Szeged varosat. Nagyon szép varos. Persze este
sokkal hlivosebb volt. Az esti séta utan elmentiink egy étterembe, és ott nagyon
finom halat ettlink.

Vasarnap vonattal mentlink vissza Augsburgba.

A tanulmanyut nagyon j6 és informativ volt.

Denis Schreiber

irodai asszisztens, a kdnnyl nyelv szakértdje, kdnnyen érthetéségi ellenér
Szakmai Kézpont a Kénny( Nyelvért

Németorszag, Augsburg
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Maria HUTTER-SONGAILO

Tanulm8ny¥%t Magyarorsz8gon
2024. mS8rcius 7. T m8rcius 10. kez°tt

Marcius 7., csutortok

A ,Bator Négyes” csapat uton van Magyarorszagra.
Reggel fél hatkor keltem.

Es felkésziiltem a tanulmanyutra.

Természetesen reggeliztem is.

A taxit el6z6 nap rendeltem.

6.53-kor jott értem.

Elhajtottam a fépalyaudvarra.

Amikor megérkeztiink, fizettem és kiszalltam.
A taxisof6r segitett nekem.

Christine-re, Denisre és Tanjara vartam.
Christine érkezett elséként.
Aztan jott Tanja, majd kicsit késdébb Denis is.

Kicsit nagy volt a felfordulas aznap,

mert a német vasuttarsasag sztrajkolt.

Ez azt jelentette, hogy nem minden vonat kdzlekedett.
Megnéztuk,

hogy tudnank-e egy korabbi vonattal menni Miinchenbe.
SikerUlt is elérntink egy vonatot,

ami Augsburgbdl Minchenbe ment.

Christine, a ,Bator Négyes” csapat tagja,
elézetesen szerzett nekem némi ellatmanyt a pékségbdl.

Tanja vitte a b6rondomet, aki természetesen szintén kdzénk tartozott.

A sajat csomagjat a hatara szijazta.

Aztan megérkeztink Minchenbe.

Volt kb. 40 percink atszallni egy masik vonatra.

Az Uj vonat egy masik palyaudvarrdl indult.

Ezért el6szor at kellett mennink a masik palyaudvarra.
Ha nem mi lettlink volna a ,Bator Négyes”,

akkor ez egy kicsit nehéz lett volna.
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Az atszallasi id6 alatt vettink magunknak egy kavet.
Aztan felszalltunk arra a vonatra,

ami Salzburgba, azaz Ausztriaba ment.
Megkerestik a helylnket.

Elvezettel ittuk a latte macchiato-t.

Aztan készultem a pénteki eldadasunkra,

megnéztem a Power Pointot és az interjut.

Ujra atolvastam mindent.

Aztan elkezdtem irni egy kis beszamolot a tanulmanyutrél.
Kdzben sziinetet is tartottam.

Beszélgettlink is egy kicsit kllénb6z8 dolgokrol.

Aztan megérkeztink Salzburgba.

Megkerestik azt a peront, ahonnan a vonat Budapestre indult.
Most masodszor szalltunk at uj vonatra.

Felszalltunk és megkerestik a helylinket.

Aztan még par orat utaztunk.

Mar nem dolgoztam a vonaton,

mert nehéz volt tovabb irni a beszamolot.
El6sz0r is a vonat ringatézasa miatt.
Masodszor pedig azert,

mert még tébbet kellett tapasztalnom ahhoz,
hogy folytatni tudjam a beszamol6 megirasat.
igy aztan rengeteg zenét hallgattam.
Megkértem a Google asszisztensét,

hogy jatssza le nekem azt a zenét,

amit én mondtam neki.

Ez nem mindig sikeruilt.

Denis néha segitett nekem,

és kézzel irta be a zeneszam cimét,

hogy aztan mégis tudjak zenét és podcastot hallgatni.
Végul megérkeztiink Budapestre.

Az ut korulbeldl 11 oraig tartott.

Horvath Péter vart minket az allomason.

Elsétaltunk a parkoléban allé kocsijahoz.

A csomagjainkat bepakoltuk.

Mindenki, aki tudott segiteni, segitett a csomagok bepakolasaban.
Péter meglep6dott, mert Christine béréndje olyan nagy volt.
Christine mondta:

Nem csak az én ruham van benne, sok szakanyagot is hoztunk.
Tanja leghatul dlt, majdnem a csomagtartéban.
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Valaki mas is utazott vellnk.
Bemutatkoztunk egymasnak.

O Oszkar volt, Spanyolorszagbdl.
Nagyon jol elbeszélgettiink a kocsiban.

Péter el6szor megkérdezett minket, hogy nem bannank-e,
ha utkézben meglatogatnank Zsoltot a lakéotthonban.
Azt mondtuk, hogy szivesen meglatogatnank.

Péter beszélt a magyarorszagi projektekrél és a konnyl nyelvrél,
és Oszkar is.

Nem emlékszem minden részletre, de arra emlékszem,

hogy érdekes volt.

Korulbelll 2 éra mulva megérkeztink Zsolthoz.

Egy kaput nyitottak ki nekiink, és aztan beengedtek minket.
Kdszontlnk, majd Zsolt is Gdv6zolt minket.

Nagyon ortlt, hogy lat minket.

Zsolttal mar talalkoztunk korabban, mert jart nalunk, Augsburgban.
Az intézmény igazgatdndje kdrbevezetett minket.

Egy masik férfi is szivesen megmutatta nekiink a szobajat.

Két ember alszik egy szobaban.

Amikor meglattam, azt gondoltam, hogy nagyon sz{kds.

Aztan Zsolt is megmutatta a szobgjat.
Neki a baratndjével van egy szobaja.
Nagyon tetszett a szoba.

Aztan az igazgatond megkérdezte,
hogy csindlhat-e rélunk egy fotot.
Mindannyian beleegyeztiink.

igy hat leiiltiink, és 6 csinalt egy képet.

Aztan lementlink a foldszintre,

mert a szobak az els6 emeleten voltak.

Bementlnk az étkezdbe és a konyhaba.

Itt tartjak a partikat is, legalabbis ezt mondta nekem Christine.
Aztan elbucsuztunk, és tovabbautoztunk Algyére, a hotelbe.

Amikor megérkeztiink, el6szdr vacsoraztunk.
Mar este volt, 8 ora.

Amikor leliltink az asztalhoz,

mar voltak ott mas emberek is, mas orszagokbdl.
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Bemutatkoztunk egymasnak.

Ketten voltak Szerbiabdl, és harman Szlovéniabdl.

Az asztalnal folytatott beszélgetés kdzben

megprobaltam angolul beszélni.

Péter is segitett a tolmacsolasban.

Az étel nagyon finom volt.

En pulykamellet ettem salataval, desszertnek pedig gyiimélcsot.
Kinga, Szerbiabdl segiteni akart nekem a kivi megpucolasaban.
Nem volt olyan kdnny( a kommunikacio.

Hirtelen egy hang szdlalt meg oldalrél.

Volt egy nyelvi fordité program Kinga mobiltelefonjan.

A telefon azt mondta: ,Segithetek?”

Mondtam Kinganak, hogy igen, 6rommel elfogadom a segitségét.
Aztan segitett nekem a kivivel, amit meg is kdszontem neki.

Aztan atmentink egy masik épuletbe,
ahol megkaptuk a kulcsokat a szobakhoz.
A mi szobaink az elsd emeleten voltak.
Tanja felhozta a bérondémet.

Bementiink a szobakba.

Az én szobam a 14-es szamu szoba volt.

A szoba nagyon nagy volt.

El6szor azt hittem, hogy el fogok tévedni benne.
Christine segitett tajékozdédni a szobaban.

Mas szoval, megmutatta a szobat, mindent sorban,
hogy mit hol talalok.

Az agy tamlajan volt egy sziv, ennek nagyon oriltem.
Es a szekrényen is volt egy sziv.

A szoba nagyon szépen volt berendezve, nagyon tetszett.
Gondoltam, hogy ez a hercegn8s szobam.

Aztan kiderUlt, hogy mindenkinek ilyen szobaja volt.
Christine segitett beallitani az ébresztéoérat.

Aztan felhivtam a férjemet, Ferencet.

Elmondtam neki, hogy épségben megérkeztink.

Es elmondtam neki, hogy milyen szép szobak vannak itt,
€s az én szobamnak van erkélye is.

Aztan elkoszontem téle, és mondtam neki,

hogy masnap este is felhivom.

Aztan kipakoltam, lezuhanyoztam, és lefekldtem,
hiszen nagyon faradt voltam.
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Marcius 8., péntek

Felkeltem, amikor az ébreszt6éram 7 drakor csorgott.
Szépen feldltdztem az eléadasra.

8 orakor talalkoztam a tobbiekkel,
majd atmentem a masik hazba reggelizni.

Ott mar vart rank egy svédasztalos bifé, sokféle étellel és itallal.

Christine elmondta, hogy mi a kinalat.

Volt kavé és gyiumodlcslevek is.

Aztan megmondtam neki, hogy mit szeretnék enni.
Es 6 seqitett nekem az ételt elvinni az asztalhoz.
A reggeli nagyon finom volt.

A reggelivel feltéltédve el6szor a szobainkba mentunk.
Osszeszedtik a holminkat,

amikre szlkségunk volt az ellenérképzés bemutatojahoz.
Ezutan bementlink a konferenciaterembe.

El6szor is kaptunk egy eszkozt a forditas miatt.
Mindenki kapott egy mappat is,

amiben benne volt a konferencia programja

és résztvevék bemutatkozasa.

Aztan be kellett kapcsolni a készuléket,

és be kellett dugni a fulhallgatot az egyik fiilbe.
Es mar hallottuk is a német forditast.

Keét n6, Andrea és Szilvia volt a tolmacs.
Osszesen 4 tolmacs volt.

Péter azzal kezdte, hogy udvozolt minket,
és mindenkit név szerint bemutatott.
Bemutatta a részt vevd szervezeteket is.

Aztan elkezdtik a sajat eléadasunkat.
El6sz0r is bemutatkoztunk.

Utana az érthetbséget ellenérzé személyek
képzéserdl beszéeltlink.

Ezt ellenérképzésnek nevezzik.

Rajtam volt a sor,
hogy bemutassam a KénnyU Nyelvi Szakmai Kézpontunkat.
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Most réviden 6sszefoglalom, hogy mirél volt még szo.
1. rész:

Az ellenbrképzés fejlesztése.
Az ellenbrképzés szabalyai és elbirasai.
Interju 2 vizsgaztatéval és tarsoktatoval.

2. 1rész:

Az ellen6rképzés tartalma.
Kérdések és eszmecsere.

Bemutattam, hogy hogyan alakult ki az ellenérképzés.
Bemutattam a Kénny( Nyelvi Halozatot is:
kik a tagjai, és milyen feladatai vannak.

Christine ismertette,

hogy a halézat 2018-ban ellendrképzési tanfolyamot dolgozott ki.

A tanfolyamon

a megértéshez tamogatast igénylé emberek is részt vettek.
Résztelesen bemutattuk az ellendrképzés szabalyait.

Nem emlékszem pontosan, hogy ki mutatta be ezeket.
Talan Denis vagy Tanja volt az.

Beszéltink az asszisztensekrdl is, példaul hogy mi a szerepuk.

Denis bemutatta az ellenérképzés tananyagat.
A tananyag egy mappaban van.
A mappat megmutattuk a résztvevéknek.

Aztan Christine interjut készitett vellnk.

Az egyik kérdés példaul ez volt:

Fontos-e,

hogy az informacio érthetéségeét ellenérzé ellenérok
képzésben vegyenek részt,

és miert?

Azt mondtuk, hogy nagyon fontos, mert nagyon sokat tanulunk.
Tanulunk a konny(G nyelvrdl.

Es megtanulunk batrabbak lenni,

batran elmondani, ha valamit nem értink.

Osszesen 7 kérdés volt.

Aztan volt egy kis szlinet is. )
A szlnetben beszélgettem a magyarorszagi Evaval,
és Péter forditott neklnk.
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Aztan Tanja, Denis és én meséltink
az ellenérképzés felépitésérdl és a tartalmaral.
Az ellen6rképzés nalunk 6 nap.

Tanja beszélt a konnyl nyelvi forditasrol,
én pedig az ellendrzesrdl.
Es arrol,

hogy a kozérthet6 szovegek érthetéségét mindig ellendrizni kell.

Ez a megértéshez tamogatast igénylé emberek feladata.

A tananyagbdl bemutattam

a ,Batornak kell lenni” cim{ munkalapot is.

Sok mindenben batornak kell lenni.

Példaul amikor nem értesz valamit, akkor merjed megmondani,
hogy nem érted a sz6t vagy a mondatot,

vagy akar az egész szbéveget.

Az ellenbrképzes végén készil egy csoportkép is.
Az ellenbrképzeés résztvevdi kapnak egy tanusitvanyt is.

Aztan kaptunk kérdéseket, amikre valaszoltunk.
Amikor mondtunk valamit, akkor mindig meg kellett varnunk,
hogy leforditsak azt.

Az el6adas kdzben kicsit ideges voltam,
de szerintem a ,Bator Négyes” nagyon jél csinalta.

Aztan ebédeltliink, és az asztalnal jot beszélgettink.

Aztan a tdbbieken volt a sor, hogy bemutatkozzanak.
A spanyol és a szlovén kollégak tartottak el6adast.

Megértettem, amikor példaul a szabalyokrdl volt szé.
Fontos a konnyl nyelv torvényi szabalyozasa is.

Néhany felszolalo egy kicsit tul gyors volt.

Igy a tolmacsoknak is gyorsabban kellett forditaniuk.
Ezért néha fel kellett tartanom

a ,Kérem, kdnny( nyelven beszéljen!” kartyat.
Aztan az el6adok lassitottak.

Még sok mas nagyon érdekes dologrol szamoltak be.
Ha mindent leirnék, ez a beszamolé még hosszabb lenne.
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Marcius 9., szombat

Ezen a napon a magyar kollégak meséltek arrél,
hogyan csinaljak az ellenérképzést.

Magyarorszagon is ellendrzik a széveg érthetéségét

a megeértéshez tamogatast igénylé emberek.

Ha nem értenek valamit, akkor azt alahuzzak.

Ha a szOveget nem értik,

akkor a nehezen érthet6 széveg mellé hullamos vonalat tesznek.
Ha nem talalnak megfelel6nek egy képet, akkor bekarikazzak.
Ha mindent megértettek, akkor nem tesznek hozza semmit.
Nagyjabdl ugyanugy csinaljak, mint mi.

Az el6adas kbzben voltak beszélgetések is az ellenbrdkkel.

Videodkat is mutattak, amiket kdnnyen érthetd nyelven készitettek.

Példaul hogyan lehet mézeskalacsot sitni.

A magyar kollégaknak mas szinl kartyaik vannak, mint neklnk.
Ha valamit nem értenek, akkor egy piros kartyat mutatnak fel.
A sarga kartya azt jelenti, hogy beszélj lassabban.

Es a z6ld: mindent megértettem.

Délutan Szerbia volt soron, és azt hiszem, Magyarorszag is.
Lehet, hogy nem emlékszem pontosan.

Aztan volt még egy eszmecsere.

Arroél is sz6 volt,

hogy milyen mas projekteket szeretnénk meg egyutt csinalni.
Elmondhattuk a javaslatainkat.

Minket Denis képviselt.

Mindannyian készitettink

egy-egy szines kézlenyomatot is egy fehér lepeddre.
Ez olyan, mint egy jelenléti iv.

Es készllt egy csoportkép is.

Este aztan Péterrel elutaztunk Szegedre.

Koériulnéztink a varosban.

Van ott egy nagy dom.

Nagyon szépen ki volt vilagitva.

Ott is készitettlink fényképeket.

Aztan megnéztik az egyetem épliletét és a varoshazat.

Aztan éttermet kerestiink, ahol vacsorazni tudtunk,
de mind tele volt.

Péter telefonalt egyet,

és a kollégaja foglalt nekiink asztalt egy étteremben.
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Odautaztunk.
Majdnem mindannyian halat ettink.

Nagyon szép utolso estét toltéttink
a magyar, a szlovén és a spanyol kollégakkal.

Aztan visszavezettiink a szallodaba.

Marcius 10., vasarnap

Készen &lltunk az indulasra.

Mindent 6sszepakoltunk.

Elmentlnk reggelizni.

Aztan elbucsuztunk Oszkartol és szlovén kollégainktol.

Ezutan Péter elvitt minket a budapesti palyaudvarra.

Valami fontosat elfelejtettem.
Szombaton kaptunk oklevelet és ajandékokat is.
Mi is adtunk ajandékokat.

Aztan Budapesten, a palyaudvaron elbucsuztunk Pétertdl,
€s megkoszontink neki mindent.

Denis és Tanja felszalltak a vonatra.
Christine és én szereztink némi ellatmanyt.
Aztan mi is felszalltunk a vonatra.
Budapestrdl el6szdr Minchenig utaztunk.

Utkdézben Denis mobiltelefonjardl

fejhallgatéval hallgattam torténeteket,

mert neki megvan a Spotify.

Gyorsabban érkeztiink Miinchenbe, mint gondoltuk.

Aztan atszalltunk egy masik vonatra,

és tovabbutaztunk Augsburgba.

Amikor odaértunk, elbucsuztam Denistél és Tanjatol.
Christine elkisért a taxihoz, amivel hazaig utaztam.

Nagyszer( és kilonleges tanulmanyut volt.
Sokat tanultam, és nagyon élveztem.

Maria Hatter-Songailo

a konnyl nyelv szakért6je, konnyen érthetéségi ellenér
Szakmai Kozpont a KonnyU Nyelveért

Németorszag, Augsburg
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MOLNAR-GABOR lIstvan
tgy IS8ttam ®n é

Marcius 8-an és 9-én részt vettem Algyén egy kdnnyl nyelvi konferencian,
a LépEsKEK projekt keretén beliil. A konferencian voltak kiilfdldi és magyar részt-
vevok és el6adok. A kommunikacio angol, német, magyar, szlovén és szerb nyelven
folyt. Voltak angol és német tolmacsok, a szerb és szlovén résztvevék pedig egymas
kozott forditottak. Az el6adasok tobb nyelven zajlottak, és a tolmacsok segitségével
lehetett kdvetni.

Els6 nap (marcius 8-an) késve érkeztem a konferenciara, képzési kotelezett-
ségeim miatt. Sajnos a németorszagi résztvevok eléadasairdl igy lekéstem. Oscar
(spanyol el6add) eléadasain tudtam részt venni, aki a kdnnyen értheté nyelvrél,
a kénnyen érthetd nyelvi anyagok irasardl és ellenbérzésérél mesélt. ElImondta, miért
fontos a kdnny( nyelv hasznalata, hogy szerinte kik alkalmasak a kdnnyen érthetd
anyagok ellenérzésére, milyen képzésen kell atesniuk, hogy ellenérok lehessenek,
valamint hogy mi a munkajuk az ellenérzéskor.

Oscar utan Tatjana kovetkezett, aki Szlovéniabdl érkezett. Prezentalt egy videot
arrol, hogy hogyan mikddik Szlovéniaban az ellen6rképzés és ellenérzés. A vided-
ban Drago beszélt, ami érdekes volt szamomra, mert kdzben résztvevéként is jelen
volt.

Az el6adasok utan vacsoraztunk, ahol lehetéséglink volt beszélgetni egymassal.
Mesélhettliink magunkrol. Ez pozitiv hatassal volt ram, mert sokat nevettink, emellett
megismerhettem a tobbi résztvevé kozil néhanyat. Vacsora utan megnéztem a tob-
biek szallashelyét. A szalloda kifogastalan volt.

A masodik napon (marcius 9-én) reggel érkeztem a konferencia helyszinére.
Ezen a napon délel6tt a magyarorszagi résztvevék el6adasait hallhattuk. Az el6a-
dasok tartalma hasonlé volt az el6zd napiakhoz. Nagyon tetszett nekem, hogy az
eléadasok interaktivak voltak, sok példa volt, és hogy az dnérvényesiték elédao-
ként vettek részt. Nagyon felkészliltek és batrak voltak. A bemutatott magyarorszagi
rendszer eltér kicsit a kiilfolditél, de szerintem nem jobb vagy rosszabb, hanem csak
mas, meg a kilfoldiek elérébb tartanak. Magyarorszagon példaul az ellenérok nem
kotelesek javaslatokat tenni, amikor ellendriznek, csak ramutatnak arra, ami nehe-
zen érhetd. Ezzel szemben a kilfoldi ellen6rdk javaslatokat tesznek a nehéz szavak
vagy kifejezések helyettesitésére. Péter elmondta azt is, hogy fontos, hogy a képi
illusztraciok is konnyen érthetéek legyenek. Ezeket ugyanugy, mint a szévegeket,
ellendriztetni kell. Ezt tdbb mddon is szemléltette, pl. a Janos Vitéz szépirodalmi mi
és a szexualis zaklatas illusztralasanak példajan keresztul.

Délutan kerekasztal-beszélgetés volt. Kérdéseket tehettiink fel egymasnak,
amiket azonnal meg is valaszoltunk tolmacsok segitségével. Beszélgettink arrol,
hogy hogyan tudnank egyuttmikodni a jovében egymassal. Tetszett nekem, hogy
az onérvényesitdk elmondhattak a véleményiket és meglatasaikat. Sokszor még
ra is kérdeztek az eléadok, hogy 6k mit gondolnak errél. Példaul Mariann elmondta
Ibolya segitségével, hogy hogyan kell a kommunikaciés kartyakat hasznailni, és el-
mondta azt is, hogy mekkora batorsag kell ehhez. Vagy példaul Péter megkérdezte
Mariannt, hogy ha nem figyelne az el6adé arra, hogy 6 felmutatja az adott kartyat,
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akkor vajon feltenné-e ujbol. Mariann mondta, hogy biztosan nem tenné fel, ha senki
nem figyelne ra.

Mindkét napon 90 perces eléadasok voltak, kdztik fél éra szinettel. Az ebédszi-
net hosszabb volt. Az el6adasokon tolmacsok forditottak, audio guide segitségével,
ami lényegében egy flilhallgato és egy adovevd készilék. Hasznaltam mar maskor
is ilyet, amikor kiilféldre utaztam, és idegenvezet6t hallgattam. Ertek angolul és né-
metll, és kulon tetszett, hogy a nehezebb kifejezéseket is egyszerlien forditottak
a tolmacsok, ezen kivil mindvégig lassan és érthetéen beszéltek. Még Péter példajat
a magyar nyelv sajatossagairol és a toldalékolast is tokéletesen el tudtak magyarazni
a kilfoldieknek.

Mindkét napon nagyon finomak voltak az ételek és italok, kellemes és kényelmes
volt a helyszin, kedvesek, mosolygdsak és kdzvetlenek az éttermi alkalmazottak.

A résztvevék eleinte zarkdzottabbak voltak a nyelvi akadalyok miatt, de késébb
feloldddtak, és mertek kérdezni, meg beszélgetni egymassal a sziinetekben. Jo volt,
hogy gyakorolhattam az angol és német nyelv hasznalatat.

A kétnapos konferencianak szombaton délutan lett vége.

Sok Uj ismeretre és ismeretségre tehettiink szert a szakmai talalkozon. Nagy
élmény volt szamomra. Fontos nekem az az elv és torekvés, hogy az értelmi sérilt
személyeknek is lehetéséget biztositson a kdrnyezet arra, hogy megértsék az éket
érinté dolgokat, emellett a kdnnyen érthetd nyelvi ellenérzése munkalehetéséget is
biztosit szamukra.

Molnar-Gabor Istvan

Bethesda Szeretetszolgalat
Szerbia, Vajdasag, Bacska Topolya
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NAGY Mariann
Besz8mol - az algyRi tanfolyamr - |

Algyd, 2024. marcius 9.

Szombat reggel egyutt indultunk Anyaval és Klarival autoval.
Utkdzben felvettiik ldikot.

lldiké is a csapat tagja.

Egyutt érkeztiink a Levendula Hotelhez.

En a program masodik napjan vettem részt,
mert pénteken dolgoztam a munkahelyemen.

Ezen a programon uj embereket ismertem meg.
Jottek vendégek:

» Szlovéniabdl,

* Németorszagbdl és

* Spanyolorszagbal.

El6sz6r bemutatkoztunk.

Klari és Ibolya bemutatta a szervezetiinket,

Klari, Ibolya, Péter bemutatta a mi ellenérképzésink gyakorlatat.

Ibolya és Klari interjut készitett velem és Zsoltival.
Arrol kérdeztek, hogy mit tanultunk az ellenérképzés soran.
Arrdl is, hogy mi volt a képzésen a legjobb élményink.

A mézeskalacs-készités konnyen érthet6 recept alapjan
tetszett nekem a legjobban.

Nagyon izgultam a sok ember el6tt.

Kar volt, mert szimpatikusak lettek.

A szinetben Nevenka odajoétt hozzam és batoritott.
A vendégekkel egyltt ebédeltink.

Délutan sokat beszélgettiink a k6zo6s tervekrdl.

KészUlt csapatkép is a résztvevokrol.

122

I HuNGARIAN JOURNAL OF DISABILITY STUDIES & SPECIAL EDUCATION 2024/1




A végén megajandékoztuk a vendégeket.
Mi is kaptunk ajandékot a vendégektdl.

Nagyon tetszett,
hogy a tolmacsok forditottak,
igy mindent megértettink.

Oriildk, hogy ott lehettem,
és gyakorolhattam kiallni masok elé,
elmondhattam a gondolataimat.

Nagy Mariann

konnyen érthet6segi ellendr, onérvényesito

Ertelmi Fogyatékosok Csongrad Megyei Erdekvédelmi
Szervezete
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Nevenka KOS
1 Zzenetem a r®sztvevRknek ...

Marciusban részt vettem az ellenérok
nemzetkozi konferenciajan Magyarorszagon.

Erdekes volt.

Megtudtam,
hogyan ellenérzik a szévegek érthetéségét a kiildnb6zd orszagokban,
és milyen moédszereket hasznalnak.

Oscar és Tatjana bemutattak,
hogyan torténik az ellenérzés a Train2Validate projektben,
és hogy mit kell még tenni.

Beszéltink a mesterséges intelligenciarol is.
Uj ismeretségeket kotottiink.

Felfedeztik a kérnyéket,
de ami a legfontosabb, jol éreztiik magunkat.

Tobbek kozott sok hasznos dolgot tanultam,
ami jol fog még jonni az életben.

Kb6szondm a szervez6knek a meghivast
és a kivaléan megszervezett konferenciat,
amely talan nem az utolsé volt.

A szép emlékek és a fotok dGnmagukért beszélnek,
én csak egy részét osztom meg veletek.

Talalkozunk, ha talalkozunk!

Addig is vigyazzatok magatokra,

és olvassatok kénnyen érthetd kiadvanyokat,

mert ez a legjobb,

és mindannyiunknak szuksége van ra igy vagy ugy.
Pont.

Nevenka Kos

kénnyen érthetéségi ellenér, 6nérvényesitd
a kénny( nyelv szlovéniai nagykovete
Zavod Risa

Szlovénia, Podgorje pri Slovenj Gradcu
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TOTH Eva
Besz8mol - az algyRi tanfolyamr - |

Algyd, 2024. marcius 8.

Marcius 8-an Makorél Hodmezdvasarhelyre autébusszal mentiink,
Anyukammal.

Ott felszalltunk a Tram-Trainre, azaz a villamos vonatra.
Azzal utaztunk Algyéig.
A vonatallomason vartak, és kocsival mentiink a Levendula Hotelbe.

A konferenciateremben mar folyt az el6adas,
amibe bekapcsolddtunk mi is.

A német csoport mutatta be,
hogy 6k hogy alkalmazzak a kdnnyen érthet6 nyelvet.

A szunetben baratkozasra is alkalom volt.
Péter segitett forditani a beszélgetésinket.
Késbbb a szlovén csoport is bemutatkozott.
A tolmacsok forditottak az idegen nyelvet magyarra.
Es a magyar nyelvet angolra és németre is.
Péter kérdésére én is elmondtam, hogy mi mit tanultunk.
Zsolt nénap alkalmabdl készontotte a hdlgyeket, kaptunk viragot is.
Szép kdrnyezetben voltunk, és sokat tanultunk.
Oriilék, hogy részt vehettem a konferencian.
Téth Eva
kénnyen érthetbségi ellendr, dnérvényesitd

Ertelmi Fogyatékosok Csongrad Megyei Erdekvédelmi
Szervezete
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BANFALVY Csaba: a szocioldgia és kézgazdasagtan professzora, nevéhez fiizédik
a hazai gyégypedagdgiai szocioldgia tudomanya. A szocioldgia, a gyégypedagogia
és a tarsadalmi integracié egymassal valo kapcsolata all érdeklédési korének kdzép-
pontjaban. Fébb kutatasi teriiletei a gydgypedagdgiai szocioldgia és a munkaerd-pi-
aci szociologia.

BANFALVY, Csaba: Professor in Sociology and Economics, the field of special
education sociology in Hungary is associated with his name. The relationship between
sociology, special education and social integration are at the center of his interests.
His main fields of research are the sociology of special needs education and labour
market sociology.

BANYAI Borbala: az ELTE BGGYK Fogyatékossag és Tarsadalmi Részvétel Intézet
adjunktusa, szociologus, gyogypedagogus. Kutatasi terlletei a pszichiatriai beteg-
ként diagnosztizalt emberek tarsadalmi helyzete, a pszichiatriai ellatérendszer ku-
16nb6z6 szereplbi, az érintett egyének szerepe és viszonyai a kdzdésségben, mun-
kaerd-piaci helyzetuk, életutjaik és a felépulésiket tamogatd és hatraltato tényezék.
Erdeklédési kore kiterjed a tanulasban akadalyozottnak mindsitett fiatalok foglalkoz-
tatasara, palyaorientacidjara, életminéségére is.

BANYAI, Borbala: Sociologist and special needs educator. She is an assistant
professor at ELTE Barczi Gusztav Faculty of Special Needs Education, at the
Institute for Disability and Social Participation. She is a member of the Disability
Doctoral Workshop. Her fields of interest are institutional environment, labour market /
employment, the social relationships and inclusion of people with learning disabilities
and ‘patients’ with psychiatric diagnoses.

CZIRAKI Zsolt: az asotthalmi lakdotthon 6nérvényesitéje. 2017 dta vesz részt a kdny-
nyU nyelv gyakorlatanak egyetemi oktatasaban. 2023-ban eredményesen elvégezte
a konnyl nyelvi informacié érthetéségének ellenérzésére felkészité felnbttképzési
tanfolyamot. Kézremiikodik kdnnyen olvashaté és kdnnyen érthetdé anyagok készité-
sében. A Petéfi Irodalmi Mizeum 6nkéntes tarlatvezetéje, egy ERAMUS+ mobilitasi
palyazat szakmai megvaldsitasanak egyik vezetdje. Ausztriaban, Németorszagban,
Finnorszagban, Svédorszagban és Spanyolorszagban tanulmanyozta a konnyd
nyelvi innovaciokat.

CZIRAKI, Zsolt: Self-advocate of the Asotthalom residential home. Since 2017, he
has been involved in the university teaching of easy language practice. In 2023, he
successfully completed the adult education course on checking the understandability
of easy language information. He contributes to the production of easy-to-read and
easy-to-understand materials. He is a volunteer tour guide at the Petéfi Literary
Museum and one of the managers of the professional implementation of an
ERAMUS+ mobility project. He has studied easy language innovations in Austria,
Germany, Finland, Sweden and Spain.
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FARKAS Jacint: a Budapesti Gazdasagi Egyetem Vezetés- és Emberi Eréforras
Fejlesztési Tanszékének tudomanyos fémunkatarsa, a Budapesti Corvinus Egyetem
Corvinus Institute for Advanced Studies (CIAS) — Centre for Business Ethics koz-
pontjanak, valamint a Csillagaszati és Féldtudomanyi Kutatokdzpontnak és a Magyar
Kutatéhalozatnak a tudomanyos munkatarsa. Doktori fokozatat 2021-ben szerezte
a Budapesti Corvinus Egyetemen. F6 kutatasi terilete az életfilozéfia, a buddhizmus
Uressédfilozofigja, illetve mindezek gyakorlati alkalmazhatésaganak vizsgalata a fo-
gyatékossag és az akadalymentesség paradigmainak Ujragondolasaban.

FARKAS, Jacint: Senior research fellow at the Department of Leadership and Human
Resource Development at the Budapest Business University. He is a research fellow
at the Corvinus Institute for Advanced Studies (CIAS) — Centre for Business Ethics
at the Corvinus University of Budapest and at the Research Centre for Astronomy
and Earth Sciences and at the Hungarian Research Network. He received his PhD
in 2021 from Corvinus University of Budapest. His main research interests are the
assessment of the practical applicability of the philosophy of life, Buddhism and the
philosophy of emptiness in the rethinking of the paradigms of existential disability and
deep accessibility.

GEREBEN Ferencné: az ELTE professzor emeritaja, a Gyégypedagogia MA szak
gyogypedagogiai terapia szakiranyu/specializacioju képzésének egyik alapito fele-
I6se. Az utdbbi évek képzésfejlesztési tevékenységével 6sszefliggé szakmai mun-
kassagahoz kapcsolddik a gydgypedagdgia-tudomany és -gyakorlat klinikai iranyult-
saganak elemzése, az un. klinikai gyogypedagdgia tanegységszintl kimunkalasa és
rendszerbe helyezése.

GEREBEN, Ferencné: Professor Emerita at ELTE University. She is one of the
founders of the MA program in Special Needs Education Therapy at the Barczi
Gusztav Faculty of Special Needs Education. In recent years, her professional work
in the field of training development has been connected with the analysis of the
clinical orientation of the theory and practice of special needs education, as well as
the introduction of the so-called Clinical Special Needs Education.

GREGOSITS Boglarka: gyogypedagogus, jelenleg végzds gydgypedagdgia-tana-
ri mesterszakos hallgatd. Szakdolgozati kutatéasakor kezdddott egylttmikodése
Kalasz Veronikaval, participativ kutatétarsaval a személyi asszisztencia szolgalta-
tas témaja kapcsan. Sziviigye az dnrendelkezés és a szolgaltatas létrehozasanak
tamogatéasa.

GREGOSITS, Boglarka: Special needs educator, currently a graduating MA student
specializing in teaching Special Needs Education. Her collaboration with Veronika
Kalasz, a participatory researcher, started on the topic of personal assistance
service during her thesis research. Supporting self-determination and the research
of the service is important to her.
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JENEI Klara: az Ertelmi Fogyatékosok Csongrad Megyei Erdekvédelmi Szerveze-
tének elndke, szocialpedagdgus. Ellatja a szegedi Onallo Eletviteli Centrum vezetéi
feladatait, 6nérvényesité csoportokat tamogat, 6nallo életviteli és infokommunika-
cios workshopokat vezet, életviteli tanacsadast nyujt. Képzett konny nyelvi fordito,
illetve asszisztensként részt vett a kdnnyl nyelvi anyagok ellenérzésére felkészité
képzésben.

JENEI, Klara: President of the Association for the Protection of the Interests of
People with Intellectual Disabilities of Csongrad County, social pedagogue. She is the
manager of the Independent Living Skills Centre of Szeged, supports self-advocacy
groups, conducts independent living skills and infocommunication workshops, and
provides life skills counselling. She is a qualified translator of easy language and has
participated as an assistant in training for the validation of easy language materials.

HUTTER-SONGAILO Maria: 45 éves, Romaniaban sziiletett, jelenleg Német-
orszagban, Augsburgban él. 2011-ben ismerkedett meg a kénnyl nyelvvel: kénnyl
nyelvi ellendr, kénnyl nyelvi szakértd és tarseléads. 2013 6ta dolgozik az augsburgi
Koénnyl Nyelvi Szakmai Kézpontban. Tobb, a kdnnyl nyelvvel kapcsolatos projekt-
ben is részt vesz. Nagyon élvezi a munkajat.

HUTTER-SONGAILO, Maria: She is 45 years old, she was born in Romania, currently
living in Augsburg, Germany. She became involved in the field in 2011 as an Easy
Language Validator, Easy Language Specialist and co-presenter. She is involved
in several projects related to the field of Easy Language. She enjoys her work very
much.

KALASZ Veronika: participativ kutaté és oktaté az ELTE Barczi Gusztav Gyogy-
pedagogiai Karan. Nemzetkozi igazgatasszervezést tanult a Pazmany Péter Katoli-
kus Egyetem Jog- és Allamtudomanyi Karan. 2010 6ta autdbaleset kévetkeztében
kerekesszék-hasznalé.

KALASZ, Veronika: Participatory researcher and teacher at ELTE Barczi Gusztav
Faculty of Special Needs Education. She studied international administrative
organization at the Faculty of Law and Political Sciences, Pazmany Péter Catholic
University. She has been a wheelchair user since 2010.

KOS Nevenka: a szlovén Zavod RISA-nal 6nérvényesitd, kortars tanacsado, ellenér
és akadalymentesitési tanacsadd. Szamos projektben dolgozott az akadalymentesi-
téssel, a kdnnyl olvashatosaggal kapcsolatban. A 20 MINUT cim( szlovén, kdnnyen
olvashato Ujsag egyik szerkesztéje. Néhany évig intézményben élt. Most 6nalldan él
a sajat lakasaban, ahol egy személyi asszisztens segiti 6t.

KOS, Nevenka: Self-advocate, peer advisor, validator, and accessibility advisor at
Zavod RISAin Slovenia. She works on many projects related to accessibility and easy-
to-read texts. She is also one of the editors of the Slovenian easy-to-read newspaper
20 MINUT. She lived in an institution for several years. Now she lives independently
in her own apartment where she has the support of a personal assistant.
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LEGMAN Anna: tarsadalomkutato. Jelenleg kdzdsségfejlesztéként és kutatdként
dolgozik, egyik f6 kutatasi terllete a fogyatékossag.

LEGMAN, Anna: Currently works as a community developer and researcher, one of
her main research areas is disability.

MOLNAR-GABOR Istvan: 21 éves, autista személy, a Bethesda Szeretetszolgalat
tagja. Régen a napkoézi felhasznaldjaként, most mar segitéként vesz részt egyes
programokon. Pillanatnyilag a Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és
Informatikai Karanak kémia szakos, masodéves hallgatéja. Nagyon szeret csellézni,
jatszik az egyetem Universitas Szimfonikus Zenekaraban. Szeret utazni, baratkozni,
Uj dolgokat tanulni.

MOLNAR-GABOR, Istvan: He is 21 year person with autism. He is a member of the
Bethesda Humanitarian Organisation. He used to be a user of the day care centre,
but now he helps with some of the programmes. He is currently a second year
chemistry student at the Faculty of Science and Computer Science of the University
of Szeged. He enjoys playing the cello and is a member of the university’s Universitas
Symphony Orchestra. He likes to travel, make friends and learn new things.

NAGY Mariann: 38 éves, Szegeden él az édesanyjaval. Egy védett mihelyben dolgo-
zik. 2011-ben csatlakozott az Ertelmi Fogyatékosok Csongrad Megyei Erdekvédelmi
Szervezetéhez. Itt 6nérvényesitd munkatarsként dolgozik. Feladata, hogy segitsen
a programok szervezésében, a vendégek fogadasaban. Elvégezte a kdnnyen érthe-
t6 ellendr képzést. Részt vesz kdnnyen értheté anyagok érthetéségének ellendrzé-
sében. Részt vesz a LépESKEK projektben is.

NAGY, Mariann: She is 38 years old and lives with her mother in Szeged. She works
in a sheltered workshop. In 2011 she joined the Csongrad County Association for the
Protection of the Interests of People with Intellectual Disabilities. Here she works as
a self-advocate. Her tasks include helping to organise programmes and welcoming
guests. She has completed the training to become an Easy to Understand Validator.
She takes part in checking the understandability of Easy Language materials. She
also takes part in the LépEsKEK project.

OTIENO Michael Ochieng: az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar Neveléstudomanyi Doktori Iskolajanak PhD-hallgatéja. Emellett
a Pedagogiai Szolgaltatasi Bizottsag kdzépiskolai tanara hazajaban, Kenyaban.
OTIENO, Michael Ochieng’: PhD student in Educational Science, Faculty of Education
and Psychology, Doctoral School of Education at E6tvés Lorand University. He is
also a secondary school teacher at the Teachers Service Commission in Kenya.

PECHAN Eszter: gyégypedagoégus, a Budapest lll. Keriileti Csalogany Ovoda,
Altalanos Iskola, Készségfejleszt6 Iskola, Kollégium, Gyermekotthon munkatarsa,
az ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola Gyégypedagogia Programjanak hallgaté-
ja. Kutatasi teruletei: metamorphoses meseterapian alapul6 intervencié alkalmaza-
si lehetdségei intellektudlis képességzavarral él6 személyek korében, intellektualis
képességzavarral él6 személyek szocialis kompetenciajanak fejlesztése.
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PECHAN, Eszter: Special educator at Budapest Ill. District Csalogany Kindergarten,
Primary School, Skills Development School, Special Education Methodology Centre,
Student’s Residence and Childrenyss Home and student attending the Special
Educational Program of the Doctoral School of Education at ELTE University.
Research areas: application possibilities of intervention based on Metamorphoses
Fairytale Therapy among people with intellectual disability, developing the social
competence of people with intellectual disability.

PERLUSZ Andrea: gyégypedagogus, az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai
Kar Gyogypedagdgiai Mddszertani és Rehabilitacios Intézetének féiskolai tanara.
Kutatasi és oktatasi teriletei az inkluzivitas kérdéskorét érintik, beleértve a sajatos
nevelési igényl gyermekek inkluziv iskolaztatasat, illetve a fogyatékossaggal él6
személyek tarsadalmi inkluziojat.

PERLUSZ, Andrea: Special education teacher and professor at the Institute of
Special Education Methodology and Rehabilitation at the Barczi Gusztav Faculty
of Special Education, ELTE. Her research and teaching interests are in the field of
inclusiveness, including the inclusive education of children with special educational
needs and the social inclusion of people with disabilities.

PLASZKO-PETO Zsolt: Plaszkd-Petd Zsolt vagyok. Siket ember. Csaladapa. A fe-
leségem hallo, a gyermekeim CODA gyerekek (Siket szul hallé6 gyereke). Siket
emberként rengeteg élettapasztalattal rendelkezem. Sok id6t toltéttem kilféldon.
Szeretek angol nyelv(, a Sikettudomannyal kapcsolatos tanulmanyokat olvasni. Nem
tudtam volna megtenni ezt az utat szamtalan ember segitsége és inspiracioja nélkdl.
Mindenekel6tt a Siket emberek nélkul.

PLASZKO-PETO, Zsolt: My name is Zsolt Plaszké-Peté. | am a deaf man. | am
a family man. My wife is a hearing person. My children are CODA children (Child
of a Deaf Adult). | have a lot of life experience as a Deaf person. | have spent a lot
of time abroad. | enjoy reading English language studies related to Deaf Studies.
| could not have made this journey without the help and inspiration of many people.
Especially without Deaf people.

SANDOR Aniké: az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagdgia Kara Fogyatékossag
és Tarsadalmi Részvétel Intézetének adjunktusa és intézetigazgatéja. Emellett
a Disability/ Studies/ and Social/ Innovation Lab tarsalapitdja és a Fogyatékossag-
tudomanyi Doktori Mihely egyik vezet6je. F6 érdeklédési terllete a magas tamo-
gatasi szlkségletli személyek 6nrendelkezése és a participativ oktatas, kutatas és
innovacio.

SANDOR, Aniké: Assistant professor and head of the Institute for Disability and
Social Participation at ELTE University, Barczi Gusztav Faculty of Special Education.
She is also a co-founder of the Disability/ Studies/ and Social/ Innovation Lab and
co-leader of the Disability Studies Doctoral Workshop. Her main areas of interest are
the self-determination of people with high support needs, and participatory teaching,
research and innovation.
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SCHREIBER Denis: 37 éves, Augsburgbdl szarmazik. Irodai asszisztens, konny(
nyelvi ellendr, kénnyl nyelvi szakértd és tarseléadd. Két éve dolgozik az augsbur-
gi Kénnyl Nyelvi Szakmai Kdzpontban, és 4 éve az augsburgi svab kerlletben.
Ezt megeléz6en fogyatékos személyek szamara létrehozott miihelyben dolgozott.
Nagyon szeret a kdnny( nyelvvel foglalkozni, és mindig Uj dolgokat tanulni.

SCHREIBER, Denis: 37 years old, from Augsburg. Office assistant, Easy Language
validator, Easy Language specialist and co-presenter. He has been working at the
Augsburg Easy Language Centre for two years and in the Swabian district of Augsburg
for four years. Before that he worked in a workshop for people with disabilities. He
loves working with Easy Language and is always learning new things.

TOTH Eva: Makén sziletett, és ott is él a szileivel. 25 éve tagja az Ertelmi
Fogyatékosok Csongrad Megyei Erdekvédelmi Szervezetének, aktiv tagja az 6nér-
vényesité csoportnak. Szeret az dnérvényesitd csoportba jarni, szeret a tarsaival
beszélgetni. Elvégezte a kdnnyen érthet6 ellenér képzést. Részt vesz kdnnyen érthe-
t6 anyagok érthetéségének ellenérzésében. Részt vesz a L&pEsKEK projektben is.

TOTH, Eva: She was born and lives with her parents in Makd. She has been a member
of the Csongrad County Association for the Protection of the Interests of People with
Intellectual Disabilities for 25 years and is an active member of the self-advocacy
group. She likes to attend the self-advocacy group and to talk to her peers. She has
completed the training to become an Easy to Understand Validator. She takes part
in checking the understandability of Easy Language materials. She also participates
in the LépESKEK project.
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