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ABSZTRAKT/ABSTRACTS

LENGYEL LEA

»Van bennem néi hiusag, hiszen n6b6l vagyok mégis”. Hajléktalan n6k 6nképe

A tanulmany egy hajléktalan nék kérében végzett kvalitativ kutatas néi 6nképpel kapcsolatos eredményeit mutatja be.
A hajléktalanna valast mashogy élik meg a nék és a férfiak. A kapcsolathalé elvesztése, a korabbi sziiléi, hazastarsi
szerepektdl és az ellatandd feladatoktdl valé megfosztottsag jobban traumatizélja a néket, illetve a hajléktalan élet-
maédban a kiszolgaltatottsag, tdmadastdl valo félelem és a bioldgiai hatdsok is jelentésebb megterhelést jelentenek
szamukra. A hajléktalan n6k n6i dnképe kiilsé és bels6 jegyekbdl all 6ssze. El6bbiek kdzé tartozik példaul a hajviselet,
a divatos 6ltozet és a smink, de mind koziil a legfontosabb az apoltsag és a tisztasag. A néi 6nkép belsé elemeinek egy
része, példaul az intelligencia, a j6 modor, nem tinik el a hajléktalanna valassal, mig mas résziik, a korabbi szerepek
elvesztése driasi hianyt jelent. A hajléktalansag és a nemiidentitas belsé megélésében, ezek 6nazonossagban elfoglalt
helyében fontos tényezo tobbek kozott a kiilsé tdmogatd kapcsolatok jelenléte, a sorstarsi kapcsolathalé megléte vagy
hianya és az intézménytipus sajat otthonhoz valé hasonlésaga. Bar a hajléktalan populacidoban csak 20% a nék aranya,
a szocidlis munkanak és az ellatérendszernek mégis fontos feladata a nemek szerinti, s a nemi identitast fokuszba
allitd specialis szolgaltatasok kialakitasa, valamint a hajléktalan n6k esetében a nemi 6nazonossag megerdsitése és
a stigmatizald hajléktalan identitas felllirasa.

Kulcsszavak: hajléktalan n6, n6i énkép, nékép, nemi identitas

“l have female vanity in me, because I'm a woman after all”: The self-image of homeless
women

The study presents the results of a qualitative research done among homeless women about their female self-
image. Women and men live through becoming homeless differently. For women it is a more traumatic experience
to lose their social connections, to be deprived of their parental and marital roles, to feel vulnerable or afraid of
being attacked, and also the biological factors of their sex are a greater burden during their life without a home.
The female self-image of homeless women is made up of external and internal traits. The former include, for
example, hairstyle, fashion and makeup, but most importantly grooming and cleanliness. Some of the internal
traits, like intelligence and good manners, don't disappear with homelessness, while others, like the loss of
previous roles, pose a great deficiency. Having or lacking non-peer support, a peer support network, and the
similarity of the care institution to one’s former home are among others the most important factors that influence
how homelessness and gender identity is experienced, as well as they determine how these experience shape
women'’s self-image. Although only 20% of the homeless population are women, an important task of social work
and of the care system is to offer gender specific services, and to support strengthening homeless women’s
gender identity and overwriting the stigmatized homeless identity.

Keywords: homeless women, female self-image, female image, gender identity

LEGMAN ANNA — VALYI REKA

Pszichoszocialis fogyatékos személyek médiareprezentacioja

2014. augusztus 1-én egy férfi a villamossinek ala 16kott egy nét, aki meghalt. A médiaban nagy teret kapott ez az ese-
mény, s egy renddrségi hirbél széles korli tarsadalmi érdeklédést kivalté tgy lett. Esettanulmanyunkban a ,combinés
gyilkossag” kapcsan megjelent hiranyagokat mint a pszichiatriai betegekként diagnosztizaltak médiareprezentaciojat
mutatjuk be.

Kiinduld hipotézisként azt feltételeztiik, hogy a médiaban jellemz&en lathatatlanok a pszichiatriai betegnek diag-
nosztizalt emberek. Tébbnyire csak akkor valnak szereplévé, amikor er6szakos biincselekményt kdvetnek el. Legtébb-
szor roluk beszélnek, de nélkilik, 6ket altalaban nem szélaltatjak meg. Mindez oda vezet, hogy a média 6sszemossa
a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt embereket a biinelkdvetékkel, ezzel ndvelve az ,6riiltekkel” szembeni félelmeket
a tarsadalomban. Ebben az esetben azonban nem egy egydimenziés emberképet kapunk az 6rilt gyilkosrél, hanem
megismerhetlink egy ember élettorténetét tobbféle nézépontbdl is.

Kulcsszavak: pszichoszociélis fogyatékossag, médiareprezentacio
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The media representation of persons with psychosocial disabilities

On the 1st of August, 2014, a man pushed a woman under the tram rails and she died. This event attracted a high
level of media coverage, and the police news generated wide social interest. In our case study, we present the
news published in connection with “the Combino tram murder” as an illustration of the media representation of
patients diagnosed with psychiatric diseases.

People diagnosed with psychiatric diseases are typically invisible in the media. They usually become actors
when they commit a violent crime. They are talked about without they being present, their voices are usually not
heard. As a result, mass media confuses people diagnosed with psychiatric illness with criminals, increasing fear
of the “insane” in society. In this case, however, we do not get a one-dimensional image of a mad killer, but we
learn about a person’s life story from multiple perspectives.

Keywords: psychosocial disability, media representation

K&VARI BETTINA — KONDOR ZSUZSA

A pszichoszocialis fogyatékos személyek reprezentacioja az ifjisagi irodalomban

kossagtudomanyi modellek elméleti keretezésének segitségével. A kutatas célja, hogy képet nydjtson arrél, hogyan
gondolkodik a mai magyar tarsadalom a pszichoszocialis fogyatékos személyekrél. A kutatas kérdései kozé tartozik,
hogy a rendszervaltast kdvetéen a magyar kdnyvpiacon megjelent ifjusagi regényekben milyen aranyban és hogyan
reprezentalédnak a pszichoszocidlis fogyatékossaggal é16 személyek, valamint milyen fogyatékossagi modellek és
emberképek, el6itéletek jelennek meg az ifjusagi irodalomhoz tartozo térténetekben. Kutatdsunkban 6tvozott mod-
szertant alkalmaztunk. Jelen kutatasban a kvalitativ vizsgalati eredményeink részletes bemutatasat helyezziik a ko-
zéppontba. Kvantitativ kutatasi eredményeink azt mutatjak, hogy az ifjusagi regények donté tobbsége forditas, és
a tarsadalom gondolkodasat még mindig jelentésen meghatarozza a medikalis paradigma. Kvalitativ kutatasunkban
egy olyan ifjusagi regényt elemeztiink esettanulmany formajaban, amely a kvantitativ kutatasban legdominansabb
fogyatékossagtudomanyi paradigmaba esik. Karen Fortunati Semmi sulya cimi{ regényének esettanulmanyként valé
elemzése azt mutatta, hogy a mi egy egyéni feléplléstorténetet helyez a kozéppontba, ahol a medikalis megkozelités
mellett egyéb modellek — pl. felépllésmodell — is erételjesen megjelennek. Az ifjisagi regényekben a pszichoszocialis
fogyatékos személyek torténeteinek megjelenése fontos eszkdze lehet a célcsoporttal szembeni stigmatizacio és tar-
sadalmi kirekesztés csokkentésének.

Kulcsszavak: pszichoszocialis fogyatékos személy, ifjisagi irodalom, esettanulmany, fogyatékossagtudomany

The representation of persons with psychosocial disabilities in young adult literature

This article elaborates the representation of persons with psychosocial disabilities in young adult literature
in Hungary, using the models of disability studies for the analysis. The goal of the research is to provide an
overview on how Hungarian society thinks about persons with psychosocial disabilities. The research focuses
on the questions of how persons with psychosocial disabilities are represented in youth novels published on the
Hungarian book market since 1989, how the models of disability studies and prejudice appear in the examined
stories. Mixed methodology was employed in the analysis. This article presents the results of a qualitative
research element in detail. Quantitative results show that most of the youth novels are translations and the
dominant disability studies paradigm is the medical model. The qualitative research element was a case study
where “The Weight of Zero”, a novel by Karen Fortunati, was analyzed as it falls into the predominant disability
studies model identified in the quantitative analysis. The novel presents a personal recovery story, which, beside
the medical model, presents other disability studies models as well, such as the recovery model. The emergence
of stories about psychosocial disabilities in youth literature could be an important means to tackle and decrease
stigmatization and social exclusion of persons with psychosocial disabilities.

Keywords: persons with psychosocial disabilities, young adult literature, case study, disability studies
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FODOR HENRIETT — BANYAI BORBALA

Bipolaris affektiv zavarral diagnosztizalt feln6tt személyek online torténetei egy participativ
kutatas tiikkrében

A pszichoszocidlis fogyatékossaggal é16 emberek tobbsége lathatatlan, ,akadalyozottsaguk” nem szembet(ing, a tébbi
fogyatékossagi csoporttal dsszehasonlitva mégis a pszichoszocialis fogyatékossaggal é16 emberekkel szemben a leg-
inkabb jellemzé az elutasitéd attitiid (Akin & Huang, 2019). Talan éppen emiatt a digitalis térben egyre tobb sorstarsi
csoport j6tt 1étre az elmult években. Jelen kutatasunkban egy weboldalon megjelent, két bipolaris zavarral diagnoszti-
zalt né élettorténeti monoldgjait elemezzik, az 6nmeghatarozasra és a tarsas kapcsolatokra fokuszalva. Kutatasunk
elsésorban kvalitativ és participativ modszertan segitségével késziilt.

Kulcsszavak: online segité oldal, bipolaris zavar, participativ kutatas

Online stories of adults diagnosed with bipolar affective disorder in light of a participa-
tory research

Most of the people living with psychosocial disabilities are “invisible” for the majority; the “barriers” of their
existence are not apparent, still, compared to other groups of people with disabilities, people with psychosocial
disabilities are mainly treated with negatively by society.

It probably can be traced back to these prejudices, that more and more peer groups of people with mental
illnesses have emerged in the digital space in recent years.

In our present study, we analyze the life history monologues of two women diagnosed with bipolar disorder,
their stories being published on a website focusing on self-determination and social relationships.

Our research was conducted primarily using qualitative and participatory methodology.

Keywords: online help site, bipolar disorder, participatory research

HOFFMANN MARIA RITA

Epségizmus és fogyatékossag féldon és vizen —
Delfines mese az emberrdl, egy mesés delfin emlékére

Az irds Winter, a sajat fogyatékossagaink elfogadasara inspirald, mivégtagot visel6 delfin elétt tiszteleg. A Szerz6 a delfin
életérdl szolo meséket és a valosagot allitia egymas mellé, tovabba kiilonféle perspektivakbdl reflektal Winter hihetetlen
torténetére jol ismert és kevéssé atgondolt szempontok alapjan. Célja felhivni a figyelmet a védtelenség, kiszolgaltatottsag
a hatalom 0sszefiiggéseiben valé mérlegelésére. Winter egyediilallé életutjat megismerve az olvaso olyan kényes témak-
kal talalkozik, mint a fogyatékossag és az lizlet, a védtelen, kiszolgaltatott élet és a méltésag, illetve annak hianya, valamint
a példakép szerep és a fogyatékos identitas kialakulasa, vallalasa. Az iras egy rendkiviili karaktert, egy kilonleges aka-
raterével biré delfint mutat be. Segitségével objektiv és szubjektiv hangnemben egyarant megkérddjelezi az épséglizmus
paradigmait és gyakorlatat. Az irds személyes tonusa igyekszik arra 6szténdzni az olvasét, hogy kritikusan gondolkodjon
a hatalmi egyenlétlenségek kévetkezményeirdl, és a vilag jobbitasat célzé szerepérédl, lehetéségeirdl. Es ,frocskolje le”
batran mindenkit, aki azt érdemli, mint Winter, a delfin tette a vellink tolt6tt tizenhat éven at.

Kulcsszavak: Winter a delfin, épségizmus, fogyatékossag, lzlet, méltésag, miivégtag

Ableism and disability on land and in waters: A dolphin’s tale about people, paying
a special tribute to a fabulous dolphin

This paper recounts Winter’s, the empowering, prosthetic-tailed Dolphin‘s life. The author aims to tell and reflect
on tales and truths regarding Winter’s incredible story — by relating to the dolphin’s life from various perspectives
in order to record and highlight both well-known and rarely considered aspects. She aims to initiate readers to
think over contexts of defenselessness and power. Through Winter’s unique life-journey, readers face sensitive
topics as disability and business, the dignity of the defenseless, role models and accepting disabled identity. The
author introduces an extraordinary character, a dolphin who, by her strong will, challenges ableist paradigms
both in objective and subjective tones. The author’s personal tone is aimed to encourage readers to question
and rethink the consequences of power inequalities and the role we can play in bettering the world, as Winter the
dolphin did during the sixteen years she spent with us.

Keywords: : ableism, empowerment, power, identity
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SARKOZI STELLA

Freak-nek nevezzelek? A tarsadalom szerepe az emberi test normalitasanak megitélésében

Tarsadalmunk kollektiv testképében évszazadok 6ta koriilhatarolodik az, amit ,normalisnak”, és az, amit ,masmilyen-
nek” hatarozunk meg — ez utébbi csoportba tartozik a fogyatékosnak tartott emberi test is. E csoportok kialakulasanak
oka maga a tarsadalom. Evszazadok 6ta fennallé jelenség, hogy az ember rendszereket, kategériakat hoz létre, tébbek
kozott abbdl a célbol, hogy az embereket magukat is kiilonb6z6 tipusokra ossza. Ennek a folyamatnak a része egy nor-
marendszer létrehozasa, illetve azon kritériumok meghatarozasa, melyek eldontik, ki lehet tagja, és ki az, aki nem illik
bele ebbe a normarendszerbe. Ez gyakran stigmatizaciot, megbélyegzést von maga utan, illetve azt, hogy alapvetéen
klilonbdzd személyeket egyetlen kdzos tulajdonsaguk miatt kiilénallé embercsoportként kategorizalnak. Ebbe illik bele
a freak, a freak show jelenségének megsziletése is. A freak kivil esik a normalison, a freak ember egy személyben
leny(igoz6, visszataszito, csabitd és émelyité. Az 6 segitségével értelmet és létjogosultsagot adhat az ember sajat
létezésének vagy furcsasagainak.

Kulcsszavak: fogyatékossag, ember, tarsadalom, freak, normalitas

Should I call you freak? The role of society in defining normal human bodies

For centuries, the collective body image of our society has been defined by what we mean as “normal” and what
we define as “different” — among others, the latter group includes the so called disabled human body. The reason
for the formation of these groups is society itself.

It has been known for centuries that human beings tend to create various systems and categories, and
as a result, they divide themelves into different types. A part of this process is the establishing of a system
of standards, and defining the criteria for being its member, and consequently naming those individuals who
do not fit into the system of these standards. This often results in stigmatization and in the categorization of
fundamentally different persons as separate groups of people because of their single common characteristics.
The people who are considered as “freaks”, who are the object of freak shows, also often experience this type
of exclusion.

The “freak” is out of the ordinary, freak people are perceived as stunning, repulsive, seductive and
nauseating at the same time. With their help others can give meaning and legitimacy to their own existence, or
strangeness.

Keyword: easy-to-read communication, guidelines, sentences, intellectual disability

HORVATH PETER LAszLO — NEMES-JAKAB EVA — PECHAN ESZTER

Szépirodalom — kénnyen érthetéen?

Meggy6zddésiink, hogy a tanulasban akadalyozott és az értelmileg akadalyozott embereknek is sziikséglik van arra,
hogy szépirodalmi miveket olvassanak. A kultirdhoz, ezen bellil az irodalomhoz valé hozzaférés jogat a fogyatékos-
saggal él6 személyek jogairdl szold6 ENSZ-egyezmény is megerdsiti. Jelen helyzetfeltaré tanulmanyban elészor be-
mutatjuk a probléma kontextusat. Magyarorszagon nincs még hagyomanya annak, hogy miként lehetne a szépirodalmi
miveket a szoveg atdolgozasaval hozzaférhetd tenni a megértéshez magas tdmogatast igénylé személyek szamara.
Bemutatjuk a nyelven belili forditasnak, az atdolgozasnak, a kénnyen érthet6 informacioé létrehozasanak szabalyrend-
szereit, kiilonos tekintettel a szépirodalmi miivek atdolgozasara iranyuld szabalyokra. Ezt kdvetdéen valogatast adunk
a hazai, illetve a finnorszagi és a németorszagi j6 gyakorlatokbdl. A tanulmanyt a szépirodalmi mivek egyszerien/
konnyen érthetévé atdolgozasa kritikajanak révid bemutatasaval zarjuk.

Kulcsszavak: egyszertiien értheté nyelv, hozzaférheté informacié, kénnyen érthetd nyelv, Petéfi Sandor,
szépirodalom

Literature — easy to understand?

We believe that people with learning difficulties and people with intellectual disabilities need to read literature.
The right to access culture, including literature, is underlined in the UN Convention on the Rights of Persons
with Disabilities. In our case study, first we present the problem situation. There is no tradition yet in Hungary
of making literature accessible to people with high support needs. We analyse the rules on how to make easy-
to-understand information, especially with regard to the rules for the adaption of literature. After that, we give
a selection of good practices in Hungary, Finland and Germany. The study concludes with a brief examination of
the critique of the reframing of literature into easy-to-understand versions.

Keywords: accessible information, easy language literature, plain language, Sandor Petéfi
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FUTAR ANDRAS — SZABO RITA

A mi k6zés munkank. Egy participativ kutatas tapasztalatai

A cikkben ismertetett participativ médszert koveto kvalitativ és empirikus szakdolgozati kutatas f6 témaja a tdmogatott
dontéshozatal volt. Ezt a kérdéskort egyenrangu kutatékként dolgoztuk fel fékuszcsoportos interjuk segitségével. Je-
len tanulmanyunkban az alkalmazott participativ médszertannal kapcsolatos tapasztalatainkat osztjuk meg a ,.Semmit
rélunk nélkilink!”-elv és a posztmodern emberkép tiikrében. Megallapitottuk, hogy munkankban a participativitas pon-
tossaggal és hitelességgel egészitette ki a kvalitativ médszertant.

Kulcsszavak: participativ kutatas, tdmogatott déntéshozatal, ,Semmit rélunk nélkiiliink!”, posztmodern emberkép

The work we do together. Experiences of a participatory research

The paper examines our qualitative, participatory thesis study on the topic of Supported Decision Making. We worked
as equal researchers and conducted focusgroup interviews.

Our goal is to share our experiences about the participatory method in the light of the “Nothing about us without
us!” principle and the human image of Postmodernism. We found that participation in our work complemented the
qualitative methodology with accuracy and credibility.

Keywords: participatory research, Supported Decision-Making, “Nothing about us without us!”,
human image of Postmodernism

SANDOR ANIKO — KATONA VANDA

»Az a legfontosabb, hogy nem kell téliink félni”. Harmati Sandor élettorténete

Harmati Sandor (1957-2020) Magyarorszag egyik legismertebb 6nérvényesitdje, szamtalan hazai és nemzetkozi konfe-
rencia résztvevéje és eléaddja. Elkételezetten dolgozott azért, hogy a gondnoksagi rendszer helyett a fogyatékossaggal é16
személyek tdmogatot vehessenek igénybe dnrendelkezési joguk gyakorlasa érdekében.

2019 juniusaban az a megtiszteltetés ért minket, hogy Sandor vendégei lehettiink, meghallgathattuk élettérténetét, és
olvashattuk precizen vezetett naploit. Jelen széveg a tébbodras interju szerkesztett valtozata.

Kulcsszavak: 6nérvényesités, empowerment, narrativa

“The most important thing is not to be afraid of us”: The life story of Sandor Harmati

Sandor Harmati (1957-2020) is one of Hungary’s best-known self-advocates, a participant and speaker at
numerous Hungarian and international conferences. He was committed to abolishing guardianship and building
a Supported Decision Making system in order to enhance the self-determination of disabled people. In June
2019, we had the honor of being the guests of Sandor, listening to his life-story and reading his precise, hand-
written diaries. This text is an edited version of an interview of several hours.

Keywords: self-advocacy, empowerment, narrative

BERZSENYI EMESE — LOVANYI ESZTER

Hogyan késziiltiink fel a lektoratusi nyelvvizsgara? Egy narrativ beszamolé

A cikk a szerzéparos parhuzamos beszamoldja, amelyen keresztil kétféle inkluziv megkdzelitést is megismerhetnek
az olvasok.

Egy tanar és egy tanitvany kdzdsen atélt tapasztalataikon keresztll mutatjak be, hogy a participativ szemléletméd
olyan tanuldsi helyzetekben is hatékony lehet, amelyhez még nem allnak rendelkezésre j6 gyakorlatok, precedensek.
Amikor a gyoégypedagdgus-szociolégus hallassériilt doktorjelolt és a német forditasokkal sokat foglalkozo, a fogya-
tékossagtudomany teriiletén jartas szakember Utjai keresztezték egymast, és elhataroztak, hogy egyitt készlinek
a német lektoratusi nyelvvizsgara, nem maradt mas lehetéségiik, mint tjfajta tanuldsi modszereket kialakitani — a ko-
rabban mar kiprébalt tanulasi metédusok bazisan. Bebizonyosodott szamukra, hogy a részvétel alapti munka az egyéni
adottsagok még jobb érvényestilését teszi lehetévé.

A beszamolo kevésbé megszokott formajaban is megjelenik a participativ szemléletmdd: a szakember visszaem-
lékezésére az érintett hallassériilt személy kommentekben reflektal.

Osszefoglalva: a fogyatékossagtudomany Uj, inkluziv megkdzelitései tamogatjak a fogyatékos és nem fogyatékos
partnerek k6z6s munkajat. A cikk azt is alatdmasztja, hogy fogyatékos emberek érdemben részt vehetnek az életiiket
befolyasolé dontéshozatalokban és moédszertanok kidolgozasaban, hiszen 6k a sajat életlik szakértoi

Kulcsszavak: participativ szemléletméd, esélyegyenl6ség a fels6oktatasban, lektoratusi nyelvvizsga, hallassériilés
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How did we prepare for the lector’s language exam? — A narrative report

This article is the authors’ parallel account through which the readers can become familiar with two inclusive
approaches.

Through the shared experiences of a teacher and a student, they demonstrate that the participatory
approach can also be effective in learning situations for which there are no good practices and examples
available. When the lives of the remedial teacher-sociologist doctoral candidate and the expert, who works on
a great deal of German translations and has experience in disability studies, intersected, and they decided to
prepare together for the lector’s language exam, there was no other possibility left, but to create a new learning
methodology — based on the previously tried learning methods. It has been proven to them that participation-
based work allows the individual features prevail even more.

The participatory approach appears in an even less usual form in the accounts: the hearing impaired person
reflects to the recollections of the expert in comments.

In summary: the common work of the disabled and non-disabled people is supported by the new, inclusive
approaches of disability studies. This article also supports that disabled people can, in effect, participate in
making the decisions and creating the methods that influence their lives as they are the experts of their own lives.

Keywords: participatory approach, equality in tertiary education, lector’s language exam, hearing impairment
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SZERKESZTOI ELOSZO

Szeretettel osztjuk meg az Olvaséval a Fogyatékossag és Tarsadalom cim( folydirat
2022. évi els6é lapszamat, amelyet Gombos Gabor kollégank és baratunk emléké-
nek ajanlunk. Gabor a folydirat alapité szerkeszt6bizottsaganak tagja, nemzetkozileg
elismert emberi jogi szakértd volt. A hazai fogyatékossagtudomany és a pszichiatriai
tulélék mozgalmanak egyik uttoréjétdl bucsuzunk.

Bar ebben a szamban nem torekedtink tematikus tanulmanyok gydjtésére,
Szerz8ink mégis megkdnnyitették szamunkra, hogy csokorba rendezhessik a sz6-
vegeiket. Tobb olyan elnyomast megél6 csoportot is fokuszba helyeznek, amelyek
a fogyatékossagtudomanyi kutatdsokban sem mindig kerlinek el6térbe: a hajlékta-
lan n6ket, a pszichoszocidlis fogyatékossaggal és az intellektualis fogyatékossaggal
élé embereket. Az interszekcionalitas, azaz tdbbszords elnyomas kutatédsa a hazai
fogyatékossagtudomanyi szakirodalomban korabbi f6szerkeszténk, Hernadi llona
munkaja nyoman valt hangsulyossa, és nagy oromunkre szolgal, hogy ezt az uttéré
munkat folytathatjuk ebben a szamban is.

Lengyel Lea a hajléktalan nék kdrében végzett kutatasanak eredményeirél sza-
mol be, amelyek fontos kérdéseket vethetnek fel a feminista fogyatékossagtudomany
szamara is. Elemzi, hogy a hajléktalansag milyen hatassal van az 6nmagunkrol alko-
tott képre, a nemi identitasra és a n6iség értelmezésére.

Helyet kapott harom olyan kutatas is, amelyek a pszichoszocidlis fogyatékos-
saggal él6 emberek és a tarsadalom viszonyat vizsgaljak kilonféle szempontokbdl:
Légman Anna és Valyi Réka a ,combinds” gyilkos kapcsan megismert médiamegje-
lenéseket elemzik. Felhivjak a figyelmet arra a jelenségre, hogy a pszichoszocialis
fogyatékossaggal €16 emberek altal elkdvetett blincselekmények nyoman kiakuld
nyilvanos narrativak hogyan hatnak az érintett csoport megitélésére. Kévari Betti-
na és Kondor Zsuzsa az ifjusdagi irodalmak elemzésén keresztil keresik a valaszt
arra, hogy milyen fogyatékossagi modellek jellemzik a kzgondolkodast. Bemutatjak
Karen Fortunati Semmi stlya cimi regényét, amely a medikalis megkozelités mel-
lett egyéb fogyatékossagtudomanyi modelleket is képvisel. Fodor Henriett és Banyai
Borbala pedig online fellileten megjelent, bipolaris zavarral diagnosztizalt nék élet-
torténeti monoldgjait elemzik egy participativ kutatas keretében.

Hoffmann Maria Rita tanulmanya egy altalanosabb fogyatékossagtudomanyi el-
méleti keretezést ad az épség/izmus témakorében. Winter delfin térténetén keresz-
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tul betekintést nyujt egy akadalyozottsagokat megélé allat élettdrténetébe, amelyen
keresztil, ha jél figyellnk, kénnyen meglatjuk a fogyatékos emberek elnyomasara
jellemz8 motivumokat.

A folyoiratunk egyik f6 célkitlizése, hogy minél tébb palyaja elején jar6 szerzének
is lehet6séget adjon a megjelenésre. Sarkézi Stella cikke, amely a freak-ség, a test
és normalitas kérdéseit jarja kdrbe, a szerzd elsé szarnyprébalgatasa.

Ezt kdvetben az intellektudlis fogyatékossaggal élé/értelmi sérilt személyeket
érintd témakat targyalunk. A kdnnyen értheté6 kommunikacié témakdrének egy Ujsze-
ri vetlletét, a szépirodalom kdnnyen érthetéségének kérdéseit mutatjak be Horvath
Péter Laszl6, Nemes-Jakab Eva és Pechan Eszter.

Futar Andras és Szab6 Rita a participativ modszertannal készilt szakdolgozati
munkajukrol szamolnak be. A tanulmany fontos reflexié az értelmi sérilt emberekkel
kdzosen végzett kutatasok médszertani kérdéseire. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy
a cikknek megjelenik a kdnnyen érthet6 6sszefoglaldja is, aminek a rendszeresitése
hosszu tavu célunk a jovében publikalandé tanulmanyok esetében.

Séandor Aniké és Katona Vanda egy szerkesztett interjuval tisztelegnek Harmati
Sandor emléke el6tt, aki a hazai szintéren maig egyeddilallé élettdrténetét mesélte el
a kutatoknak 2019-ben. Az interju a hazai fogyatékossagtorténet egyik kiemelkedd
Oonérvényesitéjének narrativajaba ad betekintést, akinek kiléndsen a sziviigye volt
a gondnoksag rendszerének felszamolasa.

Végll a részvételiség egy szubjektiv beszamoldjaval egészitik ki a fentieket Ber-
zsenyi Emese és Lovanyi Eszter, akik a participativ nyelvtanulas régos utjat irjak le.

A lapszamban két vers is szerepel — a Ladi Remete néven publikald szerzé tollabadl.
Kutatokként nem mehetiink el amellett, hogy az elmult években olyan krizissel szem-
besultiink, amely mindannyiunk szamara rengeteg, korabban nem ismert kihivast ho-
zott. Nagy varakozassal készitjik el ezért az 6szi szamunkat, amely a Covid19-jar-
vany alatt szerzett nemzetkozi tapasztalatokat fogja 6sszegezni, és amelyet ezdton
ajanlunk Olvasoink szives figyelmébe.

Budapest, 2022. majus 11.

Sandor Aniko és Cserti-Szauer Csilla,
a lapszam felelés szerkeszt6i
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LENGYEL LEA

,van bennem néi hiusag,
hiszen n6bol vagyok mégis”.
Hajléktalan nok onképe

A tanulmany egy hajléktalan nék kérében végzett kvalitativ kutatas néi nképpel kapcsolatos
eredményeit mutatja be. A hajléktalanna valast mashogy élik meg a nék és a férfiak. A kap-
csolathalé elvesztése, a korabbi sziil6i, hazastarsi szerepektdl és az ellatandé feladatoktol
valé megfosztottsag jobban traumatizalja a néket, illetve a hajléktalan életmoédban a kiszol-
galtatottsag, tamadastol valo félelem és a bioldgiai hatasok is jelentésebb megterhelést je-
lentenek szamukra. A hajléktalan nék néi 6nképe kiils6 és bels6 jegyekbdl all 6ssze. Elébbiek
kozé tartozik példaul a hajviselet, a divatos 6ltozet és a smink, de mind kézil a legfontosabb
az apoltsag és a tisztasag. A n6i 6nkép belsé elemeinek egy része, példaul az intelligencia,
a jo modor, nem tlnik el a hajléktalanna valassal, mig mas résziik, a korabbi szerepek elvesz-
tése driasi hianyt jelent. A hajléktalansag és a nemi identitas belsé megélésében, ezek 6na-
zonossagban elfoglalt helyében fontos tényez6 tobbek kdzott a kiilsé tdmogatd kapcsolatok
jelenléte, a sorstarsi kapcsolathalé megléte vagy hianya és az intézménytipus sajat otthon-
hoz valé hasonlésaga. Bar a hajléktalan populaciéban csak 20% a nék aranya, a szocialis
munkanak és az ellatérendszernek mégis fontos feladata a nemek szerinti, s a nemi identi-
tast fokuszba allitd specialis szolgaltatasok kialakitasa, valamint a hajléktalan nék esetében
a nemi 6nazonossag megerdsitése és a stigmatizalé hajléktalan identitas felllirasa.

Kulcsszavak: hajléktalan n6, n6i 6nkép, nékép, nemi identitas

A hajléktalanna valas mély trauma az egyén életében, mely nem kizarélag lakhatasi
kérdés. Ahhoz, hogy a szocialis munka hatékonyabban tudjon valaszokat adni és
segiteni ebben a nagyon kiszolgaltatott élethelyzetben, fontosnak tartom, minél pon-
tosabban megismerni a hajléktalan embereket, sziikségleteiket, vagyaikat (Zufferey,
2017), példaul azaltal, hogy a nagy kvantitativ adatfelvételek mellett egy-egy alcso-
port vizsgalatara is sor kerll. Ennek szellemében végeztem kutatast olyan hajlék-
talan nék kérében, akik éjjeli menedékhelyen vagy kozterileten toltik éjszakaikat,
s ezzel egyenlétlenségeik megsokszorozédnak, ugyanis egy kirekesztett tarsadal-
mi csoport alulreprezentalt tagjai (Crenshaw, 1991). Az interszekcionalitas altipusai
kézul a hajléktalan nék esetében a strukturalis interszekcionalitasrél beszélhetiink
leginkabb, mely megfigyelhetd a kisebbségi nék esetében is, akik kisebbségként és
néként is hatranyos helyzetben vannak, ezért olyan sérelmeket szenvedhetnek el,
melyet kisebbségi férfitarsaik vagy tébbségi nétarsaik nem (Balogh, 2013).

A hajléktalan n6k élettdrténete és nemi identitasa par évvel azutan kezdett el fog-
lalkoztatni, hogy egy févarosi néi éjjeli menedékhelyen dolgoztam szocialis munkas-
ként. A téma vizsgalataban folytatott kutatdasomat azonban nem ebben a poziciéban
végeztem, bar a kdvetkeztetéseknél és a lehetséges felhasznalasi utak esetében
kétseégkivil szerepet jatszanak a szakemberként megélt tapasztalataim is.
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A fedélnélkiliség, az otthontalansag mast jelent egy férfinek és egy nének,
mint ahogy magahoz az otthon fogalmahoz is masként kétédik a két nem. Szocialis
munkasként szerzett tapasztalatom és kutatdsom eredményeként hatarozottan azt
gondolom, hogy a néket jobban megviseli a hajléktalanna valas. Ennek egyik oka,
hogy a legtébben nem csak a lakhatasi lehetéségiket veszitették el, hanem teljes
kapcsolathaléjukat (David & Albert, 2011), és korabbi igen fontos szerepeiket (Sava-
ge, 2016), hiszen a legtdbben édesanyak, feleségek voltak (Fehér & Kovacs, 2018),
biztositottak az otthon melegét (Eagly & Kite, 1999), és sokuk esetében nemi iden-
titasuk ezekbdl a feladatokbdl taplalkozott. A masik ok, hogy a hajléktalan életmdéd
a bioldgiai adottsagok okan jobban megviseli a néi szervezetet, illetve védteleneb-
bek is az esetleges tdmadasokkal szemben (Jasinski et al., 2005).

A hajléktalan populacion belil kisebbséget alkotnak a n6ék (aranyuk 1 az 5-héz;
Gy6ri, 2016), s ezen belll is kilon kell foglalkozni azokkal, akik nem atmeneti szallon
élnek. Az éjjeli menedékhelyen és a kozteriileten élés veszi el leginkabb a korabban
megélt szerepeket, hiszen ezen életmddban egyaltalan nem vagy csak korlatozottan
lehet gyermeket nevelni, f6zni, mosni. Emellett a rendezett kiils6 megjelenés bizto-
sitasa is nehezebb, hiszen nincs szekrény, ahol a toébb valtas ruhat lehetne tarolni
— esetleg a sminkeszk6zok és az ékszerek mellett.

irasomban azt mutatom be, milyen 6nértékeléssel rendelkeznek a megkérdezett
hajléktalan nék, milyen hianyokat és er6sségeket emelnek ki, egyaltalan hogy jelenik
meg szamukra a nemi identitas kérdése (Huey & Berndt, 2008). A hajléktalanella-
tas intézményrendszere, s az lUgyfelek szikségletei varhatéan nem fognak valtozni
a kozeljovében. Azonban maga a szocialis munka s annak gyakorlata formalédhat
példaul annak mentén, hogy az érintett egyének hogyan tekintenek magukra: haj-
|éktalanként-e, akik n6k, vagy néként-e, akik hajléktalanok. Az a donté tehat, hogy
melyik identitaselemik erésebb, s ennek fényében melyik koncentraltabb megmun-
kalasaval valdsithatd meg a tarsadalmi integracio. Az interjualanyok neveit meg-
valtoztattam, hogy biztositsam szamukra az anonimitast. A cimben szerepl6 idézet
Szilviatol szarmazik.

1. KUTATASI ES FOGALMI KERET

A hajléktalansag tobb tényezd valtozasanak kolcsonhatasaként irhatd le: pszi-
choldgiai szempontbdl az onértékelés és az onidentitas csokkenése, tarsadalmi
aspektusbol a marginalizacio, mig biolégiai megkozelitésbdl az egészség karoso-
dasa kiemelend6 (Dykeman, 2011). A hajléktalanna valas is tébb tényez6 kdlcsénds
egyltthatasanak kdvetkezménye, melyek koézil a legfontosabbak a strukturalis, in-
tézményi, kapcsolati és egyéni elemek (Busch-Geertsema et al., 2010).

A jogi meghatarozast Magyarorszagon az 1993. évi lll. torvény adja, amely a lak-
hatast, illetve annak hianyat allitja a fokuszba. A FEANTSA-nak, a Hajléktalanellato
Szervezetek Eurdpai Szévetségének a definicios kerete, az ETHOS felosztasa a jogi
(tartozkodasi jogcim), a szocialis (privat tér és emberi kapcsolatok fenntartasa) és
a fizikai (megfelel6 lakéhely) dimenzié mentén gondolkodik, s ezek alapjan hatarozza
meg a fedélnélkiliek, a lakastalanok, a bizonytalan lakashelyzetliek és az elégte-
len lakaskorulmények kozt élék csoportjat. Ehhez a négyes tagolashoz hasonlatos
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a magyar szemlélet, amely az otthontalanok — lakastalanok — effektiv hajléktalanok
— fedélnélkuliek kategoériajat hasznalja (Bényei et al., 2003).

A hajléktalan populacio lélekszamanak meghatarozasa nehézkes, amelynek
egyik oka, hogy az egyének sokszor ,lathatatlanok”, mig a masik magyarazat a defi-
nicios keretek kulénb6z6ségébdl adodik. Becslések szerint hazankban 15 000 6 él
hajléktalanként (Februar Harmadika Munkacsoport, 2019), 20%-uk né (Bényei et al.,
2003). Ezt figyelembe véve lathatd, hogy egy marginalizalt csoport kisebbsége allt
vizsgalatom fékuszaban.

A hajléktalanellatas rendszerében tobb intézménytipus érhetd el a raszoruld sze-
mélyek szamara. A nappali melegedékben 8—18 6raig ingyenesen lehet mosni, tisz-
talkodni, ugyet intézni. Az éjjeli menedékhelyek 18—8-ig varjak az lgyfeleket, ahol
az el6bbi intézménytipus szolgalatasai mellett a nyugodt pihenést biztositjak, szintén
téritésmentesen. Az atmeneti szallék egész nap nyitva allnak, a fentiekhez képest
jelentds biztonsagot és allanddsagot nyujtanak, azonban téritési dijat kell fizetnie
az igénybevevének. Az utcai gondoz6 szolgalatok azokat az embereket latogatjak
és tamogatjak valasztott életmdédjukban, akik kozterileten élnek. Kutatdsomba azok
a hajléktalan nék kertltek be, akik vagy éjjeli menedékhelyen alszanak, vagy az utcai
gondozé szolgalat segiti 6ket (1993. évi lll. tv. és 1/2000 SzCsM rendelet).

Adatfelvételem soran kvalitativ technikat alkalmaztam, 32 narrativ interjut készi-
tettem Szegeden és Budapesten. Az interjualanyok koéz6tt volt olyan, akit munkam
kapcsan elézetesen ismertem, erre az esetre szigoru kutatasetikai el6készitéssel
késziltem (Lengyel, 2018). A tdbbi megkérdezett a vellik foglalkozo szocialis munkas
vagy korabbi valaszadé ajanlasaval keriilt a kutatasi alanyok kdzé. A két legfonto-
sabb alapelv az volt, hogy az interjualany jézan, illetve mentdlisan és lelkileg stabil
legyen.

Vizsgaltam a hajléktalan nék életutjat, keresve azokat a fordulépontokat, me-
lyek kdzvetve vagy kodzvetlenil szerepet jatszottak a hajléktalanna valasban, illetve
feltérképeztem az egykori és jelenlegi kapcsolathalét. A masodik blokkban a nemi
identitas és a megjelenés témakorét jartam korbe, ezt targyalom most részletesen.

2. NOKEP ES NOI ONKEP

A nemi identitassal foglalkozé kutatasom részeként vizsgaltam, milyen a megkérde-
zettek idealis n6képe, s ennek meglatasuk szerint mennyire felelnek meg. A megje-
lenés témajaban a frizurat, az 6ltozkddést és a fogazatot tanulmanyoztam. Ezek az
altémak megfeleld keretnek bizonyultak arra, hogy a testet és a megjelenést az iden-
titas, a tarsadalmi integracio és onelfogadas eszkdzeként mérjem fel (Kende, 2002),
a divat segitségével vizsgaljam a férfiakhoz hasonlatos k6zombosséget (Simmel,
2001), vagy az 6ltézkddés altal meg6rzott nemek szerinti dichotémiat (Csabai, 2002).

A valaszok két f6 csoportba sorolhatdak. Az elsében a belsé értékek keriilnek
fékuszba, mig a masodikban a kiils6k. A személyes tulajdonsagok hangsulyozasa
lehet6séget biztosit arra, hogy olyan jellemz&ket hatarozzon meg a valaszado, me-
lyeket a hajléktalanna valas dnmagaban nem tudott elvenni téle, azonban minden
esetben aktiv cselekvés sziukséges ahhoz, hogy maga a hajléktalan életmdd, a min-
dennapi tulélési feladatok ne szoritsak hattérbe ezeket. Kiiléndsen igaz ez azokban
az esetekben, mikor a ndi idedlkép részét képezi az anya- és feleség-,feladatok”
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ellatasa is, amelynek jelenleg csak részlegesen vagy egyaltalan nem tudnak meg-
felelni. A kiilsére vonatkozé jellemzések egyrészt a magazinokban lathatd képeknek
feleltethetéek meg (Bourdieu, 2008), jellemz&bb médon azonban az apoltsagot és
a tisztasagot helyezik kdzéppontba. Utdbbi téma tobb kérdésnél is el6térbe kerdilt,
s kutatasom alapjan ugy latom, ez a megkérdezettek szamara a kulcs ahhoz, hogy
hajléktalansagukat leplezni tudjak, s megvédjék magukat a kirekesztéstél (Phelan
et al., 1997). A tisztasag iranti vagy igy nem elsésorban néi jellemzd, sokkal inkabb
a hajléktalan identitassal van kapcsolatban (Kapitany & Kapitany, 2009).

A bels6 értékek kozott kerdilt emlitésre példaul a viselkedés, a szivvel-lélekkel
élés, a haztartas, s ezzel a férj és a gyermekek ellatdsa, az otthon melegének biz-
tositasa, a tétlenség kerilése és a folyamatos problémamegoldas, valamint masok
dvasa és féltése. A kiils6é elemek kdzott szerepel tobbek kdzott a nadszalkarcsusag,
a szép Oltdzet, az apoltsag, a nettség, az igényes smink, a divatos labbeli és ruha.

A megkérdezettek véleménye eltér abban, hogy jelen élethelyzetiikben mennyi-
re tudnak megfelelni az altaluk meghatarozott néi idedltipusnak. Annak megitélése,
hogy hajléktalanként lehet-e valaki ,jo” né, leginkabb attol figg, hogy elsédleges szo-
cializacidja soran milyen mintat kapott otthon, felnéttként milyen szerepei voltak, és
milyen nem sorstarsi kapcsolatai vannak. Az els6dleges szocializacié soran elsajati-
tott szerepkészlet, a primér kozeg kdzvetett és kdzvetlen hatasa mar-mar egyértelmi
(Nguyen, 2001). A sajat feln6ttkori szerepek fontossagat leginkabb azok hianyanak
megélésében latom (Laszlo, 1998). Akik édesanyaként valtak hajléktalanna, féként,
akik még kiskoru gyermeket neveltek, azok szamara sokkal fajobb maga a hajlékta-
lan élethelyzet, s nem csak kapcsolataik sériiltek, hanem az identitasuk egy olyan
eleme is, mely meghatarozé volt. Ugyanilyen szerepkészlet lehet a feleségkép is,
azonban ennek hatasa kisebb, legféképpen azokban az esetekben, ahol egy rosszul
mikodo vagy kifejezetten bantalmazé kapcsolatbdl menekdilve valt a né hajléktalan-
na (Mayock et al., 2016). A nem sorstarsi kapcsolatok szerepének jelentéségét ab-
ban latom, hogy akinek munkaviszonya van, vagy barati, esetleg rokoni kapcsolatok
altal kotédik a ,kulvilaghoz”, annak a néi szerepek, s f6ként a kiilsé jegyek sokkal
tébbet és természetesebb dolgot jelentenek, hiszen a kdzvetlen kérnyezetik inkabb
egyénkeént tekint rajuk, mint hajléktalanként (Goffman, 1981). Mindezek mellett azon-
ban személyenként eltéré tényezdk is hatassal vannak az identitasra.

Piroska egy bantalmazé parkapcsolatbdl kilépve valt hajléktalanna, s bar érzel-
mileg hatott ra az élethelyzete valtozasa, mégis ugy tekint ra, mint ami mellett 6
dontétt, s a parjatdl vald elkoltozést sem menekiilésként, hanem racionalis elhataro-
zasként definidlja. Az adatfelvétel idépontjaban parkapcsolatban élt egy hajléktalan
férfival. Nagyszileinél nétt fel, miutan szilei otthagytak &6t és testvéreit. Két 6ccse
mellett féként fius jatékokkal toltdtte szabadidejét, lanyként kizardlag a haz kordli
teenddk miatt tekintett ra csaladja. Piroska igy fogalmazta meg azt, milyen az idealis
né, s § ehhez képest milyen:

JA j6 né nem iszik, nem dohéanyzik. Nadszélkarcsu. En ilyen edzésen nem
szoktam részt venni. Nem tudom. Hogy &szinte legyek, nem is akarom tudni.”
(Piroska, 56 éves)

Piroska esete mar a fentiek miatt is kiildnleges, hiszen a bantalmazé kapcsolat, s az
abbdl valo kilépés latszolag nem traumatizalta, s6t ahogy latjuk, mindezek utan is
nyitott volt parkapcsolatra. Kizarélag sorstarsi kapcsolatai vannak, amelyek raada-
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sul csak intézményhasznalatahoz kéthetéek. Piroska nyiltan véllalta napi alkoholfo-
gyasztasat, amelynek indoka, hogy jézanul szégyellne kéregetni. Mindent 6sszevet-
ve lathato, hogy tdbb olyan tényez6 is van, melyek hattérbe szoritjak a néi identitasat:
hiaba él érzelmen alapul6 parkapcsolatban, a szexualitas nincs jelen az életiikben;
mivel kéregetésbdl tartja fenn magat, minden kdzvetlen és koézvetett kapcsolatban
hajléktalanként definialja a kérnyezete; hajléktalanna valasa elétti parkapcsolata vé-
lelmezhetéen nem erfsitette benne a ndiességet, a feleségszerepet kényszer hata-
sara latta el, gyermeke nem sziletett.

Zsanett azutan 6zvegyllt meg, miutan gyermekei mar csaladot alapitottak, majd
a lakasmaffia dldozata lett. Rendszeresen talalkozik az édesanyjaval és az anydsa-
val, akik ruhakkal és ékszerekkel latjak el. Zsanett nagyon szereti a divatot, hosszan
beszélt arrél, az adomanyruhakbdl hogyan valogatja ki azokat a darabokat, melyek
jol allnak neki, illetve hogy készit kiegészitéket sajat maganak. Az interju idépontja-
ban nem volt parkapcsolata, de tudomasa volt egy hajléktalan férfirél, aki érdekl6-
dik iranta. Mindezek egyértelmiien megerésitik Zsanettben, hogy hajléktalansagatol
fliggetlenil né. O igy nyilatkozott a néidealrdl:

Minden olyasmit6l, ami névé tesz minket. Gyereket tud sziilni— még. Ad ma-
gara, tiszta. Abszolut hemzsegnek a férfiak kortilbtte, azt észre lehet ugyebar
venni. llyen jellegl problémam sincs. [...] Hogy tiszta és nett legyen. Hogy jo
legyen ranézni.” (Zsanett, 57 éves)

Zsanett két feln6tt gyermek édesanyja, a velik valo kapcsolat targyalasakor egyér-
telm(vé tette, mennyire fontos szamara, hogy a fiait felnevelte, és elinditotta az
életben. A férfiak jelenlétét is lathattuk, emellett mashol arrél nyilatkozott, hogy el-
képzelhetének tartja, hogy lakhatasat egy parkapcsolat keretében rendezze. Ezzel
kapcsolatban azonban komoly elvarasokat is megfogalmazott, melynek része példa-
ul egy kuldn lakrész. Ahogy korabban emlitettem, a tisztasag, apoltsag is elétérbe
kerul, azonban nem lehet kérdéses, hogy mindezeket 6 magara nézve fontosnak
tartja. Zsanett divat iranti elkotelezettsége, elékeld viselkedése olyannyira egyértel-
m, hogy sorstarsai az intézményben nem keresztnevén szdlitjak, vagy utalnak ra,
hanem egy ndi sztar nevét hasznaljak.

llona diszfunkcionalis csaladjat hatrahagyva valt hajléktalanna, ahogy korabban
a névére is. Gyermekkoraban féként neveléapja bantalmazta, illetve elhanyagoltak.
Az interju egészébdl kirajzolddott, hogy hajléktalansagat egy allomasnak tekinti,
amely segitségével kilépett a korabbi élethelyzetébdl, felnétté valt, id6t kapott arra,
hogy megalapozza jévéjét, hogy révid idén beliil férjhez mehessen, és csaladot ala-
pitson. Ezen céljait tamogatta a sorstarsi k6z6sség, amelyben életkora miatt kicsit
mindenkinek a lanya lehetett. A hajléktalansag és a nbiesség kapcsolatarol igy nyi-
latkozott:

.Egyaltalan nem nehéz [hajléktalanként nének lenni]. Nem! Azért mert valaki
hajléktalan, attol még ugyanugy ndies is lehet. [...] A hajléktalan né lehet nor-
malis n6, nett. Mert ugyebar apoltsag miatt is lehet néies, lehet a ruhazata,
viselkedésérdl is. Mert most sok olyan hajléktalan né van, aki normalis né,
[...] és el se hinnéd, hogy & tényleg hajléktalan.” (llona, 22 éves)

llona az adatfelvétel idépontjaban alig par hénapja élt hajléktalanként, igy kevés ta-
pasztalata lehetett arrdl, amikor a néiesség hatranyt jelent, vagy annak megélése
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nehézséget okoz. Erdekesség, hogy llona annak ellenére gondolkodik gy, hogy
a hajléktalan né is tud néies lenni, hogy 6 maga egy nagyon maszkulin szakmaval,
utcasepréssel kereste a kenyerét.

Katalin élettorténetében tobbszdr is megjelenik a bantalmazas. Gyermekként
gondozasba kerdlt, mert szilei alkalmatlanok voltak a nevelésére, felnéttként egy
olyan hazassagban élt, és nevelt négy gyermeket, ahonnan tébb alkalommal ren-
dérok menekitették ki. Mindezek ellenére nagyon tradicionalis felfogassal rendelke-
zik arrél, hogy milyen az idealis nékép, illetve hogy hajléktalanként ennek hogyan tud
megfelelni.

,Miért ne tudna egy hajléktalan né lenni? Fel tudok venni magamra egy
szép divatos ruhat, ha akarok, szép szandalt, harisnyanadragot, nem viszem
a cuccom magammal. Picit megfestem az arcom, bepirositom a szam, kész,
ennyi. [...] En nem né vagyok, hanem asszony. Nekem az az életem, én hozzé
vagyok szokva, arra lettem nevelve. F6zni, mosni, takaritani. Kész. Az a baj,
hogy itt nem tudjuk magunkat ilyennel lekétni, és igy nem vagyunk elismerve.”
(Katalin, 47 éves)

Katalin meghatarozasaban egyrészt megjelennek a hianyok, amelyeket hajléktalan-
ként megél, masrészt sajat helyzetét is idealizalja. A fenti részletben és mashol is
tébbszor megfogalmazza, hogy a haztartasi teendék ellatasa szerves része volt az
életének, természetesnek tartotta, hogy ezeket kizarélag n6ék végezhetik. A hianyér-
zet mellett azonban ugy gondolja, van lehetésége megélnie a néiességét, a kiilsésé-
gek segitségével, s rendelkezésére is allnak az eszk6zok.

Roézsa els6ként olyan médon hatarozza meg a néi idedltipust, ami szinte elérhe-
tetlen, s ami tobb olyan elemet tartalmaz, amelyet a média sugall. Onmagat ehhez
képest nem értékeli j6 nének, azonban ezt nem is tekinti fontosnak, mert az all el6tér-
ben a szamara, hogy gyermekeit gondoskodé édesanyaként nevelte, s mindkettejik
életkezdését tamogatni tudta. Rozsa leirasa az idealtipikus nérol:

LA vilagi szinten szerintem a né attél né, hogy ad magara, tiszta, hazias, sze-
reti a gyerekeit, neveli a gyerekeit, 6sszetartia a csaladot, a férjét is meg
tudja tartani, egy alomnd, aki nem szép, de a bels6 szépsége Kkitiikrézddik,
és attol gybnyoriinek latszik. Ha valaki szép, akkor azt elhasznalja, és akkor
mér nem lehet igazi né. Es mindamellett visszafogott, esze is van, nem hivja
fel magara a figyelmet. A hajléktalanoknal ugyanez, azzal a kiilbnbséggel,
hogy 6 nem otthon él, és nem tudja megoldani a legsziikségesebb szépészeti
dolgokat. De szerintem kiilébnésebb kiilbnbség nincs. Meg egy né tudja, mit
kell felvennie, jol all-e neki, nem kell, hogy dréaga legyen, de sikken hordja.
[...] Egyszer régen j6 n6 voltam. En méar abban a korban vagyok, amikor nem
azt nézik, hogy jo n6, vagy nem j6 n6, hanem hogy én 20 évvel ezelbtt egy
bombazé né lehettem, de még most is megnéznek. Ahogy tudok viselkedni,
ahogy viszonyulok az emberekhez. En egy ember vagyok a sok kéziil, akinek
szerencsés génjei vannak, de nincs lehet6sége ugy adni magara. Mert nincs
lehet6ségem sportolni, karikas a szemem.” (Rézsa, 61 éves)

Rézsa volt az egyetlen interjualanyom, aki a néiesség témajanak targyalasat 6ssze-
kototte sajat vonatkozo dnértékelésével. Ahogy a korabbi példaknal is lattuk, & is gy
gondolja, hogy a hajléktalan nék szamara is adottak azok a kilsé dolgok, melyek
segitségével ki tudjak fejezni nbiességiiket, illetve a fizikai adottsagokban szerinte
nem kilénbdzik markansan egy né a hajléktalanna valasa el6tt és utan. Emellett
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a belsé értékekre hivja fel a figyelmet, amik elmondasa szerint szintén nem valtoz-
nak. Eszreveheté ugyanakkor a téma specialis megkdzelitése, melyben elészér az
atlag n6iességet veszi sorra, s ezutan kulodn ratér a hajléktalan nékre, amivel 6nkén-
telenil is hatarvonalat huz, és megkiilonbdzteti a két csoportot, s racafol allitasaira.

Julia kiegyensulyozott csaladban nétt fel, tdbb hosszi parkapcsolata volt. Al-
landd munkaviszonnyal rendelkezett az interju id6pontjaban, igy kell6 szamu kuilsé
kapcsolata is volt. Beszélgetésunkbdl kiderilt, hogy tiz éve valt hajléktalanna, mely
id6 egyrészt meggyotorte, masrészt lehetéséget adott szamara arra, hogy tobb stra-
tégiat is kialakitson élethelyzete titkolasara. Utébbi részét képezi, hogy Zsanetthez
hasonldan igyekszik divatosan 6ltdzni, folyamatosan odafigyel megjelenésére. Julia
nem volt hazas, és nincs gyermeke. igy latja a kivanatos nét és énmagat:

LJrermészetesen legyen egy alap intelligenciaja, tudjon viselkedni tarsasag-
ban, jarmiivén, nem alpari médon. A klils6 szerintem annyira nem szamit.
Mert lehet aztan valaki baromi csinos, ha vetémag potyog a szajabdl, és nem
tud viselkedni. Szerintem legyen egy tartasa egy nécinek, legyen. Természe-
tesen legyen néiessége, nem egy félig pasi, félig néci. De elsésorban kell,
hogy kulturaltan tudjon viselkedni. Mert hiaba vagyok én szépen felbltézve,
ha diszn6 modon viselkedek, meg négykézlab maszok részegen. Egy né el-
s@sorban, ha nem igy, ilyen kérilmények kézétt él, akkor az legyen egy jo
feleség, egy anya, és ugyanakkor egy néci. Ahogy olvastam, hogy egy né le-
gyen egy személyben anya, feleség és kurva. Egy igazi n6ben mind a harom
benne van. [...] Nem vagyok j6 né. Talan voltam valamikor. Most tgy elmegy.
Mér nem. Ugy elvegyiilék. Arra vigyazok, hogy tiszta legyek, amennyire tu-
dok, csinosan 0ltézkddjek. Meg hat hova is kéne nekem annyira jo6 nécinek
lenni? Mar minek. Most ugy olyan jo nyugdijasan elvagyunk, és kész.” (Julia,
60 éves)

Julia esetében is megfigyelhetjik, hogy a bels6 értékek valnak a legfébb elemmé
a ndiesség kérdése kapcsan, amelyek allandonak tekinthetéek, s nem fliggnek a lak-
hatasi korlilményektdl. Sajat 6nértékelése alapjan nem felel meg annak az idealnak,
mely a killséségeken alapul, azonban meglatasa szerint ennek oka nem a hajlékta-
lansaga, hanem az életkora. Az apoltsag mint f6 elvaras Julia esetében is megjele-
nik, s mindentél fliggetlen jellemzévé valik.

KONKLUZIO

A hajléktalan nék nemi idedltipusanak két f6 eleme belsé és kiilsé jegyekbdl tevs-
dik dssze. A belsd tulajdonsagokra vonatkozé értékek tartalmazzak a legtdbb olyan
elemet, amelyben hianyt szenvednek hajléktalanként, s melyek visszaszerzése vagy
megélése jelen élethelyzetiikben igazan nagy kihivast jelent szamukra. A kuls6t érin-
t6 kérdésekben nem tapasztalhatjuk ezeket a hiatusokat. Ennek egyik oka, hogy
jelen életformajukban nem praktikus tényez8krél van sz6, mint példaul a tokéletes
frizura, a magas sarku cip6, a legujabb divatnak megfelel6 ruhadarabok. A masik
magyarazat abban rejlik, hogy a néiség kils6 jegyei kozott legfontosabba az az
apoltsag és tisztasag valik, amely nem nemi jellegl, hanem az életformara vonatko-
zik, s a fizikai megjelenés mellett egyfajta szakralis jelentéssel is bir (Weber, 1982).

Az interjualanyok mindegyike lehet6séget lat arra, hogy kis eréfeszitéssel elérje
azt a kilsé megjelenést, amellyel az idealtipikus, avagy a tobbségi, nem hajléktalan
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nék rendelkeznek. Itt f6ként a ruhazkodas kerllt elétérbe, amelynek a beszerzését
nem nevezték meg akadalyként a megkérdezettek. Ez arra enged kdvetkeztetni,
hogy a nem sorstarsi kapcsolatokon kivil az intézményrendszer is segitséget tud
nyuUjtani abban, hogy a hajléktalan nék o6lt6zékikben ne tlnjenek ki az atlag nék
kozull. Az dnértékelés fontos eleme, hogy a bels6 értékek, amelyek a nbiesség kér-
désében fontosnak szamitanak a hajléktalan nék szerint, nem tlinnek el a lakhatasi
koérilmények megvaltozasaval. Azaz megmaradnak annak az intelligens, visszafo-
gott, j6 modord embernek, akik korabban voltak. Fontos azonban kiemelni, hogy
a legtdbben a sajat magukrol alkotott nemi kép esetén kertlik a legérzékenyebb té-
makat, melyek az anya- és feleségszerepek.

Bar a hajléktalan n6k identitasanak nagyobb részét képezi a hajléktalansag té-
nyével vald kapcsolat, illetve az ebbdl fakadé feladatok, n&i dnképliket soha nem
adjak fel, azonban minden esetben megkulonbdztetik magukat az otthon é16 néktél.
A nék jellemz6 hajléktalanna valasi Utjaira reagald lakhatasi segitségre mar vannak
nemzetkdzi szinten és a hazai rendszerben is ismert j6 gyakorlatok (Dés & Pésfai,
2021). Ezek mellett a szocialis munka gyakorlataba érdemes beemelni olyan eleme-
ket, amelyek a hajléktalanellatas keretrendszerén belll specidlisan fékuszalnak az
érintettek nemi identitdsara, az elveszitett szerepkordk hianyanak feldolgozasara,
s ezzel dnértékelésik erdsitésén tul ndi identitdsuk megélését is segitik. Szocia-
lis munkasként megélt tapasztalatom, hogy az éjjeli menedékhelyet igénybe vevd
hajléktalan nék szamara nagyon sokat jelentettek azok az alkalmak, amikor nyit-
vatartasi idén kivil egyutt sitéttiink vagy f6ztlink. EI6bbi esetében mézeskalacsok
késziltek, amelyeket modjuk volt jarokel6k szamara atadni, utobbi alkalmakkor pedig
sorstarsaiknak kinaltak vacsorat. Szintén bevalt j6 gyakorlat volt az intézményiink-
ben az ,Eré a valtozashoz” (Daphne, 2009) csoportok vezetése. Kutatasom és szak-
mai tapasztalatom alapjan az ilyen jellegl tamogatasra kiemelten sziikségik van
a hajléktalan néknek, hiszen nemi identitdsukat minden trauma és megprobaltatas
ellenére fontosnak és értékesnek tartjak.
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LEGMAN ANNA — VALYI REKA

Pszichoszocialis
fogyatékos személyek média-
reprezentaciodja

2014. augusztus 1-én egy férfi a villamossinek ala I6kott egy nét, aki meghalt. A médiaban
nagy teret kapott ez az esemény, s egy rendérségi hirbél széles kord tarsadalmi érdeklédést
kivalto Ugy lett. Esettanulmanyunkban a ,combinds gyilkossag” kapcsan megjelent hiranya-

Kiindulé hipotézisként azt feltételeztiik, hogy a médiaban jellemzden lathatatlanok
a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberek. Tébbnyire csak akkor valnak szerepléve,
amikor erészakos blincselekményt kovetnek el. Legtdbbszor réluk beszélnek, de nélkulik,
6ket altaldaban nem szélaltatjiak meg. Mindez oda vezet, hogy a média 6sszemossa a pszi-
chiatriai betegnek diagnosztizalt embereket a blinelkdvetdkkel, ezzel névelve az ,6riltekkel”
szembeni félelmeket a tarsadalomban. Ebben az esetben azonban nem egy egydimenziés
emberképet kapunk az &rilt gyilkosrol, hanem megismerhetiink egy ember élettérténetét
tébbféle nézépontbdl is.

Kulcsszavak: pszichoszocialis fogyatékossag, médiareprezentacio

BEVEZETES

Magyarorszagon nincs jelentés hagyomanya a pszichiatriai intézmények, a pszi-
chiatriai betegségek és a betegnek diagnosztizalt személyek tarsadalomtudomanyi
vizsgalatanak. Bar az 1970-es években hazankban is megjelent a szocialpszichiat-
riai iranyzat (Id. pl. Juhasz Pal, Buda Béla, Gerevich Jézsef munkassaga és irasai),
ennek azonban sokkal kisebb hatasa volt a pszichiatriai ellatérendszerre, mint Euro-
pa mas orszagaiban — a teruletet tovabbra is a pszichiatria hegemoniaja jellemezte.
A rendszervaltast kdvetéen az orvosokon, pszichiatereken kivil mas szerepl6k is
fokozatosan megjelenhettek a mentalis problémakkal kizd6k ellatasaban, s a réluk
sz0l6 diskurzusokban is. Els6sorban a szocidlis szakma képviseldi, szocialis mun-
kasok, szocialpolitikusok, mentalhigiénés szakemberek, civil és érdekvédé szerve-
zetek szolaltak meg, ez pedig el6segitette a csoport tarsadalmi helyzetének vizsga-
latat (pl. Harangozo et al., 2001; Bugarszki, 2003), a pszichiatriai narrativak mellett
mas, alternativ diskurzusok elterjedését is. Ebbe a hagyomanyba illeszkedik Légman
Anna 2014-2016 kozotti a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal altal
tamogatott vizsgalata, amelynek témaja ,, Az ériiltek helye a 21. szazadi magyar tar-
sadalomban” volt, és els6sorban a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberek és
a kozosség viszonyara koncentralt (Légman et al., 2015, 2019).

Az els6 atfogo kutatas a 2010-es évek masodik felében indult. Az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagodgiai Kar alapitvanyaként miikodé A Gyogypedagdgia Fejlesz-

21 DOI 10.31287/FT.hu.2022.1.3
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téséért Alapitvany az Emberi Eréforrasok Minisztériuma megbizasabdl 2016—2017-
ben vizsgalta a pszichiatriai betegként diagnosztizalt személyek helyzetét, a kutatas
cime az ,Orszagos kutatas pszichoszocidlis fogyatékos személyek korérdl és tarsa-
dalmi helyzetérél” volt. A kutatas soran késziilt dokumentumok 2017-ben kotetben is
megjelentek (Perlusz, 2017).

Bar a pszichiatriai betegnek diagnosztizaltak médiamegjelenésérél hazai kutatas ez
idaig még nem készilt, a nemzetkdzi tudomanyos cikkek azonban hangsulyosabban
foglalkoznak vele, tébbek kdzott kiemelik a média kozponti szerepét az elitéletek
ndvelésében vagy csokkentésében (Wahl, 1992; Stuart, 2006; Smith, 2015). Ezen
cikkek szerz6i felhivjak a figyelmet a személyes élettérténetek erejére is. Els6sorban
a hirességek azok, akik személyes nehézségeikrél, élményeikrél nyilatkozhatnak,
igy a pszichiaterek mellett maguk az érintettek, hozzatartozok és mas szakembe-
rek is megszolalhatnak a médiaban. A kdzosségi média, az internet is lehetéséget
ad az egyéni torténetek, hangok megjelenitésére, a médiatartalmak pedig kdzdsen
formalhaté nyersanyagok: a ,felhasznaldk” aktivak, interakcioik révén egészitik ki az
informaciét — Id. kommentel6k, olvasoi levelek.

Jelen cikk egy mar csaknem tiz éve Magyarorszagon zajlott térténet korabeli
médiareprezentacidjanak elemzésére vallalkozik. 2014-ben egy férfi a villamos ala
|0kott egy nét, aki meghalt. A ,combinds gyilkos” annak idején nagy médiavisszhan-
got valtott ki, sajat nevet kapott — hasonléan mas nevezetes blin6zékh6z. Emblema-
tikus esetként a torténteket azoéta is mar szamos aspektusbdl vizsgaltak. A jogi don-
tés elemzésére 2017-ben kerlilt sor (Rideg-Németh, 2017), de a médiaban néhany
éve Ujra feltlint az gy pl. az ECHO tévében (https://echotv.hu/videok/2017/12/21/
ujranyitott-aktak/1207). Pont amiatt, hogy az eset azéta sem merlt feledésbe, ugy
gondoljuk, az tiggyel foglalkozé diskurzus elemzése is aktudlis lehet, és azt is felte-
telezzlk, hogy szamos, akkoriban felvetett kérdés azéta sem kerilt megnyugtatéan
rendezésre.

Magyarorszagon a médiaban jellemz&en lathatatlanok a pszichiatriai betegnek
diagnosztizalt emberek. Ok maguk tébbnyire csak akkor valnak szereplévé, illetve
elsésorban a szakemberek (tdbbnyire pszichiaterek, kriminalpszicholégusok) elem-
zésének targyava, amikor er6szakos blincselekményt kdvetnek el. Legtdbbszor ré-
luk beszélnek, de nélkilik, 6ket altalaban nem szolaltatjak meg. Mindez gyakran
oda vezet, hogy a média 6sszemossa a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt embe-
reket a blnelkovetékkel, ezzel névelve az ,6rilt”-ekkel szembeni félelmeket a tar-
sadalomban. Kiindulé hipotézisként azt feltételeztiik, hogy ebben a konkrét esetben
is a ,combinos gyilkost” démonizalva, emberi mivoltatél megfosztva, egydimenzios
emberként abrazoljak, akinek legfébb tulajdonsaga az agresszivitas, s a tettei nem
érthet6ek, nem megmagyarazhatéak, hiszen 6 egy elmebeteg, egy 6riilt.
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2. ,,VARHATO VOLT, HOGY OLNI FOG,
HISZEN ELMEBETEG EZ AZ EMBER”’.
A ,,COMBINOS” A MEDIABAN

2014. augusztus 1-én egy férfi (A. Aron) a villamossinek ala I6kétt egy nét, aki meg-
halt. A médiaban nagy teret kapott ez az esemény, s a renddrségi hirbél széles kori
tarsadalmi érdeklédést kivaltdo Ugy lett. A kovetkez6kben esettanulmany-szerlien
bemutatjuk és részletesen elemezziik a 2014-ben a ,combinds gyilkossag” néven
elhiresllt esemény kapcsan megjelent hiranyagokat. Az eset plasztikusan mutatja
be a folyamatot, ahogy egy bilincselekmény elkdvetése és a pszichiatriai diagnoézis
egymasba fonddik, majd az utébbival 0sszefliggd tematikak uraljak el a médiabeli
diskurzust (a cimben szerepld idézet a Blikk 2014. 08.03-i szamaban, a 4. oldalon
jelent meg). Vizsgaltuk az eset kapcsan a magyar média mikodését, hogy miként
valik egy egyszeri esemény a média egyik kdzponti témajava heteken keresztil. Ele-
meztlk a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberek médiamegjelenését, hogy
a ,combinds gyilkossag” kapcsan hogyan abrazoltak éket, a pszichiatriai ellatérend-
szert, hogy mik valtak dominans témava, kik alakitottak, tematizaltak elsédlegesen
az esetet és annak értelmezését, milyen érdekek, olvasatok jelentek meg a média-
ban. Magatdl értet6d6 kérdés, hogy vajon mi okozta ezt az ériasi médiafigyelmet?
Egy nyilvanos, mindenki altal megkozelitheté helyen, egy forgalmas villamosmegal-
I6ban els6 ranézésre egy teljesen értelmetlen, érthetetlen gyilkossag tértént. Majd
jott a magyarazat, a pszichiatriai betegség, az érilet, felbukkant egy érintett celeb is,
rengeteg szemtanu, és egy portréfilm az elkdvetérél. Egy kdzponti, forgalmas hely,
ahol barki megfordulhat: ,a velem is megtérténhetett volna” érzése; egy erészakos
esemeény: a gyilkossag; egy titokzatos kor: a pszichiatriai betegség; a celeb érin-
tettsége: ami tovabb fokozza a hirértéket; és az emberi szal: az elkdvet6rél készult
portréfilm, ismerésok, baratok, szemtanuk és maganak az érintettnek a nyilatkoza-
tai — ezek mind-mind el&segitették, hogy a média kitlintetett figyelemmel kisérje az
esemeényeket.

A médiafigyelésbe bevont, 2014. augusztus 1. és 31. k6z6tt megjelent 6sszesen
120 hir nagy része az elektronikus sajtéban, a legnagyobb hirportalokon, a televiziés
csatornak és napilapok online kiadasaiban jelent meg. A médiafigyelést visszamené-
legesen (az OTKA finanszirozasaval) az Imedia Kft. végezte az alabbi kulcsszavak
mentén: combinos gyilkos, combinos gyilkossag, combinds gyilkos, combinds gyil-
kossag, A. Aron Gergely, OPNI, pszichiatria. A visszamenéleges keresés azt ered-
meényezte, hogy azok a megjelenések, amelyek mar nem voltak online elérhetdek,
nem kerlltek be a mintdba — ennek feltételezheté hatasa, hogy a tévé- és radio-
megjelenések egy része igy nem kerult be a gy(jtésbe, és az online és nyomtatott
sajtoban valé megjelenések egy része is kimaradt elemzésiinkbdl. Altalanossagban
elmondhato, hogy viszonylag sok hir jelent meg a nyomtatott sajtdéban (megyei na-
pilapok), a legkevesebb a televizids és radiés megjelenés volt. Mindezek mellé az
elemzésbe bekerlltek a sajtd altal idézett, Facebookon kdzzétett posztok, és azok
kommentjei is.
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Megjelenés helye Hirek szama

nyomtatott sajtd 29
elektronikus sajté 83
tv 6
radié 2
Osszesen 120

1. TABLAZAT: A HIREK MEGJELENESENEK HELYE

Az esetet kdvetd elsé néhany napban a megjelent cikkek szama haranggérbe-sze-
rlen oszlott meg, és a harmadik és a negyedik napra esett a legtdbb publikacié
megjelenése. Feltételezhetjik, hogy a megjelenések szamat az is ndvelte, illetve az
id6beli elnyulast az is eredményezte, hogy egyfajta tarsadalmi parbeszéd alakult ki
a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberek ellatasaval, kényszergyogykezelé-
sével kapcsolatban, ami benntartotta az tigyet a médiaban.

Megijelenés ideje — augusztus Hirek szama

01. 11
02. 16
03. 34
04. 24
05. 12
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07. 5
08-31. kozott 6
Osszesen 120

2. TABLAZAT: A HIREK MEGJELENESENEK DATUMA
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A hirek naproél-napra

Az alabbiakban réviden attekintjik, hogy az elsé — legtdbb megjelenést adé héten — nap-
rél napra milyen megjelenések voltak az esemény kapcsan, és a hdnap tovabbi részében,
a tényleges eseménytél idében tavolabb, hogyan foglalkoztak a témaval a médiaban.

Az els6 nap (2014. 08. 01.) els6 megjelenései arrdl tuddsitanak, hogy mi is tor-
tént. A hirek el6szor balesetként definidljak az esetet: ,villamos ala esett egy né”,
majd, hogy gyilkossag tortént: ,villamos ala I6ktek egy nét”. Kés6bb a konkrét ese-
ményekrél irnak bévebben, a gyanusitott kinézetérdl, korardl, nevérdl.

Mar az elsé nap megjelenik a médiaban a ,celeb szal”, a feltételezett elkdvetd
egyik ismer&sének Facebook-bejegyzése nyoman. S. F. dokumentumfilm-rendezé is
feltGinik, mint a gyanusitott egykori baratja, és a ,celeb”, mint egykori aldozata, akik
az Ugyben mindketten véleményformal6 szerepbe keriilnek a késébbiek soran.

»Miért kellett megvarni, amig valaki meghal? Aron, aki ezt a nénit megolte,
gimnéaziumban baratom volt. Aztan lassan megoériilt. [...] Evek 6ta hajlékta-
lanként élt, belekotott az emberekbe, volt bérténben, tobbszér, hozzank néha
becsengetett. Ma pedig megélt egy embert. Miért kellett ezt megvarni? Miért
nem lehet az ilyen embereket kezeltetni? Annyira faj, hogy ez a tragédia meg-
térténhetett, és nem tudtam tenni semmit. [...] O tdmadta meg egyébként S.
K.-t.” (S. F. sajat Facebook-posztja, 2014. 08. 01.)

A hirek forrasava ebben az esetben a kézdsségi média valt, egy véleményformalo
Facebook-bejegyzése és kommentjei. Tébb internetes média is a tovabbiakban ezt
a bejegyzést idézi.

LAzt, hogy az elkéveté A. Aron Gergely, el6szér a Biszku-filmmel ismertté
valt dokumentumfilmes SF irta meg a Facebookon.” (index.hu., 2014. 08. 02.)

A kozOsségi média altal aktivizalt ugynevezett ,latens kdzvélemény” allaspontja ér-
zékelhetéen bearamlott az orszagos médiaba, igy az internet biztositotta agoran az
emberek a sajat otthonukbdl is hozza tudtak szdlni a témakhoz (lvanyi, 2014). A fent
idézett bejegyzéshez még az els6 nap 14 komment kerllt bejegyzésre. Sok itt meg-
jelend téma késébb visszakdszon majd az orszagos médiumokban is.

1) ,Fleté ezért zaratta be a Lipotot! Sajnos!
2) Tragédia!
3) Fleto azért zaratta be, nehogy bevigyék.

4) Ezt mondtam én is! gy legalabb az ilyen elmebetegek szabadon I6frélnak!
Sajnos!

5) Szérnyli! Sok beteg embert nem kezelnek. Hiba van a rendszerben. Egy
skizofrénnek nincs betegségtudata. Ord6gi kér. Nem szed gydgyszert maga-
t6l, kényszerkezelés nincs. Sem intézmények, akik segithetnének. Nem jo igy.

6) Ez most szamodra egy débbenetes eset — par hdnapja egy masik Baross
utcanal 16kott egy nénit a villamos ala. Lényegében minden hétre jut egy ilyen
brutalis eset csak legfeljebb nem a Il. ker(iletben, hanem szabolcsban, bara-
nyaban. (Es a hatésagok altalaban nem tudnak ezekrél a problémés alakok-
rél, de »amig nem folyik vér« nem tesznek semmit.)
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7) Minden napra, ha nem is ilyen brutalis

8) Aron tettére nincs mentség, az szérnyt, de szérnyli ez a tarsadalmi szer-
vezetlenség is, ami hagyta idaig fajulni a dolgokat... 10 éve még ez az ember
jogot végzett. Beszélt angolul, franciaul, volt lakasa. Kb. 7 éve fedél nélkiili, s
egy két éve van, hogy komolyabb pszichiatriai problémak, magatartaszavarok
Iéptek fel nala...”

(S. F. Facebook-bejegyzésének kommentjei, 2014. 08. 01.)

A ,combinds gyilkos” az elsé naptdl kezdve a legfébb hivoszava lett a médiaban
a torténetnek, a legtdbb cimben ez szerepelt, ez lett a legfébb azonositdja, meg-
nevezése maganak Aronnak is. A masik fontos ismérve az ériilet lett, ami igy mar
a kezdetekt6l dsszekapcsolddott a gyilkossaggal is. Ezek a motivumok a késébbi
megjelenések meghatarozo elemeivé valnak, s hosszu idére biztositjak a folyamatos
médiajelenlétet.

A masodik napon egyre tobb részlet jelenik meg az eseményrél a médiaban, egy-
re tdbb szemtanu mondja el, mi is tortént ,valojaban”. Ezen kivil arrdl is tuddsitanak,
hogy Aron tagadja a tettét.

LA rendérség emberélés gyanujaval inditott eljarast. A. Aron, aki stlyos men-
talis betegségekkel kiizd és nyolc éve az utcan él, mindent tagad.” (valasz.
hu, 2014. 08. 02.)

Az Indexen megjelenik az els6 elemzd cikk, amiben a szemtanuk, ismerdsok nyi-
latkozatai, beszamol6i mellett sok, késébb hangsulyossa valé téma is megjelenik:
a pszichiatriai ellatérendszer elégtelen helyzete, a pszichiatria feladata, az Orszagos
Pszichiatriai és Neurologiai Intézet (OPNI) bezarasa, kezeletlen betegek, hajlékta-
lansag, hajléktalanok szamara létesitett pszichiatria szikségessége, kdzveszélyes-
ség, beszamithatdsag — hasonldéan a bemutatott Facebook-kommentek témaihoz.

,Olyan szakember is van, aki szerint egy szallén éjjelente akar az emberek
60-70 szazaléka is lehet pszichésen zavarodott. A jelenség nem uj, de az
Orszagos Pszichiatriai és Neurolégiai Intézet (OPNI) - azaz a Lip6t - 2007-es
bezarasa 6ta érezhetéen tébb sulyosan skizofrén, paranoid, fiiggé és kiilén-
féle személyiségzavarokban szenvedé kerlil be a hajléktalanellatasba.” (in-
dex.hu, 2014. 08. 02.)

Az Index cikkét és S. F. Facebook-bejegyzését szamtalan médiamegjelenésben
idézték, ami sok szempontbdl keretet adott a témardl sz6l6 késébbi diskurzusnak,
meghatarozta az Aronrdl alkotott képet, a személyes térténetet, és kézéppontba he-
lyezte a pszichiatriai ellatorendszer szerepét is az tigyben.

Erdekes &sszehasonlitani, hogy ugyanezen a napon a sajté két nagyon kiildn-
b6z6 vilagképpel rendelkezd portalja mennyire kilonb6zé stilusban szamol be az
esetrél. A cink.hu valamint a kuruc.info elsé tudésitasat hasonlitottuk 6ssze, elsésor-
ban a kategdriahasznalatra koncentralva. A két sajtotermék jol reprezentalja a mé-
dia két széls6ségét, igy valtozatos képet kaphatunk az Ugy reprezentaciojardl az
eltéré kulturalis csoportoknal. A cink.hu mind a cimében, mind a cikk szovegében
targyszerlien tudosit az eseményekrél, semleges fogalmakat hasznal, rendérségi
és OMSZ-forrasokra hivatkozik. A szerepl6k megnevezésére a ,férfi”, ,A. Aron Ger-
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gely”, ,gyanusitott”, valamint az ,idés né/asszony” kifejezéseket hasznalja, az ese-
ményeket pedig ugy irja le: ,AAG megrtigott egy ott vérakozé id6és nét, aki ennek
kévetkeztében a jarmi ala esett.” (cink.hu. 2014. 08. 01.).

A kuruc.info ezzel szemben az esetet kdveté nap reggelén megjelentetett cik-
kében mar a cimben sokkal er6sebb érzelmi téltettel bird kifejezéseket hasznal.
A szerepl6k jelz6i er6sen sztereotipikusak: ,tipikusan hajléktalan kiilseji férfi’, ,el-
hanyagolt kiilsejii Aron”, ,gyilkos”, valamint ,id6s néni”, ,aldozat”, ,mit sem sejté id6s
asszony” kifejezések jelennek meg. Az eseményt nem kevésbé erds kifejezésekkel
irja le: ,kegyetlen médon végzett eqy mit sem sejté idés asszonnyal [...] minden ok
nélkiil a szerelvény ala I6kte” (kuruc.info, 2014. 08. 02.). Forrasként itt mar megje-
lennek a szemtanuk Facebook-bejegyzései is. Am a pszichiatriai érintettség itt még
nem kerul el8, az agresszio ez utobbi cikkben még a hajléktalansaghoz kétédik.

A harmadik napon Uj elemként jelenik meg a sajtdban, hogy Aron védérrel a fején
sétalt, ezért kerult pszichiatriara kozvetlenll a gyilkossag elkdvetése el6tt. Emellett
megprobalnak valaszt talalni arra a kérdésre is, hogy miért tortént a gyilkossag. Az
online médiaban rengeteg nyilatkozat, komment szerepel az utca emberétdl, szemta-
nuktol, lehetséges ismerésoktél, ami az esemény kapcsan egy hangsulyosan laikus
nézépontot ad az eseményeknek (hogyan latjak 6t mas emberek). Megjelenik egy
lehetséges indok is, hogy Aron miért 6riilt meg: a szillei valasa nagyon megviselte
6t, ugyanakkor a ,celeb” S. K. szerint azért 6lt, mert elmebeteg.

,A.-t a sziilei durva valasa viselte meg, utana kezdett el egyre furcsabban
viselkedni, és pszichés problémai is ekkor kezdddtek.” (mno.hu, 2014.08.03.)

,10 éve ez az ember jogot végzett. Beszélt angolul, francidul, volt lakasa. Kb.
7 éve fedél nélkiili, s egy-két éve van, hogy komolyabb pszichiatriai problé-
mak, magatartaszavarok léptek fol nala.” (Pet6fi Népe és tobb mas videéki
helyi tjsag 2014. 08. 03)

A szakmai szalban el6kerl ismét az OPNI, nyilatkozik a volt igazgatd, s elmondjak,
hogy Gyurcsany Ferenc miniszterelndksége alatt zart be az intézmény.

A negyedik napon a f6 téma a beszamithatdsag kérdése, illetve, hogy kinek a fele-
I6ssége a gyilkossag, és mi lenne a pszichiatria feladata. Vajon a betegség felment-e
a blncselekmény elkdvetése alol, mit jelent a kdzveszélyesség, mikor lehet valakit
pszichiatriara zarni? Blncselekmény vagy betegség kovetkezménye-e a tett, blinte-
tésre vagy gyogyitasra van-e sziikség, jogi vagy pszichiatriai kérdés-e ez egyaltalan?
Tovabb boncolgatjak Aron viselkedését és multjat, hogy &riilt-e vagy normalis, hogy
hogyan kovette el a tettét, valamilyen szer (alkohol, drog) hatasa alatt, hogy beszamit-
hato volt-e, és beszamolnak arrdl is, hogy ult mar bortdnben, de kezelték pszichiatrian
is, s hogy vizsgaljak a korhaz felelésségét is, ahol legutobb kezelték 6t. A megjelené-
sek tobbsége szerint a pszichiatria feladata az 6n- és kdzveszélyes mentalis betegek
ellatasa, ugy tinik, ilyenforman a pszichiatria a bortdén szinonimajava valik.

S a folyamatosan vissza-visszatéré kérdés az ligy kapcsan: Vajon a pszichiatriai
ellatérendszer hibaja-e a ,combinds gyilkossag”, a pszichiatriai betegnek diagnoszti-
zalt embereket akar er6szakkal is kezelni kellene-e?

Az 6t6édik napon folytatddik a beszamithatésagrol és a pszichiatria feladatarol
sz06l6 diskurzus, és S. F. augusztus 3-i Facebook-bejegyzése ismét az orszagos
médidba kerdl.
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,A baratja szerint mar fiatal koraban is voltak jelei annak, hogy nincs minden
rendben vele, de akkoriban inkabb polgarpukkasztasnak tint a viselkedése.
Késébb szerinte elég furcsa kériilmények kbzétt veszitette el a budapesti
lakasat, igy lett hajléktalan. Azt nem tudta megmondani, hogy kezelték-e
a betegségét, valészintinek tartja, hogy Aron tébbet volt a rendérségen, mint
orvosnal. »Ha éppen ,védérrel a fején’ elkaptak az utcan, ahogy néha jar-
kalt, akkor bekertilt néhany napra a pszichiatriara, de hogy kapott-e kezelést
vagy szedett-e gyogyszereket arra inkabb nem, mint igen a valasz« - jegyezte
meg.” (hvg.hu, 2014. 08. 05.)

Ugy tlinik sok médium és nyilvanosan megjelent vélemény szerint tulajdonképpen
mindegy, hogy bortdn vagy pszichiatria, a feladat a tarsadalom védelme. Minden
beteget be kellene zarni a pszichiatriara, még miel6tt elkdvetne valamit, hiszen a be-
tegek barmikor elkdvethetnek blincselekményt. Nem segiteni kell ezeken az embe-
reken, hanem megvédeni t6lUk a szeretteinket, a tarsadalmat.

A hatodik nap legfontosabb hire, hogy portréfilm késziilt a ,combinds gyilkosrol”.
Ez a film tovabb erdsitette a személyes szalat, ahol Aron nem kizarélag mint gyilkos
jelent meg, hanem mint ember, akinek volt csaladja, baratai, élete.

,Péntek délutan egy 74 éves né vesztette életét a Margit-hid budai hidf6jénél.
Meggyilkoltak. A hirek arrdl szélnak, hogy egy jogasz végzettségl, drogos,
alkoholista, paranoid, pszichopata hajléktalan a villamos elé rigta. Igazabdl
ennek a tragédidnak van még egy éldozata. A. Aron Gergely. Egy ismeretlen
Szamara csak egy név, csak egy céltabla, az elkévetd, a gyilkos.” (a film ké-
szitinek kdzleménye; hvg.hu, 2014. 08. 06.)

A hetedik napot ismét az a hir uralta, hogy rossz déntés volt az OPNI bezarasa,
és hajléktalan pszichiatria kellene a helyzet kezelésére, hiszen az ellatatlan esetek
tragédiakhoz vezetnek.

Az elsb egy hét aktiv megjelenéseit kdvetéen a hénap tovabbi részében jelen-
tésen lecsokkent a megjelenések szama, és elsésorban a magyar pszichiatriai ella-
térendszer jelenlegi helyzetére és megreformalasara fokuszaltak.

2.1. A diskurzus tematikai

A hirek elemzésekor 6sszegylijtéttik azokat a f6 témakat, amelyek elékertultek az
ligy kapcsan, majd ezeket csoportositottuk négy fébb kategoriaba.
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2. ABRA: A HIREK FOBB TEMAI
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Osszesen 65 kiilénbozd témat érintettek a cikkek, természetesen a legtébb a gyil-
kossaggal, illetve az azt kdvetd eljarassal volt kapcsolatos (baleset, potldobuszok,
gyilkossag tortént, érizetbe vették, rendérségi kihallgatas, szandékossag, nem be-
szamithato, el6zetes letartdztatas). Ez ebben az esetben egyaltalan nem meglepé.
Ami annal inkabb érdekes, az az elkdvetd személye koruli témak nagy szama (23).
Ennek tobb oka is lehetett. Egyrészt a korabban forgatott film nyilvanossagra keri-
Iése. Masrészt dontéen a kdzdsségi médian keresztll becsatornazodé, az elkdve-
t6t személyesen ismerdk elbeszéléseinek elemei (pl. csaladi hattere, gyerekkora,
betegségtorténete, fliggésége, sajatos hajléktalan-,karrierje”). Az ellatérendszer
hianyossaga, a hajléktalan pszichiatriai ellatas kialakulatlansaga, az OPNI bezara-
sa, valamint a kényszergydgykezelés intézményének jogi anomaliai gyakorlatilag az
eset masnapjan mar uraltak a sajtét, és a hdnap végeéig bent maradtak a hirek kézott.
A cikkekben 12 kilonb6z6 téma jelent meg a fentebb felsorolt nagy témacsoportokon
belll. Végil a témak kozoétt a legalacsonyabb szamban fordulnak el8, de jelent6-
séglk miatt nem hagyhatjuk figyelmen kivil a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt
emberekkel kapcsolatos ismeretek, adatok el6kerilését. Itt kell szét ejteniink a spe-
kulativ adathasznalat jelenségérél (Bernath & Messing, 2015). Az elnevezés arra
utal, amikor a megszdlalé szakérték vagy mas nyilatkozok énkényesen kiragadva
vagy csoportositva idéznek a célcsoportra vonatkozé adatokat — névelve ezzel a fé-
lelmet, az elGitéleteket a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberekkel szemben.
Spekulativ adathasznalat — idézetek a cikkekbdl:

* ,Az OPNI 2007-es bezarasa 6ta egyre tObb az er6szakoskodo pszichiatriai
beteg.” (mno.hu, 2014. 08. 03.)

+ ,[A] feln6tt lakossag tobb mint egynegyedénél jelentkezik élete folyaman lega-
labb egy pszichiatriai betegség, de szamos pszichiatriai zavar kozil csak a la-
kossag 2-3%-ban megjelené néhany koérkép hordozza magaban potencialisan
az agressziv események valoszinliségét.” (weborvos.hu, 2014. 08. 08.)

« Az Osszes gyilkossag 2%-ért felel6s skizofrénias beteg, igaz, az idegeneket
ok nélkul meggyilkoldk kdzott ennél nagyobb aranyban talaljuk 6ket, de még
igy is 14 millio emberre jut egy ilyen eset évente.” (weborvos.hu, 2014. 08. 08.)

+ [Llathatéan zavart, mentalisan beteg, masokban félelmet keltd emberek egész
hadaval talalkozhatunk Magyarorszagon.” (Magyar Hirlap, 2014. 08. 05.)

* ,Magyarorszagon 10 000 skizofrén és 1 000 000 szorongasos beteg van,
nagyrészik semmilyen kezelést nem kap.” (rtlklub.hu, 2014. 08. 04.)

* ,Az OPNI bezarasa 6ta 5%-kal esett vissza a kronikus skizofréneknek valo
gyogyszerek forgalma” (index.hu, 2014.08. 02.)

* Az OEP szerint egyébként minddssze 85 skizofréniaban szenvedd beteg
esett ki az ellatasbol.” (index.hu, 2014. 08. 02.)

+ ,Egy évvel az OPNI bezarasa utan maga a minisztérium hozta nyilvanossag-
ra a taj szamok nyomon kovetése nyoman, hogy a korabban kezelt skizofré-
nek kozil 87-en az adott évben egyaltalan nem kaptak gyogyszert, vagyis
eltlintek a rendszerbél.” (Magyar Nemzet, 2014. 08. 05.)

« ,Tarlés Istvan fépolgarmester ugy becsiilte, a Lipdton kezelt betegek 30%-a
ker(lt utcara, ami kb. 300 f&t jelent.” (index.hu, 2014. 08. 02.)
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+ ,Optimista becslések szerint a hajléktalanok 25-30%-a kiizd mentalis beteg-
ségekkel.” (index.hu, 2014. 08. 02.)

+ ,Egy hajléktalan szallén éjjelente az emberek 60-70 %-a is lehet pszichésen
zavarodott.” (index.hu, 2014. 08. 02.)

+ ,Rendkivil tulzsufoltak a kérhazak pszichiatriai osztalyai ahhoz, hogy minden
kezelésre szoruld hajléktalant elldssanak.” (Magyar Hirlap, 2014. 08. 07.)

* A hajléktalanok kdz6tt rendkivil sok a pszichiatriai ellatasra szoruld beteg.”
(Magyar Hirlap, 2014. 08.07.; hvg.hu, 2014. 08. 07.)

» ,Sajnos nem ritkak az olyan esetek, amikor egy sulyos pszichés zavarral kiiz-
dé beteget nem kezelnek és az varatlan amokfutasba kezd.” (rtlklub.hu, 2014.
08.04.)

A pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberek médiaban valé megjelenésérél idaig
nem készilt magyar kutatas. Nemzetkozi kutatasok azt talaltak, hogy a pszichiat-
riai betegnek diagnosztizalt emberek a médiaban jellemzden veszélyes, kiszamit-
hatatlan, binelkdvetd szerepekben jelennek meg. Bar a médiaabrazolasok szerint
a pszichiatriai betegek jelentds része erészakos blincselekmények elkévetdje, nincs
hivatalos, szisztematikus adatgyUjtésen alapulé magyar adat arrél, hogy hany er6-
szakos bilincselekményt kdvetnek el pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberek.
Harangoz¢ Judit pszichiater szerint ,ha valakinek van egy mentalis problémaja, és
emellett kriminalis a viselkedése, ezeknek nem biztos, hogy szoros az dsszefliggé-
se”(http://tv2.hu/musoraink/mokka/155720_nem_fogjak_kiengedni_a_combinos_
gyilkost.html). Az altalunk elemzett cikkekben jellemz&en nem hasznalnak konkrét
szamokat, adatokat és statisztikakat, csupan becsléseket tesznek, vagy nemzetkozi
adatokra hivatkoznak. Ugyanakkor gyakran érzékeltetik, hogy a pszichiatriai betegek
kodzt egyre tébben valnak erszakossa. Mindezt a szakérték dsszefiiggésbe hozzak
az OPNI bezarasaval, ami ,rontotta” a korabbi statisztikakat.

A nemzetkdzi tudomanyos kutatasok eltér6 modszertanokat alkalmaznak, igy
kilénb6z86 eredményekre jutnak. Bizonyos adatok 6sszefliggéseket mutatnak a biin-
cselekmények és a pszichiatriai diagndzis kdzott, mas adatok szerint nincs relevans
kilénbség a népesség és az érintettek altal elkdvetett blincselekmények szama ko-
z6tt. Azonban mindegyik cikk megemliti, hogy nagyobb a média altal sugallt aranyuk
a blincselekmények elkdvetsi korében, mint amennyi blincselekményt ténylegesen
elkdvetnek. A nemzetkozi kutatdsokban a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt em-
berek kdzé soroljak az alkohol és drog fogyasztdkat, ami felfele torzitja az adatokat,
vagyis noveli az er6szakos cselekményeket elkdvetd betegnek diagnosztizaltak sza-
mat (Reuve et al., 2008).

2.2. A megszolalok — kiilbnbbzb narrativak, érdekek

Az elemzések soran attekintettik az egyes hirekben megszélalé személyeket is.
Osszesen 30 kiilénféle szerepl6 hangja artikulalddott az egy hénap alatt, ket 5 na-
gyobb csoportba soroltuk az Gigyben jatszott szereptk alapjan.

Aront és a koriilétte 16vé ismerésoket, rokonokat, régi baratokat soroltuk az elsé
csoportba (10 szerepld), a masodikba tartoztak az tgyben felbukkano ,celebek”,
egyikik korabbi aldozatként, mig masikuk korabbi baratként keveredett bele a tor-
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ténetbe. A gyilkossagi lgy természetes velejardja, hogy a rendérség, az OMSZ,
a kozlekedési vallalat, az Ugyészség stb. szévivsi, munkatarsai (7 kildnféle hatésagi
szerepld) nyilatkoznak. Ennek az ligynek a sajatossaga, a tarsadalmi probléma fel-
merilése az oka, hogy a pszichiater-szakértdk, pszicholdgusok, orvosok, szocidlis
munkasok (8 szerepld) megszdlittatnak, és hallatjdk hangjukat az érdekvéddk is,
2 szereplével.

mAron és a korlilstte 1évé
emberek

M Celebek
m Erdekvédsk
M Hatosagok, eljarasok

szereploi

W Pszichidterek

3. ABRA: A MEGSZOLALOK KATEGORIANKENTI ELOFORDULASA

A nyilvanossag elétt a vizsgalt egy hénapban Aron maga nem szélal meg, egy ese-
tet, a targyaldsa utani néhany mondatat leszamitva. A korabban az életét bemutato
filmet itt nem szamitottuk be, bar a teljes film tébb csatornan és internetes fellileten
is elérhet6 volt. A 2011-ben forgatott interju ma is elérhetd itt: http:/film.indavideo.
hu/video/f mi_a_cel

A baratai, a rokonai, a kdzvetlen kdrnyezetében él6 emberek (pl. a kérnyékbeli
presszos), valamint a filmben szerepl6k hangja erételjesen jelen van, a legnagyobb
megszolald csoport a korllotte talalhatd személyek kére. A filmbél elsésorban a né-
vére szavait idézik, a baratok-ismerésok nyilatkoznak kulonféle interjukban, illetve
Facebook-bejegyzéseket is idéz egy-egy sajtétermék.

.»Azt lenne j6 megérteni, hogy itt egy beteg emberrél van szo, és nem egy
hidegvérii gyilkosrél. Az igazi Aron nemhogy nem rigna be senkit sem a vil-
lamos ala, de 6 lenne az elsé, aki kihtizna barkit aléla« — mondta egy régi
barétja. [...] Szerinte Aron élete »egy borzalmas hullamvasut« volt. »Amikor
Jjol volt és igy 6nmaga volt, odaadta a pénzét a hajléktalanoknak, és altala-
ban tulkompenzalva probalt bocsanatot kérni azokért a tettekért, amelyeket
a beteg énje kdvetett el. De amikor a masik, beteg énje tort el6, akkor vallal-
hatatlan dolgokat miivelt idegenekkel és a baratokkal is”— mesélte«. (hvg.hu,
2014. 08. 05.)

A masodik legerételjesebben megnyilatkozé csoport a pszichiaterek, szakértdk kore.

,A Lipot bezarasa miatt utcara kertil6 emberek szamarol csak becslések van-
nak, azokbol viszont elég sok és klilbnbézé. Németh Attila, a Lipot-utod Nyiré
Gyula Kérhaz — Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet féigazgatdja
az Indexnek elmondta, az OPNI bezarasa utan 5 szazalékkal esett vissza
a kronikus skizofréneknek vald gydgyszerek forgalma, ami azt jelenti, hogy
tébb szazra tehet6 azon betegek szama, akik nem szednek rendszeresen
ilyen gyogyszert 2007-t61.” (index.hu, 2014. 08. 02.)
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A szakért6ket kovetik az eljarassal kapcsolatos hatésagok megszélalasai a harma-
dik helyen, és a celebek jelenléte is viszonylag jelentds.

»Megddbbentett, nagyon mellbe vagott, akkor ott, egy éve barmi térténhetett
volna — mondta a Velvet megkeresésére S. K., aki emlékezett arra is, meny-
nyire agressziv volt a ,nyurga pasi”, nagy eré volt benne a testalkata ellenére.
— Gondoltam, hogy ez egy elmebeteg 6riilt, de hogy ilyet tesz? Az egész
térténet felelése az igazsagszolgaltatas. Amikor anno bementem feljelentést
tenni, a rend6rség a személyleirasat kbvetben rogton tudta, ki tamadott meg.
Valamiért akkor is szabadlabon volt, pedig el6ttem két nappal is megtamadott
egy nét.” (Szines Asz, 2014. 08. 03.)

Mig Aron baratai az ligy mégétt meghtiz6dé emberi dramat emelik ki, bemutatva
a ,budai elitcsaladbol szarmazo” kildnc térténetét, addig a volt aldozat és férje a ve-
szélyt emelik ki, amit Aron jelent. A pszichiatertarsadalom megszélaléi egyértelmien
kihasznaljak az alkalmat arra, hogy felhivjak a figyelmet a szakma nehézségeire,
valamint az ellatérendszer hianyossagaira (OPNI bezarasa, hajléktalan pszichiatri-
ai ellatas hianya). Céljuk, hogy mindenféle értelemben (targyi feltételek, anyagiak,
személyi feltételek, tarsadalmi elismertség stb.) boviiljon a pszichiatriai ellatérend-
szer. Ennek eredményeként bizonyos esetekben maguk a szakemberek is tovabb
erésithették a tarsadalmi féleimeket a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt emberek
veszélyességérdl, a kényszergyogykezelések, a k6zdsségbdl valo kizarasuk szik-
ségességeérdl.

2.3. A kategoriahasznalat jellemzdi

Az elemzett cikkekben az altalunk ,pszichiatriai betegnek diagnosztizalt” kifejezés
szinonimajakeént 43 kulénb6z& megnevezés fordult eld.

6ralt / megdrult 27
pszichiatriai problémai vannak 16
pszichiatriai kezelés alatt all / kezelésben részesiil 10
paranoias / paranoid képzetei vannak 9

On- és kozveszélyes

s(z)kizofrén

mentalis beteg

zavarodott, zavart (ember)

komoly pszichés zavarokkal / betegséggel kiizd

mentalis betegséggel /problémakkal kiizdé

6rilt médon randalirozott

pszichiatriai beteg

elmeallapota koros / kéros elmeallapotban szenved

magas kockazattal jaré elmeallapotu ember

APl ]| |0 | NN

mentalis zavara / gondjai van(nak)

32

I Foc ATEkossAG Es TARSADALOM 2022/1 |




I /. oG VYATEKOSSAGTUDOMANY FOLYOIRATA |

pszichiatriai ellatasra szoruld beteg

beszamitasi képessége korlatozott / dllapota korlatozza

bolond / megbolondult

elmebeteg

kdzveszélyes beteg

paranoid pszichopata

emberi roncs

kezelésre szoruld

mentalis gondjai miatt ellatott / kezelt emberek és betegek

mentalisan zavart

negativ életspiral martaléka

nem beszamithato

nem teljesen szazas

pszichés gondjai vannak

zavarodottsaga miatt pszichiatriara szallitott ember

NININININININININDNIWOWIW|WW]W]|>

érintett

er6szakoskodo pszichiatriai beteg

furcsan viselkedik

kényszerképzetekkel kiizd

leépult

masokat zaklaté, tor6-zizé ember

masokban félelmet kelté ember

mentalis betegségben szenvedd

mentalis betegséggel él6

mentalis probléma

pszichésen zavarodott

pszichiatriai ellatasra van sziiksége

pszichiatriai megfigyelés alatt all

skizofrénias beteg

zavart elméj férfi

3. TABLAZAT: PSZICHIATRIAI BETEGNEK DIAGNOSZTIZALT SZEMELY SZINONIMAI AZ ELEMZETT
CIKKEKBEN — AZ ELOFORDULAS GYAKORISAGANAK SORRENDJEBEN
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A tablazatbol lathatjuk, hogy a leggyakoribb kifejezés a kdznyelvben is hasznalt
LOrult”, ,megérilt” szé. Ezt kdvetik a hivatalosabb kifejezések, mint a ,pszichiatriai/
mentdlis problémai vannak” vagy ,pszichiatriai kezelés alatt all”. A kdznyelvben is
hasznalt, konkrétnak tekintett pszichiatriai diagnézisok kozil tobb is elékerul (ski-
zofrén, paranoid). A beszamithatésagra, a belatd- és cselekvéképesség hianyara
utalo kifejezések is megjelennek: ,zavarodott, zavart elméj(i, mentalisan, pszichésen

I Foc ATEkossAG Es TARSADALOM 2022/1 |




I /. oG VYATEKOSSAGTUDOMANY FOLYOIRATA |

zavart”. A veszélyforrasra utal a ,kozveszélyes”, az ,6n- és kOzveszélyes” szavak,
valamint az ,6rllt médon randalirozd”, vagy a ,masokat zaklatd”, ,masokban félelmet
keltd” jelz6k. Osszességében megallapithatjuk, hogy mindenféle, gyakran egymas-
sal ellentétes széhasznalat is megjelent a médiaban a laikus kifejezésektdl, akar
a szlengnek szamité ,nem teljesen szazas” sz6tdl a szakkifejezésekig, a tamadotol
az aldozatként, a betegtdl a gyilkosként valé megnevezésig. Mindez azt jelzi, hogy az
abrazolasmod nem egysikd, nem egyértelmien elddntétt, hogy egy ,pszichiatriai be-
tegnek diagnosztizalt” ember, ebben az esetben Aron, 6n- és kdzveszélyes, aki akar
gyilkolni is képes, vagy aldozat, blntetni vagy segiteni kell neki, kezelni vagy elzarni.

2.4. Aron reprezentécioi

A térténet (egyik) fészereplsjérdl, A. Aron Gergelyrdl a megjelenések alapjan nagyon
szines kép rajzolédik ki. Tobbféle, egymassal akar ellentétes sztereotip mintazat is
megjelenik, amit a rola forgatott riportfilm tovabb arnyal. A kdvetkez6kben a szove-
gek alapjan bemutatjuk a legjellemzdbbeket:

1. Az ,embereket gyakran zaklato, hajléktalan férfi” — a szemtanuk elbeszélé-
seikben, ugy tlnik, felismerni vélik azt a férfit, aki mar sokakkal szemben
viselkedett er6szakosan. Azt nem tudjuk, vajon minden torténet ténylegesen
Aronrél szol-e, vagy csak benne 6t testet az dsszes ilyen térténet 40 év koriili
férfi szerepl6je. Egy-egy elbeszélés egészen szlrredlis elemeket is tartal-
maz, ami ezt a feltételezéslinket tovabb erdsiti.

2. Vodorrel a fején sétalo orilt — egy olyan ember képe rajzolodik ki ezekben
a szovegekben, aki nem tudja, mit csinal, abszurd megnyilvanulasai vannak,
ezek soraba illeszkedik a ,gyilkossag” is.

3. Alecsuszott értelmiségi — ez a leginkabb romantikus sztereotipia a talan dro-
gos, talan alkoholista, gazdag csaladbdl szarmazd, valamikor nagyon tehet-
séges férfirdl, aki a szabadsagot valasztotta.

4. A beteg — akit az allapota miatt talan mar nem is lehet blincselekménnyel
vadolni, nem felel6s a tetteiért.

5. Aziddzitett bomba — a veszélyes pszichiatriai beteg

OsszEGzES

A ,combinds gyilkos” az &riilt tipikus médiadbrazolasat annak teljes eszkdzrendsze-
rével mutatja be. Nemzetk6zi kutatdsok is alatamasztjak, hogy a pszichiatriai be-
tegnek diagnosztizalt emberek a médiaban jellemzéen veszélyes, kiszamithatatlan,
blnelkdvetd szerepekben jelennek meg, ami a tarsadalomban az érintettekkel szem-
ben félelmet és elutasitast kelt. A ,combinés gyilkossag” médiaabrazolasanak elem-
zésekkor azt talaltuk, hogy a médiaban az 6riilet és a blinelkdvetés 6sszemosasa
erdésiti azt a tarsadalmi igényt, hogy a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt embere-
ket el kell zarni a k6zdsségtol.

Ez a konkrét torténet azonban teljesen atipikus abban az értelemben, hogy maga
az elkovetd valt az ugy fészerepljévé, 6 maga, ismerdsei, hozzatartozéi, az utca
embere is megszdlalt a nyilvanossag elétt, és nem csak a szakemberek, pszichiate-
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rek nyilatkoztak. Els6sorban a laikusok alakitottak a médiaképet az elkdvetérél, még
ha ez nem is egy tudatosan iranyitott folyamat, hanem inkabb a véletlen (egy rola
korabban készilt riportfilm) eredménye volt.

Jelen esetben tehat a médiaban megjelené komplex kép nagyban eltér a pszi-
chiatriai betegként diagnosztizalt emberek megszokott abrazolasatol, ahol ezek az
emberek csupan passziv, lathatatlan, néma, vagy kizarélag agressziv, veszélyes,
kiszamithatatlan szerepl6kként tinnek fel. Nem egy egydimenziés emberképet ka-
punk az 6rilt gyilkosrél, hanem megismerhettik egy ember élettdrténetét tébbféle
nézépontbdl is. Ugyanakkor, mig a réla készilt portréfilm még az 6 beleegyezésével
készilt, a gyilkossag utan az élettorténetét, 6t magat bemutatd, elemzé, leird meg-
jelenések, nyilatkozatok, jellemzések téle fliggetlenil keletkeztek, és egyfajta 6nallé
életre keltek, neki mar nem volt kontrollja felettik.
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K&VARI BETTINA — KONDOR ZSUZSA

A pszichoszocialis fogyatékos
személyek reprezentacioja az
ifjusagi irodalomban

A tanulmany a pszichoszocidlis fogyatékos személyek reprezentaciojat mutatja be az ifjusa-
gi irodalomban a fogyatékossagtudomanyi modellek elméleti keretezésének segitségével.
A kutatas célja, hogy képet nyujtson arrél, hogyan gondolkodik a mai magyar tarsadalom
a pszichoszocialis fogyatékos személyekrél. A kutatas kérdései kozé tartozik, hogy a rend-
szervaltast kdvetéen a magyar kdnyvpiacon megjelent ifjusagi regényekben milyen aranyban
és hogyan reprezentalédnak a pszichoszocialis fogyatékossaggal él6 személyek, valamint
milyen fogyatékossagi modellek és emberképek, elbitéletek jelennek meg az ifjusagi iroda-
lomhoz tartozé torténetekben. Kutatasunkban 6tvozott moédszertant alkalmaztunk. Jelen ku-
tatasban a kvalitativ vizsgalati eredményeink részletes bemutatasat helyezzik a k6zéppont-
ba. Kvantitativ kutatasi eredményeink azt mutatjak, hogy az ifjusagi regények donté tébbsége
forditas, és a tarsadalom gondolkodasat még mindig jelentésen meghatarozza a medikalis
paradigma. Kvalitativ kutatdsunkban egy olyan ifjisagi regényt elemeztiink esettanulmany
formajaban, amely a kvantitativ kutatasban legdominansabb fogyatékossagtudomanyi pa-
radigmaba esik. Karen Fortunati Semmi sulya ciml regényének esettanulmanyként vald
elemzése azt mutatta, hogy a ml egy egyéni felépliléstorténetet helyez a kozéppontba, ahol
a medikalis megkozelités mellett egyéb modellek — pl. feléplilésmodell — is erételjesen meg-
jelennek. Az ifjusagi regényekben a pszichoszocidlis fogyatékos személyek torténeteinek
megjelenése fontos eszkdze lehet a célcsoporttal szembeni stigmatizacioé és tarsadalmi ki-
rekesztés csokkentésének.

Kulcsszavak: pszichoszocialis fogyatékos személy, ifjiséagi irodalom, esettanulmany, fogya-
tékossagtudomany

BEVEZETES

Mind a mai napig szamtalan el§itélet és stigma él a tarsadalomban a pszichoszoci-
alis fogyatékos személyekkel kapcsolatban. Sokan devidnsnak, masok betegek egy
csoportjanak tartjak éket (Acs & Petri, 2017). Légman (2011) szerint a pszichoszoci-
alis fogyatékos emberek tovabbra is a tarsadalom peremére szorulva élnek, esetlk-
ben az integracio, az ellatas és a tamogatas tovabbra sem valdsul meg kelld haté-
konysaggal. Erre reflektalva valasztottuk kutatasunk fokuszaként a pszichoszocialis
fogyatékos személyek reprezentacidjat az ifjusagi irodalomban, mivel ugy véljik,
hogy a mlivészetek és ezen beliil az irodalom fontos eszkdze lehet a pszichoszocia-
lis fogyatékos személyeket 6vezd stigma felszamolasanak.

Kutatasunkban tobbek kdzoétt azt vizsgaltuk, hogy milyen fogyatékossagi mo-
dellek és emberképek jelennek meg az ifjusagi irodalomhoz tartozé térténetekben.
Tovabba megfogalmazddnak-e az ifjisagi irodalomban tarsadalmi elbitéletek, és ha
igen, milyenek, valamint hogyan és mely pontokon kapcsolédik a pszichoszocidlis
fogyatékossag a mlivészettel, az irodalommal.
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A tanulmany Kévari (2021) szakdolgozata alapjan késziilt. A szakdolgozat szer-
z6jét két f6 szempont miatt is érdekli a pszichoszocialis személyek tarsadalmi hely-
zete: egyrészt pedagdgusként igen fontos tajékozdodni a fejlesztésre jaré gyermekek
életérdl, hogy kell6 odafordulassal és szakértelemmel foglalkozzunk a tanuldkkal;
masrészt személyesebb, csaladi érintettség okan. Eppen ezért kiilén fontos a téma
alapos koriljarasa, jobban megértve a tarsadalom mikddését, a pszichoszocidlis
fogyatékos személyek jelenlegi helyzetét, akar az ellatérendszer tekintetében, akar
tdgabb értelemben, a kultirankban, a mivészetekben. Pedagogusként magyar-,
nyelv- és beszédfejlesztd tanari, valamint logopédiai diplomaval, egyben szerkesztéi
munkatapasztalatokkal az olvasas és kdnyvek szeretete mindig is kiemelt szerep(
volt a szakdolgozat szerzdje szamara, ezért is esett a valasztas az ifjusagi regények
gyogypedagogiai jellegl elemzésére.

1. ELMELETI KERET

A fogyatékossag fogalma és megitélése az évszazadok soran folyamatosan valtozott
a tarsadalmakban. Azonban nemcsak az idével, hanem orszagokon (annak jogi és
gazdasagi diskurzusaban), kulturakon belil is valtozott, miként gondolkodunk a fo-
gyatékos személyekrél. (Kdnczei et al., 2015) Eppen ezért tanulmanyunk elméleti
keretét a fogyatékossagtudomany fogyatékossagi modelljei és a kulturalis antropold-
giai megkozelités adjak.

A fogyatékossagtudomany és a kulturalis antropoldgia szervesen 0sszekapcso-
I6dik. Abban a tekintetben, hogy eltéré kultirakban hogyan vélekediink a fogyatékos
személyekrél, megkulonboztetésre kerlinek-e egyaltalan, a rehabilitaciojuk hogyan
merdll fel, vagy hogy milyen a fogyatékos személyek és a miivészetek kapcsolata.
A kulturalis antropoldgian keresztul lehetéségunk van az Ujraértelmezésre és az Ujra-
tanulasra. Az antropoldgia kimondja, hogy a tarsas kdzegben jonnek Iétre a kulon-
b6z6 kategoriak, elbitéletek és stigmak. Ezek a keretek azonban megvaltoztathatok
(Kdnczei et al., 2015).

A fogyatékossagtudomany a fogyatékossaggal kapcsolatos gondolkodasmo-
dokat fogyatékossagmodellekként azonositja. A fogyatékossagtudomanyon belil
O0sszesen négy, viszonylag zart és statikus fogyatékossagi modellrél beszélhetiink
(moralis, medikalis, szocialis, emberi jogi), és ezeknek a kritikajardl, a posztmodell-
rél, miszerint nmagaban egyik modell sem irja le a vilag mikddéseit, hanem ezek
parhuzamosan vannak jelen a tarsadalomban (Kénczei et al., 2015). A modellek jel-
lemzéséhez jelent6sen hozzajarul az adott megkodzelitéshez kapcsolddd szokincs,
igy ezek leirasakor szandékosan ezeket alkalmazzuk, eltérve az altalunk képviselt
emberi jogi modelltél. Emlitésre keriilnek tovabba a pszichoszocialis fogyatékossag
leirdsahoz kapcsolhaté modellek is (bio-pszicho-szocialis modell, felépllésmodell).

Az els6, a moralis modell, mely szerint a fogyatékos személy az allapotat va-
lamilyen blinnek kdszdnheti, a helyzetéért énmaga felelés. A fogyatékos személy
élete alacsonyabb rend(i nem fogyatékos tarsainal, a tarsadalom kirekeszté vele
szemben (Konczei et al., 2015). A moralis modell a gondolkodasi strukturakban és
a nyelvhasznalatban maradt fent: fogyatékos, retardalt, kripli, gondozott, szegény,
bolond, 6riilt stb. Ezek mind erételjesen tiikrozik a nem fogyatékos tébbség jellemzé-
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en alacsonyrendiiséget kifejez6 értékitéletét és attitlidjét a fogyatékos személyekkel
szemben.

A masodik, medikalis modellben az orvos segiteni kivan, ,normalizalni” a ,beteg”
allapotat. A fogyatékossagot tehat orvosi fogalomnak tekinti, és az egyén karosoda-
sara helyezi a fokuszt, ami fogyatékossaghoz, csdkkent képességekhez, tarsadalmi
hatranyhoz vezet. A fogyatékossagot a moralis modellhez hasonléan egyéni problé-
makeént kezeli (Kdnczei et al., 2015). A medikalis modell mind a mai napig jelentésen
hat a tarsadalmi gondolkodasra, f6ként azért, mert tébbek kdzott az egészségligyi
és szocialis ellatasokra, szolgaltatasra valo jogosultsag és finanszirozas tovabbra is
egészséglgyi diagnodzishoz kotott (1993. évi lll. Tv.). A medikalis modell sz6haszna-
lata is atjarja a kdztudatot: pszichiatriai/mentalis/elmebeteg, mozgas/hallas/latassé-
riilt. Vagy vegyunk egy példat a logopédia tudomanykorébdl: beszédfogyatékos. Ez
a sz6 mar meghaladott a gyégypedagodgiai tudomanyon belil, nyelvi zavar jelenleg
az elfogadott terminus. Mindazonaltal mind a térvénykezésben (2011. évi CXC. tor-
vényben [a kdznevelésrodl] beszédfogyatékos kifejezést talalhatunk a sajatos nevelé-
s igényl gyermek definicidja mellett), mind egy logopédiai tudomanyos folydiratban
és a gyakorlatban is mas-mas széhasznalattal talalkozhatunk. Ebbél is latszik, hogy
a paradigmak kozott atjaras van, organikus és természetes, folyamatosan valtozé
rendszer.

A harmadik a szociélis modell, amely a korabbi modellekkel szemben azt hang-
sulyozza, hogy a fogyatékossag nem egyéni, hanem tarsadalmi probléma, melyet
a tarsadalom kirekeszt6 miikédése idéz el6 (Kdnczei et al., 2015). Ezt kdzvetiti
a nyelv is az akadalyozottsag, akadalymentesités szavak hasznalataban.

Fontos megemliteni, hogy szintén a medikalis modell meghaladasaként j6tt 1étre
a pszichiatria teriletén az egyre dominansabba valé bio-pszicho-szociélis modell,
amely a pszichoszocialis fogyatékos személyt egy sokdimenzids rendszerként ha-
tarozza meg, akinek vannak testi (bioldgiai), lelki (pszicholdgiai) tényezdi és tarsas
(szocialis) kdrnyezete, amelyek egymassal kdlcsdnhatasban Iéteznek. A megkdzeli-
tés a medikalis modell betegségkdzpontl, problémacentrikus és pusztan a biolégiai
okokra, jelenségekre fokuszalo szemléletével szemben a pozitivumokra, eréforra-
sokra helyezi a hangsulyt, amelyek felhasznalhatok a felépiilés érdekében (Tury,
2003).

A negyedik fogyatékossagtudomanyi modell az emberi jogi modell, a fogyatékos
személyek emberi jogait veszi alaposabban gércsé ala. Bar a bio-pszicho-szociélis
modell gyakorlatilag kimondja, hogy a tarsadalom felelés a fogyatékos személyek
tarsadalmi helyzetéért, tarsadalmi kirekesztéséért, az emberi jogi modell tovabblép,
és jogi lépéseket is tesz, hogy a szabalyrendszereket lefektessék, és a fogyatékos
személyeket térvényileg is megillessék ugyanazok a jogok, amelyek a nem fogyaté-
kos személyeket. E modell szerint a fogyatékos személy nagyon is cselekvéképes,
aktiv ember: ugyanolyan teljes jogu allampolgar, mint a nem fogyatékos tarsai, nem
»,masodrendl allampolgar” (Kdnczei et al., 2015). A kdvetkezé kifejezések fejezik
ki leginkabb ezt a szemléletet: fogyatékos személy, fogyatékkal él6 személy, pszi-
choszocialis fogyatékos személy. Tanulmanyunkban alapvetéen az emberi jogi mo-

Ez a négy modell egyszerre van jelen a kdzgondolkodasban. Oket egésziti ki egy
6todik modell, a posztmodell. E modell szerint a tarsadalmi valtozasok nem szorit-
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haték ennyire merev és statikus modellek k6zé. Egyuttesen kell tekinteni 6ket, a bio-
|6giai, a tarsadalmi, a strukturalis, a narrativ és az agens tartalmait is, igy a leirhaté-
saga pillanatnyi és sokrétl. A posztmodell szerint ugyanis példaul a pszichoszocidlis
fogyatékossag sem irhato le objektive és egzakt médon. A posztmodell értelmezése
szerint az egyén sokkal inkabb az atélt tapasztalatokkal és torténetekkel azonositha-
t6, a sajat maga altal kijelolt fejlédési utjaval, mintsem egy univerzalis fogalommal,
leirassal (Kénczei et al., 2015).

A posztmodellel parhuzamba allithaté az ugynevezett felépiilésmodell, amely
egy, a pszichoszocidlis fogyatékos személyekre fokuszaldé megkdzelités. Targya
az érintettek sajat élményei, ondefinicioi, valamint a kihivasokkal valé szembené-
zés és a reflexio, az életutak és élettdrténetek, folyamatok leirasa. Tehat kimond-
haté, hogy sem a ,betegség’-gel, sem a ,mddszer”-rel, sem a ,gyégyulas’-sal nem
egyenld. Ezek alapjan — kiléndsen az utols6 megallapitds nyoman — kimondhaté,
hogy a felépiilésmodell féként a posztmodell keretében helyezheté el, a fékuszaba
a pszichoszocialis fogyatékos személy és egyéni torténete, beszamoldi keriinek.
A felépiilésmodell egy dinamikusan fejl6dé és valtozo, célzottan a pszichoszocialis
fogyatékossagra 6sszpontosité modell (Bugarszki, 2013).

A felépiilésmodell gondolatisdgahoz kapcsolhaté az egyéni narrativara kon-
centralo, pszichoszocidlis fogyatékos személyek szamara tanulhato, un. hanghallé
modszer. Bar egyes embereknél hanghallas jelentkezik, ugyanakkor tiineteik alapjan
nem kapnak pszichiatriai diagnozist. A mddszer egy 6nsegité lehetéség, melyben
a foékusz az erfs, asszertiv egyénen van, aki képes a megismerésen keresztul fel-
tarni és leirni a sajat multbéli narrativajat, torténéseit, javitva a mentalis jéllétén és
egészségén. A hanghallé moédszer sem statikus, korlatozoé keretek kdzott gondolko-
dik, az egyénnek mindig lehetésége van a valtozasra, a térténetének konstrualasara
és fejlédésre (Romme et al., 2018).

Osszességében lathatunk egyfajta fejlédésmenetet és reflektalast a kiilénféle
modellek kdz6tt. A pszichoszocidlis fogyatékossagnak is van egy torténeti vetilete,
egy ivet ir le a moralis modelltdl a poszt- és felépliilés modellig: az egyéni felel6s-
ségtél, egészen a tarsadalom felelésségéig és az egyenjogu allampolgari szerepig.
A fogyatékos személyek nem kerlilhet6k meg sajat térténetiikben. Ehhez szorosan
kapcsolodik a ,Semmit rélunk nélkilink!”-elv, ami azt jelenti, hogy a fogyatékos em-
bereket érinté kozdsségi, tarsadalmi dontésekbe, példaul térvények létrehozasaba
és végrehajtasaba szikséges bevonni a fogyatékos személyeket is (15/2015. [IV. 7.]
OGY hatarozat). Tovabba témank kapcsan nem feledkezhetiink meg az énrendelke-
zésrél sem, ami minden fogyatékos és nem fogyatékos embernek joga és sziikség-
lete: hogy proaktiv déntéseket hozzon a sajat életérdl és életminéségérdl (Sandor,
2017).

Tanulmanyunk fékuszaban egy mivészeti ag, az irodalom all, igy szét kell, hogy
ejtsiink a fogyatékossag és a miivészet kapcsolatardl is. Erre szamos példat talalha-
tunk, amelyekbdl most csak néhany relevansabbat emellink ki a képzémivészet és
irodalom terdletérél.

A pszichoszocialis fogyatékos személyek gondolkodasat tarja fel az un. art brut
iranyzat. A kortars képzémivészet részévé valé art brut a 20. szazad kdzepén je-
lentkezd mivészeti stilus. Tiszta mivészet — intellektualis tevékenység, a konvenci-
O6kat megtoré anyaghasznalat, impulzivitas, sajatos, mélyrél jové és eléhivott alkotasi
forma. Hajdanan csak azon pszichoszocialis fogyatékos személyek mivészetét je-
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lentette, akik mas kommunikacié hianyaban ilyen médon alkottak. Ma mar széle-
sebb kdérben ismert iranyzat, nem csak pszichoszocialis fogyatékos személyek (zik.
Fokusza mas, mint a hagyomanyos mivészeté: bar minden mivészetnek van egy
terapias jellege, itt nem az esztétikum, a mlvésszé valas, hanem az alkoto jolléte
a legfontosabb. Segithet az dnbizalom visszanyerésében, a tarsadalmi kirekesztés
mérséklésében (Aknai, 2016).

A 19. szazadban az olvasok szamos szépirodalmi mivon keresztiil kaphattak be-
tekintést a pszichoszocialis fogyatékos személyek kihivasaiba, életébe. A magyarok
el6szor Csath Géza munkaibol ismerhették meg ezt a kdzeget (Bugarszki, 2013). Az
egyéni narrativat kdzéppontba helyez6 irodalmi mivek jél kapcsolédnak a posztmo-
dell és a felépilésmodell szellemiségéhez.

Az elébbi példakban kdzos a torekvés, hogy a nem fogyatékos és fogyatékos em-
berek vilagat kdzelebb hozza a miivészet altal, és bemutassa az érzékenységuket,
a sérllékenységlket, el6idézze a sztereotip gondolkodas leépitését, és Uj tarsadalmi
diskurzust nyisson.

2. KUTATASMODSZERTANI KERET

2.1. Kulcsfogalmak meghatarozasa

Tanulmanyunkban a fogyatékos személyek egy alcsoportjara, a pszichoszocialis fo-
gyatékos személyekre fokuszalunk. A pszichoszocialis fogyatékossag kifejezésrél
az ENSZ Fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl szol6 egyezményének sziiletése
(2007) 6ta beszélhetlink. Jellemz&en jogi és szakpolitikai szOvegekben talalkozha-
tunk vele. Maga a pszichoszocialis fogyatékos személy fogalom és hasznalata mind
a mai napig tarté diskurzus targya.

Tanulmanyunkban Gombos (2013) definicidjat hasznaljuk, amely szerint harom
szempont érvényesil a pszichoszocialis fogyatékos személy meghatarozasaban:
a mentalis karosodas (ez nem egyenl6 magaval a fogyatékossaggal), a kérnyezeti
akadaly (ez hozza létre a fogyatékossagot), valamint a tarsadalmi részvétel korlato-
zottsaga (nem a funkcidé). Tehat ez alapjan pszichoszocialis fogyatékos személy az,
akivel a mentalis/viselkedészavara miatt pszichiater foglalkozik; szamos stigma, el&-
itélet, toérvényi diszkriminacio éri; korlatozhatjak személyiségi (pl. valasztojog, cse-
lekvBképességi stb.) jogait. E meghatarozas jol tiikrézi a korabban tanulmanyunkban
bemutatott emberi jogi modell megkozelitését, amely a tarsadalmi akadalyokra he-
lyezi a fokuszt.

Kutatasunk masik fé pillére a korcsoportot meghatarozo ifjusagi irodalom foga-
lom. Bardos (2013) szerint a gyermekirodalom terminusanak meghatarozasa nehéz
és Osszetett feladat, mivel kildnféle, irodalomelméleti iranyzatok alapjan sziletett
megkédzelitések léteznek. Az irodalomtudomanyon belil allandé vitat képez, mi sza-
mit irodalomnak, ki hatarozza meg, és miféle ismérvei vannak. Az a fontos, hogy
gyonyodrkodtessen? Vagy az, hogy értékes lzenettel birjon?

Kiindulépontként érdemes az irodalmra egy kommunikaciés lehetéségként tekin-
teni, amelynek harom, j6l meghatarozhaté agense van: a szerzé (felado), a széveg
(Uzenet) és a befogado (cimzett). A mas-mas irodalmi iranyzatok eltéréen gondol-
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kodtak a harom résztvev® szerepérdl; igy egyik vagy masik kerll a fékuszba (pl.
pozitivista, strukturalista vagy a hermeneutikai iranyzatok; Bardos, 2013).

Bardos (2013) korosztalyonkénti felosztasa alapjan a gyermekirodalom része-
ként is beszélhetlink az ifjusagi irodalomrol. Ugyanakkor az elmult tiz-husz év soran
egyre inkabb megkilonbodztetésre kerllt a gyerekirodalom az ifjusagi vagy — egyre
tébbszor talalkozhatunk ezzel a kifejezéssel — a ,Young Adult” irodalomtdl. A ,Young
Adult” zsaner els6sorban 13—18 éves (Bardos felosztasa alapjan 12-17 éves) kama-
szok szamara javasolt kdnyvek csoportjat jelenti (Kozma, 2017), és f6 témaik kdzé
— a kutatas szempontjabdl is relevans — identitaskeresés, a serdilékor, valamint az
énazonossag és a kortars csoportok allnak (N. Kollar, 2004). A kutatasban ebben
az értelmezésben fogjuk hasznalni az ifjusagi irodalom kifejezést, kozéppontjaban
a mivel és a vele parbeszédet folytaté kamasz gyermekkel.

2.2. Kutatasi kérdések és hipotézisek

Kutatasi kérdések:

* A rendszervaltast kdvetéen a magyar kdnyvpiacon megjelent ifjusagi regé-
nyekben milyen aranyban reprezentalédnak a pszichoszocialis fogyatékos-
saggal él6 személyek?

* A rendszervaltast kdvetéen a magyar kdnyvpiacon megjelent ifjusagi regé-
nyekben hogyan reprezentalédnak a pszichoszocidlis fogyatékossaggal €16
személyek?

» Milyen fogyatékossagi modellek, fogyatékosember-kép jelenik meg a rep-
rezentacidokban?

Hipotézisek:

» Arendszervaltast kdvetden elenyészd szamban talalhatunk pszichoszocialis
fogyatékossaggal foglalkozé ifjusagi irodalmat, és csak a kétezres évektél
slrlsodik a jelenlétik a kdnyvpiacon.

+ Azifjusagiirodalomban elsésorban a medikalis nyelvezet és modell érvénye-
sul.

2.3. Kutatasi eszk6zbk

A kutatasban a fogyatékossagtudomany és a kulturdlis antropolégia elméleti kere-
tében vizsgaltuk a pszichoszocialis fogyatékossag megjelenését az ifjusagi iroda-
lomban.

A pszichoszocialis fogyatékossag reprezentacioit a rendszervaltas utan magyar
nyelven megjelent — azaz forditasok és magyar szerzék kényvei egyarant —, illetve
Ujrakiadott kdnyvekben vizsgaltuk, elsésorban azért, mert ebben a harmincéves id6-
szakban atalakult a gyermekkonyvkiadas és -kereskedelem (Varga, 2007), tovabba
ettél az idészaktdl kezdve relevans vizsgalni az emberi jogi modell hatasait is.

Kutatasi kérdéseink megvalaszolasa érdekében tobbek kozott a kiilonbézé fo-
gyatékossagi paradigmak reprezentacioit kivantuk azonositani az ifjusagi irodalom-
ban gy, hogy a kiilénbdz8 paradigmak altal hasznalt tipikus terminusokra/kulcssza-
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vakra kereslink ra egy internetes konyves adatbazisban (Moly.hu). A kulcsszbalapu
keresést harom kategodria szerint végeztik el. Ezek a medikdlis paradigma és az
emberi jogi paradigma kategoériak és egy kdznyelvi kategéria voltak. Vizsgaltuk, hogy
melyik kategoriahoz tartozé kulcsszavakra érkezik a legtdbb talalat, és hogy a kate-
goriakon belll mely kulcsszavak meriilnek fel a legtébbszor.

Tehat két fogyatékossagtudomanyi paradigmat vettiink alapul: a medikalis mo-
dellt és az emberi jogi modelit.

A medikalis modell mind a mai napig meghatarozo, szemléletformalé ereje do-
minans, ez a kategoéria tobbek kdzott az egészségligyi és szocialis ellatérendsze-
rekben a finanszirozas és jogosultsag alapjat képezi a pszichoszocialis fogyatékos
személyek tekintetében. A valasztott kulcsszavak itt a BNO-10-05 — Mentalis és vi-
selkedészavarok altal hasznalt fé6bb terminusok kéré szervezédnek (World Health
Organization, 2011).

Keresett kifejezések
F& fogalmak: pszichiatriai beteg, pszichiatriai betegség, mentalis betegség, pszichés
betegség, pszichiatria.

Alfogalmak: skizofrénia, bipolaris affektiv zavar, depresszio, fébia, panikbeteg-
ség, szorongasos zavar, obszessziv-kompulziv zavar (OCD)/kényszerbetegség,
poszttraumas stressz zavar (PTSD), disszociativ zavarok. hipochondria, deperszo-
nalizacio, evészavarok (anorexia, bulimia), alvasi rendellenességek, koros szokasok,
impulzuskontroll zavarok (kéros jatékszenvedély, piromania, kleptomania).

Az emberi jogi modell a Magyarorszag altal 2007-ben ratifikalt Fogyatékos sze-
mélyek jogairdl sz6l6 ENSZ egyezménye megsziletése 6ta egyre nagyobb hatassal
bir nemzetkdzi és hazai szinten egyarant. Utébbi modell jelen tanulmany szemléle-
tének is az alapja._

Keresett kifejezések: pszichoszocialis fogyatékossag, pszichoszocialis fogyaté-
kos személy, pszichoszocidlis.

Emellett 1étrehoztunk egy harmadik, kéznyelvi kategériat, amely arra hivatott,
hogy arnyalja az 6sszképet annak tekintetében, hogy a két nagy paradigma mel-
lett milyen kifejezések és szemléletek vannak jelen az ifjusagi irodalomban a pszi-
choszocialis fogyatékos személyek vonatkozasaban. Utobbi kdznyelvi csoportban
minden olyan példa megtalalhaté, amely valaha megfordult a k6zgondolkodasban,
egyfajta dntvénye a meglévé modelleknek, legféképp a moralis modell (kulcsszavak:
6riilt, bolond) képviselteti magat, de szerepel benne archaikus medikalis kulcssz6
is (elmebeteg). Ezt a kategdriat Légman és Kondor (2017) kutatasanak megallapi-
tasaira alapozva hoztuk létre. Ez a csoport illusztralja a parhuzamosan jelen l1évé
modelleket, 6sszhangban a posztmodell megkdzelitésével, miszerint a vilag miko-
dése egyetlen szempont szerint sem leirhato teljes mértékben (Kénczei et al., 2015).

Keresett kifejezések
Pozitiv tartalmakkal tarsitott kifejezések: miivészlélek, csodabogar, kivulallo, zseni.
Negativ tartalmakkal tarsitott kifejezések: elmebeteg, hilye, bolond, kretén.
Vegyes tartalmakkal tarsitott kifejezések: 6rult.
A kutatasunk empirikus jelleg(, kvantitativ és kvalitativ médszereket is alkalmaz.
A kvantitativ kutatasi elemben adatbazisba rendeztik a rendszervaltast kdvetéen
megjelent ifjusagi regényeket, majd vizsgaltuk az altalunk meghatarozott és el6bbi-
ekben bemutatott harom nagy kategéridaba tartozé kulcsszavak szamat és aranyat
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az adatbazisban. Ezzel keresve a valaszt az elsé és a masodik kutatasi kérdésre.
Az ifjusagi regények gyUjtését és vizsgalatat az Orszagos Pedagdgiai Mizeum és
Konyvtar és a Moly.hu adatbazisainak hasznalataval végeztik. Az adatbazisok kere-
sési rendszerének lehetéségei alapjan az Orszagos Pedagdgiai Muzeum és Konyv-
tar katalégusat a mennyiségi mutatokhoz hasznaltuk (az 6sszes magyar nyelven
a vizsgalt id6szakban megjelent ifjusagi kdnyv kigydijtése), a Moly.hu adatbazisat
pedig a kulcssz6 alapjan torténé keresésre.

A kvalitativ kutatasi elemben a kvantitativ vizsgalat eredményei alapjan kivalasz-
tottunk egy olyan ifjusagi regényt, amely a kutatasunkban legdominansabban rep-
hogy részletgazdagabb valaszt tudjunk adni kutatadsunk masodik kérdésére, hogy
a pszichoszocidlis fogyatékos személyek hogyan reprezentalédnak az ifjusagi iro-
dalomban. Az esettanulmanyhoz a feltart vonatkozé szakirodalom alapjan elemzési
szempontokat alakitottunk ki.

Elemzési szempontok az esettanulmanyhoz

* Milyen terminusokat hasznal a ma?

* A mlben milyen fogyatékossagi paradigma érvényesul?

» Milyen fogyatékos emberkép jelenik meg a regényben? Milyen az érintett sze-
mély képe dnmagarol?

* A pszichoszocialis fogyatékos személy kapott-e pszichiatriai diagnézist?
A diagnozis hogyan hat az életére?

* A szakemberek hogyan jelennek meg a torténetben? Kap-e barmilyen szak-
mai segitséget a személy?

* A pszichoszocidlis fogyatékos személy milyen tarsadalmi szerepekben jele-
nik meg a miben?

* Milyenek a pszichoszocidlis fogyatékos személy tarsas kapcsolatai?

* Milyen a nem fogyatékos emberek viszonyulasa a fogyatékos személyhez?
Milyen eléitéletek jelennek meg?

Jelen tanulmanyunk bar réviden ismerteti a kutatasunk kvantitativ kutatasi elemének
eredményeit, de a kvalitativ vizsgalati eredmények prezentalasat helyezi a kozép-
pontba, az esettanulmany eredményeinek bemutatasara fokuszal.

3. EREDMENYEK

Hipotézis 1: A rendszervaltast kbvetden elenyész8 szamban talalhatunk pszichoszo-
cialis fogyatékossaggal foglalkoz¢ ifjusagi irodalmat, és csak a 2000-es évektdl si-
risddik a jelenlétiik a kdnyvpiacon.

A kvantitativ kutatasi elemzéslink eredménye igazolta az elsé hipotézist. A rend-
szervaltast kdvetéen, féként a 2000-es évektdl siirlis6dott és nétt meg az ifjusagi
regények kiadasa, az ifjusagi kdnyvek 92%-a erre a huszéves idészakra datalhato.
Az Orszagos Pedagdgiai Mizeum és Konyvtar alapjan készitett 6sszesité kdnyves
adatbazis alapjan a magyar szerzék ifjusagi konyvei (635 db) kdzel 20%-at teszik ki
az ifjusagi 0sszregényeknek (3165 db), igy megallapithatd, hogy a magyar nyelvi
ifjusagi regények jelentds része kulféldi szerz6tél szarmazik (2021. oktéber 1-i alla-
pot alapjan).
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Hipotézis 2: Az ifjusagi irodalomban elsésorban a medikalis nyelvezet és modell ér-
vényesdl.

Ez a hipotézis is igazolodott a kutatasunk eredményei alapjan, mert a rendszer-
valtas 6ta a magyar ifjusagi kdnyvpiacon megjelent regényekben a medikalis mo-
dellre jellemz8 nyelvhasznalat mutatkozott a legdominansabbnak. Az ifjusagi regé-
nyekben a medikalis modellen belll legnagyobb szamban a pszichés betegség és
depresszié kulcsszavak jelentek meg. Ezen eredmények mentén esettanulmanyunk
elemzése targyaul egy olyan kdnyvet valasztottunk, amely e két kategoriat fedi le, és
a medikalis paradigma korébe esik.

Esettanulmanyunk targya Karen Fortunati magyar nyelven 2018-ban megjelent
Semmi stlya cimii, eredetileg angol nyelv(i, az Egyesiilt Allamokban 2016-ban ki-
adott ifjusagi regény. Az iréné féként a bipolaris zavarral, poszttraumatikus stressz-
zavarral (PTSD) és szorongassal jaré élethelyzeteket jarja korll a regényben. A re-
gény cselekménye az Egyesiilt Allamokban, napjainkban jatszédik.

A regény fészerepléje egy, a kdzépiskola végzds éve el6tt all6 tizenhét éves lany,
Catherine Pulaski, aki 6ngyilkossagot kisérel meg. A lanynal bipolaris zavart diag-
nosztizalnak. A torténet szerint elvesztette a nagymamajat, ami traumatikus hatassal
volt ra. Ongyilkossagi kisérlete utan a kdzvetlen és kdzvetett kdrnyezete azon dolgo-
zik, hogy segitse a felépllését. A lany pszichiaterhez jar, gydgyszeres kezelést irnak
fel szamara, és egy intenziv ambulans programon is részt kell vennie, ahol olyan
sorstarsakkal talalkozik, akik szintén pszichoszocialis fogyatékossagban érintettek.

Catherine inkabb tart a bipolaris zavar depressziés fazisanak (a ,Semmi’-nek)
a jelenlététdl, mint a manias fazisatdl. Miel6tt a depresszids fazis teljesen eluralkod-
na rajta, Catherine ir egy ,bakancslistat”, ahol megfogalmazza életcéljait. Szeretne
az 6ngyilkossagi kisérlete elétt Gjra emberi — barati, szerelmi — kapcsolatokat kialaki-
tani, és édesanyjaval is rendezni a viszonyat. A regény torténetének végére, szamos
kihivas utan Catherine elhiszi, hogy megérdemli a szeretetet és a szerelmet, és hogy
lehet reménye egy pozitiv jovére.

A kovetkez6kben részletesen elemezzik a regényt a médszertani fejezetben
bemutatott elemzési szempontok alapjan. Az esettanulmany megirasa soran térek-
szlink visszaadni a regény hasznalta kulcsszavakat, ezért tdbbnyire a medikalis pa-
radigmanak megfelel6 kulcsszavakkal operalunk.

3.1. Esettanulmany

Milyen terminusokat hasznal a mii?
A medikalis modellt tikrozi a regényben hasznalt terminusok tdbbsége. A bipolaris
zavar, a pszichiatriai gyégyszerek nevei, a litium, a Prozac, a depresszios és mani-
as epizod, a Lamictal, a gyégyszerallergia kovetkeztében fellépd, bérkiltést okozé
és viszketéssel jard Steven—Johnson-szindréma, az elektrokonvulziv terapia, a de-
presszids fazis enyhitésére szolgald ketamininjekcid, a mentalis betegség, a geneti-
kai faktor, a stresszor — mind orvosi szakkifejezések.

Ezenkivil megjelennek a kbznyelvi kategériaba esoé kifejezések is, mint az ,,6rilt”,
a ,gyogyd”, amelyek mind a moralis modellt idézik fel azzal, hogy meglehetésen deg-
radalo értékitélettel el is kilonitik a ,normalis” és ,nem normalis” csoportot egymas-
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tél (Kdnczei et al., 2015). Ezeket a kifejezéseket féleg a fészerepld sajat kortarsai
hasznaljak megszégyenités céljabdl.

A miben milyen fogyatékossagi paradigma érvényestl?

A leghangsulyosabban a medikalis modell jelenik meg a miben, ezért is esett erre
a regényre a valasztasunk mint az esettanulmany targyara. A regény mind témaja-
ban, mind pedig szokincsében eléhivja a medikalis modell szemléletét.

Catherine pszichiatriai kezelés alatt all, és bipolaris zavarral diagnosztizaltak.
Egy Szent Anna nevl kérhazban 1évé kamaszambulancian kell heti 6t alkalommal
megjelennie ambulans kezelésen.

A csoportterapia lehetéséget nyujt arra, hogy a fiatalok feldolgozzak az élménye-
iket és nehézségeiket az allapotukkal kapcsolatban. A terapia tulmutat a pszichiatriai
kezelésen, ez mar a pszicholdgiai megkdzelitést is beépiti. Catherine masodik pszi-
chiaterének személete a felépllésmodellt tikrozi, mely szerint a lany pszichiatriai
érintettsége ellenére is élhet teljes és produktiv életet. A pszichiater szemléletében
elmozdulas mutatkozik a medikalis szemlélettél, mivel nem a betegségtudatot erdsiti
Catherine-ben, hanem az egészségpszicholdgia és a bio-pszicho-szocialis modell
szemléleteit tlikrozve a megel&zésre és a pozitivumokra 6sszpontosit. Ez minden-
képpen egy progressziv néz6épontot hoz be a megérté, a paciensét kdzpontba he-
lyez6 megkozelités altal. Ezt megtamogatja a feltétel nélkuli elfogadassal, empatias
odafordulassal és hitelességgel jelzett orvos—beteg-parbeszéd, és az, hogy a pszi-
chiater tekintetbe veszi a csaladi dinamikat is, jelen esetben az édesanyat mint tamo-
gatod személyt. A felépllés iranyat és lépéseit kzdsen a paciensével és a csaladdal
egyutt alakitja ki (Tury, 2003).

Milyen fogyatékos emberkép jelenik meg a regényben? Milyen az érintett sze-
meély képe 6nmagarol?

A f6szerepld a regény elején meglehetésen negativan vélekedik énmagarél és az
allapotardl, a bipolaris zavar, illetve az AIDS, a lepra és a husevd baktériumok meg-
itélése kozé egyenlbséget tesz.

»,Nagysagrendekkel jobb lesz neki anélkiil, hogy Catherine szinte minden
sikon kiszipolyozna: érzelmileg, tarsadalmilag és pénzligyileg. Addig nincs
neki megnyugvas, amig én lélegzem. Mert az a lényeg, hogy az én bipolaris
életem kinyirja az 6 normalis életét. Parazita vagyok, aki élve felfalja 6t.” (For-
tunati, 2018, pp. 13—14)

A pszichoszocialis fogyatékos személy megbélyegezetté valik, ideoldgiailag negati-
van megkulonboztetetté, raadasul a stigma visel6je hosszu tavon hordozza ezt a bé-
lyeget, a tabusitas miatt pedig a tarsadalmi tébbség nem is engedi, hogy a kisebbség
megitélése valamerre elmozduljon, hiszen nem beszél réla, tabusitja azt (Kalman &
Koénczei, 2002).

Catherine azt reméli, hogy 6ngyilkossagaval a kérnyezetén és elsésorban az
édesanyjan segit, 6t tehermentesiti. Ezzel erdsiti azt a gondolatot, hogy 6 a tarsa-
dalom szamara teher, akadaly. A bipolaris zavara miatt sajat magat abnormalisnak,
devians személynek latja.

Catherine magardl alkotott véleménye az dnstigmaval magyarazhaté. A nyilva-
nos stigma elditéletei mellett Catherine elfogadja a ra kiosztott negativ elgitéleteket,
és magaéva teszi ezeket a gondolatokat. Eppen ezért sajat maga az, aki akadalyo-
zéva valik a csoport el6tt valdo megnyilasban. Nincs 6nbizalma, és nem is asszertiv
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kezdetben. Raadasul a tabusitas miatt még inkabb kivil reked, egyedil marad, és
tart az Ujabb sérelmektdl (Sztancsik et al., 2017),

Ahogy sajat magaval, ugy a sorstarsaival szemben is leértékelé magatartast mu-
tat, utobbiakkal kezdetben zarkdzott. Ez is a moralis és medikalis modell szemléletét
tukrozi, miszerint a fogyatékossag egyéni probléma és felel6sség.

A cselekmény el6rehaladtaval a sorstarsak fontosak lesznek Catherine életében,
legfébb tamogatokként jelennek meg. A fészerepld végezetil a terapiaknak készon-
hetéen felismeri, hogy kezdetben mennyire torzan latta a sajat allapotat. Ez a felis-
merés az elsé |épés a gyogyulasaban, a felépllésében — tudatosul benne, hogy még
mindig & iranyit, van hatalma az élete felett.

A pszichoszocialis fogyatékos személy kapott-e pszichiatriai diagndézist?

Ez hogyan hat az életére?

A fbszerepl6t pszichiatriai betegséggel diagnosztizaltak. A diagnosztizalas utan
pszichiaterhez jar, és terapias kezelésen is részt vesz.

Kezdetben Catherine egész életét meghatarozza a bipolaris zavar diagnézisa.
Mellette ugyan prébal baratkozni, kapcsolatokat kiépiteni, de gyakran, hogy megfe-
leljen tarsai kimondatlan tarsadalmi ,normalis” elvarasanak, hazudik az allapotardl,
arrol, hogy terapiara jar, vagy segitségre szorul. A tabusitas, elhallgatas szervesen
Osszeflgghet a szégyenérzettel, a stigmaval. Az egyik ok, amiért a pszichoszocia-
lis fogyatékos emberek nem beszélnek helyzetikrél, éppen a félelem, a tarsadalmi
kirekesztés, a megbélyegzés — olykor magukéva teszik a tarsadalom roluk alkotott
negativ képet (Sztancsik et al., 2017).

A térténet folyaman azonban fokozatosan megtanulja felvallalni az allapotat. Mi-
vel nincsen lathaté nyoma annak, mint példaul a mozgasukban akadalyozott em-
bereknél, hogy mi okozza a nehézségeit, ezért Catherine kezdetben tart attél, mit
gondolnak a tébbiek réla.

Catherine-ben a torténet végére tudatosul, hogy egyenléségjelet tett bipolaris
diagndzisa és 6nmaga kozé, dnmagat telies mértékben a diagndzissal azonositotta,
ami gatolta a felépulését. Ez tiikrozi a feléplilés és posztmodell szemléletét: Catherine
bipolaris zavara csak egy szelete az életnek, sok mas tarsadalmi szerepe, igy iden-
titasa is lehet. Rengeteg lehet6sége van, hogy sokféle szerepben (tancban, iskolai
projektekben) kiprébalja magat.

A szakemberek hogyan jelennek meg a térténetben? Kap-e szakmai segitséget
a személy?

A f6szerepld elsé pszichiatere (regénybeli neve: dr. A.) elsésorban az édesanya felé
iranyit minden kommunikaciot, mintha Catherine nem is lenne jelen a konzultacion.
A pszichiater raadasul determinalja is Catherine allapotat, kronikus betegséghez ha-
sonlitja, ezzel is er8sitve a medikalis paradigma mindenhatésagat, azt, hogy nincs
mas lehet6ség, csak a gydgyszerek szedése, a folyamatos kontroll, a pszichiaterek
jelenléte (Konczei et al., 2015).

— Szbval akkor igy vagyok bekotve?

— Ilgen — bélintott dr. A hajas, 6sz fejével.

— Es nem lehet kinéni a bipolaris zavart? — tudakoltam. — Orokké ilyen ma-
radok?

— Igen, ez olyan, mint barmi mas kronikus betegség, mint példaul a cukor-
betegség vagy a...” (Fortunati, 2018, p. 12)
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A dr. A-val folytatott beszélgetésen kiviil lathatunk egy masik példat is egy pszichi-
aterrel térténd kapcsolattartasra. A lany masodik pszichiatere (regénybeli neve: dr.
McCallum) térekszik ra, hogy Catherine egyenrangunak, partnernek érezze magat
az orvos—paciens-viszonyban.

,Aztan hozzam fordult. Dr. A-val ellentétben dr. McCallum mindig térekszik
ra, hogy bevonjon a sajat egészségemrdl folytatott beszélgetésekbe.” (For-
tunati, 2018, p. 47)

A tanarai az iskolaban a f6szerepl6t pozitivan diszkriminaljak, tanulmanyai soran
kevesebbet varnak el téle, mint osztalytarsaitdl a bipolaris zavar és terapias kezelése
miatt. A tanarok sok esetben nem adtak neki hazi feladatot, dolgozataiban minden
prébalkozasat és valaszat jutalmaztak, rossz feleletnél pedig nem vontak le pontot
téle. Ennek elénye az lehet, hogy teljes mértékben magara a feléplilésre 6sszponto-
sithat, nincs szorongas és stressz az érdemjegyek miatt. Hatranya viszont az, hogy
a tanarok a pozitiv diszkriminaciéval is kiemelik a tobbiek kozil, a normalitasbal,
a kéretlen figyelem ra iranyul, ez viszont névelheti a szorongast, hiszen egyenlétlen
helyzetben van tarsaihoz képest. A f6szerepl6t sajat kirekesztettségének atértéke-
Iésében egy iskolai térténelemprojektje segiti, ahol mas tarsadalmi kirekesztésben
érintett személyek helyzetével, térténetével ismerkedik meg (Csepeli, 2001).

A pszichiater mellett a csalad egyéb segitséget is kap. Van egy pszicholo-
gus-szakember a Szent Anna kérhazban, ahova a fészerepl6 jar, aki folyamatos
kapcsolatot tart a lany pszichiaterével. Valamint megjelenik még a térténetben egy
klinikai szakpszicholégus is, aki a kérhazban a terapias csoportot vezeti.

A csoportterapian egy-egy nagyobb témat beszélnek at, dnismereti konzulta-
ciokat is szerveznek. Tovabba abban is sajatos a terapia, hogy a feléplilésmodellt
juttathatja esziinkbe. A beszélgetéseken ugyanis a témakkal mindenki szabadon
behozhatja a sajat torténetét, narrativajat. A térténete elmesélése altal pedig kap-
csolédhatnak a sajat éiményeikkel egymashoz — ez térténik Catherine-nel is, amikor
egy tarsa tapasztalata alapjan szamol be a nagymamaja halalanak korilményeirdl.
El6térbe kerll a sajat torténet és az dndefinicié (Bugarszki, 2013). A bipolaris zavarra
hatassal lehet a fizikai vagy szexualis bantalmazas, a traumak és a szerhasznalat
(Pichler, 2017). Catherine életében egy ilyen trauma a nagymamaja halala. Amikor
a csoportterapian mesél a nagymamaja halalarol, tudatosul benne, hogy a bipolaris
zavara kialakulasaban szerepet jatszhatott a nagymamaja elvesztésének traumaja
mint stresszor.

A Szent Anna kérhaz, a szakkérhazba valo kertilés allando félelmet kelt a regény
szerepl6iben, mégis van atjarhatésag a csoportterapia és a kérhaz kozoétt, a fiatalok
nem tartésan keriilnek pszichiatriai ellatasba, és élnek elszigetelten. Ezt alatdmaszt-
ja az a példa is, amikor az egyik evészavarban érintett sorstars lany allapota sulyos-
bodik, igy bekeril a kérhazba, de késébb felmeril (néhany hénapon belil), hogy
visszatérne a csoportterapiaba. Utdbbi 6sszhangban all Légman (2011) pszichiatriai
ellatérendszerrel kapcsolatos javaslataval, hogy az egyén mindvégig a kézosség,
a tarsadalom része maradjon, és athidald, k6z0sségi megoldasokat szikséges ke-
resni a szamara.

Lényeges, hogy behatarolhaté legyen, hogy egy-egy csoportterapia milyen hosz-
szUsagu (az intenziv ambulans program — tovabbiakban: IAP — egy fél éven keresz-
tul tart, utana csokkentett 6raszamban folytatddik). Bar a regényben a pszichiaterek
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tébbszor kronikus betegséghez hasonlitjak a bipolaris zavart, a helyzet kezelésmad-
ja kulénbozik a hazai gyakorlattél abban, hogy a regényben nem azt latjuk, hogy
Catherine hosszu tavon egy elkilonitett pszichiatriai intézményben téltené a minden-
napjait, minimalis kapcsolddassal a kilvilaghoz. A lany a pszichiatriai, pszicholdgiai
kezelés igénybevétele mellett iskoldba jar, és megvan a lehetésége a sajat kortarsa-
ival talalkozni és mellettiik fejlédni (Légman, 2011).

Magyarorszagon is megmutatkoznak j6 gyakorlatok a pszicholdgiai ellatas te-
rén a nappali és kdzdsségi pszichiatriai ellatasban. Itt beszélhetiink pszichoszocialis
rehabilitaciordl, relaxacios tréningekrdél, pszichoterapiardl, pszicholégussal torténd
kapcsolattartasrél (Gyarmati, 2017).

A Semmi sulya cim( regény j6 példaja annak, hogy a pszichoszocialis fogyaté-
kos személyek feléplilését hogyan segitheti a kooperacio a kiilénb6z8é szakemberek
kozott. A multidiszciplinaris egytttmikddésnek kiemelt szerepe lehet a prevencio és
a mentdlis egészség és jollét elérésében. A magyarorszagi ellatérendszerben is ta-
lalhatunk néhany jo példat erre, tdbbek koz6tt a kdznevelési intézményekben (iskola,
6voda, korai fejlesztés, pedagdgiai szakszolgalat), ahol tobb szerepld, iskolapszi-
cholégus, pedagogus, gydgypedagdgus, szocialis munkas mikoédhet egydtt. llyen
j6 példa még a kézosségi pszichiatriai ellatas, ahol pszichiater és szocialis munkas
egyuttesen foglalkozik az érintett csaladokkal (Pichler, 2017).

A pszichoszocialis fogyatékos személy milyen tarsadalmi szerepekben jelenik
meg a miiben?

A fészerepl6t (Catherine) didkként lathatjuk a regény tulnyomé részében. A torténet
folyaman mindvégig iskolaba jar, bipolaris zavara ellenére sem magantanulo, végig
a kortarsai k6zott van, igy ott is épithet kapcsolatokat. Emellett kliens szerepben je-
lenik meg a terapiakon, ahol jellemz&en a hattérben huzédik meg, nem szoélal meg az
Uléseken, csak a vége kozeledtével lesz egyre proaktivabb és asszertivabb. Emel-
lett beteg, paciens szerepben latjuk a pszichiatriai kezelések kapcsan. A fészereplé
a regénycselekmény kezdete el6tt a kozkonyvtarban 6nkéntes munkat végzett az
édesanyja kérésére, igy 6nkéntes szerepben is feltlinik.

Ezenkivil a Catherine mellett informalis tamogatéi haldként felbukkano karakte-
rek mind emlékeztetik egykori sikereire és a tehetségére. Catherine ugyanis tgye-
sen tancolt, balettra jart, am a bipolaris zavar, az allandé manias és depresszios
epizédok miatt abbahagyta. Michael, Catherine leendd parja is emlékezteti, hogy par
évvel ezel6tt mennyire felnézett a lanyra egy tehetségkutaton eléadott tanca miatt.

Bar a tancnak kés6bb nem lesz nagyobb szerepe a regényben, meg kell emli-
teni, hogy Catherine bipolaris zavara megjelenésekor még jart balettre. Ez kieme-
li a mlvészetek jelentdségét a pszichoszocialis fogyatékos személyek életében
— a tancmiivészet is hozzajarulhat a felépuléstorténetek elmeséléséhez, a feldolgo-
zashoz. Catherine is az el6adasain keresztil mutatja be a sériilékenység mint érték
fogalmat: a mivészek szinte lelkiiket lemeztelenitve jelennek meg a szinpadon, és
mi tdbb, kialakulhat egyfajta parbeszéd is mivész és néz6 kdzott (Kornyei, 2017).

Ugyanakkor az is tdbbszor elhangzik a regényben, hogy Catherine mennyire j6
medgfigyeld és tanuld. Sokaig azonban nem latja realisnak azt a célt, hogy egyetemre
menjen. Attol tart, a bipolaris zavarral nincsen esélye a felséoktatasi részvételre.
A regény zardjelenete azonban azzal bucsuzik, hogy a lany szamara nincs akadaly,
a bipolaris zavar sem tarthatja vissza a pszicholégia szakon valé tanulmanyoktdl,
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a fels6oktatasi hallgaté szereptél. Catherine nemcsak nmagat és érintettségét sze-
retné jobban megismerni, hanem a tapasztalataival a sorstarsainak is segiteni, meg-
oldasi lehetéséget hozni. Szeretné, hogy tapasztalati szakértéként, azaz felépdlt fel-
hasznaloként kiséréje lehessen sorstarsainak a felépulésben (Romme et al., 2018).
Ez is egy jov8beli munkavallaloi szerep lehet, és egy Ut az 6ngydgyitas iranyaba,
amely rokonithatd a poszt- és a felépiilésmodell szemléletével, mivel sajat élményei,
életltja és tapasztalatai segitik hozza ahhoz, megértse és elfogadja a helyzetét, és
masokat is tdmogasson.

Milyenek a pszichoszocialis fogyatékos személy tarsas kapcsolatai?

Catherine tarsas kapcsolatait alaposan feltarja a regény. A nyitéfejezetben a lany
megfogalmazza, hogy szeretné a tarsas kapcsolatait b&viteni, kapcsolatokat kiala-
kitani.

Az elsd ilyen térekvés az édesanyjaval vald viszony rendezése. Catherine kor-
hazbdl valé hazakerilése utan édesanyja tulévoan, kontrollaléan viszonyul a lanya-
hoz. Az allapotaért folyamatosan szorong, és abban bizik, hogy a bipolaris zavar
egy betegség, amelybél a lanya kigydgyulhat. Onfelaldozasat mutatja, hogy mindent
megtesz a lanya gyogyulasa érdekében, Uj pszichiatert keres Catherine-nek, mivel
az els6vel sikertelen az egyuttmiikddés, tobb allast is vallal, hogy lanya gydgyszereit
és orvosait ki tudja fizetni. Kiderul, hogy a pszichoszocialis fogyatékossag — és mas
fogyatékossag — kezeléseinek (gydgyszerek), terapiainak (egyéni és csoportterapia)
kifizetése plusz anyagi terhet r6 a csaladra. Eppen ezért a kezelések nem mindenki-
nek hozzaférhetbek. Az anyanak van egy stabilnak mondhato allasa, és emellé vallal
pluszmunkat.

Az anya késd6bb felismeri, hogy mennyire korlatozza a lanyat, mennyire feszuilt.
Megfogadja Catherine pszichiaterének javaslatat, és 6 is elmegy pszichoterapiara,
hogy megtanuljon Ujra bizni Catherine-ben. A pszichiater felismeri, hogy Catherine
szorongasai részben az édesanyatdl is szarmaznak, és éppen ezért sziksége van
a hozzatartozonak is a tamogaté terapiara. Ez jol illusztralja, hogy a pszichoszocidlis
fogyatékossag tobbféle terhet helyez a csaladra, tobbek kézott mentalis terhet is,
az anyagiak mellett. Pozitiv példa, hogy az anya nem harit, hanem reflektal eddigi
viselkedésére, és belatja, hogy neki is sziiksége van segitségre, ami progressziv
gondolat.

Catherine otthon és az iskolaban is maganyosnak érzi magat. Egyaltalan nincse-
nek baratai, néhany osztalytarsa pedig verbalisan zaklatja. Ez jol illusztrélja a pszi-
choszocialis fogyatékos személyekkel szembeni tarsadalmi elditéleteket, stigmati-
zaciot.

Az iskolaban kezdetben egyedul egy kortarsaban, Michaelben talal tamogatéra.
A fil szerelmes a lanyba, am Catherine tartézkodo, és sokaig nem érti, hogy a fiu
miért kézeledik hozza, mindenben fajdalmat és banté szandékot lat. Mégis, ahogy
egyre kdzelebb kerlilnek egymashoz, ugy nyilnak meg mindjobban egymas felé. A fi-
arél kideriil, nem birja a vér latvanyat. igy amikor Catherine megvagja a kezét, 6
lesz a kompetens és proaktiv, segit Michaelnek, nyugtatja. Ez azért is fontos, mert
Catherine amellett, hogy pszichoszocialis fogyatékos személy, szamos teruleten
helytall — tobbek k6zott segitségére lehet tarsainak. Ez megint csak felidézi a poszt-
és felépiilésmodell megallapitasat.
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Tovabbi baratokat szerez az IAP-n, a sorstarsai kozott. Késébb felismeri, hogy
sokkal tébb tamogaté személy veszi korbe, mint aki bantja.

Milyen a nem fogyatékos emberek viszonyulasa a fogyatékos személyhez? Mi-
lyen elGitéletek jelennek meg?

Catherine allapotanak megitélése kettés a regényben. A bipolaris zavart egyrészt
egyfajta virusként terjedd, veszélyes jelenségként jeleniti meg az elbeszélé.

,Mintha szavak (tjan atragaszthatnam réjuk a betegségemet. Es még 6k a jo
fejek.” (Fortunati, 2018, p. 71)

A lany osztalytarsai kdzil egy fill folyamatosan zaklatja, egyfajta izgalmat érez, ami-
kor az ,6rilten szexi” Catherine kdzelében lehet.

,— Ugy tudom, az ilyen 6riiltek, mint te, nagyon bevallalésak az agyban.”
(Fortunati, 2018, p. 172)

El6bbi egy elbitélet, amely nem raciondlis, tényalapu, hanem szexualis fantazia, ra-
adasul erételjesen ala-folérendel§ viszonyt feltételez. A szexudlis zaklatas egyfajta
Onigazolas a fiunak — elég férfias és er@s, hiaba veszitette el a tobbiek tamogatasat,
amikor mar nem & volt a sztarfutballista (Csepeli, 2001). A pszichoszocialis fogyaté-
kos személyek és kuléndsen a n6k a szakirodalom szerint joval gyakrabban aldoza-
tai, semmint elkdvetdi bliincselekményeknek (Hiday et al., 1999).

A Szent Anna kérhazrol, ahova a lany kezelésre jar, mendemondak keringenek
a gyerekek kozott az iskolaban. Az intézmény tavol van az iskolatol, a varostol ko-
zel harom kilométerre, ahova kuldnjarattal lehet csak eljutni. Ez a térbeli tavolsag
felidézheti benniink a weberi gondolatokat, miszerint a pszichiatriai intézményeket
a tarsadalmi tdbbségtdl elhataroljak, nehezen megkozelithetéve teszik. Emellett
a fogyatékos személyeket szegregalt intézménybe helyezik, ahol nincs kapcsolatuk
a nem fogyatékos tarsadalommal. igy a fogyatékos és nem fogyatékos személyek
kdz6tt nincs kapcsolat és tapasztalatcsere. Eppen ezért ez tovabb néveli a meg nem
értést, a félelmet, az el6itéleteket és a tabusitast (Légman, 2011).

OsszEGzES

Kutatasunkban arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy miként reprezentalédnak
a pszichoszocialis fogyatékos emberek az ifjusagi irodalomban. Ezt egy kvantitativ
és egy kvalitativ kutatasi elem segitségével vizsgaltuk. A kvantitativ kutatas masodik
részében két fogyatékossagi paradigma — medikalis, emberi jogi — és egy k6znyelvi
kategéria szerint kulcsszoalapu keresést végeztik egy kdnyves adatbazisban. A leg-
dominansabb kategérianak a harom koézil a medikalis bizonyult. Ebbdl a kutatasi
eredménybdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy az ifjusagi regények tekinteté-
ben a magyar tarsadalom gondolkodasat még mindig erételjesen a medikalis para-
digma formalja. A medikalis paradigma magaval hozza a diagnoéziskdzpontusagot,
a beteg és orvos kozotti ala-folérendeltségi viszonyt és a tarsadalom felel6sségével
szemben az egyén felel6sségének hangsulyozasat (Kdnczei et al., 2015).

A kvantitativ kutatds eredményei alapjan kivalasztottunk egy ifjusagi regényt,
amelyet esettanulmany formajaban vizsgaltunk. igy egy medikalis modellbe sorol-
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haté ifjusagi regényt elemeztiink elére meghatarozott szempontok szerint. A regény
Karen Fortunati magyar nyelven 2018-ban megjelent Semmi stlya cim{ mive.

A regény alaposan koruljarja egy pszichoszocialis fogyatékos személy életének
minden szegmensét egy érintett fiatal kozépiskolas lany egyéni szemsz6gébdl elme-
sélve, aki az Egyesiilt Allamokban &l napjainkban. Elsésorban és erételjesen a me-
dikéalis modell érvényesil a regényben, az egyéni pszichiatriai konzultacié mellett
a gyogyszeres kezelés és intenziv csoportterapia végigkiséri a fészerepld, Catherine
napjait. Abban lathatunk azonban elmozdulast a medikalis modelltél, hogy a regény
szembeallit két pszichiater-szakorvosi attitidot: az els6 dominansan a gyégyszeres
kezelésre hagyatkozik, kevés pozitiv megerésitést ad, szemben a lany masodik pszi-
chiaterével, aki viszonyulasaban sokkal kdzvetlenebb, a gydgyszeres kezelés mellett
multidiszciplinaris megkozelitést alkalmaz, a sziil6 mellett Catherine-t aktivan, part-
nerként bevonja a terapiaba. Utdbbi megkdzelités mar inkabb a bio-pszicho-szocia-
lis megkézelitést tikrozi. A regény a posztmodell irdnyaba is mutat, féleg a regény
egyes szam elsé személy( elbeszélési modjaban, hiszen a fészerepld érintett sze-
mély egyéni narrativajat ismerhetjik meg a pszichoszocialis fogyatékossagarol.

Ugy véljiik a regény fészerepléjéhez hasonléan bipolaris zavarban érintett, il-
letve mas pszichoszocialis fogyatékossagban érintett személyeknek is tdmogatast
nyUjthat a regény azaltal, hogy nyiltan beszél olyan tabusitott t¢émakrdél, mint az 6n-
gyilkossag, a bipolaris zavar, a poszttraumatikus stressz zavar élményei, a terapias
Ulések, az evészavarok, a kényszerbetegségek és a szexualitds, a fogamzasgatlas.
A regény hangsulyozza és 6sztonzi implicit és explicit médon is az e témakrdl valo
kommunikacié folytatasat.

A regény amellett, hogy a f6szerepl6 életének minden szegmensét koriljarja,
a mellékszereplék, a tarsas kornyezet szerepl6inek viszonyulasat — ezaltal a tarsa-
dalmi attitiddket a pszichoszocialis fogyatékos személyek felé — is jél bemutatja.
Felsorakoztat egynéhany Catherine-t moralisan elitél6 szerepl6t (moralis modell),
igy az elbeszél6 reprezentdlja a pszichoszocialis fogyatékos személyekkel kapcso-
latos negativ elbitéleteket.

Az elbeszél6 ugyanakkor ezeket a véleményeket jol ellenpontozza a f6szerepl6t
tamogaté emberekkel. Nagy résziik nem szakember, hanem az informalis kapcsolati
halé tagjai, baratok, terapias sorstarsak, szerelmek vagy a kdzvetett és kdzvetlen
csalad tagjai. A pozitiv megerésitések akkor jonnek, amikor Catherine tudatosan el-
hatarozza, hogy baratokat, emberi kapcsolddast keres — azaz megnyilik, és felvallal-
ja a pszichoszocialis fogyatékos allapotat, és egyre tobbeknek mutatja meg magat,
és beszél 8szintén a torténetérdl és a sebezhetéségérdl.

A regény pozitiv jovéképpel zarodik, a fészerepld aktiv tagjava valik a kozdssé-
gének, jovoképe szilard, felveszik egyetemi képzésre, pszicholdgia szakra, gazdagit-
ja tarsas kapcsolatait, édesanyjaval is kiegyensulyozottabba valik a viszonya.

A szerz6 a regény elején megfogalmazott premisszajat megcafolja, tehat a bi-
polaris zavar nem egyenld a halalos itélettel. A regény egy pozitiv példa arra, hogy
a pszichoszocidlis fogyatékos személy nem egyenld a diagnézisaval — lehet kompe-
tens és aktiv tagja a tarsadalomnak, és sokféle tarsadalmi szerepekkel és identita-
sokkal rendelkezhet.

A mi végsé soron ifjusagi regényként is j6l mikodik, hiszen Bardos (2013) defini-
cioja szerint parbeszédet folytat a gyermekkel az 6t foglalkoztatd és kérulvevd vilag
és a sajat belsd vilaga kozott (N. Kollar, 2004).
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Mivel az ifjusagi kdnyvek jelent6s része forditas, a nemzetkézi hatasok jelen-
tések lehetnek a szemléletformalasban, alternativ megoldasi mintakat nyujthatnak
a fiatalkord olvaséknak. Erésithetik a tarsadalmi inkluzié pozitiv példajat, kritikai
gondolkodasra 0sztondzhetik az olvasot, hogy reflektaljon a tarsadalmi kérnyezete
mikédésmodjaira.

Fontos kiemelni, hogy az ifjusagi regények a gyermekek és a fiatal felnéttek ko-
rében is igencsak népszeriiek és keresettek (Bernat & Hudacské, 2020). igy a pszi-
choszocialis fogyatékos személyekrél sz616 ifjusagi regények is széles kozonséghez
érhetnek el.

A tanulmany szamos, tovabbi kutatasi kérdést, iranyt felvet. Ha az ifjusagi regé-
nyekre ekkora kereslet és kinalat van, és pszichoszocialis fogyatékos személyekkel
foglalkozé témajuak is talalhatéak a kdnyvpiacon, érdemes lenne felmérni, hogy mi-
ként reprezentalddik a pszichoszocidlis fogyatékos személyek csoportja az 6nsegité
és spiritualis kdnyvekben. Utdbbi kategéria ugyanis a TARKI 2020-as olvasasi szo-
kasairol készitett felmérés alapjan szintén egy kiemelkedéen népszer(i szegmense
a konyves szcénanak. Az olvasébarat online kitolték 33%-a nyilatkozott arrél, hogy
életmodkonyveket is szivesen vasarol (Bernat & Hudacsko, 2020). Tovabba azt is
érdemes lenne megvizsgalni, hogy a jelen tanulmanyban vizsgalt ifjusagi regénye-
ken tal, a gyermekek és fiatal felnéttek korében népszeri filmekben, sorozatokban,
amelyek nagy szemléletformalé potenciallal birnak, hogyan reprezentalédnak a pszi-
choszocialis fogyatékos személyek.

Végezetil, ugy véljik, hogy érdemes lenne pszichoszocialis fogyatékossaggal
él6 személyekrol szol6 regényeket is olvasasra ajanlani az iskolakban, illetve kdz6-
sen feldolgozni példaul irodalom-, fejleszt6- és etikadra vagy osztalyféndki ora ke-
retében. Ezen érak kivalé lehetéséget biztosithatnak a kildnféle szemléletetek, pre-
koncepcidk és a massagrol alkotott elbitéletek megtargyalasara, ugyanakkor arra is
felhivhatjak a figyelmet, hogy ezeket a nézépontokat mérlegeljik és Ujraértelmezziik.
Valamint a pszichoszocialis fogyatékossagban érintett fiatal olvasék azonosulhatnak
az esettanulmanyban elemzett regény f6szerepl6jével, a regényben bemutatott fel-
épuléstorténet modellt, tamogatast nyujthat szamukra.
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FODOR HENRIETT — BANYAI BORBALA

Bipolaris affektiv zavarral
diagnosztizalt feln6tt személyek
online torténetei egy
participativ kutatas tukrében

A pszichoszocidlis fogyatékossaggal €16 emberek tobbsége lathatatlan, ,akadalyozottsaguk”
nem szembetiing, a tdbbi fogyatékossagi csoporttal 6sszehasonlitva mégis a pszichoszo-
cialis fogyatékossaggal él6 emberekkel szemben a leginkabb jellemz6 az elutasito attitiid
(Akin & Huang, 2019). Talan éppen emiatt a digitalis térben egyre tébb sorstarsi csoport jott
létre az elmult években. Jelen kutatasunkban egy weboldalon megjelent, két bipolaris zavar-
ral diagnosztizalt né élettorténeti monoldgjait elemezzik, az 6nmeghatarozasra és a tarsas
kapcsolatokra fokuszalva. Kutatasunk elsésorban kvalitativ és participativ médszertan se-
gitségével készilt.

Kulcsszavak: online segité oldal, bipolaris zavar, participativ kutatas

BEVEZETES, PROBLEMAFELVETES

Jelen tanulmanyban ismertetjuk participativ kutatasunkat, amely kapcsolodik a pszi-
choszocidlis fogyatékossagban érintett, pszichiatriai betegnek diagnosztizalt szemé-
lyek narrativainak megismeréséhez, igy illeszkedik a fogyatékossagtudomanyban
ismert posztmodell elméleti koncepcidjahoz. Témavalasztasunkat indokolja, hogy
sokan vagyunk a tarsadalmunkban ma Magyarorszagon, akik nem érintkezink pszi-
choszocialis fogyatékossagban érintett személyekkel, vagy ha érintkeziink is, nem
feltétlenll tudunk réla, hiszen ezt a csoportot is a ,lathatatlan” fogyatékossaggal él6k
csoportjahoz szokas sorolni. Ugyanakkor a csoport stigmatizalt helyzetével szamos
kutatas foglalkozik (Goffmann, 1998, eredeti megjelenése: 1963; Ucok et al., 2004;
Harangozo et al., 2014, Légman & Kondor, 2017), melyek szerint a tobbi fogyaté-
kossagi csoporttal 6sszehasonlitva a pszichoszocialis fogyatékossaggal élék cso-
portjaval szemben jellemzé a leginkabb az elutasité attitdd (Akin & Huang, 2019).
A tdbbségi néz6pontok megismerésére egy-egy csoporttal szemben szamos lehetd-
ségunk nyilik a mindennapok alkalmaval is, kimondottan jelentkezik a negativ attitid
a pszichiatriai betegség diagnoézisaval él6kkel szemben, példaul ha a kdéznyelvben
megjelend stigmajeldlé szavak (6riilt, bolond, elmehaborodott... stb.) hasznalatara,
jelenlétére (pl. Goffman, 1998; Gombos, 2013; Harangozé et al., 2014) vagy akar
a média befolyasara gondolunk (Légman, 2011). Azonban, ha nem tartozunk az adott
csoporthoz, joval kevesebb esély nyilik az egyes tarsadalmi csoportok nézépontja-
inak megismerésére, a csoporttal kapcsolatos negativ viszonyulasok megvaltozta-
tasara.
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Tanulmanyunkban bipolaris zavarral diagnosztizalt nék élettdrténeti monologjait
elemezziik participativ médon. A monoloégokat az érintettek énkéntesen, egy online
Onsegit6 oldalon tettek kdzzé, melyek barki szamara elérhetéek. A pszichiatriai be-
tegségek kozil altalaban a tudomanyos munkak fokuszaba a skizofréniaban érin-
tett személyek vizsgalata keril (Ucok et al., 2004; Harangoz6 et al., 2014, Banyai
& Légman, 2019 stb.), a bipolaris zavarral kapcsolatban jéval kevesebb tanulmany
sziletett ezidaig (pl. Edwards, 2004).

A tanulmany Ujszeriiségét nem énmagaban a célpopulacio kivalasztasa, hanem
a kutatas participativ jellege és az egyébként egyre sokasodo érintetti csoport altal
|étrehozott online forumok (Kauer et al., 2014) egyikének kvalitativ elemzése adja.
A tarsas tamogatast nyujté csoportok elemzése, nemcsak a mentalis problémak
kapcsan, a csoportok megjelenésével parhuzamosan egyre gyakoribb, azonban
ezeket féként kvantitativ modszerekkel vizsgaljak (Maté, 2020; Savolainen, 2011;
Prescott et al., 2017). Participativ kutatotarsunk egyenrangu félként jarult hozza jelen
tanulmany megsziletéséhez, ezért szerettik volna szerzéként feltiintetni, azonban
O név nélkill, gondolataival, hozzaszélasaival szeretett volna csupan megjelenni.
Hozzaszolasait fekete keretes szdvegekként jelenitjiik meg a szévegben.

1. A PSZICHOSZOCIALIS FOGYATEKOSSAG
ES A FELEPULES

A pszichoszocidlis fogyatékossag fogalma az ENSZ Fogyatékossaggal él6 szemé-
lyek jogairol szol6 egyezményének (CRPD) hatalyba Iépése 6ta kerllt a fogyatékos-
sagtudomany és a jog latokoérébe. A pszichoszocialis fogyatékossaggal 6sszefliggés-
be hozhato térvényi, jogszabalyi kornyezetet tanulmanyozva ugyanaz a sokszinliség
bontakozik ki, amely a populacié megnevezésében is megfigyelheté (Gurbai, 2017).
2013-ban A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléséglik biztositasardl szé-
16 1998. évi XXVI. térvény modositasra kerilt (2013. évi LXII. térvény), amelyben mar
a fogyatékossaggal él6 személy fogalma kiboéviilt a pszichoszocialis karosodassal
élé személyekkel: ,minden olyan személy, aki hosszan tarté mentalis karosodassal
él, amely szamos egyéb akadallyal egyutt korlatozhatja az adott személy teljes, ha-
tékony és masokkal egyenld tarsadalmi szerepvallalasat” (Gombos, 2013).

Az érintett csoport létszamara vonatkozo adatok forrasa egyrészt a 2011-es Nép-
szamlalas, amely alkalmaval 46 265 személy vallotta magat mentalisan sériltnek
(KSH Népszamlalas, 2011). Azonban ez az adat mar kifejezetten idejétmult, ennél
frissebb adatokkal szolgalnak Simon és Tausz (2017) kutatasanak eredményei, ez
alapjan 2010-2015 kozott a pszichiatriai betegként diagnosztizalt személyek sza-
ma meghaladhatja a 750 000 f6t, mely dsszesité adat tartalmazza azon személye-
ket, akik jaro- vagy fekv6beteg ellatasban, illetve jorészik (40%-uk) gyégyszeres
ellatas igénybevétele miatt szerepelnek az adatok kdzétt (Simon & Tausz, 2017, pp.
125-126).

A felépilésmodellre a pszichiatriai betegként diagnosztizalt személyek korét
érint6, el6éremutatd modellként tekinthetink. A megkdzelités Deegan nevéhez kap-
csolodik (Gombos, 2013; Bugarszki, 2013), és a mentalis problémakbol valé felépii-
|ést olyan folyamatként irja le, amely elvalaszthatatlan a személyes élettdrténettdl
(narrativatol), ezzel lehetévé téve, hogy az érintett személy sajat élményei, egyéni

99

I Foc ATEkossAG Es TARSADALOM 2022/1 |




I /. oG VYATEKOSSAGTUDOMANY FOLYOIRATA |

tapasztalatai és ondefinicidi érvényre juthassanak, meghatarozhassak azt. Fontos
megjegyezni, hogy a felépulés alatt nem valamilyen terapias beavatkozast, médszert
értenek az elméletalkotdk, ahogy a gyégyulas szinonimajaként sem tekinthetlink ra,
hanem egyfajta szemléletbeli kiildnbség kifejezésére térekszik, amely parhuzamba
hozhaté a pszichiatriai beteg diagnézisaval illetett személyek U] identitasanak kiala-
kitasaval, a hagyomanyos betegszereptdl elvalasztva (Légman, 2011; Banyai & Lég-
man, 2019) kilénb6zd narrativak megalkotasaval (Bugarszki, 2013; Gombos, 2013).
Wilken (2015, id. Csabai 2022) a felépulési folyamatot 3 fazisra tagolja (stabilizalé-
das, Ujraszervezddés, visszailleszkedés), s az Ujraszervez6dés fazisaban az érintett
személy megérti a vele torténteket, sebezhetéségét, megismeri a betegségét, és
megprébalja kezelni az ezzel esetlegesen jard kiszolgaltatottsag érzését, valamint
eléremutatdan (j, inspiralo, motivald lehetéségeket keres. Tapasztalatainak feldol-
gozasara, identitasanak és az élet értelmének keresésére, a személyes felépilési
térténet megalkotasara, azaz a felépllés tamogatasara alkalmas lehet egy online
On- és sorstarssegitd oldalon &szintén leirni a személyes torténeteket.

2. A PSZICHIATRIAI BETEGSEG TARSADAL-
MI ASPEKTUSAI, KOZOSSEGI RESZVETEL

Foucault (2000) szerint sokat arul el egy adott tarsadalomroél, hogyan is banik bete-
geivel: kiket tart annak, és milyen szempontok alapjan valasztja el a normalis alla-
potokat az abnormalitastol; valamint hogy milyen kdvetkezményekkel jar a katego-
riatagsag. Ha mar elébb az orvos, aztan a tarsadalom is ,rasutotte” a pszichiatriai
betegség cimkéjét az érintett személyre, az igy kialakult betegségkonstrukciok ko-
vetkezményeként beszélhetiink betegszereprol (sick role), amely fogalmat Parsons
(1951) hasznalta elséként (id. Kalman & Konczei, 2002). Ezt az érintett személyek
akadalyozoé tényezoként emlitik (mas tényezék mellett) az 6nallé életvitel és a kdzos-
ségi részvétel szempontjabdl is (Banyai & Légman, 2019) kutatasaban is. Elsédle-
gesen az érintett személyek tarsadalmi részvételének terepei, ,a csalad, a munka
és a kiilénbdzd formalis és informalis kozosségek” azok (Légman, 2017, 312), ame-
lyeknek a minésége befolyasolja, hogy akadalyozé vagy segité tényezéként tekint-
hetlink-e rajuk (Légman, 2017). A tarsadalmi részvételt segit6 tényez6k kozott emli-
tették a vizsgalati személyek a személyes motivaciot és a kitartast, az allapot feletti
kontrollt, az Uj megoldasok iranti nyitottsagot, a vallast, a tamogato csaladi kozeget,
az dllattal, gyermekkel valé foglalkozast, a sorstarsi, valamint mas szervezett segit6é
csoportok, baratok tamogatasat. Az akadalyozoé tényezdknél pedig a betegség maga
kerult emlitésre, a diagnézis ,viselése”, a stigmatizacio, a gyogyszeres kezelés mel-
|ékhatasai, a megértés hianya, valamint a céltalan, passziv id6toltés (Banyai & Lég-
man, 2019). A csoport erés stigmatizaltsagat allapitotta meg egy budapesti és kisva-
rosi kdzépiskolasok megkérdezésén alapuld vizsgalat is (Légman & Kondor, 2017).

A betegszerep egy masik hozadéka, hogy azonosul az érintett személy az 6t
érd stigmaval, cimkével (Harangozod, 2009). A stigmatizacié hatasara az egyén is
elébb vagy utdbb stigmatizaltként, megbélyegzettként kezd tekinteni 6nmagara, ez
az Onstigmatizacio folyamata (Harangozo, 2009), amely dnbeteljesité hatast fejthet
ki: a csoporttagok teljesitményére és az dnértékelésére nézve negativan hat (Smith
et al., 2016).
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A sorstarsak szerepe kilonésen fontos (Goffman, 1998; Légman & Kondor, 2017;
Légman, 2017, Banyai & Légman, 2019; Banyai, 2019), hiszen ugyanazzal a stigma-
val rendelkeznek, igy megeértik az érintett személy helyzetét, atéltek hasonlo allapo-
tokat, szituacidkat (Goffman, 1998), valamint a feldolgozasban, tanacsadasban is
meghatarozo jelent6séggel birnak (Légman, 2017). A sorstarsi vagy 0nsegité cso-
portoknak szerepe van az érdek- és jogvédelem, a rehabilitacio, a szakemberekkel
valé egylttmikddés, a kdlcsonds segitségnyujtas teriletén, a kdzosség kialakita-
saban és a tarsadalmi megbélyegzettség csokkentésében. (https://ebredesek.hu/
rolunk/betegjogok-a-pszichiatriaban/), Ezért tekinthetlink ezekre a terepekre a tar-
sadalmi részvétel elémozditéiként is.

A sorstarsakkal valé kapcsolattartas egyre gyakoribb médja a kilonb6z6 on- és
sorttarssegité online férumok hasznalata. ,Az 6nsegité csoportokat a kdlcsonds se-
gitésre és egy specidlis cél elérésére azonos élethelyzetli emberek hozzak létre.
Céljuk egy kozds probléman alapuld sziikséglet kielégitése / elvesztett képességek
miatti hatranyok lekiizdése / a kivant tarsadalmi illetve személyes valtozas elbidézé-
se” (Rubeus Egyestlet, 2020, p. 14). Ezeken a forumokon barki részt vehet gy, hogy
mindekdzben a lathatatlan és névtelen marad, elrejtheti kilétét, és nem kell szembe-
néznie a stigmatizaltsaggal. Hatranyos lehet azonban, hogy valaki nem ismeri fel,
mikor van sziksége orvosi segitségre (Karmen et al., 2015), illetve nem feltétlendil
tamogatja a pszichiatriai betegségek egyéni felvallalasat. Katona, Sik és Németh
(2021) depresszidval diagnosztizalt személyek angol nyelvii online férumainak meg-
kozelitéleg 70 000 bejegyzését vizsgaltak at. Eredményeik szerint a leggyakoribb
miifajok a monolégok, az interakcidk, illetve egy vegyes (jellemz&en iskolai, munka-
helyi) csoportok. Mindebbdl kitlinik mennyire fontos szerepe van az érintettek sza-
mara annak, hogy a sajat torténeteiket bemutassak és a tarsas tamogatasuk legyen.
Az elérhetd monolégok mennyisége és jelentésége miatt tanulmanyunkban online
oldalon megjelené két monolégot elemziink.

3. A KUTATAS CELJA, KUTATASI KERDESEK

Az elemzés fokuszaban a pszichiatriai betegként diagnosztizalt felnétt személyek,
azon belll pedig a bipolaris affektiv zavarral diagnosztizalt személyek online kdz-
zétett torténeteinek csalad- és identitasfokuszu elemzése all. A tartalomelemzés
szamtalan szempontra kiterjedhetne, jelen tanulmanyban azonban a csaladi kap-
csolatokat elemezziik, mert ennek jelentésége mind a felépiilést tamogatd, mind
azt akadalyozé tényezoként jol dokumentalt (Pichler, 2017), illetve az 6nsegités és
a nem hivatalos koz0sségi gondoskodas (beleértve a csaladot is) a WHO (2017)
ajanlasaban a pszichiatriai betegként diagnosztizaltak optimalis szolgaltatasai kozott
a két legnagyobb hangsullyal szerepl6 tamogatasi forma.

A torténetek elemzésekor arra kerestik a valaszt, hogyan jelenik meg sze-
mélyes torténetlk altal identitasuk, az érintettek csaladi viszonyai kapcsan milyen
narrativak tarhatdk fel az egyes térténekben, illetve fellelheték-e ezen torténetekben
k6zos pontok, hasonlosagok, illetve eltérések.

A kutatasnak nem célkitlizése egy nagy populaciora val altalanositas, sokkal in-
kabb az érintett egyének atélt tapasztalatai alinak a kutatas kézéppontjaban. A meg-
ismerés egyik leghitelesebb és informativabb megoldasa, amennyiben magukkal az
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érintettekkel folytatott interakcidk soran torténik meg mindez, participativ moédon,
ahogyan a CRPD fogyatékos emberképe, és a fogyatékossagtudomanyi kutatas-
mddszertani alapvetések is javasoljak (Kénczei et al., 2015). Eppen ezért a térténe-
tek feldolgozasaban participativ kutatotarsunkkal vallalkoztunk, aki maga is érintett
személy.

A vizsgalt csoport

A vizsgalat célcsoportja a pszichiatriai betegnek diagnosztizalt felnétt személyek
kore, azon belul pedig a bipolaris depresszidéban diagnosztizalt személyek vizsgala-
tara fokuszal. A kérképet mas fogalmakkal is szokas jeldlni, a tanulmany a SAMSHA
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration) amerikai szervezet
altal javasolt bipolaris affektiv zavar terminusként kivanja hasznalni participativ ku-
tatétarsunkkal valo egyetértésben. A célcsoport kutatdsahoz azonban a vizsgalati
egységnek magat az altaluk Iétrehozott produktumokat, narrativakat tekintettuk.

Egy sorstarsi, illetve hozzatartozok szamara Iétrehozott segit6i oldalon elérhe-
t6k a narrativak, melyek létrehozasa onkéntesen, tovabbi megkotések és instruk-
ciok nélkul tortént. A kivalasztott narrativak kontextusarol elmondhaté, hogy széles
spektrumban, kulonféle pszichiatriai betegségekkel kapcsolatos torténetek mellett
tették kozzé. A honlapon mas alternativak is nyitva allnak a regisztralt tagoknak az
onkifejezésre, kapcsolatok kialakitasara (pl. férumok). A szovegek barki szamara
elérhetbek, aki regisztral az oldalra, a regisztralasnal pedig semmilyen megkéotés
nem szerepel a regisztrald személlyel vagy a szévegek felhasznalasaval kapcsolat-
ban. A mintaba valo6 bekerllés feltétele volt, hogy szévegszinten elhangozzék benne
a bipolaris zavar, bipolaris depresszio, bipolaris affektiv zavar, manias depresszio, bi-
polaris szavak valamelyike. A torténetek kivalogatasa el6tt fontos volt tisztazni, hogy
milyen keretek kozott tartunk valamit egy adott torténetnek, narrativanak. Azaz, med-
dig terjed a szoveg: mit tekintlink az elejének, és mit a végének. A torténetekre adott
sorstarsi és szerzéi reflexiokat, kommenteket, kérdéseket nem tekintjuk a torténet
részének, illetve egyéb hiperhivatkozasokat sem, amelyek masik oldalra iranyitanak
at, csokkentve az intertextualitast. A szOvegkorpusz igy mindésszesen 2 torténet-
bél all (a mintaba bekerulhetett volna egy harmadik szévegkorpusz is, azonban ezt
terjedelmi okok miatt kihagytuk), ezekbdl egyik esetében két torténet 6sszevonasra
kerdlt, minthogy a szerz6je ugyanaz a személy volt. A torténetek szerzdi nék, ami
Osszefligghet a népességen bellli tdbbségukkel (a 2011-es népszamlalas adatai
alapjan), a pszichiatriai betegként diagnosztizalt személyek kdzott is tobb né érintett,
mint férfi (55%/45%). A torténetek alnéven kerulnek bemutatasra kutatasetikai szem-
pontok figyelembevétele miatt.

4. MODSZERTAN

A kvalitativ kutatas tervezésekor fontos szempont volt az inkluziv (participativ) kuta-
tasi modszertan alkalmazasa, ennek elvi megfontoltsagat a CRPD biztositja, vagyis
hogy az adott csoport, egyének kore részt vegyen a réla sz616 diskurzusban (Semmit
rélunk nélkulink!-elv). Tovabba Goodley (2011) is kiemeli munkajaban, hogy a sze-
repl6k atélt tapasztalatainak kdzvetitése milyen nagy jelentéséggel bir abban, hogy
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a tarsadalom megismerhesse 6ket. A részvételen alapulé kutatasok célja ,elsé sor-
ban a k6zds tudas konstrualasa és a pontosabb megismerés” (Katona et al., 2019, p.
22), valamint lehet&séget teremt a tudomanyos diskurzus kiegészitésére tapasztalati
.Szakértelemmel” (Katona et al., 2019). Az eljaras elénye, hogy beavatkozasmentes,
vagyis nem a kutato altal kinalt szempont- és feltételrendszer mentén bontakozik ki
a kutatasi folyamat, hanem a participativ kutatotarssal kozos konstrualas alapozza
meg a kutatas egészét. Az eljaras alkalmazasat indokolja tovabba az is, hogy hozza-
jarul az érintett ,fogyatékos, illetve mas hatranyos helyzetli személyek hatalommal
valé felruhdzasahoz (empowerment)” (Katona et al., 2019, p. 49).

A szdvegek vizsgalata tartalomelemzés vagy diskurzuselemzés modszerére
épllt, amely széles kérben hasznalt, beavatkozasmentes eljaras és relevans mod-
szer a fogyatékossagtudomany szempontjabdl, tovabba dsszhangba hozhaté a fel-
épllésalapu megkozelités azon térekvésével, amely az egyéni perspektiva létjogo-
sultsagat, fontossagat hangsulyozza a narrativak megalkotasanal. A médszertanban
fellelheték kvalitativ és kvantitativ eljarasok egyarant, azonban jelen kutatasban
a kvalitativ eljarasi méd a dominans. A tartalomelemzés médszerének kiinduldpont-
ja, hogy a nyelv nem pusztan informaciot kdzvetit, szerepe a tarsas jelentésadasban,
-konstrualasban rejlik (Géring, 2015), és altala kdzelebb kerilhetliink a tarsadalmi
folyamatok, cselekvések, szereplék mikodésének megértéséhez (Géring, 2015).
Az eljaras lényege, hogy nem elére kialakitott szempontrendszer, kategériarendszer
alapjan vizsgalja a kutatd a szdveget, hanem a kategériarendszer a szovegelemzés
folyamatabdl bontakozik ki (Géring, 2015). Jelen tanulmanyban participativ kutatas
Iévén bekerlltek participativ kutatétarsunk szempontjai is a vizsgalatba, a konkrét
szbvegekhez kapcsolédé megjegyzéseit szovegdobozban jelenitjik meg. Fontos
megjegyezni, hogy igy a médszertanban tdbbszempontu iteracié valdsult meg.

Az elemzéshez tartozd szOvegek kivalasztasat kovetéen, a szovegek elsé fel-
dolgozasaba, megismerésébe mar participativ kutatoétarsunkat is bevontuk, azon-
ban a kutatas ezen fazisat még 6nalléan, reflexiok készitésével, sajat benyomasaink
alapjan kozelitettik meg, majd folyamatos egyeztetést kdvetéen alakult ki a kdzds
szempontrendszer, amely szerint a vizsgalatba emelt narrativak elemzése tortént.
Elemezni kivantuk a narrativakban a csalad megjelenési maédjait, mint a felépulést
akadalyoz6 vagy tamogatoé tényezgjét, illetve a narrativak felUtéseit és lezarasait.

A szOvegekbdl kibontakozé hasonlé tartalmak, jelenségek, vagyis a k6zds pon-
tok megtalalasa komplex feladatnak bizonyult, mert a szovegek Iétrehozasanak nem
voltak kritériumai, igy a szévegkorpusz heterogénnek mondhat6 szandékoltsagaban,
stilusaban, kidolgozottsagi fokaban egyarant. A torténetek kdzos pontjai lehettek
gyakran visszatér6é szavak, amelyek manifeszt médon megjelentek (pl. bintudat,
6riilt, szuiciditas), azonban azokat az eseteket is idesoroltuk, melyekben szé szerint
nem jelent meg a jelenség, de szinonimaval, korilirassal (latens modon) azonositani
lehetett (pl. szuiciditasnak tekintettlk: ,...mikézben arrél fantazialtam, hogy metré elé
kéne ugrani”). Tovabba kdzds pont volt a tdrténetekben a csalad szerepe, a tarsadal-
mi részvétel szintereinek megjelenitése, valamint a bipolaris affektiv zavar hatteré-
ben allo okok tulajdonitasa, azonban itt csak a csaladdal kapcsolatos eredményeket
kozoljik. Az elméleti kiindulasokhoz kétédve a kutatasban mindvégig szem elétt tar-
tottuk a torténetekben a felépiilésalapli megkdzelitéshez kapcsolddo utalasokat is.
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5. MODSZERTANI DILEMMAK

Az egyik legfontosabb kérdés az volt, hogy a vizsgalt torténetek igazsagtartalma-
hoz kutatasi szempontbdl hogyan viszonyuljunk. Azért fontos ez a kérdés, mert
nem spontan narrativakat elemzunk, hanem olyan tervezett narrativakat, amelyeket
a szerzd akar tObbszor is modosithatott (tordlhetett, bbvithetett, atalakithatott). A cél
viszont nem az objektiv ,valésag” feltarasa, hanem az érintett személyek altal ki-
alakitott konstrukciok megismerése. A szovegek elemzéséhez, illetve a szévegekkel
valé foglalkozaskor tehat sziikséges elfogadni a szerz6 térténetét abban a formaban,
amelyben azt kdzdlte. Egy masik fontos kérdés, hogy kik hoznak létre ilyen bejegy-
zéseket, és milyen funkciot tolthetnek be. Ebben fontos szempont lehet a ,kiiras”
jotékony szerepe (pl. Pennebaker, 2001), illetve hogy a lathatatlansagban maradva
képes a szerzé masokkal (pontosabban sorstarsakkal) valé kapcsolédasra az online
kozdsségen keresztll, s feltételezzik, bar igazolni nem tudjuk, hogy ennek a kiiras-
nak felépulést tamogaté szerepe van. Ugyanakkor, megjelenhet a segitségnyuijtas,
tanacsadas, ismeretterjesztés is az ilyen szovegek létrehozasanak hatterében.

A participativ kutatas megvalositasahoz tampontokként szolgaltak Katona és
munkatarsai (2019) modszertani ajanlasai: az érvényesség megvaldsulasaban ki-
emelt szerepl a kutatasi célok tobbszori megvitatasa, a kritikai és reflektiv szubjek-
tivitas (Csillag id. Katona et al., 2019), a kutatasban résztvevé személyek kozott 1ét-
rejové folyamatos, akadalytalan interakcié. A megbizhatésag megvaldsulasat segiti
eld a kutatasi tér értelmezése, a kutatasi folyamat (Iépések, dontések) atlathatésaga
és koherencidja (Géring, 2015), a kutatéi gyakorlat, az ellentmondasok keresése, az
Onismeret és az Onreflexio, a triangulacié szem elétt tartasa.

Tovabba figyelembe kell venni kutatoként azokat a tényezbket is, amelyek a par-
ticipativ kutatasban részt vev6 kutatotarsra vonatkoznak: a terhelhetéség, az elvara-
sok mértéke, a hatalmi viszony kérdése, a nézépontok Utkozése.

Jelen elemzésnek nem célja az altalanositas az alapsokasagra nézve, hiszen az
elemzési szempontok a torténetekbe agyazottak, attél nem elvalaszthatéak. Nem
figgetlenek tovabba a kutatok személyétél sem, akik a kodolasi kategoériakat felal-
litottak.

6. SZOVEGMINTAK ELEMZESE
6.1. Eva torténete

.9 éves voltam, amikor el6szér eré6szakolt meg az apam, és 18 éves amikor
utoljara tette ezt velem.”

A narrativa jellemzése

Eva a fenti mondattal kezdi irasat. Torténetének narrativaja nétérténetnek nevezhe-
t6, am egyben felépliléstorténet is, ha a zarasat is figyelembe vesszik: nem linearis
uton, de egyre inkabb a pszichiatriai betegséggel, a mult traumatikus eseményeivel
valé egyiittélés iranyaba halad. Eva torténete egyrészes, és (a terjedelmét tekint-
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ve) a legrévidebb a mintaba bevalogatott torténetek koziil. Terjedelme ellenére sird,
mély benyomast kelt az olvasdban, tematikaja, nyelvezete miatt. Eva elmondasa
szerint 9 éven at (9 és 18 éves kora kdzott) szexualisan bantalmazta édesapja, és
ebben az idészakban hol kevesebb, hol tobb sikerrel tudott aktivan fellépni helyzete
javitasaert (elszokott, hirtelen meghazasodott).

.18 évesen elsz6ktem otthonrdl, de sajnos két hbnappal kés6bb megtalalt az
apam rendér baratja. [...] Nagyon hamar, mar harom hénap mulva vélegé-
nyem volt, és révidesen 6ssze is hazasodtunk, elkoltéztem otthonrol.”

Torténetét az abuzus okozta traumak, illetve az egyre romlé bipolaris affektiv za-
var kdvetkezményei (pl. kudarcok, hangulatingadozas, szuiciditas) hatarozzak meg.
A pszichiatriai betegség kialakulasanak hatterében a csaladon belili er6szakot jeldli
meg, legalabbis erre tudtunk participativ kutatotarsunkkal kovetkeztetni, az alapjan,
hogy a pszichiatrian is err6l beszél a terapia alkalmaval, valamint a felitésben is mar
hangsulyosan jelentkezik.

A gyakran hasznalt kifejezések kdzott megjelenik az ,apam” szo6, 6 alkalommal,
ami igy a leggyakoribb szénak szamit Eva térténetében. A ,depresszi6” szét 5 eset-
ben emliti, ezeken kivil még jelentéségteljes a torténetben a ,férj”, ,csalad”, ,kérhaz”
.erészak” kifejezések jelenléte, amelyek 3-szor fordulnak el6é a szévegben. Minde-
zek kozll a szerzé kiemelt jelentéséget tulajdonit az abuzus, a depresszio és a csa-
|adi hattér szerepének, hiszen a kulcsszavak kdzoétt is elhelyezi a szovegben ezeket
a kifejezéseket.

Fellités

Az erés feliités ellenére (lasd Eva els6 mondatat), Eva nem mutatja ki érzelmeit,
targyilagosan ir, tavolabb lép az eseményektdl, szinte csak tuddsit helyzetérél. Azon-
ban ahogy megfogalmazza, egyre inkabb nyilvanvaléva valik, hogy milyen passziv
helyzetben is van, és nem tudja befolyasolni a vele torténé eseményeket. Ennek
tudata és a tehetetlenség kiséri 9 éven keresztiil.

Csaladhoz, tarsas kapcsolatokhoz valo viszony

A csaladon beluli kapcsolatok kdzul talan a legrelevansabb az apjaval kialakult ban-
talmazo kapcsolat, amelyrdl nem sokat arul el Eva, de az ,apa” sz6 mint leggyakrab-
ban el&fordulé kifejezés a torténetben, utal arra, hogy ez a kapcsolat befolyasolja
leginkabb az életét. Eva elmondasa alapjan az apja szokése ellenére sem kivanta
abbahagyni az abuzust, kerestette lanyat, és fenyegette, hogy hirverésbe kezd:

.Kész kérézés volt ellenem, azzal fenyegettek, hogy beraknak a TV-be, ha
nem megyek haza.”

Félt apjatol, de mégis nemet birt mondani neki, mikor hazaérkezett a sz6kését ko-
vetéen:

,Az apam ott akarta folytatni, ahol a sz6késemmel abbamaradt, de — nem
tudom honnan vettem a batorsagot — sikertilt nemet mondanom.”
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Még sok évvel az apjaval val6 utolso talalkozast kdvetden is intenziv érzések,
fajdalom kiséri a visszaemlékezését, mikor sorstarsai kdzott, terapiaban mesél rola
(,fajt rendesen az apam viselt dolgairél beszéini”). llletve azt is megtudhatjuk, hogy
a szdveg irasakor Eva mar hosszu évek 6ta nem latta apjat, de ezen valtoztatni kivan
egy esetleges per meginditasa esetén:

Az apamrol immar 15 éve nem tudok, bar lehet, hogy ez a kbzeljoévében val-
tozni fog, hiszen ha minden igaz beperelhetem, talan nem éviilt el a blincse-
lekmény, amelyet ellenem elkévetett.”

Az édesanyjaval kapcsolatban mindésszesen egy mondat talalhaté Eva térténeté-
ben, amely egy rendez6d6 viszonyrél tantskodik. irasaban kiemeli, hogy kifejezetten
térekedett az anyjaval valé kapcsolat stabilizalasara, mely a maltban valészinisithe-
téen még rosszabb lehetett. A konfliktusuk forrasara nem tér ki a szévegben, de fel-
tételezhetjiik, hogy édesanyjara mint apja blntarsaként tekint, illetve a szul6k kozotti
viszonyrél sem arul el semmit:

LSikertilt elérnem, hogy az anyammal viszonylag normalis kapcsolatom le-
gyen, hetente egyszer telefonon beszélek vele.”

Erételjes, pozitiv személy Eva életében a nagymamaéja, akit gy ir le mint megmen-
t6jét vagy els6dleges tdmogatdjat, aki segitette akkor, amikor szdmara nem volt mas
visszatarto er6, és dnkarosité életvitelbe kezdett:

»A nagymamam ket honap keéres utan (fejezzem be) ultimatumot adott: vagy
a ziillés, vagy a lakhatas nala. Ot valasztottam. Szerencsére.”

Eva csaladi kapcsolatai mellett érdemes megemliteni hazassagait is. Az elsé férjjel
valo hazassag egy friss kapcsolatbol szarmazott, és tiszavirag-életl volt a maga 6
hoénapjaval, ugyan a férfi jol bant vele, a szexualitas terén kiilénbdztek, amit Eva nem
tudott elfogadni:

Nagyon hamar, mar harom honap mulva vélegényem volt, és révidesen 6sz-
sze is hazasodtunk, elkéltéztem otthonrél.”

Az elsé fériem nagyon rendes volt, gyengéd, és megértd, csak elfelejtett
sz0Ini, hogy a fiukat is szereti. Miutan rajtakaptam egy férfival, elhagytam. 6
honapig voltunk hazasok.”

Az ismerds kbézeg ebben az esetben nem a bantalmazasra vonatkozhat, hanem
a bantalmazas vagy a biszexualitas miatti szégyenérzet és az ebbdl fakadé maga-
tartas, az elhallgatas lehetett ismerés kdzeg Eva szamara.

Masodik férjével az Uj munkahelyén ismerkedett meg, 13 évig voltak hazasok,
mikor a férfi j part talalt maganak. Neheztel még volt férjére Eva a szdveg irasakor,
azonban irasa szerint a kezeletlen ,mindent megmérgezd depresszi¢” volt az egyike
a valookoknak. Eva észleli, hogy milyen nehézségeken kellett keresztiilmennie fér-
jének, mialatt 6t nem megfelel6 médon kezelték. Amikor ennél a résznél a bipolaris
affektiv zavarrdl ir, megszemélyesiti azt, 6nalld, emberi tulajdonsagokkal bir6 enti-
taskeént tekint ra:

.Két év mulva 6sszehazasodtunk, és 13 évig egyilitt voltunk. Ennyi sikerdilt,
harom éve kilon éliink, mindketténk hibajabol. Ma mar tudom, hogy a bi-
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polaris depresszié volt a harmadik a hazassagunkban. [...] A férjem sokaig
elviselte a hangulaingadozasaimat, az akkor még kezeletlen allandésult rosz-
szkedvemet. Aztan egy idé utan belefaradt, és mire a depressziot kezelni
kezdték, mar volt valakije.”

Barati vagy egyéb tamogatoé kapcsolatokrol nem tesz emlitést Eva a tdrténetében.
Befejezés

LA mult sétét, de mar nem fenyegetd; a jelen jo - jarok a terapiara. S a jové?
A jové még jobb lehet: egy per az apam ellen, ha sikertil.”

Eva narrativajara felépiiléstorténetként tekintiink. Ennek oka, hogy a felépiilésala-
pu megkdzelitésben kifejezetten hangsulyos az egyéni, betegnarrativatél kilénb6zé
narrativak alkotdsa, az empowerment, a sorstarsak szerepe. A per az apja ellen
kiemelt jelentéségii ebbdl a szempontbdl, Eva ezen Iépésében tetten érheté a mult-
javal, apjaval térténd szembenézés, valamint az érdekeinek az érvényesitése, amely
a feléplilését el6segiti. A torténet befejezésében betekintést enged aktuadlis érzése-
ibe, mig a mult leirasanal leggyakrabban csak az események, szituaciok leirasara
hagyatkozott. A fellitést és a zarast az apa megjelenitése flizi 6ssze, keretbe foglalja
a torténetett tovabb erdsitve azt a benyomast, hogy az apja biline hatarozta meg
narrativajanak alakulasat.

Egyéb megfigyelések

A kettésség ebben a torténetben a bipolaris hullamzasban érhet6 tetten, az egyes
esemeények leirasaban valtjak egymast hipomanias és depresszids szakaszok.

Eva térténetében példaul jo| megfigyelhetd volt a betegségtudat, amely egyrészt
a gyakran hasznalt szavak alapjan mondhaté ki (5-sz6r is hasznalta a depresszié
szot a torténetében), valamint az E/1. személyben vonatkoztatta magara tébb eset-
ben is a pszichiatriai betegséget. Tovabba mindsiti a depressziot és magyarazook-
ként tekint ra, mikor kudarcairdl mesél:

»[-..] bipolaris vagyok.”

#[A] vizsgadrukk mindent ténkretett, maniakusan akartam teljesiteni, aminek
kudarcsorozat lett a vége.”

LArrél, hogy a hazassagunk ténkrement, a mindent megmérgezd depresszio
is tehet.”

Szintén a betegségtudat meglétét tdmasztja ala, hogy Eva elmondasa alapjan
a megfeleld gyogyszeres kezelés szamara segitséget jelent, hisz benne. Viszont az
ellatérendszer (korhazi, illetve az azt megeléz6 ellatasa) nem megfelel6 mikodését
is hangsulyozza térténetében.
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6.2. Ida térténete

J[AJz végképp fel sem meriilt, hogy bipolaris depresszios lehetek, mar csak
azért sem, mert sem a gyogyszerekben, sem a betegségekben nem hitt, vi-
szont er6sen tanacsolta, hogy valjak el a férjemtél. Elvaltam.”

A narrativa jellemzése

Ida térténete két részbdl tevédik 6ssze, amelyeket kiilonbdz6 idépontokban publikalt
a szerz0, igy sorrendjiket is a feltdltés ideje hatarozza meg. Fontos megjegyezni
modszertani szempontbdl, hogy Ida torténetének els6 része egy kommentre torténé
valaszkeént valt a széveg részévé, amelyet meg is fogalmaz, és jelzi, hogy hol kez-
dédik az eredeti bejegyzés. Igy ezt, a betoldott szakaszt nem tekintettiik a torténet
részének.

Ida elsé torténete, ahogy a cimben is jelzi (Hogyan lettem bipo2), a diagnézishoz
vezetd utjardl szol, azonban emellett a pszichiatriai ellatérendszer (hazai és kiilfoldi)
diszfunkcidjardl, medikalizaltsagardl is tanubizonysagot tesz: végigkiséri az olvasoét
az egyén kalvarigjan, intézményrendszereken és az ellatasért felelés szakembere-
ken keresztul.

Ida mindkét torténetében erésen jelen van a betegszerep (,betegségem”), de
emellett masodik térténetében megjelenik egy nagyon fontos masik identitas, az
anyasag is. Ebben a részben narrativajanak kulcsfontossagu kérdése, hogy lehet-e
j6 anya, tud-e j6 anya lenni egy bipolaris affektiv zavarral diagnosztizalt személy,
valamint ezzel 6sszefliggésben olyan relevans tarsadalmi kérdésre kivan valaszolni,
mint hogy ,szabad-e gyermeket vallalnia valakinek, aki pszichés beteg”. Valamint
mindehhez viszonyitva & milyen anyaként van/volt eddig jelen gyermeke életében.
Onmagan tal mindazon sorstarsaihoz is szol, akik gyermekvallalason gondolkoznak,
vagy mar anyaként olvassak irasat. Mindezt olyan modon teszi Ida, hogy felsorol-
ja mindazokat az eseményeket, amelyek blintudattal gyétrik, és azokat az elveket,
amelyeket elényben kivant részesiteni sajat gyermekének nevelése kapcsan, és si-
kerult is megvaldsitania 6ket. Emellett hangsulyosan megjelenik masodik torténeté-
ben az élete értelmetlenségének az érzése, a szuiciditas, a blntudat.

A két torténetben egyiittesen vizsgaltuk a gyakran ismételt szavakat. A leggyak-
rabban hasznalt sz6 az ,orvos”volt, amely 26 alkalommal szerepelt Ida torténetében,
illetve az ,anya” sz6, melyet 18 esetben hasznalt. Tovabba a gyakori szavak kézott
talalhaté: a ,depresszié” (15-szor); a ,gyerek” (15-sz0r); a ,kérhaz” (14-szer); a ,te-
rapeuta” (14-szer); illetve a ,szuicid” vagy ,szuiciditas” (10-szer); a ,bipolaris” vagy
Lbipolaritas” (9-szer); a ,fiam” (9-szer) és a ,szeretet/szeret” (9-szer) kifejezések is.
A két torténet kozil ez volt a hosszabb terjedelm(, az ellatasa Utveszt6jét szinte
hataridénaplo-szer(i részletességgel illusztralja. Mig masodik térténetében szenve-
délyessége kerll el6térbe, amelyet az anyasag élménye fliz 6ssze.

Feliités

A ,Hogyan lettem bipo2” felutésében Ida visszatekint a bipolaris affektiv zavar gye-
rekkori jeleire, mégis orvoshoz (feltehetéen pszichiaterhez) csak 29 éves koraban
fordult a problémaival. A fent idézett sorok alapjan a korabbi (kezeletlen) idészakhoz
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képest némi pozitiv hatast gyakorolt allapotara nézve az ellatas, mégis nyitva hagyja
a ,de” utan a gondolatot, és a tovabbiakban felvazolja betegségkarrierjének egyes
allomasait, amely alapjan a fellités értelmezése megkérddjelezédik az olvaséban az
ellatas hatékonysagat illetéen:

JJelenleg 45 éves vagyok. Kb. 8 éves koromban kezd&dtek a bajok, nem iga-
zan emlékszem persze mindenre pontosan, de van néhany élénk emlékem.
Orvoshoz csak 29 éves koromban kertiiltem. Ez nagyon sokat segitett, de...”

Ida masodik térténete mintha egy fiktiv beszélgetést irna le, mar a felttésben meg-
szolitja olvasojat. Erés onreflexioval kezdédik, melyben élete legboldogabb perié-
dusat az anyasaggal azonositja, azonban rogtén meg is kérddjelezi benne magat,
amely a torténetének tovabbiakban is szerves része lesz.

.Ha azt kérdezed, volt-e életemben boldog periédus, s mi volt az, a valasz
egyeértelmu: legboldogabb varandds anyaként voltam, de az anyasag minden
aspektusat nagyon szerettem, még ha gyakran nem is éreztem adekvatnak
magam vagy elegend6nek az erémet. Ha viszont azt kérdezed, van-e olyan
periddusa az éltemnek, amellyel kapcsolatban a legtébb blintudat élt ben-
nem, akkor megint csak a gyermeknevelést kell emlitenem.”

Csaladhoz, tarsas kapcsolatokhoz valé viszony

Ida hazas volt térténete alapjan, azonban kapcsolatuk valassal végzddott. Az elsd
részbdl kiderul, hogy egyik terapeutaja sugalmazta, hogy valjanak el. A pszichiatere
altal felirt gyogyszer (antidepresszans) feler@sitette a hipomanias szakaszt, amely
Ida elmondasa alapjan hozzajarult a kapcsolat megromlasahoz.

J[...] és pszichidterhez mentem [...] nem jobba tettem a kézds életiinket, ha-
nem szétvertem: az antidepresszans kihozta bel6lem a maniat, ami felbori-
totta az életiink és véglil a hazassagot is az apjaval.”

Ida édesanyjat meglehetésen nehéz személyiségként mutatja be, aki hozza hason-
I6an szintén depresszidval kiizdott (szuiciditas, migrén, szoronga stb. jelentkeztek
nala). A vele kapcsolatos élmények meghatarozo jelentéséggel birtak gyereknevelé-
si elveire (példaul hogyan ne banjon gyermekével), valamint az anyasaghoz fiz6d6
viszonyara.

,Sok évnek kellett eltelnie, mig idaig jutottam, de most anyamat szerencsét-
len depresszios nének latom, akinek nem volt elég ereje és energidja ahhoz,
hogy empatikus, odafordulé anya legyen, és képes legyen kezelni a fajdalmat
vagy a félelmeit.”

.[...] némileg jobb anya voltam, mint amilyen az én anyam tudott lenni.”

A nagymamajat Ida egyszer emliti, amikor a csaladjukban, a felmendék kdzott jelent-
kez6 jeleket, tiineteket irja le: ,a szorongasra vald hajlam és a szuiciditas mind jelen
volt anyam életében, és talan az 6 anyjanal is”.

Csaladja és tagabb kornyezete szamara lathatatlan volt Ida sulyos allapota a tor-
ténete alapjan. Ha csaladja észlelte is, elutasito attitiddel fordultak az iranyaba lda
elmondasa alapjan, ami még inkabb hatraltatta a tajékozdédast, az ellatashoz vald
hozzaférést.
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,A csaladom azonban nem akart tudomast venni arrél, mennyire rosszul va-
gyok, tébbnyire inkabb szemrehanyasokat kaptam érte. Mivel egyébként ké-
pes voltam teljesiteni az élet elvarasait — jol tanultam, versenyeket nyertem
--, a tdgabb kbérnyezetem sem érzékelte, milyen sulyos allapotban vagyok.”

A fiaval valo kapcsolat Ida életében a legrelevansabb kérdés masodik torténete
(Gyereknevelés és depresszio: Ida tdrténete) alapjan. Anyai szerepén keresztil ha-
tarozza meg 6nmagat, ami mar a felutésben is jelentkezik. Szeretettel, odaadassal
ir fiarol, és a kettejik kapcsolatarol, azonban ambivalens viszony flizi anyai szere-
péhez. Az Onbeteljesités mellett a ,/legtébb blintudat élt bennem?”, irja Ida, és tobb
alkalommal is megkérddjelezi 6Gnmagat ebben a szerepben.

,Magam is meg vagyok débbenve ezen, de a 22 éves fiam »a leheté legjobb«
anyanak tart, »bliszke ram« és csodalkozva tapasztalja, hogy a baratai sok-
kal kevésbé allnak kézel a sziileikhez, mint mi egymashoz. Ha ezt mondja,
akkor sikeresnek érzem az életem |[...] mintha a legfontosabb feladatot min-
den nehézség ellenére mégis megoldottam volna. J6 anya szerettem volna
lenni, mindenképpen jobb viszonyt szerettem volna a gyermekemmel, mint
ami nekem jutott, és ez sikertilt.”

Nagyon meghatarozé Ida torténeteiben a medikalis szemlélet: egyrészt 6nmagat
betegként azonositja, masrészt els6 torténete egészében véve az medikalizalt el-
latérendszerben torténd hanyattatasat eleveniti meg. Ezen kivil tetten érhet6é ab-
ban a momentumban, mikor els6dlegesen genetikai okokra vezeti vissza a bipolaris
affektiv zavart.

L[NJem raktam 6ssze a fejemben a nyilvanvalét: nem kététtem 6ssze anyam
depressziojat a magaméval, nem lattam a genetikai veszélyt.”

Ida szeretettel ir tovabba fogadott gyerekeirdl, ahol elényként tlnteti fel, hogy nem
vér szerinti gyermekei, igy a bipolaris affektiv zavar genetikai Uton torténé atadasa
nem lehetséges.

Az egészségulgyi ellatérendszerrel kapcsolatos torténtének egyik meghatarozo
mondata:

,a bipolaritast nem vették észre, ugyanolyan szuicid allapotban jéttem ki,
ahogyan bementem.”

BEFEJEZES

Az elsé rész befejezése keretbe zarja |da torténetét: életének mulasat, életéveit be-
mutatva jelzi, hogy milyen tortdra volt a diagndzisig eljutni, az allapotanak a stabili-
zalasa, illetve hogy mennyi szenvedésen ment keresztil. Megjelenik benne az ellent-
mondasossag, a kettésség (amelyet a de kétészd hasznalata is jelez az olvasonak),
hiszen allapota javult valamennyit, azonban az elpazarolt idére iranyitja a figyelmet.

+Ekkor voltam 43 éves. Kezdtem jobban lenni, de 15 évet nehéz mar behozni.”

Masodik torténetében tobbszor is emlitést tesz Ida az életének az értelmetlenségé-
rél, azonban ezt is az anyai szerepével definidlja Ujra. A befejezésben, mint ahogy
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a felitésben is, megjelenik a kdzlésében a kettdsség: érdemes volt megsziletnie
a fia miatt, mégsem gondolja igy mindig, néha megkérddjelezi 6nmagat.

»,Mondhatom-e, hogy a legjobb az lenne, ha meg sem szlilettem volna? Gyak-
ran igy gondoltam, néha még most is igy gondolom, rosszabb pillanataimban.
De ha én nem sziiletek meg, nem szliiletik meg a fiam sem, és azt borzasz-
téan sajnalnam.”

Egyeb megfigyelések

Visszatéré motivum lda torténetében a blintudat (4-szer fordult el6 a masodik torté-
netben a szégyakorisagot vizsgalva), a felitésben is mar jelentkezik, valamint nem-
csak fogalomként hasznalja, hanem tobbszor is leirja, hogy mit jelent szamara. Leir-
ja, azokat az eseményeket az életében, amelyek miatt blintudatot érez:

,Rettenetes blintudatom van a valamivel kés6bbi 6ngyilkossagi kisérletek mi-
attis [...] amelyeknek tantja, és elszenveddje volt.”

+Emlékszem, a 2-es villamoson mentiink egyszer az akkor talan hatéves fi-
ammal, és egész uton zokogva kértem a bocsanatat, amiért rossz anya va-
gyok. Nem éppen az az anyai magatartas, amitél egy gyermek biztonsagban
érezheti magat.”

OsszEGZES

Tanulmanyunkban arra kerestiik a valaszt, hogy milyen narrativakat alkotnak bipola-
ris affektiv zavarral diagnosztizalt feInétt személyek online térténeteik soran elsésor-
ban a csaladi kapcsolataikra és identitasukra vonatkozoan. Az elemzett két torténet
sok tekintetben igazolta a mar korabbiakban bemutatott szakirodalmak eredményeit,
kovetkeztetéseit.

A betegszereptdl betegségidentitastol kildénb6zd narrativak segitd szerepét
hangsulyozza a felépllésmodell (Bugarszki, 2013), és az ahhoz kapcsol6dd kuta-
tasok (pl. Légman, 2017b). A kdvetkez6 szereplehetéségekre talaltunk participativ
kutatotarsunkkal példat: a masoknak, sorstarsaknak valé segitségnyuijtas mint lehet-
séges Uj szerep, a pszichiatriai betegség egyedi jellemvonasként valé értelmezése,
valamint az anyai szerep betdltésének lehetésége.

A narrativajukhoz, identitasukhoz szorosan kapcsolédik, hogy allapotuk hatte-
rében, milyen okokat fedeznek fel az egyes szerzék. |da térténetében a medikalis
szemlélet jelent meg (,genetikai veszély”), de a kdrnyezet szerepére is felhivta a fi-
gyelmet, Eva pedig szerzettként abrazolta allapotat, és a bipolaris affektiv zavar ki-
alakulasat a hosszantarté bantalmazasra vezette vissza.

A tdrténetek kozoétt hasonlésagnak bizonyult a maladaptiven miikédé csalad
képe, amelynek kévetkeztében az érintettek gyermekkora viszontagsagosan alakult.
Az anyaval val6 rossz kapcsolat mindkét térténetében egyarant jelentkezett. Erdekes
volt szamunkra, hogy az apafigura az egyik térténetben hianyozott, mig a masikban
kifejezetten negativ szerepben tiint fel. A pozitiv csaladképhez Eva a nagymama
személyét kotdtte, mig Ida szamara felnéttként a fia személyében volt keresendé
a tamogato jelenlét. Az er6teljes tdmogaté kapcsolatok (csaladi hattér, szocidlis
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halo) jelenléte tehat jorészt hianyzott torténeteikbél, amelyet pedig szamos korabbi
kutatasban a segitd tényez6k kdzott emlitettek a tarsadalmi részvételre vonatkozo-
an (tobbek kdzott Nagy, 2011; Banyai & Légman, 2019; Banyai, 2019). Akadalyo-
z6 tényezéként emlitették a szerz6k az egyes torténetekben magat a pszichiatriai
betegséget, azzal 6sszefliggésben bizonyos tiinetek megjelenését, melyek gyakran
egyuttjarnak a bipolaris affektiv zavarral (példaul a bintudat, a szuiciditas, a szoron-
gas vagy a megfelelési kényszer).

Eva narrativaja kifejezetten a felépiiléstérténetekhez sorolhaté: traumatikus mult-
javal sikeresen szembenézett egy sorstarsi kozosség kdzremikodésével, ahol sajat
képességeit megerdsitve a nagyfokl biintudattdl eljutott az dnérvényesitésig. irasa
azzal a pozitiv jov6képpel zarul, hogy feltehetéen meginditja a bantalmazé apja ellen
eltervezett pert.

Az online torténetek elemzése relevansnak bizonyult a felépllésalapi megko-
zelités szempontjabdl, mert a kivalasztott eljaras elésegitette az érintettek egyéni
narrativainak megismerését (jelen esetben a bipolaris affektiv zavarral diagnosztizalt
személyekét). Emellett az egyik legjelentésebb segitségként értékelték az online sor-
starsi, valamint mas segité csoportok, baratok tamogatasat a pszichiatriai betegnek
diagnosztizalt személyek, igy tovabbi kutatasoknak az online kozzétett bejegyzések
elemzése mindenképpen egy fontos teriiletét képezheti. Sziikséges azonban reflek-
talni arra, hogy kutatéként annyi betekintést nyerhetliink ezen szerz6k narrativaiba,
amennyit lattatni engednek beldliik. igy participativ kutatétarsunkkal kézds elem-
zésiink nem ad teljes korl képet a bipolaris affektiv zavar megélésérdl, tarsadalmi
részvételre gyakorolt hatasairdl, de azt mégis megmutatja, hogy a torténet szerzéi
olyan személyek, akik bizonyos terepeken 6nalléan megalljak a helyiiket, mig bi-
zonyos terlleteken, tAmogatasra szorulnak. Szamos akadallyal kell megbirkézniuk,
amelyeket akar k6z0sségi 6sszefogas utjan, akar rendszerszinten megkonnyithetne
a tarsadalom a szamukra, amennyiben tud roluk, meghallja hangjukat, torténetei-
ket. Ehhez jarul hozza tanulmanyunk, amely a participativ kutatasnak készénhetéen
gazdagodott kutatétarsunk reflexiodival, aki érintettként tobb szempontbdl is a fenti
torténetekben foglaltakéhoz hasonlé élményekrél szamolt be.
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HoFFMANN MARIA RITA

Epségizmus és fogyatékos-
sag, foldon és vizen — Delfines
mese az emberrol, egy mesés
delfin emlékére

Az irds Winter, a sajat fogyatékossagaink elfogadasara inspirald, mivégtagot visel6 delfin
el6tt tiszteleg. A Szerzé a delfin életérél sz6l6 meséket és a valésagot allitja egymas mellé,
tovabba kiilonféle perspektivakbol reflektal Winter hihetetlen torténetére jol ismert és kevés-
sé atgondolt szempontok alapjan. Célja felhivni a figyelmet a védtelenség, kiszolgaltatottsag
a hatalom Osszefiiggéseiben valé mérlegelésére. Winter egyedilallé életutjat megismerve
az olvaso olyan kényes témakkal talalkozik, mint a fogyatékossag és az izlet, a védtelen,
kiszolgaltatott élet és a méltésag, illetve annak hianya, valamint a példakép szerep és a
fogyatékos identitas kialakulasa, vallalasa. Az iras egy rendkivili karaktert, egy kilénleges
akaraterével biré delfint mutat be. Segitségével objektiv és szubjektiv hangnemben egyarant
megkérddjelezi az épség/izmus paradigmait és gyakorlatat. Az irds személyes ténusa igyek-
szik arra 6sztonozni az olvasot, hogy kritikusan gondolkodjon a hatalmi egyenlétlenségek

kévetkezményeirdl, és a vilag jobbitasat célzo szerepérdl, lehetéségeirdl. Es ,frocskolje le”
batran mindenkit, aki azt érdemli, mint Winter, a delfin tette a vellink toltott tizenhat éven at.

Kulcsszavak: Winter a delfin, épségizmus, fogyatékossag, lzlet, méltésag, miivégtag

GYASZOL A VILAG

A Delfines kaland 1 és Delfines kaland 2 sztarja, Winter, a palackorru delfinlany 2021.
november 11-én atluszott az 6rok I1ét 6ceanjaba. Nem varta meg az ujabb életmenté
mtétet, pedig volt mar része ilyesmiben. Tudta, megint sokat, nagyon sokat kell ten-
nie a tulélésért, és bar most is, mint eddig mindig, halas volt mindenkinek, aki vele és
érte klzdott, ebbdl a mitétbél mégsem kért. A webkamerak szerint, néhany nappal
a Nagy Utazas el6tt még békésen tlrte, hogy egyik tarsa, talan Hope, kicsit noszo-
gassa. De most nem reagalt, mert megint az a régrdl ismerés, kilonds élmény keri-
tette hatalmaba: countryzene, az dlelés, és hogy fekszik a vizen, az emberek kézbdl
kézbe adjak, sétalnak vele éjt nappalla téve sziintelenll, és 6 csak fekszik, hallgatja
az ismeretlen és ismerds hangokat. El6szér még a viz is Uj hangon beszélt hozza,
most meg mar minden csobbandasat ismeri, kivulrél tudja. Csak most neki nincs mar
kedve csevegni, feleselni vele, nincs kedve enni..., Uszni pedig ereje nincs. igy hat
egy hét vagy inkabb tizenhat év allando kiizdelem utan ugy dont, vesz még egy mély
levegét, és atadja torékeny lényét ,szerettei” simogatasanak. Ennyi kényeztetés még
jar, miel6tt utnak indul az ismeretlenbe...

...Es egyszer csak nem latta méar az érte aggodo tekinteteket. Erezte, hogy testét
elnyeli egy — mindenki mas szamara — lathatatlan 6cean. igy lelke mar annak a vilag-
nak a része, amelyrél mindig is almodott. Most, most végre tényleg belekezdhet egy
igazi delfines kalandba...
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1. DELFINES ,,KALANDOROK”

Forditani nehéz és felel6s mesterség. Néha van szerencsém muvelni, bar filme-
ket még sosem kaptam, mert azokhoz allitdlag jol kell latni. Akar igaz, akar ez is
csak egy kifogas a szamos kozul, én semmiképpen nem forditottam volna Delfines
kalandnak Charles Martin Smith 2011-es filmjének a cimét, mert hat miféle kaland
az, amikor rakcsapdaba keril egy delfin valahol a floridai partokat simogaté 6ce-
an hullami kézott. Probal szabadulni, de a csapda zsinorja egyre szorosabb. Zihal,
amikor kiemelkedik, hogy levegét vegyen, aztan visszazuhan a vizbe. A hulldmok
bar ringatjak kétségbeesetten verg6doé testét, vigaszt csak pillanatokra nyujthatnak,
épp annyi id6re, hogy még életben van, amikor ratalal egy halasz. Semmi esélye az
életre. Farokuszoja élettelen. Ezt az igazi ,kalandot” és a hogyantovabbokat meséli
el el6szor gyerekeknek 2009-ben Juliana Hatkoff, Isabella Hatkoff és Craig Hatkoff
Winter’s Tail: How One Little Dolphin Learnt to Swim Again (Winter farka. Hogyan
tanult meg Ujra Uszni egy kis delfin) cim{ konyvben. Majd pedig még abban az évben
a sztorit feldolgozé szamitdgépes jaték, a Nintendo. A 2011-ben késziilt film alkotoi
sokkal hatasosabbnak talaltak a tail (ejtsd: teil; farok) sz6t a tale-re (ejtsd: teil; mese)
cserélni, igy a film Dolphin Tale, azaz ,Delfines mese” cimmel Hollywoodbdl indult
el, hogy meghdditsa a vilagot. Nem igy a magyar nézéket. Minket a ,kaland” sz6 hiv
be a moziba, az amerikaiakat a ,mese”. Nekem a mese tetszik jobban, ugyhogy én
inkabb mesélek egy valésagos delfinrél.

2. WINTER A FILMVASZNON
2.1. Delfines kaland 1.

Egy decemberi napon rékcsapdaba kerul egy fiatal delfin. Az életét egy, az iskola
helyett a parton kdészalo fiu, Sawyer menti meg. A delfin farokdszéjat azonban mar
nem lehet megmenteni, a csapda olyan sériléseket okozott, hogy a testrészt am-
putalni kell, és ez a beavatkozas akar a delfin életébe is kerilhet. De 6 élni akar. Az
operacio utan tehetetlenll fekszik gondozéi karjaiban, akik az éppen aktualis év-
szak miatt Winternek nevezik el. Farokuszé nélkil a delfinek képtelenek Uszni, ezért
a gondozok, karjukban a kicsi delfinnel minden nap fel-aléd sétalgatnak a medencé-
ben. (Szamomra ez a legmeginditébb, legmegddbbentébb és legfontosabb jelenet
a filmben.) A 11 éves Sawyer Ugy érzi, segitenie kell, és eldénti, mindent megtesz,
hogy megmentett ,baratja”’valahogy mégis megtanuljon Uszni. Ezért raveszi Dr. Mc-
Carthyt, a hires orvost, hogy készitsen mivégtagot Winternek. Szokatlan az étlet, de
mert a professzort érdekli a kihivas, elgondolkodik, aztan ugy dont, belevag a kulo-
nds vallalkozasba. Pénzigyi problémak miatt veszélybe keril a terv (Port.hu, 2011),
de végul a mlvégtag elkésziil, és mindenki legnagyobb meglepetésére a delfin menti
meg lakhelyét, a Clearwater Marine Aquariumot az anyagi csédt6l, mivel szamtalan
fogyatékos és nem fogyatékos gyerek, no meg szil6 akarja latni a csodalatos delfint.
Itt ér véget a Delfines kaland 1.

Az oriasi sikert és bevételt jelent6 filmet az ugyancsak valésagos torténeten ala-
puld Delfines kaland 2 kdveti 2014-ben, amikor egy elarvult, parhénapos delfinlany
keriil az akvariumba, aki a Hope (Remény) nevet kapja. Es az évekig csak embert
ismerd Winter baratsagot kot vele.
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3. WINTER IGAZ TORTENETE

Winter, a delfinlany dokumentalt, nyomon kovethet6 élete 2005. december 10-én,
egy téli napon kezd6dott (CMA, 2021a; CMA, 2021b; Csaki-Nagy, 2021; Stone,
2021). Kéthonapos lehetett, amikor Florida déli partjainal egy halasz, Jim Savage
talalt ra (Csaki-Nagy, 2021) kora hajnalban (Barry, 2008):

~Amikor odaértem, feljott, hogy leveg6t vegyen, és maga koré tekerte a csap-
dat. Hau, baromi rosszul nézel ki, mondtam neki, adok fél érat, hatha sikerdl
kijutnod a csabdabdl. De nem sikertilt. Akkor beemeltem a csonakba, elvag-
tam a zsinorokat, és hivtam a mentd csapatot.” (Savage, 2019).

»,Azt mondtam, ne csak igérgessék, hogy jonnek.” A lany, aki az elsésegély cso-
maggal érkezett, nem volt felkésziilve ilyen sulyos sérllésekre, igy amig a specialis
menté meg nem érkezett, a halasz és a lany nedves homokagyat formalt a delfinnek,
hogy 6vjak érzékeny borét a naptdl, az égési sériilésektdl, amelyek a parton érhe-
tik (Barry, 2008). A delfin mintegy négy érat utazott a specialis mentéautéban, mig
végre eljutott végleges lakhelyére, a Clearwater Marine Aquariumba (CMA, 2021b).

.Nagyon rossz allapotban érkezett hozzank az akvariumba. Korulbelll két-
honaposnak gondoltuk. A szine rendben volt, de a farokuszoja teljesen szin-
telen. Korabban még sosem talalkoztunk ilyen esettel, mert azok a delfinek,
akikkel hasonlé dolog tértént, mind az 6cean mélyére siillyedtek. Es mert
nem tudtuk, mi varhatd, nagyon révidtavu célokat tGztlink ki. Példaul, el6-
szOr azt, hogy elfogadja a taplalékot cumistivegbdl. Probaltunk komfortér-
zést teremteni szamara, ezért valaki mindig a karjaban tartotta és sétalgatott
vele a medencében. Es 6 nemcsak hogy életben maradt, de egyre élénkebb,
kivancsibb, jatékosabb lett. Ekkor mar nevet is kapott télink: Winternek ne-
veztlk, és kezdtink valamivel hosszabb tavu terveket széni, és tréning prog-
ramot kidolgozni. Nem tudtuk, j6-e, az, amit csinalunk. Bizonytalanok voltunk
szinte mindenben, de nem hagyhattuk magara. (Stone, 2021)

4. WINTER REHABILITACIOJA
ES A MUVEGTAG

A kéthonaposan elarvult és egy elfelejtett rakcsapdaba gabalyodott delfinlany tes-
tének tobb pontjan, a szaja és szeme mellett talalhaté sulyos sérulések, valamint
a farokuszé amputacidjat kovetd gyogyulasa mintegy hat hénapig tartott (Stone &
Young, 2008). igy csak ekkor keriilhetett sor a holisztikus értelemben tekinthetd re-
habilitaciora.

A farokuszo elvesztése egészen Uj, a delfinek testfelépitésének nem megfeleld
mozgas kialakitasara kényszeritette a delfinlanyt. A delfinek gyors, specialis Usz6-
technikaja ugyanis a farokuszoénak kdszdnhetd, és annak az izomtdmegnek, ,ko-
csany”-nak (angolul: pedunkle), amely mozgatja a bal- és a jobboldali Uszét. Winter,
a rehabilitaciét megel6zé hénapokban a farokuszé mellett a tarté-, mozgatdizom,
azaz a “kocsany” egy részét is elveszitette.
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A mivégtag Otlete egy autdpalyan sziletett, amikor, Kevin Carroll, mivégtag-spe-
cialista, a Hanger Clinic mivégtag-osztalyanak helyettes vezet&je a radidbadl értesiilt
a delfin kilénleges helyzetérél.

sElszorult a szivem, de aztan az jutott eszembe, miért ne segithetnék. Mért
is ne kaphatna miivégtagot? kérdeztem magamtdl, és felhivtam kollégamat,
Dan Strzempkat. [...] 18 honapig tartott, amig olyan thermoplasztikus, szili-
kon mivégtagot sikerult készitenlink, amellyel Winter jol érezte magat, ami
kényelmes volt szamara. [...] A mivégtag a megmaradt izom-kocsanyhoz
rogzitendé részét, a »ruhaujjat« [angolul: sleeve] Winter’s gel-nek neveztuk
el, ehhez csatlakozik, erre rogzithetd a »cip6« [angolul: shoe], ami valéjaban
a farokuszoét formazza és helyettesiti. A mlvégtag sulya megegyezik a he-
lyettesitend® testrész sulyaval.

A vallalkozasnak volt persze némi negativ visszhangja is. Mért szanunk ennyi id6t és
pénzt egy delfinre? — kérdezték néhanyan. Mi meg azt mondtuk, szabadidénkben azt
csinalunk, amit akarunk. Van, aki golfozik, teniszezik, mi meg miivégtagot készitlink,
térténetesen egy delfinnek.” (Patton, 2021)

Az interneten Wintert abrazolé fotok képalairasaibol kiderdil, arra is volt példa,
hogy néhanyan a miivégtag helyett inkabb az eutanaziat tartottak volna helyesnek,
és egyenesen a két film bojkottalasara szdlitottak fel. (Les dauphins, 2015).

Winter minden nap egy rovid fizioterapias kezelést, félévente pedig Uj mivégta-
got kapott (CMA, 2021b), amit naponta mindéssze néhany percig viselt (uo.), mert
nem baratkozott meg egyikkel sem (Delfinmosoly, 2021). Es bar nyilvanvald, hogy
képtelen lett volna természetes él6helyén élni, teljes rehabilitaciéjat az jelentette
volna, ha atkerul valamelyik, az 6ceanra épllt természetes kornyezetet és orvosi
felligyeletet biztositd delfinrehabilitacios kdzpontba, példaul amilyen a kaliforniai Ric
O’Barry Dolphin Project, a delfinek sajatossagait, adottsagait figyelembe vevé kor-
nyezet (Delfinmosoly, 2021).

Winter persze miivégtaggal éppugy, mint anélkiil a Clearwater Marine Aquarium
kedvence lett. Mindamellett Ms Stone aktiv részt vallalt a mivégtag-fejleszté csapat
munkajaban (Kramer, 2018). A vilaghir azonban csak hosszu ideig tarté munka és
el6késziilet utan kapcsolodott a delfinhez, akar maga a miivégtag. A hihetetlen élni
akarast sugarzé delfinlany ugyanis mar az el6tt f6szerepet kapott sokak életében,
miel6tt Hollywood elmesélte a hihetetlen Delfines kalandot. Amputalt haborus vete-
ranok, végtaghianyos, valamint Asperger-szindrémaval és mas fogyatékossaggal él6
gyerekek és szlleik latogattak el hozza, hogy 6k is erét meritsenek Winter kuldnle-
ges erejébdl. Mesekdnyv és szamitégépes jaték dolgozta fel a delfin nem mindenna-
pi akaraterejét, életét. Kévethetévé valt a Twitteren, a Facebookon, a LinkedIn-en, az
Intagramon, és szinte minden, jelenleg is elérheté internetes platformon.

5. WINTER ES A ,,CSALADJA”: A CSAPAT

Winter végtag nélkill, sajat maga is megprobalt uszni —kigy6zé mozgassal. Vagy
igy, vagy a nagyon érzékeny bdéréhez tervezett portézissel — trénerei folytonos inst-
rukcidinak engedelmeskedve — birtoba vette a medencét. Talan akkor még észre
sem vette, hogy példakép lett.

Bar Winter baratai és kdvetdi kdzul legtdbbinknek csupan alom maradt a szemé-
lyes ismeretség, gyerekek és felnéttek ezreinek sikerdlt talalkozni vele, mint ahogy

74

I Foc ATEkossAG Es TARSADALOM 2022/1 |




I /. oG VYATEKOSSAGTUDOMANY FOLYOIRATA |

errél szamos video tanuskodik példaul a YouTube-on. Es bar a szerencsés kisebb-
ség orllt a talalkozasnak, néhanyan ugy érezték, Winter sokkal min&ségibb életet,
jobb kériilményeket érdemel, mint amiben valdjaban részesiil. Ertetlenill, diihésen
nézték, hogyan él a rengeteg profitot hozé két sikerfilm vilaghirli f6szerepl&je. Ezért
aggalyaikat kritikusan jelezték az akvarium felé:

,SZOMORU! Wintert kihasznaljak! Nem vagyok rajongé. Az akvariumba az
elsé film utan mentem el el6szor, és azt lattam, hogy az egyik delfinnek fes-
tenie kellett. Azt hiszem, Winter volt az, és az akvarium dolgozéi a nap végén
aukcion adtak el a képet. Nagyon nem tetszett ez nekem... Mindenfelé fel-
iratok figyelmeztettek, hogy ne torédjink a rendetlenséggel. A rendetlenség
oka, hogy feltjitasi munkalatok folynak. Most, két év multan, és a masodik
film sikerein is tul, igen, tapasztalhatd némi valtozas, de ott, ahol Winter és
Hope lakik, még mindig nincs minden rendben...” (Review CMA, 2015).

Néhanyan peticiét nyudjtottak be Winter életkdrilményeinek javitasaért.

LKérjuk az akvarium dolgozadit, halkitsak le az egész napos hangos zenét,
mert a zaj rettegésben tartja Wintert. Jelezték felénk, hogy Winter napjai je-
lentés részében a medence egy kevéssé lathatoé sarkaban rejtézkodik a to-
meg és a hangos zene elél.” (Petition, 2015)

A kasszasiker delfines mesék utan 2014-ben elkészilt Mark Palmer (2014) tanulma-
nya, valamint a ,Delfines igazsag” cimi dokumentumfilm (CMA, 2014), amelyben
a delfinek természetes és mesterséges kdrnyezetben valé viselkedését vizsgald ku-
tatok egybehangzdan a kévetkezdket mondjak Winterrél:

Nyilvanvald, hogy O képtelen lenne az éceanban élni, mindazonaltal kdz-
tudott, hogy a delfinek sérdlt tarsaikat csaladon belll segitik, és bar Winter
csaladja ismeretlen, felkutathato.” (Palmer, 2014).

,Evekig tanulmanyoztam Winter viselkedését, és amit mondok, fajni fog: Win-
ter ingerszegény kornyezetben él egy kicsi medencében, ezért unatkozik, igy
hat sztereotipikus, neurotikus viselkedést mutat. Winter kivételes akaraterd-
vel képes kiizdeni, nem csoda, hogy emberek tomegeit inspiralja, de tudni
kell, hogy Winter nagy arat, azaz az életével fizet masok »boldogsagaért«.”
(Rose, 2014).

Az akvarium személyzete masrél mesél.

LHét éven at, majdnem minden nap dolgoztam Winterrel. Okos volt és pi-
masz. lgazi 6nallé személyiség. Es persze, a leghangosabb, az idékézben
a medencébe koltozott delfinek kozott. Egyértelm volt, hogy Winter a f6nok.”

— emlékszik vissza Brie Cordier, az Akvarium egyik dolgozdja Lindsey Liles (2021)
cikkében.

,Hangjardl mar messzirél megismertiik. Es csivitelésébdl mindig pontosan fel
tudtuk mérni, mennyire izgatott. Winter a baratunk volt.” (uo.)

JWintert mi, emberek neveltik, ezért szivesebben volt az emberek, mint
delfintarsai kozelében. Persze, nem volt kdnnyl a bizalmaba férkézni. Nem
adta kénnyen a baratsagot. Keményen meg kellett dolgozni érte.” (Stone,
2021)

75

I Foc ATEkossAG Es TARSADALOM 2022/1 |




I /. oG VYATEKOSSAGTUDOMANY FOLYOIRATA |

A legendas delfin a vilag minden pontjan népszer( lett, ezért életét webkamerakkal
kozvetitette a Clearwater Marine Aquarium. Tobb mint két hdnappal a tavozasa utan
is kivancsiak ra vilagszerte. Példaul a Winter the Dolphin Facebook-csoport 2022.
januar 28-an 1 865 766 kovet6t jegyez, és Ujabb csoportok alakulnak, hogy az embe-
rek megosszak valos és virtualis Winter-élményuket. A Remembering Winter privat
csoport csupan 6t napja létezett, amikor mar 164 tagot, mig a Winter the Dolphin
Memorial 2, 700 tagot, a Winter’s Memorial Group pedig 12 800 tagot szamlalt 2022.
januar 30-an.

Winter legendas kitartasa, akaratereje milliékat segit ma is tuljutni nehéz élet-
helyzetiikon.

Azt mondtam a lanyomnak, ahol a kdnyvben Winter nevét latod, cseréld ki
a nevét a tiedére. ird be, hogy Megan. igy batoritottam, és sikeriilt. Sok min-
den sikertlt, ami eddig nem. (Mackoen, n. é.)

+A lanyom hall, mert amiéta talalkozott Winterrel, szivesen hordja a halloké-
szilékét.” (Dolphin Amputee, n. é.)

~Amikor megismerkedtem vele, még gimis voltam, és eldont6ttem, hogy ten-
gerbiologus leszek. Es igy lett.” (Liles, 2021)

,Az osztalyommal megnéztik a Delfines kaland 1-et, aztan a 2-t. Az egyet-
len kerekeszékes tanitvanyom azt mondta, ha Winter megtanult Gszni, akkor
én is megtanulom kezelni a nehéz helyzeteket a suliban is, meg mindeniitt.”
(Liles, 2021)

»Jane vagyok Chicagébdl. Holnap indulunk a Clearwater Marine Aquariumba.
Nagyon izgulunk. A lanyom két éves volt, amikor beleszeretett Winterbe és
Hope-ba. Most hétéves.”(Winter Memorial Group, 2022. 02. 03.)

Winter szazezrek életét valtoztatta, valtoztatja meg tényleg nap mint nap a vilag min-
den pontjan. Cseppet sem meglep6, hogy itthon is vannak igazi baratai, példaul,
Kristof:

,Kristéf vagyok, 10 éves vagyok, és Budapesten lakom. Wintert a delfint gy
ismertem meg, hogy két éve a karantén alatt nem mehettiink ki és sok filmet
néztiink Anyaval. Akkor lattam Winter filmjét. Nagyon meghaté volt. Rajot-
tink, hogy 6 nem szinészkedik, hanem igazabdl ott él az akvariumban. Meg-
néztik a medencéjét is, az igazit, webkameran. Sokszor megnéztiik, de nem
mindig volt ott. Biztos, valahol mashol Uszott.

Azt kell Winterrél tudni, hogy makacs volt, mert nem akart Uj farkat a régi
helyett, ami megsériilt. Ugy akart iszni, ahogy & tud.

Es kedves is volt, és vicces egy kicsikét, ahogy 6sszevizezett mindenkit.
Nagyon hianyzik. Rossz, hogy tobbet nem nézhetem meg, nem lathatom.
Most a lelkemben van.” (szébeli kdzlés)
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6. WINTER BUCSUJA

2021. november 7-én a webkamerak és az akvarium dolgozai ijeszt6 hireket k6zol-
tek Winter allapotarol. Ezt kovetéen korilbelll masfél millié jobbulast kivand tGzenet
érkezett az akvariumba. Napokon at szorongott az internetes kdzosseg. Féltlnk,
tényleg féltink.

Es 2021. november 11-én, este 7:45-kor gondozéi karjaban, hang nélkiil, egy
halas pillantassal bucsuzott t6lik és mindannyiunktdl Winter, a legendas delfinlany,
és megvalt kiilénleges foldi életétdl.

,0rvosi szempontbdl mindent megtettiink, amit csak tudtunk. Rendszeresen
konzultaltunk online is, személyesen is az orszag legnevesebb delfinspecia-
listaival. Emésztési problémak és sulyos bélbetegség miatt veszitettik el. Azt
még nem tudjuk, csupan feltételezzik, hogy betegsége 6sszefligg a faroku-
sz6 hianya miatt elferdilt gerincével, eltorzult testével, mert a bélbetegség,
az emésztési problémak gyakran fordulnak el6 a delfineknél. Winter is tébb
alkalommal kiizd6tt meg sikeresen hasonld gondokkal. Ez alkalommal azon-
ban nem reagalt a kezelésekre. Ezért ugy gondoljuk, betegsége 0sszefligg
eltorzult testével. De tulajdonképpen a koronavirus sem zarhaté ki, jéllehet
kozvetlen bizonyitékot még nem talaltunk. Nem tudjuk azt sem, hogy voltak-e
Winternek fajdalmai. Igyekeztiink biztositani szamara, hogy komfortosan
érezze magat, miel6tt megoperaljuk.” — mondta kdnnyektdl elcsuklé hangon
Dr. Shelley Marquardt, az akvarium egyik allatorvosa a sajtotajékoztatdn (Fox
13, 2021).

Az operaciora azonban mar nem kerulhetett sor.

LA delfinek intelligenciaja kilonlegesen magas, ezért azt sem lehet kizarni,
Winter dontott ugy, hogy tavozik.” (AP, 2022).

Az akvarium a Winter tavozasat kdveté napon nem nyitott ki.
Hamvai 2022. januar 13-an Himalaya séurnaba zarva, nemzeti h6snek, vilagsztar-
nak kijaré tisztelettel kerlltek vissza Winter lehetséges él6helyére, a Mexikoi 6bdlbe.
Hatarokon ativeld blogposztok, internetes bejegyzések egyfolytaban izenik Neki
dalban (Red Marker 28), versben, prézaban, képekben:

»Nagyon hianyzol, Kislany!”
(Winter's Memorial Facebook Group, 2022. 02. 05.)

7. WINTER ES EN

A mi baratsagunk joval azel6tt kezd6dott, hogy lattam volna az elsé filmet. Nagyon
kezdd Facebook-os koromban Uszott elém széles mosollyal, és mert annyira tetszett
az USA-beli életstilus, gondoltam, csatlakozom a Winter the Dolphin csoporthoz,
hogy egy kicsit Amerikaban legyek Ujra — legalabb virtudlisan. A csoportban aztan
megtudtam, hogy Ujdonsiult baratom idénként mlvégtaggal Uszik, legtdbbszor viszont
Ontudatosan a sajat stilusaban kigyézik a medencében. Dobbenten és lenyligézve
lattam, hogy a Fdldgoly6 szinte minden orszagabdl figyellink ra Nepaltél Portugalian
at Chiléig. Addig beszélgettiink Winterrél, 6romeirdl, szomorusagardl, kilonds szo-
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kasairol, amig végll megtanultam Facebook-ozni, és elkezdtem az English with Win-
ter the Dolphin posztsorozatot. A rogtonzoétt angol tanfolyam anyagat a Clearwater
Marine Aquarium fotdi és a hozzajuk flizétt inspiracionak szant mondatok alkottak.
Amikor az akvarium felhagyott az influenszerposztokkal, abbahagytam persze én is
az angol leckéket. Titkon arra vagytam, hogy Winter ,sajtésa” legyek, hauu, micsoda
alomallas!, mert méltésaggal lehet beszéini Réla. Es altalaban a fogyatékossagrol.
A Delfines kaland 1-et csak ezek utan néztem meg, igaz, nem egyszer. Aztan meg
a Delfines kaland 2 j6tt. Es a filmek, a Facebook-posztok elgondolkodtattak a fogya-
tékos bizniszrél.

A Winter the Dolphin csoporttal akkor kezdtem lazitani az intenziv kapcsolatot,
amikor lattam, milyen sokan lelkesedtek, hogy Winter ,fest”. Nekem ez fajt, bar még
az is lehet, hogy Winter élvezte...

A lazabb kapcsolat ellenére Winter persze tovabbra is fontos maradt, és termé-
szetes volt, hogy felkeltem éjszaka a webkamerakhoz mindig, amikor tUzenetet kap-
tam, hogy Winter elbujt, vagy nem eszik.

Mar kezdetben sokat tiin6dtem, jél teszem-e, hogy a ,nyelvleckét” Winter ellenall-
hatatlan személyiségére, varazserejére tdmaszkodva tartom, de mert az angoltudas
is és Winter is sokat jelent nekem, gondoltam, a kett6 jol 6sszefér. A batorité mosolyt
a delfinlanyra biztam, az én dolgom a forditas volt. Azt reméltem, egyutt jok vagyunk
az angoltanitasban. Neki persze, fogalma sem volt az egészrél..., nem ostromoltam
a pozitiv posztjaimmal azt, aki azt az allast toltotte be, amit én szerettem volna. Min-
denesetre, azt gondoltam, érték ez a ,nyelvlecke” igy is, ugy is. Es az érték a lényeg,
nem a fogyatékossag, mert az 6nmagaban, ugye, az nem érték, bar sokkal tébbet
tesz a vilaghoz, mint gondolnank. A mi generaciénk még ugy szocializalédott, hogy
a fogyatékossag hiba. Es bar Winter sokkal fiatalabb nalam, gondoltam, a tarsadalmi
szerepvallalas, akar fogyatékos vagy, akar ép, 6rok érvényl, széval neki is belefér.

Kdvetve a posztokat, a kommenteket, nagyon ismer&s hatarteriletekre jutottam,
és pedig az épség, az épségizmus, a medikalis torekvések, a fogyatékos biznisz és
a kiszolgaltatottsag félelmetesen érzékeny terileteire.

Célszeri nagyon évatosan egyensulyozva bejarni ezeket a terlleteket, és apré
Iépésenként eljutni a talalkozasi pontokig, és 6sszegyljteni a paranyi igazsagré-
szecskéket innen is, onnan is.

Az épség egyszerre igény és tarsadalmi elvaras. Az ember dént. Es mikdzben
jot tesz, hogy megfeleljen a tarsadalmi elvarasnak, sajat maga képére formalja meg-
mentett hése életterét..., olykor kicsit hattérbe szoritva annak méltésagat. Az ép-
séget tanitja, tanulja a vilag. A méltésagot nem. Ekkor kezdtem el arra figyelni, mit
jelent Winter a gyerekeknek. Egész szép gyljteményem van azokbdl a rajzokbdl,
amiket az akvariumnak kuldtek. Lerajzoltak, milyennek lattak, és milyennek képzelik
a delfin kislanyt. Nem lep6édtem meg azon, hogy a miivégtag szinte mindegyiken
szerepel. Van, ahol viragfuizérrel rogzil a csonkolt testhez. ,A mivégtaggal Winter
életének értelme lett.” — emeli ki Csak-Nagy (2021) a mivégtag jelentéségét, bar
szerintem Winter életének messze nem a mivégtag adott értelmet. ,J6I bevéss-
dott a medikalis modell”, jut eszembe azonnal akkor is, ha pontosan tudom, hogy
a segitd technoldgiak az épség kiteljesedését mozditjak eld. Az épségnek azonban
nem feltétele a tokéletes test. Nagyon nem. lliés Fanni azt mondja, mivégtag nélkdl
talalt 6nmagara (DTK, 2020). Es bar Lévay (2019, p. 125) latszélag ellentmond lllés
attitGidjének, amikor a protézisek mellett szdl (,Ahogy [ezeket a technikakat] integral-
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juk, remélhetéleg egyre jobban érezziik magunkat a sajat bériinkben.”), voltaképpen
ugyanarrol beszél. Arrél, hogy az épség sokféle, mint ahogy az ember vagy a delfin
vagy az élet maga. Ha nincs mas eszkdziink, a mi dolgunk csupan elfogadni, tisztelni
a sokféleséget.

Az emberiség torténete soran sziikség volt és van épségtudatra. ,Ha az Isten
a maga képére formalta az Embert, Ugy engem is.” — modja biszkén lllés Fanni
(DTK, 2020). Es persze, hogy sziikség van miivégtagokra is. A bator, kisérletezni va-
gyo, innovativ szakértelemre. Ezért kdszdnet mindenkinek, aki lehetévé tette, hogy
Winter tizenhat évet t6ltson vellink. A mlvégtagok tervezésének és készitésének
tudomanya és technikdja is kétségkivil sokat profitalt Winter érzékeny bérébél, és ez
a tudas az emberi bér érzékenységéhez és sokféleségéhez alkalmazkod6 mivég-
tagok készitését szolgalja, segiti. Amirél sokkal kevesebbet tudok, és engem sokkal
inkabb érdekel, az az, hogy milyen lelkiallapotban hordta Winter a mlvégtagot, mert
a fotdk és a kamerak csak annyit arulnak el, hogy napjai jelentés részében nem volt
rajta. Békésen tlrte, hogy feltegyék, és ezt a békét jutalomfalatokkal halaltak meg
trénerei. A mivégtag nélkil sajat életét roviditette, gondolhatnam, de mert szinte alig
valamit tudok a delfinek lelkérél, inkabb hallgatok. Nyilvan, pontosan tudta, mit és
miért tesz. Valdszinl az is, hogy elmondta, és nagyon remélem, hogy megértették,
akik mellette voltak jéoban, rosszban — nem csak virtualisan.

Wintertdl sok mindent tanultam. Példaul, hogy a delfinek csapatokban (angolul:
pod), koz0sségben, egymast segitve élnek. Egy ilyen csapattdl és az anyjatol szaki-
tott el egy elfelejtett rakcsapda egy egész kicsi delfinlanyt, akit Winter néven ismert
meg a vilag. Csivitelni, kommunikalni még az anyjatol tanult, egyedi kodjat, sajat
nevét (angolul: signature) arvan, az emberek kozott talalta ki. Nem tartom valdszin(-
nek, hogy az Winter volt... Es mivel a delfinek életeleme a kéz6sség, a csapat, ezen
a néven, olykor miivégtaggal, legtdbbszdr azonban rendhagy6 testével, rendhagyé
mozgasaval, kivételes intelligenciajaval és rendkiviili akaraterejével tizenhat éven at
sokszinl kdzdsséget formalt — delfinek hijan — az emberekbél. En kozel tiz éve tar-
tozom a ,pod”-hoz..., és barmikor, ha szomoru vagy boldog vagy csak ugy vagyok,
tudom, hogy Winter velem van, mert hallom, amint sajat nevét csicsegi, hogy bizto-
san felismerjem, és batorit, hogy:

LHere | am!” (Itt vagyok!)
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SARKOZI STELLA

Freak-nek nevezzelek?

A tarsadalom szerepe

az emberi test normalitasanak
megitélésében

Tarsadalmunk kollektiv testképében évszazadok éta kérilhatarolédik az, amit ,normalisnak”,
és az, amit ,masmilyennek” hatarozunk meg — ez utébbi csoportba tartozik a fogyatékosnak
tartott emberi test is. E csoportok kialakulasanak oka maga a tarsadalom. Evszazadok 6ta
fennalld jelenség, hogy az ember rendszereket, kategdriakat hoz létre, tdbbek kdzott abbol
a célbdl, hogy az embereket magukat is kilénboz6 tipusokra ossza. Ennek a folyamatnak
a része egy normarendszer |étrehozasa, illetve azon kritériumok meghatarozasa, melyek
eldontik, ki lehet tagja, és ki az, aki nem illik bele ebbe a normarendszerbe. Ez gyakran stig-
matizaciét, megbélyegzést von maga utan, illetve azt, hogy alapvetéen kildnb6zé szemé-
lyeket egyetlen kdzos tulajdonsaguk miatt kiilénallé embercsoportként kategorizalnak. Ebbe
illik bele a freak, a freak show jelenségének megsziiletése is. A freak kivil esik a normalison,
a freak ember egy személyben leny(igoz6, visszataszitd, csabitd és émelyité. Az 6 segitsé-
gével értelmet és Iétjogosultsagot adhat az ember sajat |étezésének vagy furcsasagainak.

Kulcsszavak: fogyatékossag, ember, tarsadalom, freak, normalitas

BEVEZETES

Jelen tanulmanyban a tarsadalom viszonyat vizsgalom az emberi testhez — kilonds-
képpen a fogyatékossaggal él6 emberek testéhez. Munkam elsd felében arra vilagi-
tok ra, hogy a tarsadalomnak milyen szintjei vannak, hol és milyen formaban jelenik
meg az emberi test mint a gondolkodas targya, és hogy ebben hol helyezkednek el
a kilénbozd testtel rendelkez6 emberek, személyek, illetve, hogy milyen hatasok
érik 6ket emiatt. A sz6veg masodik felében ezt a témat sziikitem a freak show je-
lenségére, és az imént kifejtett kérdéskort arrafelé terelem, hogy miként jelenik meg
benne a freak. Mit neveziink freak-nek? Hogyan kapcsolddik ide a fogyatékossag,
és hogyan all ez kapcsolatban a tarsadalommal? Ezekre a kérdésekre (is) keresem
a valaszt.

1. AZ EMBERI TEST — NORMALIS VAGY
ABNORMALIS?

Ahhoz, hogy f6bb fogalmainkat elhelyezzik, érdemes a kultira széles koéri jelen-
ségét némileg definialni. Edward Burnett Tylor antropolégus szerint a kultira egy
sokrétl tapasztalat, amelyet az ember a tarsadalmon keresztil kap — ez pedig ha-
tassal van a gondolkodasmaodjara és a tudasara, a mivészetre, a jogi rendszerekre,
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a moralis és egyéb mormakra (Tylor, 1988). A kulturafogalom értelmezése a jelen
szbveg szempontjabol fontos, hiszen a tovabbiakban nagy hangsuly esik arra, hogy
a témat és a vizsgalt kérdéskort ezen keresztill, talan kdnnyebben értse az olvaso.

Habar a fogyatékossag tarsadalmi stigmajara alapvetéen senki sem vagyik
(Wendell, 2010), elmondhatjuk, hogy jelen tarsadalmunkat a stigma és azok hatalmi
rendszerei nagyban meghatarozzak. A fogyatékossaggal él6 emberek, illetve nem
fogyatékos emberek és embercsoportok kozétti hierarchia — mely nagyrészt egy
mesterségesen létrehozott helyzet — létezik, amelyet igen er6sen meghataroz az
egyén, a kultura, illetve hangsulyosan a mindenkori tarsadalom maga (Hernadi &
Kdnczei, 2016).

A mai, kortars tarsadalomban a testképet, az ideadlis test képét tobb tényezé is
befolyasolja. Fontos kiemelni a fogyasztoi tarsadalom altal meghatarozott testidealt
— a szép, fiatal, egészséges testet —, ezek az optimalisnak tartott kritériumok nagy-
ban meghatarozzak nemcsak a nem fogyatékos, hanem a fogyatékossaggal él6 sze-
mélyek gondolkodasmaodjat is. Ezekben a rendszerekben sok esetben a fogyatékos
test nagyon nehezen vagy egyaltalan nem helyezhet6 el (Horvath & Novak, 2014).

A fogyatékossag jelensége hosszu és dsszetett kulturalis térténelemmel rendel-
kezik, vita 6vezi azonban azt a kérdéskort, hogy létezett-e az emberiség torténe-
te soran, vagy megjelenése a nyugati modernitas fejleménye-e (Johnston, 2016).
Alapvet6 kérdései kdzé tartozik az identitas, a normalitas, illetve a mindennapi élet
tarsadalmi feltételei (Johnston, 2016) — a fogyatékossag tehat nagyban fligg a tarsa-
dalmi megitéléstdl, a nem fogyatékos emberek ,fogyatékosképétdl”. A fogyatékos-
saggal él6 személyek megismerésével egyidében a velik szembeni k6zOmbosség is
csokkenni latszik (Horvath & Novak, 2014). Ennek 0sztdnzésére segitségul hivhatjuk
a mivészetet, amely szembesit el6itéleteinkkel, mindennapi szorongdasainkkal, Uj
gondolati megkozelitéseket biztosit a massag rekonstrualasahoz (Hernadi, 2009) —
tehat valtozasokat az egyéni szinten tul a tarsadalomban is képes el&idézni.

A fogyatékossagnak mint massagnak a latvanya szamos esetben zavart vagy
szorongast okoz, provokal, nyugtalanit (Hernadi & Kénczei, 2016). Azzal, hogy bi-
zonyos embereket massa tesziink, létrehozzuk a ,massag” fogalmat, dket szim-
bolumként kezeljik, és ez a szimbolum altalaban olyan jelentéssel bir, amitél fé-
link — sajat elutasitottsagunkat és félelmeinket vetitjik ki rajuk. A ,massag” érzete
adodhat a fogyatékossaggal él6 személyek tokéletlenségébdl, sérilékenységébdl,
kiszolgaltatottsagabdl, a test feletti uralom elvesztésébdl (Wendell, 2010). A fogyaté-
kos testtel rendelkezé egyén gyakran nem kivanatos, természetellenes, abnormalis,
illetve értékvesztett allapotban van jelen masok szemében, ami normalizaciét kivan
(Hernadi & Kdnczei, 2016), a tarsadalomnak nem teljes értéki tagja, a normalitas-
nak eleget nem tevé ember, aki a normalizaciés elvarasoknak egyre kevésbé tud
megfelelni a mai felgyorsult, allandé gyorsasagra 6sztonzd vilagban (Wendell, 2010).
A fogyatékos test csorbitja a kiszamithatdésagot és a kontrollt, facilitélja a normalis
és abnormalis kozotti hatar elvékonyodasat; emlékezteti az embereket, hogy nor-
malis-1étik sem feltétlendl allandd, barmikor atkerilhet a masik oldalra (Hernadi &
Kdnczei, 2016).

A normalitds megsziintetésének eredményeként eltlinhet annak a dominans
normanak a jelensége, melyhez mai tarsadalmunk tébbségében igazodik, hiszen
a diverzitdas szembefordul annak kényszerével. Amennyiben a fogyatékossagot az
emberi 1ét egy lehetséges mddjaként abrazoljuk, az képes lesz elmosni a hata-
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rokat a fogyatékossaggal él6 emberek, és a tobbségitarsadalom kdzott (Hernadi
& Konczei, 2016). Gyakorta el6fordul, hogy egy bizonyos tulajdonsag normalitasat
nem annak gyakorisaga hatarozza meg, hanem az, hogy az az egyén életforma-
jaban normativ, tehat ezaltal eme tulajdonsagok palettait béviteni érdemes, hiszen
a tarsadalmi normakat mi magunk alkotjuk (Canguilhem, 2004). Hasonlé eredménye-
ket érhetiink el azaltal, hogyha a fogyatékossaggal, illetve az anélkul él6 emberek
kozotti hasonlédsagot hangsulyozzuk, hiszen ezaltal kénnyebb a ,mas”, a fogya-
tékossaggal él6 emberekkel valé azonosulas (Wendell, 2010). A hasonlésagok-
nak a hangsulyozasa képes arra, hogy a korabban emlitett problémakat megforditsa,
hiszen egyre kevésbé szembet(indvé és lathatova teszi a fogyatékossag tényét —
azonban a személyes emberi értékeket, tulajdonsagokat lathatéva teszi (Wendell,
2010). Fontos észrevenni, hogy, ahogyan nincsen peremek nélkuli tarsadalom, ugy
nincsen deviancia nélkili norma sem. Az ettél valé eltérés segit ramutatni a tobbségi
tarsadalom gyengeségeire, ezaltal idével a norma, a megfelelé emberi lét felllvizs-
galata is lehetségessé valik (Huba, 2001).

Korunkban is még gyakran a fogyatékossaggal él6 személyek ezért keltenek fé-
lelmet az ép emberekben — emlékeztetnek minket a ‘'masik oldalra’, azonban bizo-
nyos szemszdgbdl meg is nyugtatnak, hiszen magunkat hozzajuk hasonlitva norma-
lisnak, vagy normalisabbnak érezhetjik sajat magunkat (Wendell, 2010).

A test ellendll a szimbolikus megragadhatésagnak. A modern nyugati kultura fel-
fogasa, hogy a testrdl hallgatni kell, a tudomanybdl mellézni (Mdller, 2009).

2. FREAK SHOW

Test legtdbbszor kétféle van: ,sajat”, amely altalaban nem zaklat fel; illetve ,masik”,
mely gyakran funkciéval bir az 6nértelmezés terén. A kiilénleges testet, mint jelen-
séget fontos kiemelni ott, ahol sajat magunkat és a vilagunkat magyarazzuk és értel-
mezzuk. A kontrollalhatésag érzése sok esetben jelentds — ilyen helyzetek hatasara
a fogyatékossag elhatarolédik, a masik tulajdonaba kerl, és elklondl a ,normalis
én” és a ,devians masik” (Hernadi & Konczei, 2017). Az eurdpai kultura hatasa az,
hogy bizonyiték szikséges ahhoz, hogy valaki emberi mindsitést szerezhessen —
a megszokottdl kiilénbdzd testek a képzeletet hergelik. A freak show nagy jelen-
téséggel bir a tarsadalmi normaktdl eltéré testek szempontjabdl. A féként nyugati
kulturalis tradiciéban a fogyatékossaggal él6 személy jellemzéen egy kiszolgaltatott
helyzetben levd, sérulékeny, tokéletlen testl alak, akire altalanosan jellemzéek a hi-
bas testi funkciok, az atipikussagok, rendellenességek, illetve a normatél és norma-
listol eltéré sajatossagok. Ennek a valakinek teste tipusosan rendelkezik az alabbi
jelz6kkel: szabalytalan, devians, kirekesztett, alarendelt (Hernadi & Konczei, 2017).

Az a test, amelyik mas, mar évszazadokkal ezel6tt is a kdzszemle érdeklédé-
sét élvezte. A 18. szazadban a fogyatékossaggal él6 személyek a tarsadalom pe-
remén éltek, nem vehettek részt az esztétikai szinhazak eléadasaiban (Kuppers,
2003). A 17. szazadban Eurdépaban a jelentés deformitasokkal rendelkez6 szemé-
lyeket a természet csodalatos teremtményeiként tartottak szamon. (McHold, 2008).
Egyrészt a freak képviseli a blvoletiinket a tiikorképlinkkel szemben — a kép, amit
onmagunkkal szemben hordozunk, ebbél az egyideji és kétértelm( reakciobol szar-
mazik. A freak biztositja a nézét, hogy az a megfelel6 tarsadalmi csoportba tartozik.
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A horror ott kezdédik, hogy a néz8 radébben arra, hogy ez a szérnyl Iény lett az 6
sajat identitasanak kézpontja — az dnképbdél mindent el kell tavolitani, hogy az elérni
kivant kategoériah(i énje létrejojjon. Viszont 6rome van annak is, aki néz — a bamulé
hatalmi viszonyt eredményez. A k6z6nségbdl valik a ,normalis”, mig a szokatlan test
pedig a ,masik”. Ezeknek a hataroknak az éles megkulonboztetése szintén illuzid;
a ,szornyl mas” szintén hasonlit a ,normalis” énjéhez. A viktorianus korban kiemelt
szerepe van a ,szornyszer(i masik”-nak, a visszavonhatatlanul masnak, ami valami-
lyen szinten mégis zavardan hasonlé (Davies, 2015).

A freak showkat az a feltevés vezeti, hogy a freak kulcsfontossagu az alapja an-
nak a megnyugtato képzetnek, hogy van egy allandd, minéségbeli kiilbnbség a devi-
ans és a normalis kozott. A felosztas a freak és a normalis kozott egyértelma, 1athatéd
és szamszerUsithetd. A kulturalis jelentés, amely a kiildnleges testekre helyez&dik
— elnyom, (ldoz, art.

A bamulas egy dinamikus kiizdelem. Egy bamulason alapuld kapcsolat megcsik-
landoz, elidegenit, fennmarad, vagy megsz(inik (Davies, 2015). Van néhany elnyomo
ismétlédése az ,én” és a ,masik”, illetve a ,normalitas”, és ,abnormalitas” kozotti
hataroknak. Van lehet6ség megértésre és empatiara, a létezés, az élet kildnféle
madjainak megismerésére, amelyek arra késztetnek minket, hogy megkérddjelezziik
korabbi feltevéseinket a viktorianus korrdl, illetve jelenlegi kultirank testi sokszinlsé-
gének kapcsan egyarant (Davies, 2015).

A freak olyan Iény, aki lenyligdz6, visszataszitd, csabité és émelyitd egy sze-
mélyben, aki olyasmire képes, amire senki mas nem az emberi populacioban. Nem
egészen emberi, hanem egzotikus kuldnlegesség, feléleszti a nyugtalan elragadta-
tottag érzését — egyszerre illik ra az elviselhetetlenség és a vonzésag. Hatarokon jar
at, veszéllyel fenyeget azokkal a megnyugtaté definicidkkal kapcsolatban, amelyekre
tamaszkodni szoktunk. A freak testet a bamulo tekintet teremti meg, amely a ki-
I6nbséget egy illuzidkba burkolt testi normara alapozva hoz létre. A freak gyakran
megseért biztosnak vélt én-hatarokat, illetve idénként azokat megerdsiti. A freak test
szerepeket kap, ezzel undort és gylldletet kivaltva. Ezek a szerepek a nézék sza-
mara is fontosak, hiszen azaltal, hogy tavolsagot tudnak teremteni attél, amilyenek
biztosan nem szeretnének lenni, megnyugvast és élvezetet is kaphatnak. Ezekhez
kapcsoltan a freak fogalma legegyszeribben talan gy magyarazhaté meg, mint egy
olyan emberi Iény, aki furcsa, kilonds testformaja altal mutogatasra érdemes. A fo-
gyatékossagot ezaltal a tarsadalom latvanyként jeldli meg, hiszen sziksége van ra,
hogy megerdsitse a norma valésagat. A freak sziikségletet elégit ki azaltal, hogy ra-
ébreszt sajat belsé szornyszuléttségiinkre, illetve a freakség, mint biologiai tényezé,
valamint testi masséag van jelen (Hernadi & Konczei, 2017).

Azonban, amint lathatova valik, elvesziti erejét — freak, vagy szornyeteg lesz
bel6le (Kuppers, 2003). A freak jelenségének mogottes tartalma a ,blvolet és az
erd”, egy freak show-ban egyuttesen keveredik a kereskedelem és a szenzaciona-
lizmus. Ezek soran a néz6kben levd érzelmi paletta a rémilet és az elégedettség
kozotti skalan mozog — az eléadasok lehetdvé teszik szamukra, hogy Ujraértékeljék
szerencsés helyzetiiket. A freak show-k altal kdzvetitett elgondolas szolgal a néz8k
szamara az on-identitas fokozasara, lehetévé teszi, hogy a kdzdnség boldognak,
visszafogottnak, megfelelének, normalisnak tekinthessen sajat magara (Kuppers,
2003). A tdbbségi tarsadalomban meghatarozé a félelemérzet, annak a latvanya
egy masik emberi testen, hogy valami torz, vagy hianyzik (Horvath & Novak, 2014),
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azonban a bamulas sok esetben segit a nézéknek felismerni, hogyan tapasztaljak
meg a latast, mint érzékelést — ez a fajta tapasztalas lehetéséget biztosit arra, hogy
a bevonddott személyek Ujraértelmezzék a fogyatékos test altali szocialis, kultura-
lis, és esztétikai feltételezéseiket (Durham-Wall, 2019). Az emberi tekintet azonban
gyakran nem emberi [ényeket észlel, hanem testeket, illetve azok képeit. Ezek men-
tén a testnek fontos szerepe van az dnelfogadasban, illetve a tarsadalomba valé
beilleszkedésnek is egy fontos eszkdze, melyekben az éppen aktudlis kultiranak
igen fontos szerepe van (Hernadi & Kdnczei, 2017).

Ezt kdvetéen a posztmodern médiaban a massag Uj esztétikai rendszert kapott,
a freak kulturdlis statusza pozitivabba valt. A nézd mar sokkal kevésbé fél, vagy
borzong, inkabb érdeklédve figyel. Egyre tobb a self-made freak, a freakség egyre
tobb kdrben a massag vezérfogalma, barki magaéva teheti, médja lehet sajat maga
kivilallésaganak kifejezésére. Ujra szimbolikussa valnak a testi kiildnbségek, me-
lyek a dominans kultdrat szolgaljak (Hernadi & Kénczei, 2017).

Azok a testi deformitassal rendelkez6 emberek, akik a profit érdekében alltak
kdzdnség elé, ndvelték a tarsadalom szorongasat, hiszen az utazasaikkal azt az ér-
zetet novelték, hogy flggetlenek képesek lenni a tarsadalmat altalanosan stabilizaléd
intézményektdl: a csaladtol és az egyhaztdl.

A freak professzionalis léte a viktorianus kor legszdrny(ibb énjét mutatja be — egy
miniatdr valtozatot mutat brutalitasukrol, hitelességiikrél, hajlandoésagukrol a szeren-
csétlen kizsakmanyolasara. A freak meghatarozza a néz6k szamara a relativ norma-
litast, a fizikai funkcionalitas min6ségét (McHold, 2008).

OsszEGzES

A mai tarsadalmi helyzetben jol korilhatarolhatéan kettévalik a fogyatékos embe-
rek, és nemfogyatékos emberek csoportja. Koriilhatarolhaté egy idealisnak tartott
test fogalma, amelyet a tarsadalom egy jelentds része elfogad, mint elfogadhaté —
ezért, sok esetben, ami ezen kivll esik, az lesz a ,masik”, ahova szamos esetben
a fogyatékos embereket is sorolja a kornyezete, illetve, amely helyzet gyakran az
érintett személyek stigmatizaciéjat vonja maga utan. Itt fontos megjegyezni azt is,
hogy a két csoport k6z6tti szembenallas sajat magat indikalja. A tobbségi tarsadalom
és a fogyatékossaggal él6 emberek nem létezhetnek egymas nélkll. Ha nincsen
fogyatékossaggal él6 ember, a tobbségi tarsadalom definicioja tehat értelmét veszti;
azonban a fogyatékossag meghatarozasaban és létrehozasaban a tarsadalom, és
a kornyezet adottsagai nagy szerepet kapnak.

A sajat test tapasztalata tébb szempontbdl Iényeges. Egyrészt, a test informaci-
6hordozé sajat magunk, és a kilvilag felé is, valamint, sajat identitdsunk meghataro-
zasaban is fontos szerepet jatszik. Az ember hajlamos a testet rendszerekbe sorolni,
melynek tudatosan, vagy sem, de szamos esetben az eredménye valamilyen fajta
kirekesztés, stigmaval valo felruhazas — a fogyatékos emberek iranyaba pedig ez
a fajta attit(id szintén jelen van. Abban, hogy egy fogyatékossaggal él6 embert a tar-
sadalom hogyan lat, szerepet jatszik a kultira is — a fogyatékossag realis abrazolasa
pedig elésegitheti azt, hogy a nemfogyatékos emberek kérében csdkkenjenek a ne-
gativ érzések, sztereotipiak és stigmak egy-egy fogyatékossaggal él6 ember irant.
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Mar az elmult évszazadok korairél elmondhatd, hogy a kilénbdzé emberi ano-
maliak hozzajarultak a normalitas fogalmanak kialakitasahoz. E folyamat tudatosan,
vagy tudattalanul, de a tarsadalmi hierarchiat lattatja, ezaltal kiemeli a stigmakat.
Ezek a tényez6k mind szorosan ¢sszefiiggenek a freak showkkal, azok sikerével,
ahova az imént 6sszefoglaltakon keresztiil a dolgozat tematikaja eljut. A freak show
miifajanak sajatossaga, hogy kilénleges teste miatt mutogatasra érdemes emberek-
kel dolgozik, ebbdl szerez profitot. Tobbek koz6tt fogyatékossaggal él6 emberekkel
is dolgozik, akiket a freak show-n keresztil a tarsadalom els&sorban latvanyként
itél meg. A freak blvdletet képvisel, orémforrasként van jelen — hiszen képviseli azt,
hogy a néz6 a megfeleld tarsadalmi csoport tagja. Emellett a freak showra jellem-
z86 bamulas hatalmi viszonyokat sziil, azt kdzvetiti, hogy a k6zonség a ,normalis”,
a szokatlan test pedig a ,masik”. A freak gyakran olyan személy, aki tulajdonosa
a ,szornyszer(”, vagy gyakran ,abnormalis” jelz6knek. A freak személy teste masnak
itélt test, az érintett emberek gyakran marginalizalt életet élnek. A freak ember egy
személyben leny(ig6z6, visszataszitd, csabité és émelyitd. Habar a tébbségi tarsa-
dalomban gyakran félelemérzetet kelt, hogyha valami mas, vagy torz, ezzel szemben
az emlitett korilmény lehetdéséget ad arra, hogy az adott, nemfogyatékos ember Uj-
raértelmezze sajat feltételezéseit.

A test fontos szerepet t6lt be az 6nelfogadasban és a tarsadalmi befogadasban,
melyben az aktualis kultura kulcsfontossagu. A massagot ma sok esetben kirekesz-
tik, tabuként kezelik, azonban segitséget nyujt abban is, hogy Uj esztétikai rendszert
hozzon létre, illetve a néz6 figyelme érdeklédéssel telitett. A tarsadalom részeit képe-
zi a marginalizalt, a befogadott, valamint, a stigma tulajdonosa egyarant. A mivészet
nélkulézhetetlen tevékenység mindenki szamara, ezen keresztil az ember masként
gondolkodik a vilagrol, 6nmagardl, valamint az &t korllvevé kornyezetrdl egyarant.

Habar a fogyatékossag orvosi, illetve egyéb individualis modelljei szamos helyen
elterjedtek, egyre nagyobb teret kapnak azok a tarsadalom és a kultira szerepét
hangsulyozé megkdzelitések, valamint azok, amelyek e kett6t 6tvozik. Megfigyelhetd
az is, hogy, habar kisebb-nagyobb el6relépések torténtek a fogyatékossag kérdé-
séhez vald hozzaallasban (példaul egyre inkabb terjednek azok a megkdzelitések,
amelyek tamogatoak, facilitaljak a tarsadalmi felel6sségvallalast az akadalyok le-
kiizdésében), még mindig jelen vannak olyan kézegek mai vilagunkban is, ahol a fo-
gyatékossaggal élé emberek azért, mert nem lehet 6ket besorolni egyes, szintén
emberek altal létrehozott normarendszerekbe, stigmatizaciét, sulyosabb esetben
kirekesztést, marginalizaciot élnek at.
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HORVATH PETER LASZLO — NEMES-JAKAB EVA —
PECHAN ESZTER

Szépirodalom — konnyen
érthetéen?

Meggy6z6désunk, hogy a tanulasban akadalyozott és az értelmileg akadalyozott embe-
reknek is szikségik van arra, hogy szépirodalmi miiveket olvassanak. A kulturahoz, ezen
bellil az irodalomhoz val6 hozzaférés jogat a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szo-
16 ENSZ-egyezmény is megerdsiti. Jelen helyzetfeltaré tanulmanyban el6szér bemutatjuk
a probléma kontextusat. Magyarorszagon nincs még hagyomanya annak, hogy miként le-
hetne a szépirodalmi miveket a széveg atdolgozasaval hozzaférhet6 tenni a megértéshez
magas tamogatast igényl6 személyek szamara. Bemutatjuk a nyelven belili forditasnak, az
atdolgozasnak, a kdénnyen érthet6é informacié létrehozasanak szabalyrendszereit, kiilénés
tekintettel a szépirodalmi miivek atdolgozasara iranyulé szabalyokra. Ezt kdvetéen valoga-
tast adunk a hazai, illetve a finnorszagi és a németorszagi j6 gyakorlatokbdl. A tanulmanyt
a szépirodalmi miivek egyszerlien/kdnnyen érthetévé atdolgozasa kritikajanak révid bemu-
tatasaval zarjuk.

Kulcsszavak: egyszerlien érthet6 nyelv, hozzaférheté informécioé, kénnyen értheté nyelv,
Petéfi Sandor, szépirodalom

,FOl nem érem ésszel, hogy vannak a nem-mindennapi emberek kozt is olya-
nok, kik nem tudjak vagy nem hiszik, hogy az egyszer(iség az elsé és min-
denek folotti szabaly, hogy akiben egyszer(iség nincs, abban semmi sincs.
Azzal ne alljanak eld, hogy az 6 gondolataik magasabbak, hogysem kézon-
séges nyelven ki lehetne fejezni. Az az egyszer(iség, mely vissza tudta adni
Shakespeare legnagyobb gondolatait, legragyogobb koltéi képeit, legmélysé-
gesebb érzelmeit, bizony [...] akarkiét is vissza tudja adni.”

Petéfi Sandor: Uti levelek Kerényi Frigyesnek XII.
Ungvar, 1847. julius 11.

ELOSZO

A Pet6fi Irodalmi Mizeum idén és jovére Unnepli Petéfi Sandor sziletésének 200. év-
fordulojat. Meggy6zddésiink, hogy a tanulasban akadalyozott és az értelmileg aka-
dalyozott emberek szamara is alapvet6 fontossaggal bir, hogy szépirodalmi mlveket
olvashassanak, akar Pet6fi Sandor verseit vagy Szendrei Julia meséit.

A Petéfi Irodalmi Mdzeummal, azon belll is a Mizeumpedagodgiai és Feln6ttkép-
zési Fbosztallyal egyuttmikddésben tobblépcsds kutatasi és a kutatasi eredmények-
re épllé fejlesztési folyamatot inditottunk. Els6 lIépésben feltartuk az egyszertien/
kénnyen érthetd szépirodalmi mivek alkotdsanak nemzetkdzi szakirodalmat, majd
hazai szakemberekkel fokuszcsoportos interjukat vettiink fel. Jelenleg a szépirodal-
mi mivek konnyen érthet6 atdolgozasanak iranyelvein dolgozunk. Ezt kdvetéen el-
készitjlik Pet6fi Sandor Janos vitéz cim(i elbeszéld kolteményének, tovabba 2—3 ver-
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sének, illetve Szendrey Julia 1-2 meséjének egyszerlien/kdnnyen érthetd valtozatat,
melyek érthetéségét tanulasban/értelmileg akadalyozott tanulok kérében fogjuk el-
lendrizni. A Petéfi Irodalmi Mizeum vallalta, hogy az igy elkészilt miveket kiadja.

A jelen helyzetfeltard tanulmanyban el6sz6r bemutatjuk a probléma kontextu-
sat. Ezt kdvetden olyan szabalyokat ismertetiink, amelyeket a nemzetkozi szakiro-
dalom feltarasa soran gy(jtottink 6ssze, és amelyek kifejezetten az egyszerlien és/
vagy kénnyen érthetd szépirodalmi mivek alkotasara vonatkoznak. Majd valogatast
adunk a hazai és a nemzetkozi j6 gyakorlatokbdl. Végil bemutatjuk a kénnyen és/
vagy egyszerlien érthetd szépirodalmi mivek kritikajat.

1. PROBLEMAFELVETES

A szépirodalmi nyelv ,az irodalmi nyelv legmivészibb, legarnyaltabb, stilaris értéki
és hatasu valfaja” (Fulop, é. n., 0. n.). Ugyanakkor éppen a PISA-mérésekbdl tudjuk,
hogy ,a 15 éves fiatalok kdzel harmada funkcionalis analfabétanak tekinthetd, ami e
tertletnél azt jelenti, hogy nem képesek a kontextus alapjan kézvetlenul megérthe-
t6 problémakat értelmezni és felismerni, illetve egyszer( eljarasokat és szokvanyos
megoldasi technikakat sem tudnak alkalmazni” (Balazsi et al., 2013; idézi: Térok
& Rausch, 2015, p. 203). Masképpen fogalmazva: ,ha az iskola nyelveként értel-
mezhetd, egyébként nyelvileg ugyancsak igényes, iskolazott emberek altal hasznalt
koéznyelv” (FUlop, é. n., 0. n.) megértése nehézséget okoz, akkor a kdznyelvnél ma-
gasabb szintlinek tekinthetd szépirodalmi nyelv megértése is sok tanuld esetében
problematikus lehet. Gondoljunk példaul a XIX. szazadi szépirodalmi nyelvhasznala-
ta és a napjaink tanul¢ ifjisaganak szokincse kdzotti kiildnbségre.

Tanulmanyunk egyik célcsoportjanak, a tanulasban akadalyozott tanuloknak
a nyelvi kompetencidjara — kiemelt figyelemmel az irasbeli kézlések befogadasanak
képességére — jellemzd a nagyfoku egyéni eltérés, amit tobbek kdzo6tt meghataroz
a szokincs, a munkamemoria, az absztrakt gondolkodasra vald képesség (Papp,
2019).

LAz intellektualis képességzavar mérseékelt, illetve sulyos zavarainal mindig érin-
tett a kommunikacio, a beszéd- és a nyelvi fejlédés” (Radvanyi, 2020, p. 94.). Az ér-
telmileg akadalyozott tanuldk tekintetében a ,tobbségnek az életkorilag elvarhatohoz
képest szegényesebb a szokincse, a bonyolultabb nyelvtani szerkezeteket kevéssé
tudjak értelmezni. [...] Gyakori a szituaciohoz kotott, vagy gyakran ismétl6do, hét-
kdéznapi rutinokhoz kéthetd témavalasztas, a jol begyakorolt »bevalt« széfordulatok
hasznalata, az egyszerl — nem ritkan egyszavas vagy témondatokban fogalmazas
és a bonyolultabb nyelvtani szerkezetek hibas hasznalata. Tobbnyire a megértésben
is sok a bizonytalansag, de az ismer6és helyzetekben, témakorokben ez kevéssé er6-
teljes.” (Barthel, 2020, p. 11).

Jol lathaté tehat, hogy a szépirodalmi nyelv nyelvi szintje és a tanulasban/értel-
mileg akadalyozott tanuldk nyelvi szintje kdz6tt adott esetben igen nagy lehet a ku-
I6nbség. Ezt a kiildnbséget pedig valahogyan at kell hidalni. Papp ezt igy fogalmazza
meg: ,a kérdés nem ugy merdl fel, hogy a gyermek kommunikaciés képessége nem
megfeleléen fejlett, hiszen nem elsésorban a tanuld képes egy elvart szintet teljesite-
ni, hanem a pedagdgus kommunikacidéjanak kellene a tanuldk adott — természetsze-
rlleg kulénbozden fejlett — képességéhez alkalmazkodnia a fejlesztés soran” (2019,
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p. 344). Az egyik lehet6ség nyilvan a tanulok nyelvi kompetenciajanak a fejlesztése.
Masik lehetéségként kinalkozik, hogy magat a sz6veget (a szobeli és/vagy irasbeli
Uzenetet) igazitsuk a tanuldk nyelvi kompetenciajahoz.

A tanulasban akadalyozott tanulok oktatasara és nevelésére kidolgozott, az
5-8. osztalyra vonatkoz6 magyar nyelv és irodalom kerettantervben (Szerzé nélkdil,
2020a) 5—-6. évfolyamon javasoljak pl. Petéfi Sandor Fiistbe ment terv és a Reszket
a bokor, mert cim( verseinek, valamint az elbeszél6 kdltemények kdziil a Janos vitéz
cimi ma tanitasat. 7-8. osztalyban kertlilhet el6 Az alféld, a Nemzeti dal, az Egy gon-
dolat bant engemet, illetve a Szeptember végén.

Az értelmileg akadalyozott tanulok esetében az 1-8. osztalyra kidolgozott ,Kom-
munikacid” tantargy kerettantervében Petéfi Sandor neve a ,8. Unnepek” témakdrén
belll, az 5-6. osztalyban jelenik meg (Szerzd nélkil, 2020b, p. 40) a marcius 15-i
nemzeti innephez kapcsoléddan. Bar a kerettanterv konkrét Pet6fi-mivet nem je-
161 meg, igy annak kivalasztasat a gydgypedagdgusra bizza, fejlesztési feladatként
ezen a helyen a versek, a dalok 6rommel torténd bemutatasa jelenik meg.

Felmeril tehat a kérdés, hogy kell-e, és ha igen, akkor hogyan lehet példaul ép-
pen Petdfi munkassagat a tanulasban akadalyozott, illetve az értelmileg akadalyozott
gyermekek (és felnéttek) szamara hozzaférhetévé, azaz érthetévé tenni. Szabad-e,
és ha igen, akkor hogyan lehet hozzanyulni Pet6fi Sandor mlveinek szévegéhez?

2. EMBERI JOGI ALAPOK

Alapelvként induljunk ki egy emberi jogi keretrendszerbdl, melyre kdvetkezetesen le-
het és kell is hivatkozni: a fogyatékos személyek jogairdl sz6lé6 ENSZ egyezménybdl,
melyhez hazank 2007-ben csatlakozott. ,Ez a keretrendszer rogziti azokat a célki-
tlzéseket és egyetemes normakat, amelyekhez a torvények, iranyelvek és beavatko-
zasok hatasait mérni lehet” (Bokulic & Taneja, 2015, p. 11).

Az egyezmény ,2. cikk: Meghatarozasok” alapjan:

»A »fogyatékossag alapjan torténd hatranyos megkilénbdztetés« a fogyaté-
kossagon alapul6 barmilyen kildnbségtételt, kizarast vagy korlatozast jelent,
amelynek célja vagy hatasa valamennyi emberi jog és alapvetd szabadsag
masokkal azonos alapon térténd elismerésének, élvezetének vagy gyakorla-
sanak csorbitasa vagy semmibe vétele a politikai, a gazdasagi, a szocialis,
a kulturalis, a civil élet terén, vagy barmely egyéb terlleten. Ez a hatranyos
megkilénbdztetés minden formajat magaban foglalja, egyebek koézétt az
ésszerli alkalmazkodas megtagadasat.”

Az egyezmeény ,30. cikk: A kulturalis életben, (diilési, szabadidbs és sporttevékeny-
ségekben valb részvétel” c. cikkében a jogalkotod igy rendelkezik:

»A részes allamok elismerik a fogyatékossaggal él6 személyek azon jogat,
hogy masokkal azonos alapon vegyenek részt a kulturalis életben, és minden
szlikséges intézkedést megtesznek annak biztositasara, hogy a fogyatékos-
saggal él6 személyek: a) hozzaférhetd formaban jussanak hozza a kulturalis
anyagokhoz.”
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Az egyezmény 30. cikk a) bekezdésében megjelené ,hozzaférheté forma” fogalma
alatt pedig az egyezmény ,2. cikk: Meghatarozasok” alapjan az egyszerien / kony-
nyen érthetd szoveget is érteni kell.

A 2. és a 30. cikkekbdl idézett szdvegek alapjan tehat a fogyatékos személyek-
nek joguk, hogy a kulturalis javakhoz, azon belil pl. az irodalmi szévegekhez egy-
szerlien / kdnnyen érthet6é formaban jussanak hozza. llyen szdvegvaltozatok nélkiil,
az irodalmi szévegek élvezetébdl valo kizaras okan felmerilhet a hatranyos megku-
I6nboztetés.

3. A NYELVEN BELULI FORDITAS,
ATDOLGOZAS MODSZEREROL ES ANNAK
SZABALYAIROL

Szakmai kérokben kézismert a tény, hogy létezik egy modszer, amivel hozzaférhetd
informaciét tudunk késziteni a széveg értelmezéséhez tamogatast igénylé szemé-
lyek szamara. Arra van sziikség, hogy lzenetiinket a befogadd (a célcsoport) jol
koralirhatd nyelvi kompetencigjahoz igazitsuk, azaz a nyelvet tudatosan alkalmaz-
zuk. Ez egyfajta forditasi, szOvegatdolgozasi feladat magyar nyelvrél magyar nyelv-
re. A modszert konnyen értheté kommunikacionak vagy konnyen érthetd nyelvnek
nevezzik (Farkasné Gonczi, 2018; Horvath, 2019).

A konnyen érthet6 Uzenet készitését irott szabalyrendszerek tamogatjak. Ezért
elsé lépésként érdemes attekintenlink, hogy ezek a szabalyrendszerek mit monda-
nak a (szép)irodalmi miivek ,atdolgozasaroél”. Fontos megjegyezniink, hogy a (szép)
irodalmi mivek esetében semmiképpen sem beszélhetlink forditasroél, sokkal inkabb
atdolgozasrol, feldolgozasrol, atirat készitésérdl (Bredel & MaR, 2016).

Magyarorszagon jelenleg hat, magyar nyelven elérhet6, kifejezetten a kénnyen
értheté kommunikaciéra vonatkozé szabalyrendszert ismerink. Ezek kozul 6t va-
I6jaban angol nyelven késziilt szabalyrendszer magyar nyelvi forditasa, a hatodik
pedig egy azok alapjan készitett hazai kivonat (Csato, 2002; Gruiz, é. n.; Kdnyvtari
Egyeslletek és Szervezetek Nemzetkdzi Szévetsége — IFLA, 2010; Inclusion Europe
és Ertelmi Fogyatékossaggal EISk és Segitdik Orszagos Szdvetsége, 2009a-b-c).

Gruiz (é. n.), illetve az Inclusion Europe és az EFOESZ (2009a-b-c) szabalyrend-
szerei semmilyen formaban sem foglalkoznak a szépirodalomhoz valé hozzaférés
kérdéskorével. Ezzel egyutt ezek a szabalyrendszerek mindenképpen szolgalhatnak
egyfajta Utmutatasul. Ugyanakkor semmiképpen sem tekintheték olyan szabalyok-
nak, amelyekhez mindenaron ragaszkodni kell.

Hennig és Jacob (2022) hasonlé kdvetkeztetésre jutnak, amikor a német nyelven
elérhet6 szabalyrendszerek attekintése utan azt irjak, hogy a kénnyen értheté nyelv
hasznalatanak szabdlyai az akadalymentes informaciokozlésre helyezik a hang-
sulyt, de nem tartalmaznak ajanlast konnyen érthetd szépirodalmi mi irasara, vagy
mar létez6 szépirodalmi mivek kdnnyen érthetd nyelvi szintre torténd atdolgozasara.
Ugyanakkor azt is megjegyzik, hogy német nyelven tébb, kifejezetten erre a célra
szakosodott kiado is foglalkozik ilyen tipusu mivek kiadasaval (Passenten Verlag,
Spall am Lesen Verlag. Lesen fiir alle, Cornelsen Kiadé ,enfach lesen! Ein Lesepro-
jekt”), azaz a mindennapi gyakorlat tullépett a szabalyrendszerek hianyossagan, és
anélkul is megoldotta a problémat.
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A Csato Zsuzsa-féle — Magyarorszagon — 2002-ben megjelent szabalyrendszer
csak az el6szoban és csak altalanossagban, a figyelmet felhivd modon szél arrdl,
hogy a szépirodalomhoz valé hozzaférés is kiemelt jelentéségi. ,Az Eurdpai Unid
minden polgaranak demokratikus joga, hogy részt vehessen lakohelyének és orsza-
ganak gazdasagi és tarsadalmi életében. A kulturardl, az irodalomrol, a torvényekrol,
a helyi és az orszagos politikardl vald tajékozédas ennek elengedhetetlen feltétele.”
(Csato, 2002, p. 7).

Ugyanakkor az IFLA 2010-es szabalyrendszere az irodalmi mivek atirasaval
kilon fejezetekben foglalkozik, a szabalyrendszer két pontjan is. Tartalmuk annyira
informativ, hogy teljes terjedelmuikben idézziik a széveget.

WV. fejezet: Szerkesztési munkalatok.
2. Nyelv és tartalom
a) Irodalmi mivek

Ne korlatozzuk tulsdgosan az alkotdi szabadsagot az irok, illusztraciokészi-
ték és fényképészek esetében! Nem szabad elfelejteni, hogy az irés és az
illusztracio kreativ tevékenységek, és tulszabalyozas esetén aligha lehetnek
sikeresek! Ennek a munkafolyamatnak a tdmogatasara lehetetlen kotelezé
érvényl iranyelvgyljteményt 6sszeallitani.

Ne ragaszkodjunk rugalmatlanul a szabalyokhoz! A fikcié hadd maradjon
fikcié! A kdnnyen érthetd irodalmi mivek készitése is lehet szérakoztatéd és
motivalé. A konyvek funkcidja, hogy szérakoztassak az olvasét és mozgosit-
sak a képzelberejét. A szOvegirok és mas alkotdk tapasztaljak meg a sajat
b6rukdn a konnyen érthetéség kihivasait!

Koénnyen érthetéen fogalmazni egyaltalan nem konnyi feladat. Vékony vonal
valasztja el a kdnnyen érthetéséget, az egyszerliséget és a kdzhelyességet.
Egy igazan jo torténet rovid verzidjaban az irodalmi mi élvezete szempont-
jabdl minden szénak nagy hatasa és jelentésége lehet. Kiilondsen nehéz,
ha mar meglévé szépirodalmat szeretnénk konnyen érthetd nyelvi szintre
adaptalni. Ebben az esetben nemcsak arra kell torekedni, hogy érthetd szo6-
veget készitslink, hanem hogy megdrizzik az eredeti torténet hangulatat
és érzelmi vilagat. Ez a fajta adaptacio inkabb ujramesélés, atirat, mintsem
forditas.” (Konyvtari Egyesuletek és Szervezetek Nemzetkdzi Szdvetsége,
2010, p. 29-30)

V1. Miifajok
1. Nyomtatasban megjelend kiadvanyok

a) Sziikség van kdnnyen olvashaté és kdnnyen érthetd irodalomra és ismeret-
terjeszt6 olvasmanyokra, de érdemes elkésziteni a klasszikus szépirodalmak
adaptaciojat is. Minden mifajnak hozzaférhetének kellene lennie, mint pél-
daul a regényeknek, novellaknak, verseknek, uUtikalauzoknak stb.” (Kényvtari
Egyestletek és Szervezetek Nemzetkozi Szovetsége, 2010, p. 33.)

Az irodalmi mivek kdnnyen érthet6 atiratanak talan mondhatjuk igy, specialis szaba-
lyairdl t6bb informaciot talalunk a nemzetkdzi szakirodalomban.

igy példaul a ,Kultira mindenkinek” program keretében a Literaturhaus Frankfurt
(tovabbiakban: Frankfurti Irodalmi Haz) kortars német szerzéket kért fel arra, hogy
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kifejezetten egyszeriien érhet6 szépirodalmi mlveket irjanak. A szerzéknek korulbe-
101 20 perc alatt elolvashaté szévegeket kellett irniuk. Be kellett tartaniuk az egyszeri
nyelvezet( irodalmi szévegalkotas tiz szabalyat. Ezeket a szabalyokat az iras els6
fazisaban néhany szerzé kézosen fejlesztette ki egy mihelyben, a kénnyen érthetd
informacié készitésének létezd szabalyai alapjan. A 10 pontos szabalyzat, melynek
magyar forditasat most kdzreadjuk, elérheté a Frankfurti Irodalmi Haz honlapjan.

1. JO szoveget talalj ki!

. Maximum 20 perc alatt elolvashaté, olvasmanyos szdveget irj!
. Hasznalj egyszeri( szavakat!
. Hasznalj egyszer(i mondatokat!

. Ha szoképet (metaforat, hasonlatot) hasznalsz, magyarazd meg azokat!

. Csak egy szemszodgbdl meséld el a térténetet!
. A szbvegképet vilagosan strukturald!

2

3

4

5

6. Keruld az id6ébeli ugrasokat!

7

8

9. Lehet6leg kevés fénevet hasznalj!
10.

Hasznalj minél tobb igét!” (forditotta: Horvath Péter Laszlo)

Katharina Gernet (2017) 12 mesét dolgozott at konnyen érthetd nyelvi szintre, példa-
ul a Brémai muzsikosakat vagy a Holle anyot. Egyuttal 6sszegydijtotte és kdzreadta
az altala alkalmazott szabalyokat. Kulon szabalyokat javasol a szavak, a mondatok
és a szoveg szintjén. Meg kell jegyeznunk, hogy a szerzé nem ad tampontokat arra
vonatkozdan, hogy hogyan lehet ugyanannak a szdévegnek tobbféle nyelvi szinti
(egyszerien érthetd vagy kénnyen érthetd) valtozatat Iétrehozni. Jelen tanulmany
szerz8inek tapasztalatai alapjan ezeknek a szabalyoknak a betartasaval alapvetéen
az értelmileg akadalyozott személyek szamara tudunk szdveget alkotni, de ennél
valamivel megenged&bbek lehetlink, ha tanulasban akadalyozott embereknek irunk.

Gernet (2017, pp. 13-14.) a szavak szintjén — minden esetben példakkal alata-
masztva — az alabbi iranyelvek betartasat javasolja:

,1. Hasznaljunk egyszeriien érthet6 szavakat és kifejezéseket, és kerlljuk
a valasztékos vagy régies szavakat és kifejezéseket!

2. Hasznaljunk (kdz)ismert szavakat, és kerlljuk az idegen kifejezéseket,
a ritkan hasznalt szavakat!

3. Azonos dolgok megjeldlésére mindig ugyanazt a kifejezést hasznaljuk, és
keruljik a szinonimakat (rokon értelm{ szavakat)!

4. Hasznaljunk minél révidebb, egyszeril szavakat, és kerlljuk a sok betl-
bél all6 és dsszetett szavakat! (Masképpen fogalmazva: ha egy gondolat
kifejezésére két sz6 is alkalmas, akkor a révidebbet hasznaljuk; ha egy
gondolatot két sz6 helyett egy szdval is ki tudunk fejezni, akkor azt hasz-
naljuk.)

5. Hasznaljunk tobb igét (hnem segédigéket) és kevesebb fénevet (mellékne-
vet)!

6. Keruljik a nagy szamokat, helyettik hasznaljunk a mennyiséget kifejezé
fogalmakat (pl. a ,XIX. szazadban” helyett ,régen”)!
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7. Ha egy-egy nehezen érthetd sz6t nem tudunk vagy nem akarunk masik,
kénnyebben érthetd szdval helyettesiteni, akkor a szovegkdzben (és nem
labjegyzetben, nem a szdveg végén megtalalhaté sz6szedetben) magya-
razzuk meg a jelentését!

8. Legylnk 6vatosak a metaforakkal, a tobbjelentési kifejezésekkel! Inkabb
konkrét jelentésl kifejezéseket alkalmazzunk, mondjuk meg konkrétan,
hogy mire gondolunk!

9. Kerlljik a gyijtéfogalmakat, helyettiik hasznaljuk azokat a kifejezése-
ket, amelyeket valéban gondolunk (hasznaljuk a gy(ijt6fogalomba tartozé
konkrét fogalmakat, akar azok felsorolasaval)!

10. Amikor arra nincs feltétlen sziikség, kertljik a részletes leirast magaba
foglald kifejezéseket, és hasznaljunk helyettik altalanosabb jelentési
szavakat (pl. ,marvanylépcsé” vagy ,csigalépcs6” helyett elég lehet

a ,lépcsd”)!” (forditotta: Horvath Péter Laszlo)

Gernet (2017) mondatszinten 12 szabalyt fogalmazott meg. Ezek mindegyikét azért
nem érdemes bemutatni, mert vannak olyan szabalyok, amelyeknek német nyelven
van értelme, de a megoldani kivant probléma a magyar nyelvben nem jellemzd (pl.
a német nyelvben a politikai korrektség miatt meg kell adni az adott fénév nénem
és himnem( alakjat is; pl. tanar és tanarnd). Fontos lehet a magyar nyelvben is a bir-
tokos szerkezetnek, a tagadas kilénbdzd formainak, a jovéidének az értelmezé-
se, de a német nyelvtdl eltéré nyelvi megoldasokat hasznalunk a magyar nyelvben.
Ugyanakkor a szerzd felhivja a figyelmet példaul a révid mondatok sziikségességé-
re; az egyszer( mondatok alkalmazasara az 6sszetett mondatok helyett; arra, hogy
a mondatok egyszer( allitasokat tartalmazzanak; vagy hangsulyozza a szavak adott
sorrendjének fontossagat (alany, majd allitmany és utana bévitmény; lehetéleg nem
tébb, mint egy bévitmény).

Gernet (2017) szerint szévegszinten fontos odafigyelni példaul az események
id6ébeli sorrendjére (akar az események eredeti szoveg szerinti sorrendjének atalaki-
tasaval, a torténések idébeli sorrendbe allitasaval). Ugyanakkor térekedni kell arra,
hogy a Iényeges tartalom és a szdveg eredeti jelentése ne valtozzon meg (ne ve-
gylnk el a szbvegbdl olyan informaciét, amitél annak a jelentése megvaltozik; de
ne is adjunk hozza (j tartalmat). A szerzé Utmutatasai szerint a toérténet f6 mon-
danivaldja szempontjabdl lényegtelen mellékszalak vagy mellékszerepl6k akar el is
hagyhatok. Azt javasolja, hogy minden esetben kulon-kilon mérlegeljik, hogy a cse-
lekmény, a térténet megértése szempontjabol az adott jelenet vagy az adott szerepl6
mindenképpen szikséges-e.

4. JO GYAKORLATOK ITTHONROL
ES KULFOLDROL

Nincs arrél tudomasunk, hogy Magyarorszagon megjelent-e, és ha igen, akkor hany
darab kifejezetten tanulasban akadalyozott vagy értelmileg akadalyozott gyermekek
és felnbttek szamara készllt szépirodalmi md. Annyi bizonyos, hogy az interneten
a ,konnyen érhetd” és a ,mese” kifejezésekre keresve raakadhatunk a ,Mesekulcs.
Nebancs-mesék” ciml kiadvanyra, melynek szerzdje Mayer Ménika (2020). Ebben
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az online kiadvanyban 6sszesen 5 mese atirataval talalkozhatunk (Kermomiéti, A kis
gyufaarus lany, Az éneklé zsak, Csupaszér, A beszél6 madar). Az atiratok mellett
a térténetekhez kapcsolodod szinezék kaptak még helyet.

Tudjuk tovabba, hogy a kénnyen érthetd nyelv alkalmazasara felkészité egyetemi
kurzusok keretében (Horvath, 2020) a kurzus kdvetelményeként tébben vallalkoztak
arra, hogy elkészitsék kiildnb6zé szépirodalmi miivek kdnnyen értheté atiratat. igy
példaul Seres Edit A P4/ utcai fitikat, Vukov Eva és Petras Teoddra A kisherceget,
mig Készegi Nikolett, Papai Petra és Smith Viktdria A teknés és a nyul cimi mesét
dolgozta fel kdnnyen érthetd formaban. Ezek a hallgatéi projekttermékek soha, sehol
nem jelentek meg.

Ugyanakkor a szépirodalmi mivek uUjragondolasara szamtalan példaval talal-
kozhatunk akar Magyarorszagon is. igy pl. Négradi Gergely szamos, klasszikusnak
szamitdé mivet dolgozott fel a mai kor fiataljai szamara. Ezek az alkotasok a Klassz!
sorozat keretében jelentek meg. Nogradi err6l a munkarol igy ir Gardonyi Géza: Egri
csillagok. Négradi Gergely tollabél (2008/2014) cim kényvében:

,Ugy déntdttem, tjramesélem neked a vilagirodalom legszebb trténeteit. A te
nyelveden, izgalmasan, de megtartva az eredeti regények hangulatat. Nem
én talaltam fel a spanyolviaszt. Evszazadok 6ta mindeniitt jramesélték a re-
mekmiveket. [...] Amit Gjramesélnek, megmaradhat. Amit nem, az barmily ra-
gyogoé remekm legyen is, lassan bizony feledésbe merdil. [...] Azt szeretném,
hogy azért ismerd a nagy nemzeti legendainkat, mert egy magyar ember nem
néhet fel tgy, hogy nem tudja, ki volt Bornemissza Gergely, Baradlay Jend.
[...] Ha a KLASSZ-konyveket bujod, még az is megeshet, hogy a sorozatban
megjelend regényeket olvasva az eredeti miihoz is kedvet kapsz.”

Nadasdy Adam (Katona, 2019) Bank ban-feldolgozasat, illetve Gimesi Déra és Jeli
Viktoria (2021) Shakespeare-atdolgozasait is szeretnénk itt, a j6 gyakorlatok kézott
bemutatni. Tesszlk ezt azért is, mert Nadasdy az eredeti, verses formaban elbeszélt
dramat, Gimesi és Jeli pedig Shakespeare Makrancos Katajat és Réme6 és Juliajat
irtak at prozai formara. Lathatjuk tehat, hogy akar igen neves szerz6k miveihez, akar
versekhez is — megfeleld alazattal és tisztelettel, de — hozza lehet nyulni. A téma irant
érdeklédéknek jelezziik, hogy a Nadasdy-féle Bank banhoz tobbek kozott Schiller
(2019), Bucsics (2020), Kollar (2019) irt kritikai elemzést, recenziot.

Bar Nogradi Gergely, Nadasdy Adam, illetve Gimesi Déra és Jeli Viktoria atira-
tainak értelmezése — allaspontunk szerint — tovabbra is nehézséget okozna a tanu-
lasban akadalyozott, illetve az értelmileg akadalyozott személyeknek, azok mégis
mintaként allhatnak el6ttiink. Tanulhatunk a mivek megjelenését kdvetd vitakbdl is.

Uotila (2019) szerint Finnorszagban az 1970-es évektél kezdéd6en tébb mint 400
egyszer( nyelvezetl kényvet adtak ki, elsésorban a finn irodalom klasszikusait vagy
a mindennapi életrdl szo6l6 ismeretterjesztd torténeteket. Kénnyen érthetd irodalom
azonban a 2010-es évekig nem igazan volt elérhetd. Igyekeztek ezen a helyzeten ja-
vitani, igy sokat tettek a kdnyvek minéségének emelése érdekében, és a kiadvanyok
szama is nétt. Napjainkban a megjelent irodalom nagy része elbeszélé irodalom,
ennek mintegy fele eredeti szveg, fele pedig mar megjelent, kdznyelvli kényvek
adaptacioja. Mindezt az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium tamogatja a Selkokes-
kus-on keresztil. A tdmogatast évente egyszer osztjak szét irok, illusztratorok és
kiadok kozott. A tamogatasokrol munkacsoportban déntenek, amelybe meghivjak
az ir6szovetségek, a konyvtari klubok és a kdzérthetd tanacsadé testilet képviseldit.
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A tdmogatasi 6sszegek nem nagyok, de a kis kiaddk és az alacsony példanyszamu
irodalom szamara fontosak.

A Frankfurti Irodalmi Haz kdnnyen érthetd szépirodalmi szdvegeit elsé kérben
2016 és 2019 kozott nyilvanos felolvasasokon mutattak be, majd a Piper-Verlag
antologiaként adta ki (Hickstadt, 2020). Az igen eltér6 esztétikai formakrol, nyelvi
stilusokrol és tematikus témakrol ismert szerzdket a Frankfurti Irodalmi Haz valasz-
totta ki, hogy az egyszer( nyelvezetl szdvegek is sokféle témakort érinthessenek,
és a nyelvi forma is sokszini legyen. A szévegek koz6tt szerepel példaul egy utleiras
(Jens Muhling), két krimi (Kristof Magnusson), egy szexuadlis zaklatassal foglalko-
z6 torténet (Ulrike Almut Sandig) vagy rovid, viccesnek tiné ,szilankok” (Maruan
Paschen).

5. A SZEPIRODALMI MUVEK KONNYEN
ERTHETO ATDOLGOZASANAK KRITIKAJAROL

Finnorszagban ,,Az 1970-es években felallitott szépirodalmi munkacsoport munkaja
eredményeként 1981-ben Orivesiben tartottak szeminariumot a szépirodalom hely-
zetének feltérképezésére, a fogalmak tisztazasara és a szépirodalom fejlesztésére
iranyul6 intézkedések megyvitatasara. Nagyon sok un. »egyszerlien érthetd iroda-
lom« jelent meg, de a kdznyelvi és az egyszer( nyelvezetli irodalom meghatarozasa
csak a kdvetkez6 néhany évben valt pontosabba.” (Rajala, 2006, idézi Uotila, 2019,
p. 313)

Uotila (2019) szerint kezdetben Finnorszagban is kétségekkel fogadtak az egy-
szer( nyelvezet( irodalmat, és megkérddjelezték azt, hogy lehet-e irodalmi élményt
kozvetiteni ezen a nyelvi szinten. Sét, felmerilt az is, hogy az egyszerl nyelvezet
negativan befolyasolhatja az emberek miiveltségét vagy annak fejlédését. Ugyan-
akkor szamos finn iré lelkesedett az otletért, és pozitivan viszonyultak az egyszer(
nyelvezethez, felismerték az altala nyujtott lehetéségeket. Késébb bizonyitotta valt,
hogy a kénnyen/egyszeriien érthet6 szépirodalom inkabb novelheti az olvasasi mo-
tivaciot, és sok csoport szamara batoritasként szolgalhat az olvasas vilagaba valo
bekapcsolédashoz.

,Az ugynevezett egyszerli nyelvezeti irodalmi szévegekre altalaban kritiku-
san tekintenek, és nem tekintik azokat komolyan vehet6 irodalomnak. Bar
néha szlkségesnek tlinik, hogy bizonyos (tanulési és olvasasi nehézségek-
kel kiizd6 vagy csekély nyelvtudassal rendelkez8) embercsoportok szamara
az irodalomhoz val6é hozzaférést egyszeri nyelven biztositsuk, ugyanakkor
ezeknek a szbvegeknek az irodalmi minésége, mivészi igénye kétséges. Azt
a kérdést, hogy az egyszerili nyelvezetli szévegekre vonatkoz6 szabalyok
betartdsa mellett lehet-e irni olyan szévegeket, amelyek mégis irodalminak
minéslinek, és irodalmi hatasokat fejtenek ki, eddig alig vizsgaltak atfogéan.
Ennek a kérdésnek az elsé megkdzelitése a Frankfurti Irodalmi Hazban tar-
tott felolvasasok soran merdilt fel a Literature in Simple Language (LiES) ku-
tatasi projekt hallgatoi és kutatoi kozott.” (Szerzé nélkil, é. n.)

Hennig és Jacob (2022) szerint a Frankfurti Irodalmi Haz projektjében kimunkalt
és a fentiekben bemutatott tiz szabalybol hat megfelel azoknak a kénnyen érthet6
informacié elballitasara vonatkozé szabdlyrendszereknek, amelyek — a szerz6k al-
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laspontja szerint — elsésorban az informacidtartalmu szévegekre dsszpontositanak
(egyszerii szavak és egyszer(i mondatok hasznalata, minél tébb ige és kevesebb f6-
néyv, vilagos szévegszerkezet, korlatozott szévegmennyiség), mig a szabalyok masik
fele az irodalmi szdvegek sajatossagaihoz igazodik.

Hennig és Jacob (2022) szerint az els6 szabaly (J6 szoveget talalj ki!) az irodalmi
mivek irodalmi jellegét meghatarozoé jellemzdék egyikére, az irodalmi fikcio lehet6-
ségére utal. Tovabbi két irodalmi specifikacié a narraciéra vonatkozik (az idébeni
ugrasok elkeriilése és az egyetlen elbeszél6 perspektivara vald korlatozédas).

Ugyanakkor érdemes egy kicsit kozelebbrél is szemiigyre venni a metaforak
hasznalatara vonatkozo szabalyt: ,Ha szoképet (metaforat, hasonlatot) hasznalunk,
magyarazzuk meg azokat.” A metafora kiemelése a retorikai, stilisztikai elemek ko-
rében Hennig és Jacob (2022) szerint talan azzal magyarazhato, hogy a metafo-
rak ,kognitivan igényes nyelvi eszkdzt” képviselnek (Bredel & Maaf3, 2016, p. 469,
idézi: Hennig & Jacob, 2022, p. 107), ami éppen ezért a kdnnyen érthetd lzenet
készitésére vonatkozé szabalyok alapjan keriilendd, vagy hasznalatukat minimalisra
kell cs6kkenteni. Ennek tiikrében a kénnyen érthetd szépirodalmi mivek szerz&inek
onként vallalt kételezettsége, hogy megmagyarazzak a metaforakat, dilemmahoz ve-
zet: a metafora egy-egy szépirodalmi szovegben nyilvanvaléan szikséges, de ha
megmagyarazhatd, az mar nem irodalmi értelemben vett metafora. Mert a metafo-
rakat éppen az jellemzi, hogy jelentéstartalmuk ,az érintett nyelvi jelek jelentéspo-
tencialjan belil homalyos vagy nyitott marad” (Zymner, 2007, p. 494, idézi Hennig
& Jacob, 2022, p. 107). Talan nem véletlen, hogy ezt a szabalyt nem alkalmazzak
kdvetkezetesen a LIES antologiaban. Jens Ruhling példaul Schwere See, einfache
Sprache. Meine Reise um das Schwarze Meer (azaz: ,Nehéz tenger, egyszer( nyelv.
Utazasom a Fekete-tenger koril”) cimmel irt egy torténetet. Felmeril a kérdés, hogy
miért nevezik a Fekete-tengert ,fekete tengernek” (ami nem metafora), mig a cimadé
,nNehéz tenger” metafora valéjaban megmagyarazatlan marad a szévegben. Hennig
és Jacob (2022) szerint ez is jelzi, hogy a szabalyoktdl és az (6n)reflexiotdl az irodal-
mi szOvegig vezetd Ut — szerencsére — nem linearis.

Ahogyan Finnorszagban és Németorszagban, ugy Magyarorszagon is voltak
olyanok, akik kételkedve, sét komolyan felhaborodva fogadtak pl. a j6 gyakorlatok
kozott bemutatott Nogradi-féle feldolgozasokat (Bundula, 2009; Marczisovszky &
Szekeres, 2009). Mindemellett, ahogyan arra Nogradi is utal, valéban ,nem 6 talalta
fel a spanyolviaszt” (Gardonyi, 2008/2014, p. 5). igy példaul ,Brody Sandor a Singer
és Wolfner Kiado, Jokai Mor hetvenedik sziiletési évforduldjara felkért atdolgozasa
érdemel figyelmet. Brody valdszinUsithetéen 1894-re dolgozta at ifjusagi regénnyé
Az arany embert, s A rézsak szigete cimmel jelentette meg. Ugyanezt tette tovabba
a Rab Rabyval és az Es mégis mozog a féld cim(i regénnyel 1893-ban, illetve szintén
1894-ben. Az elébbi Raby Matyas viszontagsagai, az utébbi Diakok regénye cimmel
latott napvilagot.” (Dobas, 2009, p. 39). (Raby Matyas viszontagsagai, Jokai Mér:
Rab Raby cimii munkajabol a serdilltebb ifjisag szamara atalakitva. Atdolgozta: Bro-
dy Sandor. Bp., Singer és Wolfner, 1894; és Diakok regénye, Jokai Mor Es mégis
mozog a féld czim{ munkajabdl a serdlltebb ifjusag szamara atalakitva. Bp., Singer
& Wolfner, 1893).
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,Egyesekbdl ellenérzést valthat ki klasszikus regények kdnnyen olvashato és
kénnyen érthets adaptacioja. Ugy gondolhatjak, hogy ez egyfajta »lebutitasc,
és igy az eredeti mi veszit az értékébdl. A kdnnyen olvashaté és kdnnyen
érthet6 valtozatok nélkil azonban szamos embert kizarunk a kulturalis 6rok-
ség egy részébdl. A kdnnyen olvashaté és kdnnyen érthetd konyvek Uj utakat
nyithatnak meg, felkelthetik Uj olvasoi csoportok érdeklédeését, és lehetésé-
get adnak az olvasasi készségek fejlédésére is.” (Konyvtari Egyestletek és
Szervezetek Nemzetkdzi Szdvetsége, 2010, p. 33)

OsszEGZES

Bizunk abban, hogy az Olvaso betekintést nyert az egyszerlien/kdnnyen érthetd
szépirodalmi mivek alkotédsanak, a mar létezé szépirodalmi miivek atdolgozasanak
elméletébe és gyakorlatdba. Meggy6z6désiink, hogy nem csak kell, de lehetséges
is akar Pet6fi Sandor munkassaganak hozzaférhetdvé tétele is a tanulasban akada-
lyozott és az értelmileg akadalyozott gyermekek és felnéttek szamara. A kérdés mar
csak a ,hogyan?”. A Magyar Gyogypedagogusok Egyesilete 1972-es megalapitasa-
nak 50. évforduldjara rendezett konferencian a fokuszcsoportos interjuk eredményei
alapjan errél fogunk eléadast tartani Miskolcon 2022. jalius 1-jén.
Ahogyan Petéfi irja:

.Mily egyszerl a puszta és mégis mily fonséges! De lehet-e fonséges, ami
nem egyszer(i?” (Uti levelek Kerényi Frigyesnek Ill. Debrecen, 1847. majus 14.)
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FUTAR ANDRAS — SzABO RITA ZSUZSANNA

A mi kozos munkank.
Egy participativ kutatas
tapasztalatai

A cikkben ismertetett participativ médszert kdveté kvalitativ és empirikus szakdolgozati ku-
tatas f6 témaja a tamogatott dontéshozatal volt. Ezt a kérdéskoért egyenrangu kutatékként
dolgoztuk fel fékuszcsoportos interjuk segitségével. Jelen tanulmanyunkban az alkalmazott
participativ médszertannal kapcsolatos tapasztalatainkat osztjuk meg a ,Semmit rélunk
nélkulink!”-elv és a posztmodern emberkép tikrében. Megallapitottuk, hogy munkankban
a participativitas pontossaggal és hitelességgel egészitette ki a kvalitativ médszertant.

Kulcsszavak: participativ kutatas, tamogatott déntéshozatal, ,Semmit rélunk nélkiliink!”,
posztmodern emberkép

Konnyen érthetd valtozat

Ez a cikk egy k6z0s kutatasroél szol.

A cikk célja, hogy bemutassuk,

hogyan kutattunk a szakdolgozatban.

A szakdolgozatban participativan kutattunk.
A participativitas részvételt jelent.

Célunk, hogy minél tdbben kutassanak participativan.

A participativ kutatasban érintettek és érdekl6d6k dolgoznak egyuitt.
Az érintettek és érdekl6d6k egyutt valasztanak célt.

Egyditt tesznek fel kérdéseket.

Egyutt keresnek valaszokat.

Egydtt tanulnak.

Ebben a kutatasban Andras volt az érintett.
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Ebben a kutatasban Rita volt az érdekl6dé.
Egyenrangu kutaték vagyunk.
Egymast segitjiik abban, hogy egyenranguak maradjunk.

Példaul ugy beszélgetiink, hogy megértsiik egymast.

Segitett nekiink Czakoé Gabi is.
Gabi segitett abban, hogy hitelesek maradjunk.

A tamogatott dontéshozatal:

Tapasztalatokat szereztlink a tamogatott dontéshozatalrol:
A tdmogatott dontéshozatalban az dnérvényesitd dont.

Az Onérvényesitb segitséget kap a tamogatotdl.

A tamogatott dontéshozatalhoz kell 8szinteség.

A tdmogatott dontéshozatalhoz kell bizalom.

Az Onérvényesitének és a tamogaténak meg kell értenie egymast.

A fékuszcsoport

Mi fokuszcsoportos interjukat vezettiink.

A fékuszcsoport egy csoportos beszélgetés.
Mindenki megosztja a véleményét egy témaban.
A csoportvezetdk kérdeznek.

A csoporttagok valaszolnak, és beszélgetnek egymassal.

Mit tanultunk a participativ kutatasrél?
A participativ kutatasrél sokat beszélgettiink.
A beszélgetéseket Rita 6sszefoglalta egy napléban.

Andras elolvasta a kész naplérészleteket.
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Andras elmondta, hogy 6 is ugy latta a dolgokat,

mint Rita, vagy mashogy.

Voltak céljaink, félelmeink és szabalyaink.
Megbeszéltik, hogy mik a kutatasi szerepek.

Megbeszéltik, hogy mik a barati szerepek.

A kutatas sikeriilt, mert...
Oszinték voltunk egymassal.
Turelmesek voltunk egymassal.
Biztunk abban,

hogy meg tudjuk érteni egymast.

Megtanultuk, hogy kinek, hol az elég.

Elfogadtuk egymas vélemeényét.
El&fordult, hogy nem értettiink egyet.
Eléfordult, hogy meggy6ztik egymast.

Igyekeztink senkit sem befolyasolni.

Megvalosult az esélyegyenlésség?
Az esélyegyenléség azt jelentette a szakdolgozatban, hogy:
Mindenkinek ugyanannyi lehetésége van a véleményét megosztani.

Mindenki egyenrangu.

Megallapitottuk, hogy a fokuszcsoport vezetbi tobbnyire egyenranguak
voltak.

Megallapitottuk, hogy volt olyan résztvevd, aki befolyas alatt allhatott.
Torekedtlnk a kbnnyen érthetéségre.

A kdnnyen érthet6séget még lehet tokéletesiteni.
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Most ugy gondoljuk, hogy...

Sokat tanultunk egymastol.

Nehéz munka volt.

Sok kicsi dolgot kellett megcsinalni ahhoz,
hogy egy nagyobb munkat megcsinaljunk.
Nem adtuk fel.

Ortiliink, hogy nem adtuk fel.

Egységben és bizalomban dolgoztunk.

Célunk a partnerség.

Rita szerint ez a kutatas olyan, mint egy kérus.
A kérusban sokan énekelnek kuldnbdz6 szélamban.

A kutatasban is sok kilénb6zd véleményt hallunk.
Andras szerint ez a kutatas olyan, mint Pet&fi Sandor.

Pet6fi Sandor elmondja a Nemzeti dalt a Nemzeti Mizeumnal.

A kutatok is mozgalmat alkotnak, mint Pet6éfi a Muzeumnal.
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Nem kdnnyen érthet6 valtozat

BEVEZETES

Tanulmanyunkban az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar alapképzésén ké-
szUlt, szakdolgozati kutatasunk részleteir6l szamolunk be. Egy participativ kutatas
tapasztalatait mutatjuk be, amiben kvalitativ és empirikus modszerekkel dolgoztunk.
Participativ, tehat érintett kutatotars személyében Futar Andras volt jelen, és a nem
participativ, nevezzik ks, érdekl6dd kutatoétars személyében pedig Szabé Rita.
A tamogatott dontéshozatal (tovabbiakban: TD) témakorét vizsgaltuk, a fokuszcso-
portos interju modszertananak segitségével.

Mi, a szerz6k elengedhetetlennek tartjuk, hogy egy fogyatékossaggal él6 sze-
mélyeket is érint6 kutatas ugy késziljon, hogy abban valamilyen médon vezet6 vagy
kontroll szerepet kapjon egy érintett személy, akinek van lehet6sége véleménye
megosztasara az adott témarol. Egyetértiink a ,Semmit rélunk nélkalink!”-elvvel,
melynek teljesiinie kell, barmilyen fogyatékossaggal él6 embereket érint6é kérdésrél
van sz6 (Callus & Zahra, 2017).

Ezen kivll a posztmodern emberképre épitettik tapasztalatainkat, melynek jel-
lemzdje az egymastdl valé kdlcsonds fliggés, az interdepedencia (Sandor, 2017).
Ezért dontottink ugy, hogy a tamogatott dontéshozatal témajat participativ médsze-
rekkel sziikséges feldolgoznunk.

A cikk elején réviden ismertetjuk a TD-hoz kapcsolodo kutatasi kérdésunket
és az azzal 0sszefliggd, a fékuszcsoportos interjuk elemzése soran megallapitott
eredményeket. A publikacié masodik, terjedelmesebb részében bemutatjuk, a ko-
z0s, participativ munka soran szerzett tapasztalatainkat, kovetkeztetéseinket és 6n-
reflexidinkat. Célunk ezzel az, hogy minél tébb olvasét és tudomanyos munka el6tt
allo diakot, kutatét biztassunk arra, hogy participativan, a kutatasban érintett szemé-
lyekkel szoros egylttmiikddésben dolgozzanak fel egy-egy, a fogyatékossaggal él6
személyeket is érint témat.

1. A TAMOGATOTT DONTESHOZATALLAL
ES A FOKUSZCSOPORTOS INTERJUVAL
KAPCSOLATOS TAPASZTALATOK

A tamogatott dontéshozatal (TD) az egyén dnmeghatarozasahoz valé joganak gya-
korlasat teszi lehetévé ugy, hogy az adott személy sajat életével kapcsolatban don-
téseket hoz (Jakab, 2011).

A szakdolgozat aktualitasat ma is bizonyitotja az a tény, hogy bar Magyarorsza-
gon 2014 6ta van lehet6ség a tamogatott dontéshozatal igénybevételére, a statisz-
tikai adatok alapjan azonban ezzel kevesen élnek. A KSH adatai szerint 2018-ban
58 242 személy allt gondnoksag, azaz helyettes dontéshozatal alatt. A TD-t igénybe
vev®d személyekre vonatkozéan nehéz megbizhatd adatokat talalni. Gulya és Hoff-
man (2019) vizsgalata alapjan 2017-ben 167 6 vett részt tamogatott dontéshozatal-
ban.
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Kutatasunkban a TD-lal kapcsolatos kérdéslink a kovetkez6 volt: ,Mik a TD erés-
ségei, gyengeségei, lehet6ségei és veszélyei?”. Valaszokat egy két alkalmas fokusz-
csoportos interjuban gy(jtottink, olyan résztvevéktdl, akik kdzvetlenil vagy kdzvetet-
ten érintettei a TD-nak. Kdzvetlen érintettek alatt, azokra a személyekre gondolunk,
akik a TD potencialis vagy tényleges felhasznaloi lehetnek. Beleértve azokat is, akik
jelenleg gondnoksag alatt allnak. Kozvetett érintettek alatt pedig azokat a személye-
ket értettiik, akik a kdzvetlen érintettekkel valamilyen moédon kapcsolatban allhatnak.
(P1.: gyogypedagogusok, szocialis gondozok, szocialis munkasok, csaladtagok, fo-
gyatékossaguigyi szakmapolitikai képvisel6k, illetve a TD vagy a gondnoksag kérdé-
sében dontéshozok: birdk, igazsagligyi orvosszakérték.)

A fékuszcsoportos interjuk soran, valamilyen szempont alapjan kivalogatott
résztvevok, egy elézetesen dsszedllitott, viszonylag rugalmas kérdéssor segitségé-
vel, k6zbsen, egy csoportban megoszthatjak egymassal gondolataikat, tapasztala-
taikat egy témaval kapcsolatban (Vicsek, 2006). A fokuszcsoportos interjuk felépi-
tését és kérdéseit mi, a cikk iréi egyutt allitottuk 6ssze, és az alkalmakat is k6zdsen
moderaltuk.

A participativitas szempontjabdl ez azért is fontos, mert Andras a tamogatott
déntéshozatalban potencialisan, kdzvetlenil érintett. igy egy insider perspektivaval
a kutatas min&ségét és hitelességét is erdsithettiik. Az insider perspektiva Iényege,
hogy egy érintett személy részt vesz a kutatas egészében. igy nem csak egy kiviilal-
16 kutaté szemszogébdl, hanem egy Uj, hiteles belsé szemszdgbdl is megvizsgalhaté
az adott jelenség (Heiszer & Katona, 2019).

Osszesen hat résztvevéje volt a fokuszcsoportnak: egy anya, akinek felnétt gyer-
meke TD-t vesz igénybe, egy TD-t igénybe vevé személy, egy jogasz, aki egyben
gyogypedagogus is, egy gyogypedagogus, akinek van egy gondnoksag alatt allé
gyermeke, egy szocialpedagogus és egy gondnoksag alatt allé6 személy.

Az esélyegyenléség és a tudas kiegyenlitésének érdekében sziikséges volt egy-
fajta akadalymentesitésre, ami megsziinteti a szakadékot a tudomany és az érintett
személyek kozott (Heiszer, 2019). A gondnoksag alatt allé és a TD-t felhasznalé
személynek Rita kilon, kdnnyen érthetd ismertetd alkalmakat tartott a gondnoksag
és a TD szabalyozasi rendszerérdl. A fokuszcsoport tobbi résztvevdivel pedig ko-
zérthet6 informativ tartalmakat osztottunk meg a témaban, amiket fakultativan elol-
vashattak az online alkalmak el6tt.

Az online fékuszcsoportos interju leirata tartalmilag, a fent emlitett kutatasi kér-
dést is megihlet6 SWOT-analizissel lett elemezve. A SWOT analizis soran azonosi-
tani lehet a kiils6 és a bels6 segit6 és gatld tényezdket (Leigh, 2010). Megallapitottuk,
hogy a fékuszcsoport soran szinte majdnem ugyanannyi segité faktora hangzott el
a tamogatott dontéshozatalnak, mint amennyi akadalya. Ebbdl arra kévetkeztettiink,
hogy nehéz lehet az érintett személyeknek mérlegelni, hogy érdemes-e igénybe ven-
nitk a TD-t, vagy sem. Fontos még megemliteni, hogy az interju tobb résztvevdje is
hangot adott annak, hogy azért van sziiksége egy TD-t igénybe vevé személynek
tamogatdra, hogy elkeriilje az 6t hatranyosan érinté rossz dontéseket. Ez azt jelen-
ti, hogy résztvevék egy része nem veszi figyelembe a déntéshozatali képességnél
a kockazat tiszteletének elvét (Jakab, 2011).

A fékuszcsoport résztvevéi kozil tobben is igényelnék a TD részletesebb megis-
merését, és elmondtak, hogy tdbb informaciora lenne sziikségik ahhoz, hogy mind
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a TD-vel kapcsolatos szabalyozast, mind az elvet megfeleléen értsék és alkalmaz-
zak a mindennapokban.

2. ELMELETI KONTEXTUS
2.1. Participativ kutatas

,Ugy gondolom, hogy a participativ kutatadsnak az a lényege, hogy a sajat
életiinkrél meséljlink, a sajat tapasztalatainkat adjuk at a masik embernek.”
(Futar Andras)

A participaitv, mas néven részvételi kutatas lényege, hogy a kutatok kézétt vannak
olyan személyek, akik a ttémaban jelentésen érintettek, és ezaltal annak a teriletnek
tapasztalati szakért6i (Heiszer et al., 2014). A participativ iranyzatok inkluziv vagy
mas megkozelitésben részvételi kutatasokat hatarolnak be (Heiszer et al., 2019).
Participativ modszereket altalaban a fogyatékossagtudomanyi témaju kvalitativ ku-
tatasokban hasznalnak (Katona et al., 2017).

Fontos szempont a részvételi kutatasokban, hogy a kutatott személyek sosem
a kutatas targyai, hanem mindig az alanyai. Szem elétt kell tartani ezeknek a szemé-
lyeknek az érdekeit és céljait. Mindent meg kell tenni a hatalmi viszonyok kiegyenli-
tésének érdekében. Az ilyen kutatasoknak a részt vevé személyeket érintd valos és
relevans problémaval kell foglalkozniuk és kézzelfoghatd eredményekkel szolgalniuk
(Heiszer, 2019; Katona & Sandor, 2019).

A participativ kutatas soran fontos még a kutatéi szubjektivitas figyelembevétele,
a tapasztalatokon alapul6 tudas elismerése és az 6nreflexio magunkra és a kutatas
térténéseire. Torekedni kell arra, hogy a résztvevék fejlédjenek azaltal, hogy szere-
pet vallalnak a kutatasban (Heiszer, 2019).

Két kutato, két hang

A participativ megoldasokat kdvetd kutatasokban a mindennapi gyakorlati tapaszta-
lat és az elméleti tudas 6tvoz6dik. Ez ugy torténik meg, hogy a kutatdé egy hosszabb
ideig dolgozik egyltt a kutatas szerepl8ivel. Egy intenziv, kdlcsénds és interaktiv
tanulasi folyamat jon Iétre, aminek végeredményében jé esetben el is tlinik a kutatod
és a kutatott szerepviszony (Heiszer et al., 2019).

Ez a kutatétarsak kozotti ,interaktiv tanulasi folyamat” a kutatas végeredményé-
ben is megjelenik. A gyakorlat és az elmélet kevésbé kiilénil el benne. Igy a tudas-
megosztas a részvételi paradigmaban eltér a hagyomanyos médszerektél. A tudo-
manyos beszamoléban meg kell jeleniteni a Iétrehozas korlilményeit és a létrehozok
gondolatait is. Mindenki résztvevéjévé valik a szévegnek, a résztvevék pedig 6ssze-
kapcsoldédnak. Mégis, ahogy a kutatas gyakorlataban is, ugy az arrdl leirt szvegben
is, a résztvevék néha szétvalnak, és sajat szélamukban mutatjak be gondolataikat
(Kunt, 2019).

Kunt (2019) gondolatait kdvetve egyetértettiink abban, hogy a kutatéktdl kezdve,
a fékuszcsoport tagjain keresztil, egészen a leirt produktum olvaséjaig mindenki
egyenrangu részese kell, hogy legyen a kutatasnak. A kutatasrol készilt szévegben

107

I Foc ATEkossAG Es TARSADALOM 2022/1 |




I /. oG VYATEKOSSAGTUDOMANY FOLYOIRATA |

is el6fordult, hogy egymas melletti sz szerinti idézeteinkkel jelenitettik meg a sz6-
ban forgé témarol vald parbeszédiinket, egyéni tudasunkat és gondolatainkat. Ebbél
a szempontbdl a leirt produktumot Kunt és Antal alapjan egy kérusmihéz tudtuk
hasonlitani, amelyben kiildnb6z8 szélamok jelennek meg.

Ezeket a szélamokat szikséges 6sszefogni, rendszerezni, tisztazni és harmoni-
zalni, hogy érthetd és élvezhetd legyen a ,m{”. Minden szélamnak megvan a sajat
része egy zenemdiben, ahol kiteljesedhet. Azonban egy szélam sem tud kiteljesedni
a tobbi nélkul. Amikor valamelyik hangosabb, akkor a tébbi halkan kdveti 6t. Ez igaz
lehet a kutatas szerepldire és a felhasznalt médszerekre, szakirodalmi részletekre is.

LEn most kritikus leszek, nekem ez nem annyira fligg 6ssze a koérussal,
a szinhazzal. Nekem inkabb ez olyan mint egy mozgalom. En most szeretnék
a szinhaztol kicsit eltérni, én ugy tudnam ezt megfogalmazni, mint amikor két
mozgalmista alkot egy olyan mozgalmat, mint amikor ugye Petéfi elmondta
a [...] a Nemzeti Mizeumnal, tehat én ezt igy gondolom, nekem ez ilyen.”
(Futar Andras)

Hogyan irjuk le érthetéen?

Maga a szakdolgozat tdbbnyire nem volt kdnnyen érthetd, nagy részét a kozés be-
szélgetésekbdl és tapasztalatokbdl, a reflektiv naplok alapjan, Rita irta. igy felmertilt
az a kérdés, hogy Rita tud-e 100%-ban magara és a kutatas soran elhangzott gon-
dolataira objektiven tekinteni, vagy meghasonul. Az ilyen fogalmazasmod esetében
esélyes, hogy a hatalom a nehezebben érthet6 szévegrész irdja felé billen el.

A kutatasrdl irt szvegben, vagyis a szakdolgozatban fontos volt eldénteni azt is,
hogy a kiils, objektiv nézépontu (tébbes szam harmadik személyi) vagy a szemé-
lyes (t6bbes szam els6 személy(i) hangvételt kellene-e hasznalnunk. K6z6s cseleke-
deteinket és gondolatainkat végll Rita T/1-ben irta le a szakdolgozatban. Az egyéni
gondolatokat pedig Andras és a kutatas tobbi résztvevéjének esetében E/3-ban, Rita
esetében pedig E/1-ben fogalmazta meg.

Az objektivitds megtartasaban Czakd Gabriela személyében egy ugynevezett
tarsfacilitator is segitett. A tarsfacilitator szerepe, hogy egy objektiv, kiilsé reflexiot
biztosit, mikdzben ralatasa van a kutatas egész menetére (Heiszer, 2017).

2.2. A participativ kutatas menete, tanulsagok,
tapasztalatok

A kOz0s kutatas otlete a tdmogatott dontéshozatalrol régota foglalkoztatott minket.
Komolyabban ezzel a témaval 2020 januarjaban kezdtiink el foglalkozni egydtt. Els6
beszélgetéseink még személyesen zajlottak. A 2020. marciusi kijarasi korlatozasok
és a koronavirus veszélyének kdvetkeztében beszélgetéseinket online, illetve telefo-
nos platformora vittik at. A beszélgetéseket sokszor felvettilk. Minden beszélgetés
utan Rita egy-egy, mindketténk szamara jol érthetd, reflektalt 6sszefoglaldban leirta,
hogy mit vitattunk meg, milyen témak vetédtek fel. Ezeket Andras elolvasta, vélemé-
nyezte. Szolt, hogyha valamivel nem értett egyet, vagy az dsszefoglaldban valami
nem volt érthet6.
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Céljaink, félelmeink, szabalyaink

Munkéankat sokban segitette az, hogy 6sszegyljtéttik a participativ kutatassal kap-
csolatos céljainkat, és a fékuszcsoporttal kapcsolatos félelmeinket is. A félelmek ki-
kiisz6bolésére egy szabalyrendszert allitottunk fel magunknak és a fokuszcsoport
résztvevdinek. A félelmek kozul fontosnak tartjuk Hofehérke és az alma esetét mint
hasonlatot kiemelni. Ezt az analdgiat Andras emelte be. Lényege, hogy a mesében
addig mondta a gonosz mostoha Hoéfehérkének, hogy az alma j6, amig 6 el nem hitte,
és bele nem harapott.

,Fontos, hogy az ember odafigyeljen, tehat ne fogadjon el mindig mindent,
mert lehet, hogy sajat magat sodorja bajba. Es ez fontos... Punktum. Azt gon-
dolom, hogy az embert lehet befolyasolni, lehet manipulaini. Példaul az alma-
val is, hogy nézd, milyen finom az alma, aztan megtérténik a tragédia. Tehat
oda kell figyelni arra, hogy ne hagyjuk magunkat befolyasolni, és tudjunk jo
déntéseket hozni, mert ezek fontos dolgok.” (Futar Andras)

Nagyon kénny( a hatalmi egyensulyt megtérni a befolyasolassal. Térekedtiink arra,
hogy minél kisebb befolyassal legylink egymasra és a fokuszcsoport résztvevéire.

»Mi az, amit mindenképpen el kell kertilniink, hogy ne befolyasoljuk a masi-
kat?” (Szabé Rita)

,Ez nehéz kérdés... Te, milyen példara gondolnéal?” (Futar Andras)

L[...] Es ha te erre azt mondanéd, hogy Rita szerintem a te véleményed nem
reélis, és neked azt kell leirnod a szakdolgozatban, hogy igenis [az...]. Es azt
meg ne ird bele, amit te gondolsz. Es ha én hallgatnék rad, akkor lehet, hogy
befolyasolnal. (Szabé Rita)

Llgy van....” (Futar Andras)
,Esetleg én tudnalak téged valamiben befolyasolni?” (Szabé Rita)

,JO kérdés... Igen. Szerintem igen. El is mondom, hogy hogyan, de ez nem
fog megtérténni. De ugy tudnal engem befolyasolni, hogy Vandanak [ a szak-
dolgozati konzulensnek a konzultacion — Sz. R. megjegyzése] mondjam azt,
hogy minden rendben volt, még akkor is, hogyha én ezt nem igy éreztem.
Igen, hogy te azt kérnéd t6lem, hogy mondjam azt, hogy minden rendben
van.” (Futar Andras)

K&ézds munkank elsd tanulsagaként levonhattuk, hogy egy participativ kutatas kere-
tében, a hatalmi viszonyok kénnyen elmozdulhatnak a kézéppontbdl vagy az egyik,
vagy a masik fél felé. Akaraton kivil is lehet egymast befolyasolni. A hatalom egyen-
sulyban tartasa, minden kutatotars felel6ssége. Egymasnak jelezni kell, hogyha az
egyensulyt veszélyben érezzik, és ilyenkor a kutatas megfelelé el6rehaladasanak
érdekében, helyreallitasaban 1épéseket kell tenntink.

A szerepek meghatarozasa

A kO6zds munka kovetkezd Iépésében a kutatdtarsi szerepek meghatarozasa volt
fontos. Andrassal mar tébb kiilbnb6z8 szerepben ismertiik egymast (oktato—diak,
projekttars, barat). Ezek a szerepek gyakran keveredtek. A kutatas alatt fontosnak
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éreztik a kutatotarsi szerepeket elvalasztani a barati szereptél, ezzel is tisztazva
magunk el6tt a feladatokat. Ez ugy tortént, hogy 6sszegyjtottiik azokat a dolgokat,
amikrél ugy gondoltuk, hogy valamelyikiink vagy esetleg mind a ketténk feladata.
Ezutan ezeket a fogalmakat osztalyoztuk aszerint, hogy inkabb a barati vagy a kuta-
tétarsi szerepek korébe tartoznak-e. A barati és a kutatotarsi feladatok gyakran egy
halmazba kerilhetnek. Azonban nem mindegy, hogy milyen interakciés folyamatok-
ban értelmeztik 6ket.

Ko6zos tapasztalataink megfogalmazasa

A participativ moédszer hasznalata soran gy(ijtott tapasztalataink leirasa alatt a refle-
xios naplérészletekre, illetve a készitett hang- és videofelvételekre tdmaszkodtunk.

Ezeket a tapasztalatokat két nagyobb részre lehet osztani. Egyrészt, hogy mik
azok a dolgok, amikben fejlédtink, és tanulsagként el tudjuk raktarozni. Masrészt
pedig, hogy milyen problémak, esetleges fesziltségforrasok vetédtek fel a kozds
munka soran, és ezeken hogyan tudtunk atlenduiini, hogyan probaltuk megoldani
6ket, és milyen tanulsagokat vonhatunk le bel6luk.

Kommunikacidé

A megfelelé kommunikacié a koz6s munka alatt folyamatosan fejlédétt. A jo miné-
ségl és kiegyensulyozott kutatétarsi kapcsolat érdekében fontos volt érzelmeink és
véleményeink 6szinte kifejezése. llletve a kiilénbdzé talalkozasok és kdzos halada-
sok megszervezése. A j6 kommunikacié az esetleges késoébbi fesziiltségforrasok
megbeszélésében, feloldasaban is sokat segitett.

Abban mind a ketten egyetértettiink, hogy 6szinte és bizalmas informaciocsere
nélkil nehéz egyditt dolgozni. Ebben az interakcioban ez azt jelenti, hogy Oszinték
vagyunk akkor, amikor valamiben nem értunk egyet, vagy ha éppen az adott pilla-
natban nem értjik a masikat. Vagy azt érezziik, hogy félreértettek minket. llletve
bizunk egymasban, hogy képesek vagyunk valamilyen médon megérteni a masikat,
és ezért, amit csak tudunk, megteszink. Heiszer (2017) is azt idézi Olivertdl (1992),
hogy az inkluziv kutatasoknak bizalomra, tiszteletre és kdlcséndsségre kell épulnitk.

Hatarok

~Nekem azt kellett felfognom és megértenem, hogy tébbet kellett a szakdol-
gozatrdl beszélni, mint arrol, hogy hogy vagyok meg ilyesmikrél, de ugy ér-
zem, hogy felfogtam ennek a dolognak a lényegét. Azt, hogy nem ellenem
vannak a dolgok, hanem értem [...], meg ugy érzem, hogy én érted is vagyok,
hogy ez jol sikertiljén, és nekem ezt kell igy feldolgoznom is, meg megemész-
tenem, ha nehéz is volt. [...] Igen, néha azért faradtam el, mert nagyon sok
mindent mondtal egyszerre. Ugy éreztem magam, mint hogyha a fejembél
alig tudnék kilatni. A sok informaciotél az agyam lefagyott, mint a Windows.”
(Futar Andras)

Fontos, hogy megtalaljuk az egyensulyt a munkaban, és abban, hogy jol érezzuk
magunkat. Ehhez megfelelé dnismeret és &szinteség sziikséges. Sziikséges meg-
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ismerni és tiszteletben tartani egymas hatarait. Heiszer (2017) kiemeli, hogy elen-
gedhetetlen a participativ kutatasok tudatos tervezése és a terveknek a rugalmas
megvaldsitasa is. Ha még egyszer nekiallnank ennek a k6zés munkanak, érdemes
lenne egy részletesebb, pontosabb tematikat kialakitani, amihez rugalmasan alkal-
mazkodhatunk.

Egyetértesz?

A tdmogatott dontéshozatal témajanak megbeszélése és a fékuszcsoport torténé-
seinek soran el6fordult, hogy nem értettiink mindenben egyet. Ez egy fesziiltség
forrasként is kialakulhatott volna, azonban mar az elsé nézeteltérésnél leszdégeztik,
hogy tulajdonképpen az nagyon j6, hogyha nem mindig ugyanugy latjuk a dolgokat.
Hiszen ez segithet nekink abban, hogy tobb oldalrdl is megismerjink egy kérdés-
kort.

Azt viszont fontos megfeleléen kommunikalni egymasnak, hogy nem vagyunk
egy nézdponton. Lényegesnek tartottuk a nyitotottsagot arra, hogy bizonyos kérdé-
sekben meggy6zhetjik egymast. llletve emellett elfogadtuk, és valésagosnak tekin-
tettik a masik gondolatat és véleményét a kutatas eseményeirdl, még akkor is, hogy-
ha abban kulénb6zé allasponton voltunk.

Hatalmi egyensuly

Heiszer (2019) kiemeli Davidsontél (1998) azt a gondolatot, hogy a hatalmi struktu-
rakbdl valo kilépés érdekében fokozatosan lépéseket kell tenniink. EI&szor informalni
és tajékoztatni kell egymast. Ezt ugy lehet elképzelni, hogy a kutatok megosztjak
egymassal tudasukat a témaban. Ezutan kdvetkezik a konzultacié fokozata. Ez azt
jelenti, hogy a kutatok véleményt alkotnak a témarol, azt megosztjak egymassal,
majd megbeszélik elképzeléseiket és céljaikat a kutatassal kapcsolatban. A harma-
dik Iépés az egyenrangu részvétel, amely soran a kutatok véghez viszik terveiket,
elvégzik a kutatast, és egyutt levonjak a kozos tapasztalatokat céljaik elérésével kap-
csolatban. Az utolsé fokozata a participativ kutatasnak a felhatalmazas vagy mas
néven ,empowerment”. Ez tulajdonképpen egy oda-vissza haté folyamat. Egyenran-
guan, egymast hatalmazzak fel a kutatok a kozés munka eredményének kdzos elsa-
jatitasaval vagy “eltulajdonitasaval” (Heiszer, 2019).

A gyakorlatban ez ugy is megjelenhet, hogy példaul egy cikk vagy kiadvany irodik
a k6zds munkardl, akkor abban minden kutaté neve fel van tlintetve a szerzék kozott.
Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a szakdolgozat irasanak idépontjaban jelen-
lév6 szabalyozasok alapjan, csak egy szerz6 neve szerepelhetett a szakdolgozat
cimlapjan. Mivel a szakdolgozat Rita sikeres diplomaszerzését szolgalta, igy Andras
neve maradt ki a szerz6k kézul. Azonban ezaltal az empowerment nem valdsulhatott
volna meg. Ezt ugy prébaltuk kompenzalni, hogy a dolgozat cimében mindketténk
nevét feltlintettiik, és jeleztiik, hogy a tartalom az a kdz6s munkank produktuma.
Jelen publikacios lehetéség nagy 6romot okoz szamunkra, hiszen most mar valéban
egyenrangu szerz&kként szerepelhetlink. Ebbdl a szempontbdl mar nem okoz dilem-
mat a kolcsonds felhatalmazas sem.

A fékuszcsoport kiilonb6z6 pontjain mindketténknek volt olyan érzése, hogy rank,
a kutatokra és moderatorokra a fokuszcsoport résztvevéi nem tekintettek egyen-
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ranguként, és ezaltal elferdilt a hatalmi egyensuly. Azonban kilénb6zétt a vélemé-
nylnk abban, hogy a masik altal megjegyzett hatalmi eltolédas valéban ugy tortént-e,
ahogy azt az illeté megélte. Kulénb6zé dilemmakat vetett fel benniink ez a jelenség.

Egymas véleményének az elfogadasa azért is nagyon fontos, mert el6fordulhat,
hogy a kutatasban jelenlévé hatalmi egyensulyt mashogy élik meg a kutaték. Az le-
szbgezhetd, hogy ha az egyik kutatétars ugy érzi, hogy ez az egyensuly sérult, akkor
az egy valid érzés, és mindenképpen meg kell vizsgalni az adott kérdéskort.

Tanulsag lehet a jovdre tekintve, hogy a kutatasra valo felkérésnél az esélyegyen-
I6ségre még jobban felhivjuk a figyelmét a résztvevéknek. Példaul nem csak szaba-
lyokat fektetiink le, hanem egy révid beszamoldban megosztjuk, hogy szamunkra
miért fontos, hogy betartsak a szabalyokat, és miért ne vegyenek részt a kutatasban,
hogyha nem tudnak ezekhez alkalmazkodni.

3. VISSZATEKINTVE EGY EV TAVLATABOL

,Szerintem mind a ketten nagyon sokat tanultunk egymastol. Tehat én tanitot-
talak téged aspektusos oran [A fogyatékossag és gyogypedagogia térténeti
aspektusai — Sz. R. megj.], és mind a ketten annyira j6| meg tudtuk beszélni
a dolgokat, hogy szerintem nagyon j6 volt. Igy tudtunk jéI egyiitt mikédni.
Megtanultam még tiirelmesebbnek lenni hozzad. Néha azt vettem észre ma-
gamon, hogy frusztrélt voltam, és ez nehéz volt. En azt gondolom, hogy ne-
héz volt ez a szakdolgozat, amit egylitt csinaltunk, de az a jo, hogy nem adtuk
fel, hanem beletettiink minden jot, apait, anyait, és igy lett eqgy kerek egész
szakdolgozat, és én nagyon 6rlilék neki. Ennyi.” (Futar Andras)

,En ugy érzem, hasonléan hozzad, hogy ennek a kézés munkanak volt egy
alapja, ami valéban az aspektusos kurzus volt. Sejtettem, hogy j6 lesz egylitt
dolgozni, és meg fogjuk tudni érteni egymast, mert barhogy is gondolkodunk,
megvan benniink az akarat, hogy egymast megértsiik. Ugy éreztem, hogy
egy nagyon kemény és vastag térzs( faba vagtuk a fejszénket. J6 volt egylitt
kivagni. Ezért halas vagyok. Tudom, hogy a fékuszcsoportos interjiuk nem
voltak kénnyliek és elhangoztak olyan dolgok, amikkel te nem értettél egyet,
és fajdalmas volt szamodra ezeket hallani. Es én nagyon készéném, hogy
ezeket az érzéseidet megosztottad velem. Biiszkeséggel tolt el, hogy ezt ve-
led egyiitt csinalhattam, egységben és bizalomban.” (Szabd Rita)

A k6z6s munkankrél vald gondolkodas alatt megallapitottuk azt is, hogy néha nagyon
sok kis lépést kell megtennink egy-egy nagyobb lépés el6tt a kutatas sikerességé-
nek érdekében. A Iépések alatt Andras szerint , kiizdve kiizdenlink kell és bizni a leg-
Jjobbakban”, hogy annak, amit csinalunk, lesz eredménye mindannyiunk szamara.

Utdlag fontosnak tartjuk a kutatasi moédszerek kivalasztasanak és a kdozos elem-
zésnek mély atgondolasat a részvétel szempontjabdl, egy rugalmas tematika megfo-
galmazasat, a hataraink figyelembevételét, és a részvétel magasabb fokanak eléré-
sét: a partnerséget. Egy Uj participativ kutatasnal ezeket mindenképpen szem el6tt
szeretnénk tartani.
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OsszEGZES ES ZARO GONDOLATOK

Jelen cikk egy a TD jogintézményének témajat feldolgozo, alapképzésen, szakdolgo-
zati keretek kozott irédott empirikus, kvalitativ, participativ modszereket felhasznalé
kutatas részleteirdl szol. Ez a mi k6zés munkank volt.

A cikk elején réviden bemutatott moédszerek és informaciok tovabbgondolasa
sokat segithetnek abban, hogy az érintettek minél tébb informaciét kapjanak a TD
jogintézményérdl. Azonban ehhez id6, j0 szervezdképesség és az esélyegyenléség
megfeleld biztositasa szlikséges.

Mindent 6sszevetve azt allapitottuk meg, hogy sokat tanultunk egymastol, mind
a participativ, mind a tamogatott déntéshozatal témajarsl. Ugy gondoljuk, hogy
a participativ kutatas fegyelmezettséget, pontossagot, objektiv szemléletmodot és
6szinteséget kovetelt meg télink. Ezek mind hitelesebbé és jobb minéségivé tették
a munkankat.

A KUTATASHOZ KELLO KiVANCSISAGRA, NYITOTTSAGRA ES SZOR-
GALOMRA, KITARTASRA VAN SZUKSEG. IDONKENT KOLCSONOSEN
Kl KELL MOZDULNUNK A KOMFORTZONANKBOL.” (Antal Zsuzsanna, id.
Kunt, 2019, p. 8)
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SANDOR ANIKO — KATONA VANDA (SZERK.)

,»AZ a legfontosabb, hogy
nem kell tolunk félni”.
Harmati Sandor élettorténete

Harmati Sandor (1957—2020) Magyarorszag egyik legismertebb énérvényesitéje, szamtalan
hazai és nemzetkdzi konferencia résztvevéje és eléadoja. Elkdtelezetten dolgozott azért,
hogy a gondnokségi rendszer helyett a fogyatékossaggal él6 személyek tdmogatét vehesse-
nek igénybe dnrendelkezési joguk gyakorlasa érdekében.

2019 juniusaban az a megtiszteltetés ért minket, hogy Sandor vendégei lehettiink, meg-
hallgathattuk élettorténetét, és olvashattuk precizen vezetett napléit. Jelen széveg a tébb-
oras interju szerkesztett valtozata.

Kulcsszavak: énérvényesités, empowerment, narrativa

62 éves vagyok. Olyan fiatal vagyok, mint a Papa.

A Fillér utca. A Fillér utcaban laktunk. Igen, a Il. kerlletben volt.

Idések voltak. A sziileim is idések voltak. 1914-ben sziiletett az anyam. Es az apam
meg majdnem amikor a Titanicot elslllyesztették, akkor sziletett. Igen. Hat még
Oregebbek lennének. Mar kihaltak mar. A nagyszul6ktdl kezdve kihaltak mar. Mar
nincsenek. Mert csinos né volt anyam.

KEPESLAPOK

Apam Peruban is volt. Veszélyes helyeken jart, az biztos. Hegy végig. Lent van ez
a vékony utca. Megylink a domb, majdnem, hogy nem esik 0ssze.

Ez az apam csaladja. Apamnak a csaladja. Ez a nagynénikém, mikor gyerek volt.
Meg a hollandok. Azzal jartam, az édesanyam. Na, amikor szegénység volt Magyar-
orszagon is. Meg Ausztridban is szegénység volt. Es gy keriltek ki Hollandiaba. Ez
mind ilyen osztrakok.

® Doktor, igen. Az volt. O kandidatus volt. Doktor Harmati Sandor. Mentiink Bécsbe,
és meg az apamnak a csaladja mind svabok voltak. Mind svabok voltak, tudtak is
németul. Anyam meg a csaladja Erdélybdl jottek.

Jut eszembe. Mikor apukam utazott Peruba. Vilagjaré volt apam, mindenhova el-
ment. Volt kitdl 6rokolni az utazast. © a vasuton keresztiil ment. Vasutas volt, ott
dolgozott. Az apamon keresztiil vagyok én is Sandor. Igen, elkezdett utazni, és kész,
és mehettlnk. Az uttérévasutnak is segitett az apam.
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Ezek a képeslapok. A névérem irogatta. O meg Hollandidba is utaztak a sziileim,
meg a névérem. Itt a tancdalfesztivalra kiengedtek. Szivesen hallgattuk.

Ez imakdnyv, mert vallasos is vagyok. Régebben jartam templomba, de mostanaban
leszoktam sajnos. Van templom a kézelben, csak a névérem nem enged minket.
Nem engednek minket ki. Mert potyogunk, elesiink. Meg ezek a bajok. Hat a stabili-
tas, az hianyzik. A stabil lazitas.

Ovodaba is jartam. Késébb mentem iskolaba. J6 volt. Sebes Evanak a dalain néttiink
fel.

Igen. Amikor iskolaban tanultuk a dolgokat, a torténelmet is, hat az évekkel bajban
voltunk. Mondjuk, milyen évbe volt ez meg az. Hat mindig elfelejtettem. A Il. keriletbe
jartam. Igen, a Martirok Utjai iskolaba jartam. Es tdbbet voltam beteg, mint egészsé-
ges. Ez az iskolai fényképem. Sokat farsangoztunk. Eljatsszuk ezt a Lopom a napot.
Hogy mondjak, ez a Mézga csalad. Es kirandultunk. Akkor még iskolaba jartam.

Nem voltak fogyatékosok. A tdbbiek, ilyen Down-os nincs, csak egyedil csak én
vagyok az. En végigjartam az iskolat, igen, a nyolc osztalyt. A Martirok Gtjai iskolaba
jartam, a Il. keriletbe.

Hat sok mindent tanultam. De akkoriban még, a Kadarék idejében még a politikat is
tanultuk. En meg utaltam nagyon a politikat, mert iskolaba bevitték. Mert masirozni
mar unalmas volt. A piros kendét, én imadtam. Nem kellett, er6szakos volt, igen.

Na meg a Balatonon volt a nyaraldnk, ott voltunk egész nap szeptemberig. Kelen-
foldon laktunk, és ott gyerekeskedtem elészér. En f6zni nem tudok. Anyukam fézétt
mindent. Apam meg miiszakilag mindent megjavitott. Még cipét is talpaltatott.

Anyamnak egy vadaszkutyaja volt. Hat mindig utana kellett szaladni. Apam épitette
a nyaralét is. Balatonon, Csopakon. Félig volt felépitve, mert nagy terilet volt. Kert
nem volt. Hat meg pottyantés WC volt. Régebben az volt, aztan meg sufni lett beldle.

FENYKEPEK

Mi meg mentiink Magyarorszagon beldl mindenhol. Balatonon nyaraltunk is. Acapul-
co itt van, 2006-ban. Akkor még Patyon laktam, amikor mentem. Oregek otthonaban
laktam. Onnan jottem ide. Mar 10 éve mar. Napoztunk is.

En mondhatnam, hogy én ott kezdtem el ezt a konferenciazast. Meg beszéltiink a jo-
gokroél, meg mindenrél. Meg kulféldiek is voltak ott. El6adast tartottam, beszéltem,
és leforditottak. Meg ezek a norvégok, 6k is odamentek. Igen, talalkozo volt. Mexikoi
csaladdal is. A gondnoksagrol is beszéltink. Meg a kapcsolatok a partok meg az
emberek kézott. EFOESZ, EFOESZ-es dolgozdkkal voltam féleg. Meg ,négerek” is
voltak ott.
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Ujsagban is szerepeltem mar, TV-ben, radidban is. Akkor olyan radiéban, ami léte-
zett. Ott is beszéltem. Régebben volt. Mikor Olaszorszagba voltam.

A napkoéziben szivacsoztunk meg vagdostunk. Meg mindenfélét csinaltunk. A fog-
lalkoztatéba is jartam. Ott pénziigydn dolgoztam. Adtak pénzt, amikor dolgoztunk.
Hat most mar nem jarok napkdzibe, most mar itt vagyok. Ebben a szobaban vagyunk
a legtdbbet.

DONTESEK

Sok helyen voltam. Végigjartam, mindenhova elmentem. Vilagjaré voltam. Lengyel-
orszag févarosaban is voltam. Varsé a févaros. Meg Kanadaban. Bostonban. Aca-
pulcoban. Meg is van a fényképem.

Voltam Norvégtdl kezdve minden volt. Inclusion Europe! A Piroskaval mar régota
ismertik egymast. Mikor jartam a napkdzibe, ott ismertem meg el6szor a Piroskat.

Mexikoban is jartam régebben. Ott is ilyen konferencian. Onérvényesité konferencia
volt, odakerultem.

Kell, hogy jogilag is j6 legyen, mert mi nem szabadon vagyunk. Szeretnék valasztani,
ha sikerlilne. Az j6 lenne. Hogy szeretném, hogy figyeljenek mirank, a fogyatékosok-
rais. Es vannak jogaink is sok mindenben. Igen, de nem hallgatjak meg! Amikor vol-
tam kerekasztalon, bementlnk Pestre. llyen kerekasztal beszélgetés volt. Emlitették
a vélasztéjogot. Es én nyitottam meg.

Es beszéltem a Vandorkiallitason. Meg is kinaltak minket ott. A Piroska ott volt. Van,
aki nem tudott elmenni, mert akkor volt beteg, és kérhazba ment sajnos. De latta
a TV-ben, mert beszéltem egy Ujsagiréval. Es mondtam, hogy mi szivesen beszé-
link mindenrdl. Végigmentink egész Pesten.

Dijat is kaptam, igen. Valamikor, nem is tudom hanyba, 2007? Elmentiink, ott viragot
is kaptunk. Emlékszem. Kint voltunk valahol Pesten.

Szerettem a konferenciakat. Erre okosodtam is.

NAPLOK

Ja, mert a fontosat kihagytam. Most itt lakunk a lakéotthonban, ezt kdszonhetjik
a Gyene Piroskanak. Meg az édesapamnak. igy épiilhetett meg ez a lakéotthon is,
igy épitették fol.

Gondnoksag alatt vagyok, mar rég volt, mikor magam az Ugyeimet intézhettem.

Anyam tett engem birésaggal gondnoksag ala. Most is van gondnokom. Mar id&s
ember a gondnokom, 78 éves. Meg szoktuk beszélni, hogy mit akarok magamnak.
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A gondozdkkal egyutt segitenek ebben. Meg kapok szekrényt is idén majd a szoba-
ba is. Mert mar volt masom. Nem tudtam sajnos kikerilni a gondnoksag aldl.

Csak ugy szeretek irni naplokat. Hat tele van minden. Egyéb lapjaimban vannak.
Meg ahol laktam, hogy mondjak, az 6regek otthonaban. Ott is irogattam rengeteget,
és igy azokat gy(jtom a legtdbbet. Csak nem szeretem mutogatni. Magamnak irok.
Magamnak. Hat megmutathatom, de kiolvasni nem koénnyl. Mindegyiket szoktam
olvasgatni én is. Mostanaban irtam. Unalmas is volt imitt-amott. De volt j6 is.

Leirtam, hogy az apam hogyan halt meg. Meg ilyenek. Ez borzaszto, de ki kell mon-
dani. Hat mar idés ember volt mar. Kilencven felé volt majdnem. Hat most mar nem
utazok. Kocsival szoktak vinni, mikor megyek a sziileimhez Patyra. Es ott vannak
eltemetve a szileim is, oda szoktam kimenni.

Sok mindenben segitenek a gondozok itt. Mindenben. A gondozdk szoktak fézni
szombat, vasarnap, hétvégén. Napkézben meg kapunk a konyharol. Mikor unoka-
testvérem hozza a tortat, meg dolgokat, és Unnepeljik a sziletésnapomat. Meg
a névnapomat. Mert szoktam venni gesztenyepurét, meg ilyen édességeket. Kinal-
tam a tobbieket is. Banant is hoztam.

ELETTORTENETEK

Igen. Karacsonykor is szoktunk venni CD lemezeket. Azért van a rengeteg CD. Mar-
hogy tele vagyok. En szeretek olvasni. Szécsi Palt is szoktam olvasni. Operetttorté-
nelmet. El szoktam olvasni a Tolnay Klarit. Nagyon nagy szinészlink volt. Sass Jos-
kat is szerettem. Amott szétesett, mint a makostaska. Merthogy szétesett a konyv. Ki
kellett dobni. Azt, olyat nem tartok, ami szétesik. Ezeket kaptam féleg. A szileimtol.

A torténelmet is szeretem. Ott font is vannak térténelmi kdnyvek. Azt is szeretem.
Meg komoly regények, Egri csillagok. Copperfield David meg ilyenek vannak.

Ezeket olvasgattam. Meg a Sardi Janost is szoktam olvasni. Szoktam olvasni a Sardi
Janost. Mert mar régi szinész mar. Mink is sehol sem voltunk, mikor énekelt. Csak
én emlékszek ra. Meg a Kiss Manyika. Papa ismerte személyesen a Kiss Manyikat.

Amit még olvasnék, Mensaros Laszlé6 meg a Darvas Ivan. Haumann Péter, aki él
meég. Attol is. Meg Haumann Péter, él még. De nem baj, ha meglenne. Ezeket se
akarom, csak szemiiveg. Es mar Uj szemiiveg kellene.

Szécsi Pal, ezt szivesen olvasom. Meg hallgatom is. A Szécsi Palt. Jé tancdalénekes
volt, szeretem a dalait is. Nekem megvan a DVD. DVD-n is megvan a Szécsi Pal.
De ebben olvasom, de borzaszté csaladi élete volt. Mindegyik ,idegbeteg” volt. Még
a Szécsi Pal is az volt. Az egész csalad majdnem.

Kilencen lakunk itt. Egyedil egy lany. Nyolc fiu, egy lany. Régen heten voltunk, az
volt a legjobb. Kettesével vagyunk a szobakban.
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Itt éldegéliink egyitt, szépen 6sszesen. Nem maszkalunk el, semmi bajom nincsen.
Lassan megy, nem szamit. A 62, az 62, de jol vagyunk maskiilénben. Csak reggelinél
szoktam kapni ilyen kis fehér gyogyszert. Meg hazafele. Estére mar nem is kell.
Néha szoktak hallgatni rank. Néha, néha. Ebbe politika is van, mert ahogy hallottatok
is, hogy taszitjak minket fogyatékosokat. Ez a baj. Szerintem annak rendje szerint le-
het kezelni is, hogy ne taszitsanak minket, fogyatékosokat. Az a legfontosabb, hogy
nem kell t6link félni. A politika ne féljen télink.

Van, amikor hiilyeséget beszélek, igen, van, amikor meg okosakat is mondok néha.

A kdnyvbe, ha ez bekerll, az j6 lesz.

2019. janius 3.

Sandor, kdszonjik a bizalmad. Az interju gépeléséért pedig kdszonettel tartozunk
Tajti Gabor kolléganknak.
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BERZSENYI EMESE — LOVANYI ESZTER

Hogyan készultunk fel
a lektoratusi nyelvvizsgara?
Egy narrativ beszamolé6

A cikk a szerzéparos parhuzamos beszamoldja, amelyen keresztil kétféle inkluziv megkdze-
litést is megismerhetnek az olvasok.

Egy tanar és egy tanitvany k6zosen atélt tapasztalataikon keresztil mutatjak be, hogy
a participativ szemléletmod olyan tanulasi helyzetekben is hatékony lehet, amelyhez még
nem allnak rendelkezésre j6 gyakorlatok, precedensek. Amikor a gyégypedagdgus-szocio-
l6gus hallassérilt doktorjeldlt és a német forditasokkal sokat foglalkozo, a fogyatékossagtu-
domany terlletén jartas szakember Utjai keresztezték egymast, és elhataroztak, hogy egyutt
késziilnek a német lektoratusi nyelvvizsgara, nem maradt mas lehet6ségik, mint Ujfajta
tanulasi médszereket kialakitani — a korabban mar kiprébalt tanulasi metédusok bazisan.
Bebizonyosodott szamukra, hogy a részvétel alapu munka az egyéni adottsagok még jobb
érvényesulését teszi lehetéve.

A beszamolo kevésbé megszokott formajaban is megjelenik a participativ szemléletmod:
a szakember visszaemlékezésére az érintett hallassérilt személy kommentekben reflektal.

Osszefoglalva: a fogyatékossagtudomany uj, inkluziv megkdézelitései tamogatjak a fogyaté-
kos és nem fogyatékos partnerek k6z6s munkajat. A cikk azt is aladtamasztja, hogy fogyatékos
emberek érdemben részt vehetnek az életiiket befolyasolé dontéshozatalokban és modszer-
tanok kidolgozasaban, hiszen 6k a sajat életlik szakértoi.

Kulcsszavak: participativ szemléletmod, esélyegyenléség a fels6oktatasban, lektoratusi
nyelvvizsga, hallassériilés

... Es mindent megbeszéltiink, és egyiitt megoldottuk!

2022. marcius kdzepe van.

Napra pontosan két év telt el azéta, hogy a Covid19-virus fenyeget6 terjedése miatt
egyik orardl a masikra rendeletileg lezartak az egész orszagot. Az a bizonyos leza-
ras életemnek egy olyan feladatat is lezarta, amely fantasztikus és felemel6 emlé-
keket hagyott a lelkemben. Nekilltem hat, és megirtam ennek az élménynek a tor-
ténetét, mert valami ellenallhatatlan késztetés hatasara szerettem volna elmesélni,
tovabbadni, megmutatni, megtanitani.

Mivel a tudomanyos hatterd, illetve ennek alapjain nyugvo, szakmai igény( el-
beszél6 mifaj még nem vert gydkeret a hazai tudomanyos publikacidk taboraban,
igy nehezen leltem ra a megjelenés lehetéségére. Ugyanakkor eltdkélt voltam, vagy
talan inkabb megmakacsoltam magam? Nem és nem akartam atirni, idegen kifeje-
zésekkel teletlizdelni vagy masok gondolatainak idézésével elmesélni a sajat torte-
netiinket. Pedig néha mennyire sziikség lenne ra, hogy megmutathassuk, a tudo-
many mogétt mindig ott rejlé gyakorlatot! Eletiinknek azt a részét, amikor tessziik
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is mindazt, amirél tanitunk. Hivatalos tantargyainkon belll ugyan oktatunk pozitiv
pedagogiardl, elfogadasrol, tanari kompetenciakrol, élethosszig tarté tanulasrol, ké-
pességekhez és tehetségekhez mért tanitasrdl és tanulasrol, és ezer olyan dologrol,
ami hasznos és gyonyoriiszép lenne, ...ha lenne (ha lehetne).

Végll idén marciusban megjelent ez a bizonyos térténet a Carissiminevi (https:/
www.carissimi.sk/wp-content/uploads/2022/03/carissimi_2022-01.pdf)  szlovakiai,
magyar nyelv( folyéiratban: Térténet egy baratrdl, két hangrél és harom kutyardl
cimmel. Jelen tanulmany a mar megjelent széveg elemeit tartalmazza Lovanyi Esz-
ter kiegészitéseivel, megdrizve az elbeszélé hangvételét.

Ezuton is k6sz6ndm a lehetéséget Kunt Zsuzsannanak és a kommenteket, kiege-
szitéseket, a bulgakovi parhuzamos elbeszélés megvalodsitasat Lovanyi Eszternek (a
megjegyzéseit lasd keretben), akirdl valdjaban az iras maga is szol. A ketténk hangja
ez a mi! En elmesélem, Eszter pedig megmondja, hogy hogy volt.

Igazan meghatédtam, amikor Emese megmutatta a cikkét. A Fogyatékossag és
Tarsadalom folyoirat Szerkesztébizottsaga is meglepett a megtiszteld felkérésé-
vel: ,személyes narrativaval” reflektaljak Emese irasara. Elsére nehéz feladatnak
éreztem ezt, zavarba is jottem. Mivel érdemeltem ki Emese szép szavait? — merdilt
fel bennem a kérdés. En csak a dolgomat tettem. A doktori folyamat soran mindig
arra gondoltam, hogy nem adhatom fel — barmilyen nehézséggel talalkozom —,
hiszen azzal nemcsak a sorstarsaimat, hanem azokat a csaladtagjaimat és segité
szakembereket is ,cserben hagynam”, akik gyermekkoromtdl kezdve segitettek,
tamogattak.

Az ugy kezd6dott, hogy 2019 szeptemberében szemkozt talaltam magam egy ked-
ves kollégané Facebook-bejegyzésével, aki a doktori fokozatszerzéshez szilkséges
német lektoratusi nyelvvizsgajara valé felkésziléshez keresett segit6t. Elkeseredve
irta, hogy mar tobb nyelvtanar is visszautasitotta a vele valo kdzdés munkat. Mert
Lovanyi Eszter, azaz azéta mar Dr. Lovanyi Eszter (PhD), a neveléstudomanyok dok-
tora, hallassériilt.

Olyannyira, hogy hallokésziilék nélkil semmit sem hall. Az 6vé Magyarorszag
elsd képzett, majd hivatalosan is bejegyzett hallassérilt-segité kutyaja, Kuku, akit
elérehaladott kora miatt mar a masodik szolgalattevé eb, Mak valtott fel a munka
frontjan. Szamos publikacid, mese és torténet jelent mar meg roéluk, részei Eszter
mindennapi életének, és témai (ihletaddi) doktori disszertacidjanak is.

A lektoratusi nyelvvizsga irasbeli megmérettetés, masodik nyelvvizsgaként szok-
tuk valasztani a doktori fokozatszerzéshez, aminek soran egy magyar nyelven még
meg nem jelent (le nem forditott) szakmai anyagot kell a disszertacio szakirodalmai
anyaganak részeként leforditani. Egy BA-s, azaz alapképzéses szakdolgozatnak
megfeleld, kb. 30 oldalnyi (ez nagysagrendileg 10 000 szé, azaz 60 000 karakter)
szoveget kell kivalasztani és feldolgozni, ebbdl a vizsgan visszaadnak 3-5 oldalt,
amit ott helyben, esetiinkben németrdl kell magyarra forditani. Ezzel azt bizonyitja
a doktorandusz, hogy képes az adott idegen nyelven szakszdvegeket olvasni, értel-
mezni és forditani, errél kapja majd meg a sziikséges igazolast. Talan elsé ranézésre
konnylnek tlinhet a feladat, de val6éjaban nagyon nem az. Eszter Gisela Batliner
LHallassérlilt gyermekek jatékos fejlesztése” cimii 2016-ban atdolgozott mivének
egy szamara fontos fejezetét valasztotta ki (Batliner, 2016).
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A szébeli nyelvvizsga jogszabalyi kévetelményei szinte ellehetetlenitették azt,
hogy hallassériilt emberként doktori fokozatot szerezzek. Evekig tarté lobbi-
munka utan, 2019 nyaran egy iranyomban redlisabb elvarasokat tamaszto
jogszabalymaodositas készult, amely mar eltekintett a doktori képzésen a sz6-
beli nyelvvizsgatol, de két nyelvbél tovabbra is teljesitenem kellett az irasbeli
nyelvvizsga kdvetelményeit [87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelet 62. § (11) bekez-
dése].

Jémagam 2015 tavaszan tettem le az angol lektoratusi nyelvvizsgat, igy ponto-
san tisztaban voltam a feladattal, az elvarasokkal, csakugy mint Eszter eltokélt-
ségével, szorgalmaval és intelligenciajaval is.

Nem vagyok gyégypedagdgus, és nincs nyelvtanari képesitésem sem. De,
ha olyanok mégsem vallaljak, akiknek van? Fel sem merult bennem, hogy meg
kellene ijednem a feladattol. Bar mar elég régen tanitok kiilonb6zé korosztalynak
és eltérd szinteken német nyelvet, egyetlen egy dologrél fogalmam sem volt:
Hogyan fogom ezt egy nem hallé emberrel a gyakorlatban véghezvinni!? Sokat
segitett, hogy nem problémanak éltem meg, hanem feladatnak! Tudtam, hogy
Eszternek diplomaja és angol nyelvbdl kdzépfoku nyelvvizsgaja van. igy biztos
voltam benne, hogy a modszert 8 sokkal jobban fogja tudni, mint én. Egyszer(ien
nekem csak a bizalmamat, a tudasomat, a lelkesedésemet és azt a meggy6z6-
désemet kellett belevinnem az elkévetkezd kézds munkaba, hogy ez biztosan
sikerilni fog, mert Eszternek megvannak a sajat, jol kifejlesztett és kiprobalt ta-
nulasi metoédusai.

Megbeszéltiik, hogy megbeszéljiik, hogy mindent megbeszéliink! Es ez be-
valt! Azon kivil, hogy rugalmasak lesziink, semmit sem akartunk kébe vésni,
mégis viszonylag rovid idén belll kialakitottunk egy 6sszetett gyakorlatot — talan
modszernek is nevezhetnénk —, ahogy az 6raink zajlottak. O a tanulasra figyelt,
én a tanitasra, azaz ra..., és nagyon-nagyon sokat tanultam téle, vele.

Ugy déntéttem, hogy a német nyelvet valasztom, mivel az nem volt teljesen
ismeretlen szamomra, bar az idével teljesen passzivva valt a tudasom. Az
elsd Iépés egy olyan tanar megtalalasa volt, aki segiteni tudott a lektoratusi
vizsgara valo felkésziilésben. Megkerestem nyelvtanarokat, nyelviskolakat,
s6t nyelvvizsgakozpontot is. ,Nincsen tapasztalatunk hallassérilt emberek
oktatasaban, igy nem tudjuk vallalni” — sorra érkeztek vissza az ehhez hason-
16 valaszok. Megértettem 6ket, hogy nehéz egy szamukra ismeretlen feladat-
ba belevagni, ugyanakkor aggédtam, mert a doktori cselekmény lezarasara
szanhat6 id6 vészesen mult. Néhany hénapos aktiv keresgélés utan, utolsé
mentsvarként a kdzosségi médian keresztil fordultam az ismeréseimhez:
»,EQy szamomra nagyon fontos ligyben szeretném a segitségeteket kérni: em-
patikus némettanart keresek. [...] Tisztaban vagyok azzal, hogy a hallasséri-
Iésem miatt ez egy specialis tanitasi-tanulasi helyzet, de igérem, mindent el
fogok kovetni a siker érdekében.” — igy szolt a bejegyzésem. Par perc mulva
érkezett egy Uzenet Emesétdl, és — bar akkor ezt még nem tudtam — ezzel
nagyot fordult velem a vilag. Emesével korabban mar tobbszor talalkoztunk
a munkahelyemen, de nem tudtam réla, hogy német tolmacsolassal/fordita-
sokkal is foglalkozik. Annyira hihetetlen volt szamomra ez a gyors, pozitiv
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valasz, hogy vissza is kérdeztem: ,Emese, tudod, hogy milyen nehéz faba vagod
a fejszédet?”. Azonnal visszairt: ,Nem, de majd mindent megbeszéliink, és egyutt
megoldjuk.” Olyan feladattal talaltuk magunkat szembe, amelyhez nem alltak ren-
delkezéslinkre jo gyakorlatok, precedensek, igy nem maradt mas valasztasunk,
mint Ujfajta tanulasi moédszerek kdzos kialakitasa — a korabban mar kiprébalt ta-
nulasi metodusok alapjan.

Alapok? Modszertan? Nyelvtan? Kiejtés? Nem, semmi esetre sem! Szinte napra
pontosan fél éviink volt a nyelvvizsgaig. Szigoruan leszlkitve valasztottam ki az esz-
kozoket, és talan tanari énemhez — meg idénként az altalam annyira szeretett német
nyelvhez is — kicsit méltatlanul iktattam ki maskor oly fontos egységeket.

Eszter adottsagai, a feladat specialis volta, a cél és a rendelkezésre all6 id6 adta
meg a szabdlyokat és a keretet. Kinyomtattam jé par oldalnyi nyelvtani tablazatot
a fénevekre, az igékre, az eldljarokra és a ragozasokra vonatkozdan. Hasznaltam szi-
neket és prébaltam egy jol kovethet6 rendszert felallitani. Abban azonban teljeséggel
bizonyos voltam, hogy szokvanyos modon ez egyszer(ien lehetetlen kildetés lenne.

En sem tudok hagyomanyos médszerekkel idegen nyelvet tanulni. Nyolc éves
voltam, amikor sulyos diszlexia-diszgrafiaval Meixner Ildiké (nekem néni maradt)
kisérleti csoportjaba keriltem. Két éven at, heti két alkalommal jartam hozza, és
bar valdszinlleg sok dsszetevd szikségeltetett hozza, de jo négy évtized tavlatabdl
bebizonyosodott, hogy ilyen képességzavarral is lehet (felmentések nélkil) tdbb dip-
lomat, nyelvvizsgat és bolcsészettudomanyi doktoratust szerezni.

Mar a masodik kdzds oran elkezdtink forditani. EI6szér nagyon lassan haladtunk,
mert mindent elmagyaraztam, megmutattam, kikerestlnk, leirtunk. A lehet6 leg-
pontosabb mdédon — nem kicsit kicsavarva a mondatokat —, szé szerint forditottuk
a szbveget, hogy Eszter egyedill is felismerje és 6sszehasonlithassa azt. Magyarul
tokéletesen tud, a szaknyelvet sokkal jobban ismeri, mint én, tehat csak a német-
re dsszpontositottunk, és az érakon kivili 6nallé tanulas lehetéségére. Persze nem
hagytuk a szoveget ilyen rettenetes allapotban! Amikor mar egyszer a végére értiink
a teljes forditando feladatnak, ismét kezdtik eldlrdl, és Ujra atvettiik, magyaritottuk,
szépitettik, persze ezzel ellen6riztik és gyakoroltuk is a teljes szoveget.

De nézzik kicsit részletesebben: heti harom alkalommal 1,5-2 6érat dolgoztunk,
majd Eszter igyekezett Ujra kiszotarazni és megtanulni a mar vett szavakat. Kézben
mindent kikeresett a leped&nyi tdblazathalmazban, és toéretlenil hitt benne, hogy én
tudom. En pedig benne hittem. A kitartasaban, az igyekezetében, a szorgalmaban,
az intelligenciajaban, az akaraterejében, mindenben. Azzal is hajszalpontosan tisz-
taban voltam, hogy ezt a tempot tényleg csak egy fél évig fogjuk birni, hiszen mellette
mindketten dolgoztunk, nem is keveset.

A ,Semmit rélunk nélkilink!”-elv megjelent a mi egytttmikodéstinkben is. Emese
szemlélete és rugalmassaga az én korabban kifejlesztett tanulasi adottsagaim
még jobb érvényesiilését tette lehetévé. Ereztem, hogy komolyan érdekli, hogyan
tudnék komfortosan, mégis hatékonyan tanulni. A feladat specidlis volta, a cél és
a rendelkezésre allo korlatos idé hatarozta meg rendhagyo ,tanar—diak’™-egyutt-
mikodéslnk kereteit. Kozben Emese tobb lett szamomra, mint egy tanar.
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Nem kellett sokat varnom a pillanatra, amikor elhangzott Eszter részérél a ,megpro-
balnam egyedul” 6haja. Igyekeztem jéInevelt lenni, és csak mérsékelt vehemenciaval
a nyakaba ugrani 6rémémben, nehogy vékony csontjait 0sszetdorjem! Innét egyre
gyorsabban haladtunk, egyre kevesebb er§szakot kellett tenni a magyar szévegen,
hogy Eszter egyeddl is felismerje a hosszi szakmai kdrmondatokban a német ere-
detit, egyre kevesebb lett a magyarazat, és irtunk, dolgoztunk. Osszeszoktunk. Osz-
szekovacsolddtunk emberileg is. Ahogy a nyelv irant, igy egymas irant is megjelent
a bizalmon tul a baratsag, és ez dériasi I0kést adott mindketténknek. Vasarnaponként
Eszter pici lakasaban tanultunk, és bar Kuku nem volt jelen, Mak mindig lelkes fa-
rokcsovalassal idvozolt. Valahogy & is szerette ezeket az egyiittiéteket. Erezte Esz-
teren a lelkesedést, nekem pedig udvarias kacsintassal adta at a feladatot: szdljak
én, ha csengettek, ha jelzett a telefon, vagy ha dudalt egy auté az utcan.

Oriasi segitség volt a szamitastechnika vilaga, a laptop, a netszétar, és ha vala-
mit nagyon nem tudtunk leforditani (mint példaul a specidlis fejlesztéjatékok neveit),
akkor gyorsan megnéztik, hogy mi a csuda is az a valami.

Az alabbiakban kiemelek néhany elemet, ami megkdnnyitette szamomra a német
lektoratusi nyelvvizsgara valé késziilést:

» érdekes, motivald témaju német konyv valasztasa a felkészliléshez;

* rugalmas, megért6 tanar, bizalmi kapcsolat;

* Oszinte ,tanar-diak’-egyuttmikodés (megbeszéltik, hogy mindent megbe-
széllnk), és ezt végig tartani tudtuk;

* szamitott a véleményem, hogy mi szamomra a j6 tanulasi stratégia és a meg-
nyugtaté kornyezet (pl. vihettem az 6rakra a hallassérilt-segité kutyamat);

* Emese nyitott volt arra is, hogy az érakat atlitemezziik hétkéznap délutanrol
hétvégi délelbttre (szajrol olvasasbol adodo szellemi kifaradas miatt a munka-
idd utani talalkozasokon nehezebben tudtam figyelni, és gyakran fajt a fejem),
majd 6 j6tt hozzam, mondvan, hogy az 6ra el6tti utazas helyett inkabb pihen-
jek;

* mindvégig személyes orakat tartott nekem, annak ellenére, hogy messze lak-
tunk egymastdl (online még nehezebb volt szamomra a szajrél olvasas, ezért
a Covid-jarvany kitérése utan mar gyorsitott tempéban dolgoztunk);

» vizuadlis tanulas (eleve irasban kellett teljesiteni a nyelvvizsgat);

*  ko6zos forditaskor Emese gépelt (nem tudok egyszerre szajrél olvasni és irni);

* sokat szotaraztam, szokartyakat készitettem (létigéktdl kezdve a gyogypeda-
gogiai szakkifejezésekig), mint ahogy a gimnazium elején tettem a magyar
szavak esetében is;

» sok ismétlés, 6nallé tanulas (amikor friss voltam).

Néha mar sz6szerkezeteket, 0sszetételeket, a nyelv etimoldgiai csodait is elmagya-
raztam. Az apro szépségek és érdekességek szintjén megjelenhetett a funkcioé mel-
lett az emocio, azaz a szikséglet mellett az érzelem és az esztétika is.

Mint a gyermekkoruktdl hallassérult emberek jelentés része, Eszter is mas arti-
kulacioval beszél, ezért meg kellett tanulnom pontosan megérteni 6t. Bevalljuk vagy
sem, ehhez is gyakorlat kell. Azutan jénnek azok a megtapasztalasaink, amiket tu-
dunk, nagyon tudunk, minden egyutt toltott pillanatban megéljik, mégis nehezen
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szokjuk meg. Eszter szajrol olvas! Hogy is van ez a ,levegébe beszélésrél”? Nem
fordulok el, nem motyogok, nem hadarok, nem foglalkozom massal mik6zben mon-
dok valamit, hanem vele, azaz pontosabban hozza (fordulva) beszélek! Es egyszer
csak meleg, kedves jéérzéssel tolt el a felismerés, hogy ennyire figyellink egymasra.

Itt nincs odavetett sz6, itt egymasnak kimondott gondolatok vannak.

Mivel a nyelv tanulasanak alapja a hallas, ez mindig nagy kihivast jelentett sza-
momra, ideértve még a magyar beszéd és olvasas-iras elsajatitasat is. A volt is-
kolam pedagdgiai vezetdje, ahova harmadik osztalyos koromtdl jartam, konyve-
ben igy emlékezett vissza erre az id6szakra:

,Az elsd talalkozaskor egy szemuiveges, hallokésziiléket visel6 kislany allt
el6ttiink. Mosolyogva, bizakodva nézett rank, és mesélt nekiink. Egy szavat
sem értettik... El sem tudtuk képzelni, hogyan fogjuk 6t megérteni, segiteni,
tanitani, hogyan fog beilleszkedni az osztalyba. Aztan tanitdja kézen fogta
Esztert, és bevezette az osztalyba. Megkezd&dtek a mindennapok. Beszél-
getések az osztalytarsakkal, a szll6kkel, differencialt tanulas, gyégypeda-
gogiai fejlesztés, kirandulasok, jatékok, mind Eszterrel kézdsen. [...] Ma
Eszter teljes életet él, a mai napig tartja a kapcsolatot volt osztalytarsaival,
barataival. Szeretek vele beszélgetni. Minden szavat értem...” (Kékayné,
2007, pp. 43—44)

Mar ebbdl a néhany sorbdl is latszik, hogy mennyit jelentett szamomra a tamo-
gato kornyezet, enélkul nem sikertlt volna megvaldsitanom a kitlizétt céljaimat.
Bar a jogszabaly lehetévé tette volna, hogy mar az altalanos iskolaban teljes
felmentést kaphassak az idegennyelvtanulas aldl, az osztalytarsaimmal egyutt
aktivan vettem részt az angol 6rakon, alsé tagozatban is. Igaz, els6sorban csak
irni-olvasni tanultam angol nyelven. Szileim — gyégypedagdgus javaslatara — ugy
dontottek, hogy el6szér magyarul tanuljak meg széban érthetéen kommunikalni
és helyesirasi, nyelvi hibak nélkul fogalmazni, utana probalkozzak az angol kiej-
téssel.

Nagyon elszant voltam, szorgalmasan tanultam — szinte idegen nyelvként —
a magyar nyelvet is, egészen felnéttkoromig jartam hetente tébbszor gyégype-
dagogushoz kiejtésjavitasra. Arra is emlékszem, hogy sokaig volt az atlagosnal
alacsonyabb a nyelvi szintem — még a gimnazium elején is szamos, szamomra
ismeretlen magyar szo jelentését kellett kikeresnem a szétarbal, olyat, amit a hal-
16 osztalytarsaim értettek. Ennek ellenére a gimnaziumban elkezdtem németl is
irni-olvasni tanulni, tdbb éven at vettem részt nagy lelkesedéssel a német érakon.
Amit sikerult elérnem a gimnazium végére: kitiin6 eredménnyel érettségiztem le,
maximalis pontszammal vettek fel az egyetemre, és allamilag elismert angol iras-
beli nyelvvizsgat tettem. Ekkor azt gondoltam, hogy elj6tt az ideje annak, hogy
megprobalkozzak az angol kiejtéssel is. Az érettségi utan kiutaztam hosszabb
idére Kanadaba. Olyan hallassérilt személyekkel foglalkozé szervezetnél jartam
egyéni angol tanfolyamra, ahol gyégypedagdgusok foglalkoztak siket és nagyot-
hall6 bevandorlé személyek nyelvfejlesztésével, tanitasaval. Emlékszem, hogy
a képzés el6tti nyelvi felmérésen meglepddtek az ottani szakemberek, hogy az
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irasbeli szokincsteszten milyen magas szinvonalon teljesitettem, de sajnos az an-
gol kiejtésem a kint toltott id6 végére sem javult jelentésen. Sokan vigasztaltak
azzal, hogy oriljek, hogy a hallassérulésem ellenére jol tudok magyarul kommuni-
kalni és angol nyelven szakirodalmat olvasni, ami fontos lesz a tanulmanyaimhoz,
illetve a kés6ébbi munkamban is. De én ezt valahogy kurdarcnak éltem meg. Ugy
éreztem, hogy még jobban kitarulhatna el6ttem a vilag, ha megtanultam volna
angolul is érthetéen beszélni és szajrél olvasni.

Nem ,6”, hanem ,0"!

Milyen egyszer( is ezt a két maganhangzot kimondani!

...Es milyen nehéz megtanulni, hogyha valaki sz&jrél olvas, akkor nem fogja tudni
megkulonboztetni 6ket. Mar nem tudnam felidézni mi volt maga a sz6, de szokasom-
hoz hiven teljes beleéléssel magyaraztam, és Eszter rosszul mondta ki németdil.
Amennyire igyekeztem mindig korultekinté lenni, ugy ebben a helyzetben nagyon
nem sikerult. Nem ,6”, hanem 0", és mindkét kezemmel gesztikulalva mutattam az
,0” gorbiletét, majd az ,i” egyenes szarait Ugy, hogy a leghalvanyabb fogalmam sem
volt réla, hogy beszéd kdzben, szajrol olvasva szinte semmi eltérés nincs a két hang
kozott. Nevettiink, mikdzben pont ugy prébalgattam a kiejtést, mint szinte mindenki,
aki most ezt olvassa!

Miutan az el6z6 megjegyzésemben leirtakon tultettem magam, igyekeztem ugy
végezni a tudomanyos munkamat, hogy az angol irasbeli tuddsommal is boldo-
gulni tudjak (pl. email, Facebook, PPT-vel tamogatott prezentaciok), és ha elkerul-
hetetlen volt a szébeli szituacio (pl. kilfoldi interju, eléadas), infokommunikacios
akadalymentesitésével foglalkozé szakember (pl. feliratozé tolmacs) segitségét
kértem.

Mar kezdtem igy elfogadni magam, ezzel a ,gyenge pontommal” is, amikor
a doktori képzés alatt szembesiltem egy szamomra els6re lekiizdhetetlennek
tiin6é akadallyal. A jogszabaly hiaba adott lehet6séget — akar teljes mentesitést
— az alap- és kdzépfoku tanulmanyaim alatt, majd az egyetemen az alap- és mes-
terképzésen az idegennyelv tanuldsa aldl, a doktori képzésre nem vonatkozott
ugyanez.

Megvolt a forditas, mar a magyarositassal is szinte végeztiink, amikor életbe Iéptek
a korlatozasok, és hirtelen minden bizonytalanna valt! Nemcsak a nyelvvizsga és
ezzel maga a doktori védés idépontja, hanem a lehet6ségek, Eszter egészségének
kockazata, a szllei jolléte, a még szlkséges oraink, ... hogy egyaltalan johetek ,és
jojjek-e? Minden.

Az utols6 masfél hétben szinte naponta mentem Eszterhez, és mar nem néztik
az orat, csak csinaltuk, amig birtuk. Az utols6 hétvégén 8—10 drakat dolgoztunk vé-
gig, mire a magyar forditas masodik finomitasaval is teljesen elkésziiltiink. Elérke-
zett a pillanat, amikor minden rendben volt. Tokéletesen, maximalisan, csodalatosan
a helyére kerult. Eszter tudta, és az én kuldetésem véget ért.
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Osszefoglalva, a siker kulcsa abban is rejlett, hogy Emese mindvégig tekintettel
volt az inkluziv (participativ) szemléletmodra: fogyatékos személyként féleg én
alakithattam ki a ,médszert” — a személyes tapasztalataim, egyéni sziikségleteim,
adottsagaim alapjan. Emese hozzaallasanak kdszonhetéen abszolut ,részvételi
alapl” munka zajlott.

Okozott némi aggodalmat az a tény, hogy egyik hétrél a masikra minden oktatast és
vizsgat at kellett helyezni az online térbe, igy Eszter 2020. marcius 25-re kitlizott lek-
toratusi nyelvvizsgaja is az interneten keresztiil zajlott mar. Minden nap irtunk egy-
masnak. A tények hatasara egyre névekvd aggodalmait enyhitendé folyamatosan
erbsitettem 6t, és szivem legmélyéig meg voltam gy6z&dve tudasarol, és a vizsga
sikerérél. A vizsgaztatd kollégand is kedvesen egyuttmkodd volt, bar valészinlileg
még nem vizsgaztatott hallassérilt hallgatét az éteren keresztil. Minden izgalom
ellenére Eszternek semmi sem szeghette kedvét és tdkéletes teljesitménnyel ab-
szolvalta a vizsgat.

A 2020. marciusi, sikeres lektoratusi német nyelvvizsga utan, 2020 szeptemberé-
ben végre elkovetkezhetett a doktori védésem is. Ez az allomas a szlleim, gyogy-
pedagogusaim, tanaraim, a szakemberek és a barataim érdeme is volt, nem csak
az enyém. Fantasztikus érzés volt, hogy — a virushelyzet ellenére — ott voltak azok
a szakemberek, akik engem tanitottak kisgyermekként, egyetemi hallgatoként
vagy doktoranduszként. Emese is koztik volt természetesen, az elsé sorokban.

A 2020 szeptembere mar a szigoritasok ellenére Eszter doktori védésével kezd6dott,
ahol azzal a nagyon megnyugtaté belsé bliszkeséggel lehettem jelen, amit az ember
egy jol végzett munka részeseként élhet at, de a siker persze kizarélag Eszteré! El-
vitathatatlan és megkérddjelezhetetlen siker ez, a kitartas és az akaraterd folényes
gy6zelme egész kizokkent vilagunk felett.
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SZERZOK

Banyai Borbala: az ELTE BGGYK Fogyatékossag és Tarsadalmi Részvétel Intézet
adjunktusa, szociologus, gydgypedagdgus. Kutatasi terllete a pszichiatriai beteg-
ként diagnosztizalt emberek tarsadalmi helyzete, a pszichiatriai ellatérendszer ki-
16nb6z8 szerepldi, az érintett egyének szerepe és viszonyai a kdz0sségben, mun-
kaer6piaci helyzetlk, életutjaik és a feléplilésiiket tamogatd és hatraltatd tényezék.
Erdeklsdési kore kiterjed a tanulasban akadalyozottnak mindsitett fiatalok foglalkoz-
tatasara, palyaorientaciojara, életminéségére is.

Berzsenyi Emese: neveléstorténész, a BME GTK Mdiszaki Pedagdgia Tanszéké-
nek adjunktusa. Vallastudomanyi, valamint kultira- és tarsadalomtorténeti elékép-
zettséggel egy specialis kutatasi terllet vizsgalatara vallalkozott. Multidiszciplinaris
maodon tarja fel a fogyatékos személyek életének és koértilményeinek térténeti alaku-
lasat a nagy vilagvallasok altal meghatarozott kultirakban. Dolgozott kdzépiskolai
tanarként, és évtizedek ota foglalkozik német nyelvi forditasokkal.

Fodor Henriett: 2020 6ta a Févarosi Pedagdgiai Szakszolgalat XlI. Kertleti Tagin-
tézményében dolgozik, logopédus-pszichopedagdégus szakiranyokon végzett korai
fejleszt6 gyogypedagogusként. Kutatasi érdeklédése kozéppontjaban a kiilonbdzé
fogyatékossagi tipusok tarsadalmi részvétele, valamint az érintett személyek per-
spektivajanak megismerése, a fogyatékossag egyéni értelmezése all.

Futar Andras: participativ oktaté az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karan.
Kulénb6z6 kurzusok keretében levelezd és nappali tagozaton tanulé diakokat tanit.
Tapasztalatai megosztasaval betekintést nyujt a sérilt személyeket érinté kilonb6z6
kérdésekbe, témakba. llyen témak példaul a tamogatott lakhatas és a tamogatott
doéntéshozatal is. Tobb kilféldi tanulmanyuton is részt vett, és oktatétarsaival angol
nyelven el6adast tartott a participativ kutatasrél és oktatasrol.

Hoffmann Maria Rita: Angol nyelvtanar vagyok, tobb évtizedes szakmai gyakorlat-
tal. Szeretek tanitani, igy abban a szerencsében volt részem, hogy tizenhét éven at
tanitottam a Magyar Televizié munkatarsait, az ELTE BGGYK hallgatoit, a budapesti
Gyengénlatok Iskolajanak tanuléit. Most az ELTE Angol Alkalmazott Nyelvészeti In-
tézetében tanitok halado iraskészséget. Aliglato tanarként meggy6zddéssel vallom,
hogy a sokszinliség megértése és tisztelete, az inkluziv tarsadalom megvalésitasa
iranti igény az emberek egyéni nézeteiben alakul ki, olykor maganyosan elgondol-
kodva érzékeny témakon, ismeretlen, szamunkra elképzelhetetlen életeken. Hiszem,
hogy a fogyatékossag kulturalis modellje, a fogyatékossag kulturalis abrazolasainak
kritikus atgondolasa és bator elemzése a mai épségkultuszt tdmogaté paradigmak
felllirasahoz vezet, ezért kutatoi érdeklédésemet a fogyatékossag kulturalis meg-
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jelenésének széles tarhazan belil elsésorban szépirodalmi és média-, tobbek kozt
filmelemzések hatarozzak meg. Doktori disszertaciom is e targykorben és a neve-
|éstudomany vonatkozasaban készilt. A doktori fokozatot 2018-ban, az ELTE PPK
Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjanak Tanulas-Tanitds Programjaban szereztem.
A Fogyatékossagtudomanyi Mihelyhez kevéssel az alapitast kdvetéen csatlakoz-
tam. A Mihelyben és az ELTE BGYK keretén belll a FOTRI-ban végzett munkamat
2019-ben cimzetes egyetemi docensi cimmel jutalmaztak. Tudomanyos érdeklédé-
semet, kutatoi tevékenységemet 2 alkalommal gazdagithattam Fulbright Oszténdijjal
a University of California, Berkeley kampuszan. Az ott szerzett tapasztalatokat leg-
jobb tudasom szerint megosztani itthon 6raaddként az ELTE BGGYK FOTRI, a Mis-
kolci Egyetem, valamint a CEU kritikus gondolkodast tamogaté inkluziv kurzusain
volt alkalmam.

Horvath Péter Laszlo: egyetemi adjunktus, a Miskolci Egyetem Bdlcsészettudo-
manyi Kar Tanarképzé Intézet Gyogypedagodgiai Tanszék munkatarsa. Oligofrén-
pedagogia—szurdopedagdgia szakos gyogypedagogiai tanar (1993, Barczi Gusz-
tav Gyogypedagogiai Tanarképzd Féiskola), specidlis pedagdgia szakos tanar és
szakpedagogus (1996, ELTE Bolcsészettudomanyi Kar). Doktori fokozatat 2020-ban
szerezte az egri Eszterhazy Karoly Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskolajaban.
Kézrem(ikodott szamos alap- és mesterszak, szakiranyu tovabbképzés, szocialis-,
pedagogus tovabbképzés és felnbttképzési program akkreditaciés folyamataban,
feln6ttképzési szakértd. Kiemelten fontosnak tartja az értelmi sérult emberek egye-
temi életben valé részvételhez fliz6d6 joganak érvényesitését (pariticpativ oktatas,
kutatas és innovacio). F6 kutatasi terlilete a kdnnyen érthetd nyelv és annak alkal-
mazasa értelmi sérilt személyekkel, illetve a klldnleges sziikségletli gyermekek
Orokbeadasa és 6rokbefogadasa, a felnbtt értelmi sérilt személyek dnrendelkezése.
Tobb, a kdnnyen érthetd nyelvvel foglalkozé nemzetkdzi ERASMUS-program meg-
valdsitasat kovette kiilsé tagként: EASIT (Easy Access for Social Inclusion Training),
T2V (Train2Validate).

Katona Vanda: szociolégus, egyetemi docens az ELTE Barczi Gusztav Gyogypeda-
gogiai Kar Altalanos Gyégypedagdgiai Intézetében. PhD-fokozatat a mozgassériilt
személyek feln6tté valasanak témajaban 2015-ben szerezte az ELTE Neveléstu-
domanyi Doktori Iskoldjanak Gyoégypedagdgia Programjaban. Kutatasi és oktatasi
terlletei: fogyatékossagtudomany, fogyatékossaggal él6 emberek felnétté valasa és
szulévé valasa, a fogyatékossag tarsadalomtorténete, tarsadalmi inklizio, kozdsségi
alapu lakhatasra valé attérés, inkluziv kutatas és inkluziv moédszerek a felséokta-
tasban.

Kondor Zsuzsa: Az ELTE-BGGYK Fogyatékossag és Tarsadalmi Részvétel Intézet
adjunktusa. Kutatasi és oktatasi terlletei kdzé tartozik a feln6tt fogyatékos szeme-
lyek és a pszicho-szocialis fogyatékos személyek életitja, tarsadalmi részvétele, az
Oket illetdé kdzdsségi alapu szocialis szolgaltatasok (pl. tamogatott lakhatas).
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Kévari Bettina: logopédus, magyartanar, irodalmi szerkeszt6. Kutatasi és érdekl6-
dési teruletei a gyermeknyelv, a fogyatékossagtorténet és az irodalom kapcsolata.

Ladi Remete: 1957-es Heine-medines, 2007 agyi infarktus, jobb oldali bénult két-
szeres roki. A Szocialista Sajtéba az értelmes pali nem fért be. igy szervizel6 lizem-
mérndk lettem (LKM).

Rokkantnyugdijas. Sok érdekes emberrel talakoztam, ledébbentettem meglatasaim-
mal. Szerepre, magamutogatasra nem vagytam! Volt munkahelyemen ,lehilyéztek”,
tiz év mulva igazam lett, 20 mulva cséd, megsziinés.

Lengyel Lea: A szerzé 2021-ben védte meg Hajléktalan nék. Eletutak és nemi iden-
titas cim( disszertacidjat. 2014 6ta dolgozik szocialis munkasként hajléktalanellatas-
ban, tobb intézménytipusban. Emellett 6raadé oktaté az Eétvoés Lorand Tudomany-
egyetem tébb karan.

Légman Anna: tarsadalomkutatd. F6 érdeklédési terilete: élettorténeti kutatasok,
intézménykutatasok, tarsadalmi problémak, tarsadalmi részvétel, helyi kozésségek,
narrativ identitas vizsgalata.

Lovanyi Eszter: gyégypedagogus-szociolégus, az ELTE Barczi Gusztav Gyogy-
pedagogiai Kar oktatdja-kutatdja. Sulyos hallassériléssel sziletett, mindennapjait
hangjelzd kutya kénnyiti meg. A szabadidejében 6nkéntesként, alelndkként segiti
a NEO Magyar Segit6kutya Kézhasznu Egyesulet munkajat, szemléletformalé foglal-
kozasokat tart a négylabu tarsaval, évodakban, iskoldkban és munkahelyeken. Sza-
mos konferencian adott eld, tobb tudomanyos publikacié, valamint a Kuku és baratai
— Ismerjiik meg kézbsen a segitbkutyak vilagat! cimli mesekonyv szerzbje. Doktori
disszertaciodjat is a segitékutyak témakdrében készitette.

Nemes-Jakab Eva: magyar—olasz szakos tanar és bdlcsész. 2015-ben az ELTE
Irodalomtudomanyi Doktori Iskolajaban doktori fokozatot szerzett. 2011-t61 2017-ig
a Pet6fi Irodalmi Mizeum, majd 2017-2021 kdz6tt a Mesemizeum miuzeumpedagd-
gusa volt, ahol kollégaival létrehoztak a miuzeum Uj tagintézményét, a Haromcséri
Kacsa Torténetalkoté Mihelyet. A Nemzetkdzi Cseperedd Alapitvany munkatarsa-
ival egyuttmikddésben kidolgozta az Utak a meséhez: Autizmusbarat Mesemuze-
um projekt koncepciojat, és aktivan részt vett annak megvaldsitasaban. Jelenleg
az ELKH Irodalomtudomanyi Intézetének munkatarsa, ahol a Digiphil munkacsoport
tagjakeént kritikai kiadasok szdvegeinek jeldlényelvi kodolasaval foglalkozik. Emel-
lett a Pagony Kiaddnal pedagdgiai programok kidolgozasaban és megvaldsitasaban
mikodik kozre.

Pechan Eszter: okleveles gydgypedagogus, értelmileg akadalyozottak pedagogiaja
— pszichopedagogia szakiranyon végzett az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Karan, majd allatasszisztalt terapiak és meseterapia moédszerekben képz6dott. Az
ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola Gyogypedagdgia Programjaban a szocialis
kompetencia fejlesztésének lehetdségeit kutatja meseterapian alapulo foglalkozasok
keretében. A Budapest IIl. Kerilileti Csalogany Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfej-
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leszté Iskola, EGYMI, Kollégium és Gyermekotthon 12b osztalyanak osztalyfénoke
és a gyermekotthoni intézményegység vezetdje.

Sandor Aniké: az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgia Kar Fogyatékossag és
Tarsadalmi Részvétel Intézetének adjunktusa és intézetigazgato-helyettese. Emel-
lett a Disability/ Studies/ and Social/ Innovation Lab fejlesztéje és a Freekey kezde-
ményezés tarsalapitdja. F& érdekl6dési terllete a magas tdmogatasi sziikségleti
személyek dnrendelkezése és az ahhoz kapcsolddo szolgaltatasfejlesztés.

Sarkozi Stella: Gyégypedagdgus vagyok. 2021 juniuséban végeztem az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karanak alapszakan, jelenleg ugyanennek az in-
tézménynek a mesterszakara jarok. Két olyan terilet van, amely foglalkoztat, boldog
vagyok, hogy mindkettére van lehetéségem figyelni. Az egyik ilyen terilettel, tehat
a magas tamogatasi sziikségletli gyermekek fejlesztésével a gyakorlati munkamban
van szerencsém foglalkozni. Erdeklédésem masik f6 fokusza pedig a freak fogalom,
a freak |ét, a freak show-k jelensége, valamint a fogyatékossaggal él6 emberek meg-
itélése, az érintett személyek szerepei a tarsadalomban és a szinpadon.

Szabé Rita: A Nem Adom Fel Alapitvany Lélekdnté Programjaban dolgozik, és
a gyogypedagogia tanar mesterképzési szakot végzi az ELTE Barczi Gusztav Gyogy-
pedagogiai Karan. A fogyatékossagtudomany témai kozil kifejezetten érdekli a ta-
mogatott dontéshozatal és a személyi asszisztencia kérdéskore, illetve a participativ
moddszertani megoldasok is. Ezekben a témakordkben igyekszik minél tobb kutatasi
tapasztalatot szerezni.

Valyi Réka: szociologus, szocidlpolitikus, az ELTE és a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem korabbi oktatéja. F6 érdeklédési terllete a narrativ megkdzelitések a tar-
sadalomtudomanyokban, a narrativ élettorténeti interju és a narrativ hatasvizsgalati
modszerek.
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