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Pillanatgondolatok a COVID-19
jarvanyrol

1. SZUPRANACIONALIS KAPCSOLODAS

Az ENSZ majusi szakpolitikai 6sszefoglaldja (2020) szerint a COVID-19 globalis
valsaga elmélyiti a meglévé egyenlbtlenségeket, felfedi a kirekesztés mértékét, és
kiemeli, hogy a fogyatékossaggal €l6 emberek 6nrendelkezd életének elésegitése,
befogadasuk tamogatasa elengedhetetlen a jarvany idején is. A vilag kildnb6zé or-
szagaiban él6 egymilliard fogyatékos ember a tarsadalom egyik leginkabb kirekesz-
tett csoportjat alkotja. A jarvany halalos aldozatai kdzo6tt a legsulyosabban érintettek
ebben a valsagban.

Integralt megkozelitésre van sziikség ahhoz, hogy ne maradjanak egyedil a jar-
vany elleni kiizdelemben, vagy annak negativ gazdasagi hatasaival. Az ENSZ fel-
sz6lit minden tagallamot arra, hogy a fogyatékossaggal él6 személyeket helyezzék
a kézéppontba a tervezés és végrehajtas tigyndkeiként (ENSZ, 2020).

A ,COVID-19 Disability Rights Monitor”* (*Ld. https://www.covid-drm.org/ [Letéltés ide-
je: 2020. 05. 17.]) azt teszi transzparenssé, hogy a kormanyok szerte a vilagban milyen
intézkedéseket tesznek a fogyatékossaggal él6 emberek életének a megdvasaért,
valamint azt, hogy minderrél mit gondolnak maguk az érintettek.

Az dnrendelkezb életet biztosité szolgaltatasok leallasa vagy beszikilése, a te-
rapiak (pl. gyogytorna, gydogymasszazs stb.) elérhetetlenné valasa neheziti az adott
allapot fenntartasat, és gyakran fajdalomhoz vezethet, illetve csdkkenti az optimalis
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testérzet fenntartasanak lehetéségét. Nem csupan a szolgaltatasok, de a fogyaté-
kos emberek szamara nélkllozhetetlen eszkdzok (pl. gumikeszty(, fertbtlenitészer,
allando katéter, katéteres zacskd) atmeneti hianya, valamint elképzelhet6é arnéveke-
dése jarulékos kovetkezményként tovabb neheziti a mindennapi, biztonsagos élet-
helyzetek megteremtését (Perpitch, 2020).

A nemzetkdzi sajtdé hangsulyozza, hogy nem lehet megtagadni az életment6
beavatkozasokat azon az alapon, hogy valaki fogyatékossaggal él — reagalva arra
a kiélezett helyzetre, hogy a dontéshozok a limitalt szamu lélegeztetdgépek odaité-
Iési sorrendjének kialakitasat, ill. az un. triazsolast milyen elvek és értékek alapjan
mikodtetik. Kulféldon, kiléndsen a sajat otthonukban Iélegeztetést hasznald akti-
vistak hallattak hangjukat ezzel kapcsolatban (Campbell, 2020; Campbell, Topping,
& Barr, 2020; Ne’eman, 2020a; Ne’eman, 2020b).

Tovabbi nehézséget jelenthet, hogy a kérhazakban a személyi asszisztens — ha
van — jelenléte lehetetlenné valik, hiszen a tamogaté halénak nincsen lehetésége
jelen lenni, ami a kommunikacié esetleges nehézségéhez, ellehetetlentléséhez,
esetleg az dnrendelkezés megvonasahoz vezethet.

Annak ellenére, hogy kiemelten veszélyeztetett helyzetben vannak, keveset tu-
dunk a személyi segit6k tapasztalatairdl, védelmik kialakitasanak gyakorlatairol,
habar hazankban elindult az SE Mentalhigiéné Intézet altal inditott kutatas, ami kife-
jezetten a segit6ként dolgozé emberek jollétét vizsgalja a jarvanylgyi helyzetben.”
(*Ld. http://mental.semmelweis.hu/hu/nyitolap/1411-segitok-jollete-a-covid-16-jarvany- alatt/ [Letdl-
tés ideje: 2020. 05. 17.])

Nagy kihivast jelent tovabba a fogyatékossaggal él6 gyerekek tavoktatasa. Az
oktatasi intézmények bezarasa sokszor azzal is egyutt jarhat, hogy a fiatalok nem
kapjak meg a szamukra sziikséges fejlesztéseket, terapiakat, azonban szamos po-
zitiv kezdeményezés is megjelent a szakemberek és sziil6k dsszefogasaként. Né-
hany példa:

* Otthonoktatas értelmileg akadalyozott személyeknek* (*Ld. https://www.
facebook.com/Otthonoktat%C3%A1s-%C3%A9rtelmileg-akad%C3%A1lyo-
zott-szem%C3%A9lyeknek-100326401609671/ [Letdltés ideje: 2020. 05. 17.]);

* Online otthonoktatas értelmileg akadalyozott tanuldknak® (*Ld. https://www.fa-
cebook.com/groups/594944761363839/ [Letdltés ideje: 2020. 05. 17.]);

* Kdnnyen érthet6 tajékoztatok és letdlthetd vizualis tamogatasok — A korona-
virusrol* (*Ld. http://aosz.hu/koronavirus/ [Letdltés ideje: 2020. 05. 17.]).

A jov6t tekintve tovabba aggodalomra adhat okot, hogy a koronavirus kdvetkez-

tében a fogyatékossaggal él6 emberek nem tudnak élni a kivivott akadalymentesité-
si és inkluzios eredményekkel, hanem dnkéntes izolaciora kényszeriilnek.

2. INTEZETI KULTURA VS. ONRENDELKEZO
ELET A JARVANY IDEJEN

A Fogyatékossaggal élé személyek jogairdl szol6 ENSZ-egyezményhez (tovabbi-
akban CRPD) kot6dé nemzetkdzi jogi kotelezettségeikkel sszhangban, beleértve
a nemzetkdzi humanitarius jogot és a nemzetkdzi emberi jogot, a részes allamok
vallaljak, hogy vészhelyzetekben, igy fegyveres konfliktus, humanitarius sziikségal-



lapotok és természeti katasztrofak esetén minden sziikséges intézkedést meghoz-
nak a fogyatékossaggal él6 személyek védelme és biztonsaga érdekében.

A CRPD 19. cikke az 6nallé életvitelhez és kdzbsségbe vald befogadashoz vald
jogrél szé. Véleményink szerint a jelentésége, hasonléan a 11. cikkhez, az elmult
hetekben az eddigiekhez képest is felértékel6dott. A 19. cikk két elemét, a kbzds-
ségi alapu szolgaltatasokat és a személyi asszisztencia (magyar forditasban hely-
telenil: személyes segitség) kérdését emeljuk ki. Szakemberekként évek 6ta részt
veszlink a nagy létszamu bentlakasos intézmények kivaltasat célzé munkalatokban,
tovabba a kdzésségi alapu, tamogatott lakhatasi formak elterjesztésében. A jelen-
legi vészhelyzet talan minden eddiginél jobb bizonyitékot szolgaltatott arra szerte
avilagban, hogy azok a helyek, ahol akar tébb szazan is egydtt élnek, nem alkalma-
sak védelmi funkciot ellatni és otthont biztositani. Hiszen azok az intézeti kulturak,
melyeket a tarsadalom azért tart fenn, hogy a fogyatékossaggal él6 és idés embere-
ket ,ellassa”, egyfajta csapdava valtak, ahol nem volt lehetéség a mindenki szamara
el6irt modon, a mas haztartasokban él6ktél valé elszeparalédast megoldani (WHO,
2020). Nem véletlenil sirgeti az ENSZ (2020) az intézeti kulturak lebontasat, vala-
mint a fogyatékossaggal él6 személyek preferenciait fokuszba helyez§ alternativak
bévitését. Az ENSZ Emberi Jogi Fébiztossaga (2020) szerint a fogyatékossaggal
él6 emberek szamara haladéktalanul hozzaférést kell biztositani a kozosségi alapu
lakhatasi szolgaltatasokhoz, hogy a nagy létszamu intézeti struktdrak helyett ezek-
ben vészelhessék at a jarvanyt.

A 19. cikk masik fontos eleme, a személyi asszisztencia szolgaltatasa, amelynek
hianya a csapatunk szamara a korabbinal kézzelfoghatéobb modon érezhetévé valt.
Tobb cikk is hangsulyozza, hogy a személyi asszisztensek és az asszisztenciaval
él6 fogyatékos emberek a legkiszolgaltatottabb csoportok kdzé tartoznak (Gamio,
2020; VanPuymbrouck, 2020). Magyarorszagon a virushelyzetet megel6z&en sem
allt rendelkezésre 24 6ras, az 6nrendelkez6 élet paradigmajanak megfelel6 asszisz-
tencia szolgaltatas (Sandor, & Kunt, 2020), de a tamogato szolgalatok révén elérhe-
t6 lehet6ségek tapasztalati beszamoldk alapjan tovabb szlkiltek. Azok, akik sajat
eréforrasaikra tamaszkodva mikddtetik 6nkéntes és/vagy fizetett segiti halojukat,
most annak jelentés atszervezésére kényszeriltek vagy csaladtagjaikhoz koltéztek,
hiszen a tavolsagtartas szabalyai asszisztencia esetén nem kivitelezhet6ek.

3. EGY GRASSROOTS KEZDEMENYEZES
AZ IZOLACIOBAN ES AZON TUL

A személyi asszisztencia szolgaltatas hazai kiépitésének és elérhetdve tételének
tamogatasa azonban a virus idején sem allt meg. Megalakult a FREEkey mozgalom.
A FREEkey-t fogyatékos aktivistak és nemfogyatékos szdvetségesek dsszefogasa-
val hoztuk létre az dnrendelkezd életet segitd szolgaltatasok Iétrehozasa és erd-
sitése érdekében. A jarvany kitorése el6tt egy olyan videdkampanyon dolgoztunk,
amelynek célja a személyi asszisztencia szolgaltatassal kapcsolatos tudatossagno-
velés és a kdzOsseégeépités.

Biztosak voltunk abban, hogy a megkezdett folyamat és az egyes tagjaink ér-
dekében is alapvet6 fontossagu, hogy minden héten megtartsuk a taldlkozoéinkat az
online térben is, azért folytattuk a megbeszéléseinket.
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A karantén els6 heteiben ugy éreztik, hogy nagy a ,csend” a fogyatékos sze-
mélyek helyzetére vonatkozoan, és nem jelenik meg a hangjuk az 6ket is jelentésen
érintd diskurzusban. Ezt felismerve, elkezdtik atgondolni a kommunikacios stratégi-
at, mas kollégakat is bevonva, és kiilonb6z6é miifaju tartalmakat kezdtiink el tervezni
a témaban.

A FREEkey mozgalmi, aktivista iranyultsagat kihasznalva, olyan felhivast készi-
tettlink, amelyben batoritottuk az embereket arra, hogy osszak meg vellnk torténe-
teiket. Mondjak el, hogyan vannak, mivel gazdagodtak, mit vett el t6lUk a karantén
idészaka.

igy a videokészitést is athelyeztiik a virtualis térbe, aminek kdszénhetéen mar
a videdban megjelent tartalom és a készités folyamata is szélesebb korben, egy
nagyobb kdézésséget megszolitva tortént* (*Ld. https://www.facebook.com/freekey8/vide-
08/2619461798372938/ [Letdltés ideje: 2020. 05. 17.)]. Felhivasunkra 60 személy kildott
be videdt, amibdl arra kdvetkeztethetlink, hogy az addigi csendet masok is érezték.
A beérkezett anyagokbol 6sszevagott, Kulcs a szabadsaghoz c. filmet* (*Ld. https:/
www.facebook.com/freekey8/videos/226051768840782/ [Letéltés ideje: 2020. 05. 17.]) eddig
tobb, mint 47.000 ember nézte meg, és egyre to0bb hasonlé kezdeményezés jelenik
meg a magyar szocialis média fellletein is.

4.ZSUZSA GONDOLATAI A KARANTENBOL

TALALOK OROMOT A PILLANATBAN, ADDIG IS! KI TUDJA, HOL ES MI A VEGE?

NAGYON SOK A MUNKAM, ES A TESTEM ROSSZUL TURI A TERAPIAK HIANYAT,
TORTENNEK ITT MINDENFELEK... AZ ELOBB ORRBA TAMADOTT KET MUSLI-
CA! TALALTAK RAJTAM VALAMI CSEMEGET... REGGELI MARADVANYT VAGY
ILYESMIT. PROBALTAM VENNI EGY MAGAMHOZ KEPEST NAGY LEVEGOT, ES
HAT... BESZIPPANTOTTAM AZ EGYIKET, DE LEHET, HOGY MINDKETTOT.

KAPCSOLATAIMAT BEVETVE KALAPGUMIT KERESTEM. MIK IS A FONTOS
DOLGOK? NINCS EGEN-FOLDON. A KALAPOSOKNAL SINCS. IGAZ KALAPO-
SOK IS ALIG VANNAK. AKIK MEG MEGMARADTAK, ATMENETILEG RENDELETI-
LEG BEZARTAK. KALAPGUMI NINCS, VISZONT VAN 6 MM-ES SZILIKON, MELL-
TARTOKHOZ SZOKTAK HASZNALNI. NAGYSZERU! HA MELLTARTOKHOZ JO,
MASZKHOZ IS JO LESZ! NAGY ELONYE, HOGY LATHATATLAN, MINT A VIRUS.

AZ EN SZOBAM AZ IGAZI KARANTENOM. KICSI, INTIM, JOL FELSZERELT. EN
MAGAM ES A HOLMIM — iGY MI EGYUTT NEM FERUNK BE, DE TUDOM, MI HOL
VAN. ZSUFOLT. A FALAK FOLEG ZSUFOLTAK. TELE VANNAK FOTOKKAL. EZ
JO! DE NEM TUDOK TOBBET FELTENNI. NINCS UTVEFURO, VAGY DUBEL,
VAGY NEM TUDOM MI, HOGY PILLEKONNYU REZKERETES FILLERES EMLE-
KEIM FELAGGATASAHOZ LYUKAT USSUNK A FALBA! FAL EZ EGYALTALAN?

TEGNAP KITARGYALTUK A SEGITOMMEL, HOGY EN VAGYOK MOST A LEG-
FONTOSABB, MERT HA VELEM TORTENNE ,VALAMI”, AKKOR MEGSZUNIK AZ
& MUNKAHELYUK, ES NEM KAPNAK FIZETEST! AZ OKET FOGLALKOZTATO



TAMOGATO SZOLGALAT IS MEGREMEGNE, NALUK EN VAGYOK A LEGTOBB
FELADATEGYSEG! JO EZT TUDNI? HALLANI NEM VOLT JO.

KORTARS ASSZONY MONDJA, MAGYARUL KOMMUNIKALJA, HOGY AZ IDOS 65
EV FELETTIEKET KIVONTUK A RENDSZERBOL... ATKERULTEM MAR MEGINT.
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