SuURANYI CSENGE

A diagnozis ugyanaz,
de a nehézségek egyéniek

Surényi Csenge vagyok és ADHD-s. Természetesen érdekel minden cikk, felfede-
zés, tedria, kutatas és mialkotas, mely a kondicidmhoz — nevezzuk igy, a betegség
vagy fogyatékossag szavak szerintem nem talaléak erre az allapotra — kdthetd.
Egy egyetemi tanarom ajanlotta Marko Ferek Hiperaktiv almodozok cimi konyvét.
Ferek a kdnyvében sajat életutjat irja le. Hatalmas képzel6erével megaldott gyer-
mek volt. Csodas vilag bontakozott ki a fejében, mikor jatszott, és hihetetlenil el tu-
dott mélydini a jatékban. Csak a tanulasban nem. ElImondasa szerint atbukdacsolta
az iskolat, mert figyelmetlen volt, nehezére esett a koncentracio, mindent elfelejtett,
sokat almodozott, és hiperaktiv volt. Ellenséges diaktarsak és ellenséges tanarok
épitették el6tte az utat, melyen mind gyengébben és gyengébben ment végig. R6-
viden: egy olyan futéversenyen kellett részt vennie, amire nem, hogy nem volt fel-
készilve, de a megfelel adottsagai sem voltak meg. Erre 6 azt mondana, madarka
volt a macskak versenyén.

Minél elérébb tartott a kozoktatas rogds utjan, annal jobban beesett a valla. Egy
darabig hitte, hogy 6 jo, hogy kulénleges, hogy eljon majd még az 6 ideje, és akkor
majd mindenki meglatja, mekkora csoda is 6 valéjaban. Am id6ével ez az érzés addig
fakult, mignem teljesen eltiint, és atvette helyét az elkeseredettség, a reménytelen-
ség. Nem volt semmi magéaba vetett hite, nem tudta, ki is 6 valdjaban. Annyit tudott
csak, hogy szanni és szégyellni valé alak. Ugy érezte, nincs személyisége. Probalt
tarsasagi kaméleon lenni, aki mindig arra hajlik, amerre fujjak, aki masok gondola-
tainak deszkaiba kapaszkodik a szocialis tengeren, hogy csak az orra, csak az ne
meruljon a viz ala. Elvesztette magat.

A tindérmesékben ilyenkor jon az a rész, hogy egy fényes kéz nyul a f6hés felé,
megragadja és kihlizza a reménytelenségbdl. Hal'istennek azt mondhatom, hogy ez
is az a fajta torténet. Ferek feln6tt fejjel megtudta, hogy ADHD-s. Ez a tény teljesen
0j megvilagitasba helyezett mindent. Ertelmet nyert cca. 15 évnyi keserves botlado-
zas és Onostorozas. Bar nem ugrottak eld statisztak a szinfalak mogl, hogy eléne-
keljenek egy dalt a megvaltasrol, Ferek elmondasa és sajat tapasztalatom alapjan
mondhatom, hogy vilagot megrengetd pillanat volt. Tudta végre a sajat kategoriaja-
ban latni magat. Tudta értékelni azt, amit eddig elért, de ami a legfontosabb: tudta
végre szeretni magat.

Bar rengeteg élettapasztalatan osztozom az irénak, rengeteg a kilonbség is,
ezeért azt kell, hogy mondjam, ahany ember, annyi ADHD. Jobban mondva, ahany
ADHD-s, annyi ADHD.

Fura gyerek voltam. Masfél évesen mar a buszon ulve csacsogtam, és 3 évesen
megkértem édesanyamat, tanitson meg irni és olvasni, mert unatkozom. Markéval
ellentétben én nem szerettem jatszani, mert nem tudtam, hogy kell, &am mindig le-
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nylgozve figyeltem, ahogy édesanyam ir, és probaltam utanozni. Magianak tint.
Nem szivesen jartam évodaba, és akkoriban még meg is tehettem, hogy tulnyomé
részt, inkabb otthon maradjak anyukammal, és az idegeit borzoljam. (Most felnétt
fejjel beszélgettem vele errél az idészakrdél, amire én Ugy emlékszem vissza, hogy
csodas médon bant velem, és prébalta kiaknazni a tehetségemet, de 6 csak any-
nyit mondott: ,Mindig azt éreztem, hogy nem vagyok elég neked, hogy tébbre van
sziikséged. Akar hat felnéttet is le tudtal volna kétni és talan az sem lett volna elég.”)

A kdzoktatas... nos... az egy borzalom volt nekem is. Nem talaltam a helyem,
kikdzositettek mind az altalanos, mind a kdzépiskolaban. Padtarsam a nyolcadik
osztaly végéig soha nem volt, mert zavartam volna a tanulasban. Bar a jegyeim nem
voltak kifejezetten rosszak, mert mint késébb kiderdilt, nagyon jé intelligenciaval let-
tem megaldva, de nem is voltak fényesek. Egyszer kdzépiskolaban az angoltanarom
sz6 szerint elkapta anyukamat a zéldségesnél, és azt mondta neki: ,Maga a Csenge
anyukaja? Hat az a gyerek egy zseni, de olyan lusta, hogy egyszer kitekerem a nya-
kat!”

A lusta jelz6t — és szamos szinonimajat — anyukamtél, apukamtél, az dsszes
rokontol és a csalad 6sszes ismerdsétél megkaptam sok-sok éven keresztil. Pedig
nem volt igaz. En mindig mindent megtettem, hogy megfeleljek a felém tamasztott
elvarasoknak, de egyszer(ien soha nem ugy siiltek el a dolgok, ahogy kellett volna.
Tobb tizezer forintot, s6t tObb tizezer forintnyi iskola-, torna- és Uszéfelszerelést
hagytam el. A szobam az dsszes igyekezetem ellenére is mindig ugy nézett ki, mint-
ha bombatamadas tértént volna benne, és valahanyszor rakényszeritettem magam,
hogy leuljek tanulni, valahogy soha nem nyertek értelmet a sorok.

De én tudtam. Tudtam, hogy a kdrnyezetemnek nincs igaza. Hogy nem vagyok
lusta, mert én mindent megteszek. Persze engem is megtort a sok sikertelenség, az
osztalyom és a csaladom felél érkezé ablzus, de a sok fajdalomréteg alatt ott volt
egy kis hang, ami azt suttogta, hogy nincs igazuk, én jé vagyok, egy csodalény, csak
tul hilyék, hogy rajéjjenek. Mindig arra vagytam, hogy végre felnétt legyek, mert ak-
kor majd kibontakoztathatom 6nmagam, és a szerzbvel ellentétben én a kdnyvekbe
menekiltem, hogy megvédjem magam a vilagtol.

Mint Ferek, én is véletlenll keveredtem az egyetemre, akkoriban még azt sem
tudtam, mi az a gyogypedagogia, egyszeriien csak tanulni akartam valamit, barmit,
hogy ratifikéaljam a létezésem és értékeim validitasat. Eletem talan legnagyobb sze-
rencséje volt, hogy a Barczira keveredtem, ugyanis itt hallottam el6szér érdemileg
az ADHD-rdl, és innen mentem szakorvoshoz kivizsgalasra. 21 éves voltam, mire
kiderult, hogy ADHD-s vagyok. Minden értelmet nyert. Szamomra nem volt katarti-
kus élmény, de igazolta, amit a kis hang mondott mindig, hogy j6 vagyok, és érté-
kes, csak a vilag nem volt még felkészilve arra, hogy segitsen nekem kibontakozni.
Végre elindulhattam én is az 6nelfogadas és sajat magam megszeretésének utjan,
mint Marko Ferek.

Az ADHD-nak harom fé tlinete van, a hiperaktivitas, a figyelemzavar és az
impulzivitas, melyek valtozé aranyokban allhatnak fent az ADHD-s személyeknél.
Fereknek a legnagyobb problémat a figyelemzavar okozta, és masodsorban a hi-
peraktivitas. Nekem az impulzivitas a vezetd tinetem, a figyelmemet idélegesen
megtanultam terelni, a hiperaktivitasom pedig szinte észrevehetetlen, annyira kom-
penzalom. Egy harmadik személy megint teljesen mast mondana arrél, mik okozzak
szamara a legnagyobb eltérést a tobbségi tarsadalomtél. De nem csak a bioldgiai



tényez6kon és tuneteken mulik az, ki hogy éli meg a sajat ADHD-jat. Mulik az illeté
személyiségén, csaladjan, neveltetésén, kornyezetén, kulturajan, tanarain stb.

Midta rajottek, hogy az ADHD egy létezé tlunetegyuttes, amely a tarsadalom
szignifikans részét érinti, egyre tdbb kutatas, tanulmany, cikk sziiletett a témaban,
a tinetegyuttes és az azzal rendelkezd személyek minden kis porcikajat vizsgalva.
Ezek alapjan pedig szamos statisztikat kaptunk, melyeken keresztul a hozzaértd
és laikus kdz6nség ,megismerheti” ezt az allapotot. En nem szeretem a statiszti-
kakat, mert altalanositanak. Minden ADHD-s embernek masok az igényei. Minden
embernek masok az igényei, és ha ezt latjuk és értjuk, akkor vajon szamit-e a di-
agnézisunk?

Goa Bk, B
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