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Szucs MARIANNA

Az ADHD-val diagnosztizalt
felnottek legfontosabbnak tar-
tott pozitiv értékei, attitiidjei
onreprezentacioik alapjan

ra cimi kutatés egyik részteruletének bemutatéasa. Az emberi jogi modell szemléletének, va-
lamint a fogyatékossagtudomany egyik f6 elvének megfeleléen az érintettek gondolatainak
és tapasztalatainak egy részét tarja fel a szerz6. Az iras arra fékuszal, hogy mit gondolnak
a vizsgalatban résztvevé személyek a sajat kiilonbdz&ségukrdl, valamint mit tartanak érté-
kes tulajdonsagaiknak. A bemutatott jellemzdék alapjan a tobbségi tarsadalom szemlélete
atalakitasanak szikségessége is megfogalmazédik a munkaban.

KUTATASOM ELOZMENYEI, FO CELKITUZESEI

TObb hozzatartozém és magam is ADHD-val, mas néven figyelemhianyos hiperak-
tivitds zavarral kiizdok. Ez inditott arra, hogy PhD-kutatdsom keretében 2000 és
2002 kozott a hiperaktiv, figyelemzavarral él6 gyermekek és csaladjaik helyzetét
vizsgaljam meg Magyarorszagon. A kutatas eredményeit Esély vagy sorscsapas? A
hiperaktiv, figyelemzavarral él6 gyerekek helyzete Magyarorszagon cim( kdnyvem
foglalja 6ssze. Egy 2006-0s németorszagi tanulmanyut alkalmaval kezdtem el a
feln6ttkori ADHD-val kapcsolatos szakirodalom tanulmanyozasat. 2018 majusaban
cim( kutatasom, mely jelenleg is folyik, és varhatéan 2020 elejére fejezédik be. Sze-
mélyem nemcsak kutatonak, hanem tapasztalati szakértének is tekintheté ebben a
témaban.
Kutatasom 6 célkitlizése leird és problémafeltaré szandékkal a kdvetkez6 kérdések
megvalaszolasa:

Miket tartanak maguk az ADHD-val diagnosztizalt emberek a szindréoma

olyan pozitiv tulajdonsagainak, amelyek a massagbol erednek, illetve kdvet-

keznek?

Mi jellemzd a kutatasban részt vevé, ADHD-szindrémaval diagnosztizalt fel-

néttek iskolai végzettségére, keresbtevékenységére, parkapcsolataira?

Milyen kdvetkezményekkel jart az érintettek tovabbi életére az ADHD-diag-

ndzis felallitasa?

Mi jellemzi a nevezett szindrémaval é18 sziil6ket?

Hogyan befolyasolja a felnéttkori ADHD a csaladok életét?

Milyen tdmogatasra lenne sziiksége egy ADHD-val kiizd6 embernek a tar-

sas kornyezet részéré|?
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A figyelemhianyos hiperaktivitas zavart nem orvosi kérdésnek, nem egyéni meg
nem felelésnek tekintem, hanem az emberi jogi modell szemléletét képviselve tar-
sadalmi kontextusba helyezem. A fogyatékossagtudomany egyik f6 elvének meg-
felel6en az érintetteket kérdezem meg, az 6 hangjuk, gondolataik és tapasztalataik
bemutatasara és elemzésére térekszem elsésorban. Mivel magyar nyelven ez idaig
nem késziltek hasonlé szempontokat vizsgalo irasok ebben a témakdrben, kutata-
som hianypétiénak tekinthetd.

MODSZERTAN

Kvalitativ modszerrel dolgozom, kutatasi eszk6zém a részben strukturalt interju. Ez
utodbbira az jellemzd, hogy a beszélgetés els6 részében a kutato a strukturalt interju-
ra emlékeztet6 kérdéseket tesz fel, majd menet kdzben nyitottabba valnak a kérdé-
sek, igy a valaszadonak tagabb lehet6sége van érzései, véleménye kifejtésére. Ez
a kutatasi eszkdz lehetdséget ad arra is, hogy a kutatd ne ragaszkodjon mereven az
eredeti kérdéssorhoz, hanem kérdéseit az alany szubjektiv tapasztalatai és érzései
hallatan rugalmasan kezelje, valamint, ha az adott helyzet ugy kivanja meg, lehetd-
ség van kozblls6 kérdések feltevésére is (Héra & Ligeti, 2014).

Olyan embereket kerestem meg, akiket ADHD-val diagnosztizaltak. Jelen ira-
som elkésziltéig 26 6 kiilonbdzd koru felnbttel készitettem atlagosan masfél oras,
részben strukturalt interjut. Az interjualanyok nemi megoszlasa: 22 né és 4 férfi.
Noha a szakirodalmi munkak (Csiky, 2013; Szuromi, 2013; Pulay, 2017) szerint az
ADHD-val diagnosztizalt felnétt személyek kozott a férfiak vannak tébbségben, azt
tapasztaltam, hogy az érintett férfiakat nehezebb kutatasi céllal elérni, megkozeli-
teni, kevesebben vallaljak fel a szindroma diagnodzisat a tagabb kdrnyezetiik el6tt,
mint a nék. Az interjualanyok kivalasztasa nem véletlen mintavétellel, hanem holab-
da-modszerrel tortént. Ennek oka az, hogy nem all még a tudomany rendelkezésére
eldzetes lista az alapsokasag teljes nagysagarol, mivel csak 2006 o6ta lehetséges
a felnéttek szamara OEP-finanszirozas keretében az ADHD diagnosztizalasa a
SOTE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajan. Ez utébbi tény tovabb szlikitette a
lehetséges interjualanyok korét.

Az interjualanyok személyét a tarsadalomtudomanyi kutatasok modszertani
el6irasainak és kutatasetikai alapelveinek megfeleléen anonim modon kezelem és
monogramokkal jeldlém. Az idézetek végén szerepl6 betlik a személyiségi jogok
védelme érdekében nem az interjualanyok valodi neveinek roviditései.

Az ADHD MEGHATAROZASA ES FOBB ISMERVEI

A szindrobma meghatarozasa és jellemzdinek leirasa a hazai tudomanyos szakiro-
dalomban még ma is tébbségében a medikalis modell alapjan torténik. A témaban a
kutatok élvonalaba tartozo pszichiaterek szerint az ADHD a viselkedés, a figyelem-,
a gondolkodas- és az érzelemszabalyozas komoly karosodasokat okozd zavara,
mely gyermekkorban kezdddik, és tobbségében genetikai és/vagy neurobioldgiai
okokra vezethetd vissza. Az érintett emberek ép értelmiek, ép testiiek, és atlagos
vagy ennél akar joval magasabb intelligenciahanyadossal rendelkeznek. (Szuromi,
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2013; Csiky, 2015). Mig korabban az ADHD-t gyermekkori zavarnak tekintették, az
elmult két évtized utankdvetéses vizsgalatai igazoltak, hogy az esetek 30-70%-aban
a zavar tlnetei felnéttkorban is észlelheték, és az atlag populacié 2-4%-at érintik
(Szuromi, 2013). Gyermekkorban az ADHD-val diagnosztizaltak tdbbsége fiu. Kuta-
tasok szerint felnéttkorban a férfi-né-arany 3:2 (Pulay, 2017).

A VONATKOZO SZAKIRODALMI MUNKAK ROVID
ATTEKINTESE

Német és angol nyelvterileten az 1970-s évek 6ta jelennek meg az ADHD felnétt-
kori ismérveivel kapcsolatos mlvek. Az ezredfordulé utan irt angol és német nyelv(i
szakirodalmi munkak megitélésem szerint szemléletik és célkdzonségik alapjan
négy csoportba oszthatok. Az elsd csoport szerzdi azok a pszichiaterek és pszicho-
l6gusok, akik a szindromat a medikalis modell szemléletének megfeleléen irjak le.
Muveik a szakterlletiikon tevékenyked6 kollégak és az akadémiai szféraban oktatok
szamara készultek els6sorban. Az angol nyelvi szerzék kozul ide tartoznak példaul
Barkley (2007), Kooij (2013), Ramsay (2010), Retz és Klein (2009). A német nyelvi
szerz6k kodzul Steinhausen (2000), Resnick (2004), Briiggemann — Karlstedt (2009),
Lauth és Raven (2009), illetve Newark (2010) mivei emlitheték meg példaként.

A masodik csoportot azok a szintén a 2000 utan megjelent angol és német nyel-
vl tanulmanyok képviselik, amelyek mar a szocialis és az emberi jogi modell joval
korszer(ibb szemléletét képviselik, példaul Laughlin (2005), Lloyd, Stead és Cohen
(2006), Trammell (2014), Ambrose (2014), Schmidt (2019).

Az utobbi szerz6k ramutatnak tobbek kozott arra, hogy erésen problematikus,
ezért atalakuloban van az elmult 50 év tudomanyos munkainak szemlélete, mely
az ADHD-t fogyatékossagnak tartja, és ugy tekintenek erre a szindrémara, amely
a ,holnap” kiilonleges képességeinek forrasat jelentheti. Ez a szemlélet pozitiv ér-
telemben jelentésen atalakithatja az érintett fiatalok és felnéttek csaladon bellili,
iskolai és munkahelyi megitélését is. (Ambrose, 2014; Schmidt, 2019).

A harmadik csoportba azon pszichiaterek és klinikai szakpszicholégusok tartoz-
nak, akik a felnétt, ADHD-val diagnosztizalt személyek terapiaja terén szerzett tobb
évtizedes praxisuk alapjan olyan mlvek szerzdi, melyek az érintettek és csaladtag-
jaik szamara felvilagosito és segité szandékkal késziiltek. Ezekben a munkakban is
megjelenik a szindroma prevalenciajanak, etiologiajanak, valamint gyogyszeres és
kognitiv viselkedésterapias kezelésének leirasa, ilyen értelemben medikalis szemlé-
letliek, azonban — minthogy ezek a mlivek az érintettek szamara kifejezetten segité
és felvilagosité szandékkal késziltek —, gyakorlati tanacsokat és a szerzék klinikai
tapasztalataibol szarmazo esetleirasokat is tartalmaznak. Figyelemre mélto, hogy
az angol nyelvi, ebbe a csoportba sorolt szerzék kozil tdbben maguk is érintettek
az ADHD-szindromaban, igy irasaikat személyes tapasztalataik, megélt tudasuk is
gazdagitja. Ide sorolhatok a témakdr nemzetkdzi hirl személyiségei, Quinn (2010),
illetve Hallowell és Ratey (2011) is. Figyelemre mélté Orlov (2010) amerikai parkap-
csolati tanacsado konyve, aki egy ADHD-s férfi tarsaként irja le az érintettek és
partnereik nehézségeit. Az e csoportba tartozé német nyelvi szerzdk kozil kiemel-
ked6 Neuhaus klinikai szakpszicholégus (2005; 2012), tovabba a Krause és Krause
(2013) pszichiater szerzéparos munkait.



A negyedik csoportba azokat a részben kdnyv alakban, részben internetes hon-
lapokon megjelend irasokat sorolom, amelyek nem tudomanyos igénnyel késziiltek,
hanem kifejezetten tajékoztatd és segitd jelleggel, ezért hétkdznapi — minden tarsa-
dalmi csoport szamara jol érthetd — nyelven irédtak. E miivek csak par mondatban
érintik a szindroma neurobiolégiai alapjait, viszont — az el6z8 csoporthoz hasonldan
— szintén szamtalan esetleirast és gyakorlati tanacsot tartalmaznak. Az angol nyel-
vl munkak kozil Tuckman (2009), valamint Surman (2013), a német nyelv( irasok
kozil Dieter és Hammer (2002), illetve Krowatschek (2001) miveit emelem ki. Ebbe
a csoportba tartoznak az ADHD-val diagnosztizalt emberek révid beszamoldi, élet-
rajzi irasai is, melyek online formaban olvashatéak. Emlitésre mélté a Qurora angol
nyelvl internetes féorum is, ahol David Boswell ADHD-tanacsado 2016 &szén azt
a kérdést tette fel olvasdinak, latjak-e valami elényét annak, hogy ADHD-diagno-
zisuk van. 2018-ig tobb ezer révid valasz érkezett, amelyben a szindréma elényds
tulajdonsagait soroltak fel az érintettek.

Figyelemre méltd, hogy f6leg a harmadik és negyedik csoportba tartozé mivekre
jellemz6 a fogyatékossagtudomany azon progressziv szemlélete, mely nem az AD-
HD-s emberek hianyossagait, hanem erésségeit és tarsas kdrnyezetik iranti szik-
ségleteit helyezi elétérbe, pl. az el6bbiekben emlitett Tuckman 2009-ben irt More
Attention, Less Deficit. Success Strategies for Adults with ADHD cim{ munkaja.

A magyar nyelven megjelent mivek szerzdi — pszichiaterek, pszicholégusok
— a tudomanyteriletiknek megfelel6 kérdéseket vizsgalnak irdsaikban, melyekre
a medikalis modell szemlélete jellemzd, példaul Szuromi (2013), Csiky (2013), Pu-
lay (2017). Kilénbdz6 magyar nyelvi internetes oldalakon az utébbi néhany évben
tobb révid cikk is megjelent a szindrémaban érintett emberek tollabol, melyekben
a nehézségeken kivil az ADHD-s felnéttek néhany erésségére is torténik rovid,
felsorolasszeri utalas.

A KUTATAS EGYIK RESZTERULETENEK ROVID
BEMUTATASA

Az ADHD-s feln6tteket rendszerint olyan jelzékkel illeti kdrnyezetiik, mint ,megbiz-
hatatlan”, ,felelétlen”, ,szétszort”, ,nyughatatlan”, ,kiszamithatatlan”, ,nagy gyerek”
— melyekkel egy id6 utan 6k maguk is azonosulnak. Az elmult években publikalt
idegen nyelvl szakirodalomban nem talaltam olyan irasokat, amelyek kizarolag az
ADHD-s emberek pozitiv jellemz8inek bemutatasat tlizték ki célul. Tobb tanulmany
egy-egy fejezetének részeként olvashatdak az érintettekre jellemzé erésségek, pél-
daul: spontaneitas, fantaziagazdagsaa, szintézisre térekvé gondolkodasmad, kre-
ativitas, humor, j6 kifejezOkészség, nagy tudasvagy, fejlett igazsagérzet. Néhany
példa a teljesség igénye nélkill: Beerwerth (2006), Jung (2011), Trammell (2014),
Putz (2011), Bode (2018).

Az aldbbiakban minddssze kutatasom egy elemét mutatom meg. A kutatas mé-
lyebb 0sszefliggéseinek feltarasara, elemzésére — példaul arra, hogy miként hatnak
ezek a tulajdonsagok az érintettek személyes életére és tarsadalmi részvételére
— a kovetkez6 idészakban fog sor kerlilni. Magyarorszagon ezidaig még nem szi-
letett olyan kutatas, amely megerdésitdé hatasu volt az ADHD-val diagnosztizalt em-
berek tekintetében, azaz annak a feltarasara is iranyultak a kérdések, hogy maguk
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az érintettek mit tartanak értékes tulajdonsagaiknak. Mint a fentiekben emlitettem,
a fogyatékossagtudomany egyik alapelvének megfeleléen az érintetteket kérdez-
tem meg, az 6 gondolataikat tartam fol arra vonatkozdan, hogy mit gondolnak sajat
kilonboz&ségikrél. Azért az alabbi tulajdonsagokat és értékeket emeltem ki, mert
az interjuk tartalomelemzése alapjan ezek voltak azok a jellemzdék, amelyek min-
den altalam megkérdezett, ADHD-val diagnosztizalt felnétt dnreprezentacidjaban
megtalalhatéak voltak. Ezek a tulajdonsagok idénként latszélag atfedik egymast, az
interjuk alapjan azonban egyértelmien latszik, hogy a koztik Iévé finomhangolasi
kildnbségek miatt mégsem ugyanazok a fogalmak.

Magas foku empatia

Interjualanyaim elmondasa szerint jellemzd rajuk, hogy egyuittérzéek és tamogato-
ak mindazokkal az él6élényekkel, akik/amelyek valamilyen médon megsegitésre szo-
rulnak. Védelmezik a gyenge, kiszolgaltatott és peremhelyzetbe kerilt embereket,
és ebben az sem akadalyozza meg 6ket, ha ezaltal 6k maguk is kirekesztédnek az
adott kozosseégbdl.

...mindig partfogasomba vettem, akit lenéztek, akit lekezeltek, vagy mit tu-
dom én, nem volt olyan szép, nem volt olyan gazdag, vagy nem volt olyan
iigyes. Es mivel én, tgymond, sajnaltam Gket és baratkoztam veliik, igy
engem is bekategorizaltak oda, hogy akkor én is olyan rossz vagyok...

(C. T., 37 éves n6, Szeged)

A munkahelyen van egy fiatal srac... kb. haromnaponta probaljak kirugni és
mindig kitalalok valamit, hogy ne rugjak ki, mert 6 a csaladfenntarto, és ha
6t kirigjak, akkor vége a csaladnak. (C. K., 39 éves n6, Szazhalombatta)

Nagyfoku szocialis érzékenység eés segito attitlid

A kutatdsomban részt vevd felnéttek kora gyermekkoruk éta atélték a massag miatti
elutasitas, magany és kirekesztettség érzését. E fiatalkori tapasztalatok is kdzrejat-
szanak abban, hogy atlag fol6ttiek a seqit6 attitlidjeik és a szocialis érzékenységuk
a raszorulé emberek szamara.

En mindenkinek segitek, de tényleg erén feliil mindenkinek mindent
adok, segitek, teszek, nem tudok nemet mondani... Meg én minden-
kit szeretek, mindenkinek mindent megbocsatok, meg elnézd vagyok.
(I. T., 38 éves n6, Budapest)

lgazabdl josziviinek tartom magam, ahol tudok, ott segitek... A gyerekeket
is igy neveljiik... Tényleg a nagy szam, meg hogy indulatos vagyok, viszont
mindamellett, tényleg ahol tudok, ott segitek mindenkinek. (C. T., 37 éves
nd, Szeged)

Az impulzivitas egyik tinete az, hogy az érintettek csak kevéssé veszik figyelembe
a generacios és tarsadalmi kilonbségeket (Sziics, 2003). Ebbél kdvetkezik az is,
hogy ha 6k maguk kerllnek olyan beosztéasba, amelyben bizonyos hatalommal is
rendelkeznek (pl. f6ndk, vagy csaladsegitd), pozicidjukat az tgyfeleikkel/beosztott-



jaikkal szembeni nyiltsag, 6szinteség, rugalmassag jellemzi. Nem ritkan 6sszemo-
sédik szamukra a maganszférajuk a munkabdl adodo kotelezettségekkel.

En nem csinalok ebbdl problémat, hogy az iigyfél otthon felhiv telefonon.
Teljesen természetes, hogy tudjak a telefonszamomat... Tehat én nem szok-
tam 6ket nagyon tavolsagtartoan kezelni... én voltam az & helyiikben... sokat
szenvedtem. Nagyon sokat megéltem... Tehat ezért tudok ilyen lenni az (gy-
felekkel valosziniileg, és ez az, amit a tobbiek, ha akarnanak, se tudnanak
megcsinalni. Mert nem voltak a masik oldalon. (C. K., 39 éves né, csaladse-
git6, Szazhalombatta)

Tobb interjualanyomra is érvényes, hogy rendszerint olyan énkéntes munkalehet6-
ségeket keresnek, ahol alkalmuk nyilik a segitségnyujtasra.

Megnéztem a moziban a Philadelphia cimi filmet, akkor régtén kitalaltam,
hogy na, akkor én AIDS-esekkel akarok foglalkozni. Es akkor addig kevereg-
tem-kavarogtam, mig elvégeztem mindenféle AIDS-tanfolyamot, AIDS-ta-
nacsado Hot Line-vonalon dolgoztam... (R. B., 29 éves n6, Budapest)

Facebookon is ram talaltak ADHD-s gyerekek, és irogatnak meg levelek...
Felnéttek megkeresnek, féleg anyukak, hogy hova forduljanak. Tanacsokat
adok, jolesik, hogy igy tudok segiteni. Hogy hamarabb jussanak, vagy eljus-

sanak egyaltalan. (1. T., 38 éves n6, Budapest)

Valészinlleg az impulzivitasuk is kdzrejatszik abban, hogy szikség esetén onként,
meggondolas és a masik fél kell6 személyes ismerete nélkil akar a legértékesebb
vagyontargyukat is a masik fél rendelkezésére bocsatjak.

Volt, hogy megismerkedtem egy pasival... Két nap mulva véletlenlil talalkoz-
tam vele az utcan... 6sszetdrte a kocsijat... még a vezetéknevét nem tudtam,
de mar a kocsimat kélcsénadtam, mondtam, hogy szegény &sszetérte az
autdjat, jarjon az enyémmel és igy utdlag kezdtem el, hogy te jo ég, istenem,
az embernek tulajdonképpen a vezetéknevét sem tudom, hat odaadtam for-
galmit, autdt, holnaputan véglil eladhatja a kocsimat is... Tehat ha én latom,
hogy valaki jo bajban van, akkor én biztos, hogy segitek. (R. B., 29 éves n6,
Budapest)

Jo problémamegoldo képesség, btletgazdagsag,
kreativitas

Minden interjualanyomra érvényes, hogy mivel gyermekkoruk 6ta arra kényszerul-
nek, hogy észlelési zavaraikat kompenzaljak, igen eredeti és egyedi megoldasokat
talalnak ki bizonyos problémakra. Onallé, produktiv és gyors gondolkodasmad, fel-
tind mérték( kreativitas és talalékonysag jellemzé rajuk. Erdekes és fontos célok
esetén nem jelent szamukra nehézséget a figyelem és az érdeklédés fenntartasa,
szemben a monoton rutinfeladatokkal.

Azért sok elénye van... Kreativitas, empatia, szocialis érzék, az, hogy na-
gyon gyorsan megcsinalok mindent, lehet ram szamitani. A diplomamat is
kitiinére végeztem. Onnan, ami mar érdekelt, az mind kitiiné lett, mindig jo!
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tanultam. De ami nem érdekelt, vagy nem koététt le, vagy nem voltam moti-
valt, az nem. (. T., 38 éves né, Budapest)

...en ugy érzem, hogy az ADHD nagyon sok pozitivumot adott az életemhez.
En nagyon jé problémamegoldé vagyok... mindig folyamatosan mindenre fel
vagyok készlilve, és mindig mindenre figyelek... Mert ugye az ADHD-nak
nem figyelemhianya van,[...] hanem pont az, hogy hiperfékusz, mindenre
mindig figyeliink. En ebbdl inkéabb informaciékat nyerek ki, és mindig felké-
szlilék minden eshetéségre. Es nemcsak a fizikai térr6l beszélek, hanem

minden masrdl is. (T. D., 24 éves n6, Budapest)

Gyorsabb a gondolkodasunk szerintem. Tényleg azt érzem, hogy nem tud-
nak gondolkodas- vagy beszéd szinten is kbvetni benniinket... Hogy valaki
mond nekem valamit, és én, még ki sem fejtette ezt a kérdést, de mar vala-
szolok. Es azt hiszik, hogy ez egy ilyen szemtelenség, vagy egy ilyen rossz.
Pedig érzem, én mar tényleg tudom, hogy 6 mit akar kérdezni, meg tényleg
tudom a sajat valaszomat ra... Tehat nekem tényleg til lassu a tébbi ember. ..
(R. B., 29 éves né, Budapest)

Az individualizmus, az egocentrizmus, az 6nzes el-
utasitasa

Az interjuk soran az interjualanyok kifejezték, hogy elfogadhatatlan és frusztralod
szamukra, ha valaki csak az 6nos érdekeinek megfeleléen gondolkodik és cselek-
szik. Elutasitjak az individualizmust, a masok érdekeit figyelmen kivil hagyo ver-
senyszellemet.

K: Mik azok, amiket nem birsz elviselni masokban?
V: Ezt az ,én térekszem, hogy nekem legyen minél jobb”. Tehat ezt a, hogy
mondjam, 6nzdséget szinte... Meg ez a tortetés, hogy mindenaron én jussak
a célba, és hogy semmit ne tegyek masért, csak az, hogy nekem jo legyen.
Es ha nekem segitenek, még azt se készéni meg. Hany ilyen ember van, és
ezt nagyon nem szeretem. (N. P., 21 éves né, Eger)

...mivelhogy johiszem(i vagyok, és altalaban az emberekrél mégiscsak jot
feltételezek, azért ér sok csalodas... Tehat hogy mennyi sok 6nz6 ember
van, aki csak magara gondol. (T. T., 40 éves n6, Budapest)

Lemondas a munkateljesitménybdl szarmazo ha-
szonrol és elbny6krél masok javara

A teljesitménykdzpontl tarsadalmakban és a teljesitmény alapjan premizalé munka-
helyeken viszonylag ritka, hogy valaki 6nként, j6 szandékkal masok rendelkezésére
bocsassa az anyagi haszonnal is jaré oGtleteit, Ujitasait, egyuttal lemondva az utéb-
biakért jaré moralis elismerésrdél is. Interjialanyaim esetében azonban tobb példat
talaltam erre vonatkozéan.

Az étleteimet adom. Az teljesen természetes. Es nem zavar.
K.: Ellopjak a te étleteidet?



V.: Nem. Nem, nem lopjék. En adom. J6 szivvel.

K.: Az mit jelent konkrétan?

V.: Hogy elmondom, hogy mi a megoldés. Es hagyom, hogy ebbél egy olyan
esemény legyen, ami kdzkincs. Es nem az én nevem alatt fut.

K.: De mas huz hasznot belble, vagy mas kapja érte a pénzt, nem?

V.: Nem, nem, én valahol tgy gondolom, hogy nem pénzrél van szé... énne-
kem gyakorlatilag ez nem gond, mert Kitalalok masikat... Valami jot csinalok,
én elmondom, aztan ugy mondom tovabb, mintha mindnyajan csinaltuk vol-
na. Természetesen. ...Tehat szakmai féltékenység meg ilyesmi nincs soha.
Es én ezt teljesen természetesnek veszem. (N. V., 47 éves né, Budapest)

...én kidolgoztam az egész anyagot, és ahogy levizsgaztam... a tébbiek is
abbol késziiltek... egy jo és a tobbi jeles lett. Azt gondoltam, hogy ez az
anyag, amit én 6sszeallitottam erre a vizsgara,[...] ez masnak is valészinlileg
megtériil... és felraktam, és nagyon sokan megkdszdonték, és hu, de jo! (l. L.,
48 éves n6, egyetemi hallgato, Budapest)

A kutatdsomban szereplé ADHD-val diagnosztizalt emberekre, valamint az altalam
megismert 0sszes érintett felndttre az jellemzd, hogy kérés nélkiil is atvallaljak ma-
soktol azok megoldando feladatait, vagy Onzetlenil felajanljak segitségiiket, még
abban az esetben is, ha ez az adott pillanatban frusztraciot okozé tényezé szamukra.

...mindig sokszr reggel azzal kelek fel, hogy ma senkinek semmit. Tehat
hogy mindenki oldja meg egyediil az életét. De ugye felhiv akarki, K., ugye
megcsinélod, persze, vagy éppen én magamtél mondom. Es utana csak
bosszankodok rajta, hogy miért kellett, hat most valahogy mégis azt érzem,
hogy attol érzem jol magam, ha valakinek dnzetlenlil segitek, és akkor akar

hiilyének is néznek. (C. K., 39 éves nd, Szazhalombatta)

Fejlett igazsagérzet, az igazsagtalansag elviselése-
nek keptelensége

Az igazsag, az igazsagos banasmad és eljaras kdzponti érték interjualanyaim sza-
mara. Ha barmely személy vagy hatdsag részérél igazsagtalansag vagy jogsérelem
éri 6ket, nemcsak verbalisan, hanem akar jogi Uton torténé dnérvényesitd képes-
séggel is fellépnek ez ellen. Ebben az sem akadalyozza meg &6ket, ha ez allas- vagy
statuszvesztéssel vagy egyéb hatranyos kdvetkezményekkel jar rajuk nézve.

Félvallaltam igy a vitat meg a konfliktust, ha kellett, mar nyilvan ilyen intelli-
gensebb felndttebb moédon. De azonnal kiléptem a munkahelyrdl... mentem
akkor tovabb. (R. B., 29 éves n6, Budapest)

Hogyha engem sérelem ért, és tenyleg igazsagtalan, akkor mindenhova ir-
tam levelet. Es mentem és akkor az igazamért harcoltam. (N. V., 47 éves né,
Budapest)

...68 van még egy, ami nagyon jellemzé, de a mai napig... hat nem tudom,
minek hivjak ezt? Igazsagtudat vagy -érzés?... ha nekem van igazam, ak-
kor az feliilir mindent. Ez még azt is feliilirja, hogy nekem ebbdl hatranyom
lesz-e. Tehat 6nként belerakom a nyaktiloba a fejemet, mert igazam van és
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tudatosan... Es az igazség az szamomra szentebb, mint a sajat magam akar
joléte vagy akar elémenetele. Nem érdekel. (L. V., 36 éves férfi, Budapest)

Méltanytalansag esetén kiallnak a masik — akar ide-
gen — ember(ek) mellett is

Valamennyi interjualanyomra az jellemz®8, hogy igazsagérzetik mellett feltehetéen
impulzivitasuk is szerepet jatszik abban, hogy nemcsak a mindenkori k6z6sséguk-
ben (iskola, munkahely), hanem nyilvanos helyen is a gyengék, kiszolgaltatottak
védelmezdjévé, érdekeik szészoélojava valjanak.

Az osztalyban is mindig azokat karoltam fel, akik szemiiveges, fogszabaly-

z0s, flizés, kbvér, cigany... akkor mindig &értiik kialltam, magamért sosem.
(I. T., 38 éves n6, Budapest)

K.: Volt igazsagtalansag a munkahelyen?

V.: Tele volt szerintem. Tehat hogy masok helyett is, én mindig megvédtem
a toébbieket, csak 6k nem mertek visszabeszélni, nekik fontos volt a szaros
munka. (R. H., 29 éves n6, Budapest)

Tobb térténetet is hallottam arra vonatkozoéan is, hogy akar fizikai biztonsaguk koc-
kaztatasa aran is a bantalmazottak védelmére kelnek a bantalmazékkal szemben.

Engem tébbszér majdnem meglincseltek. Mert vagy antiszemitak ellen for-
dultam hangosan orditva a buszon, vagy fogyatékos, kis huszéves lanyt véd-
tem meg, akit bantottak a villamoson. Tehat ilyen, amikor nem birok valamit,

és védek valakit. (T. N., 46 éves nd, Budapest)

Oszinteség, nyiltsag

A kutatasomban szerepl6 ADHD-val diagnosztizalt felnéttek kendézetlentl vallaljak
véleményiket, annak ellenére is, hogy emiatt nemritkan konfliktusuk tdmad a tarsas
kérnyezettel, vagy hatranyuk szarmazik beléle.

...én olyan vagyok, ha van véleményem, akkor ugy gondolom, hogy azt az
illetének is, szemtél szembe, amit azért sokan nem szeretnek. (N. P., 21 éves
né, Eger)

...nem baj az szerintem, ha kimondja az ember, amit gondol. Féleg ha azt
valogatott székinccsel teszi... én ezt mindig szoktam mondani, mikor azt
mondjak, rosszindulatu vagy. Mondom, nem, én csak &szinte. Es hogy akkor
hogy két tabor van. Akik utalnak, és akik szeretnek ezért az 6szinteségért...
Olyan ugy sincsen, hogy mindenkinek megfelelek, vagy mindenki szeressen.
Mindig lesz valaki, aki nem.(T. T., 40 éves n6, Budapest)

Vallaljak a felelésséget Gnmaguk hianyossagai, gyengeségei miatt is.

...mindig lehet hibézni, mert aki dolgozik, ugye, hibazik. Es mindig bevallot-
tam. Azt mindig vallaltam, azt mindig abszolut, és ezt azért altalaban dijaz-
tak. (R. B., 29 éves n6, Budapest)



A hazugsag elutasitasa és megvetéese, mind 6nma-
ga, mind pedig a tarsas kérnyezet részerél

Interjualanyaim esetében azt tapasztaltam, hogy minden helyzetben azt mondjak,
amit igaznak gondolnak, nem képesek és nem is hajlanddak ennek az ellenkezdjé-
re. A feltétlen 6szinteséget mas személyektdl is elvarjak, a hazugsag ténye zavaro,
bizalomvesztd, frusztralo, toleralhatatlan jelenség szamukra.

En képtelen vagyok hazudni... hogyha nekem hazudnom kéne, az nekem
nagyon sok énfegyelmet igényelne, mert én reflexszeriien egybél mindig az
igazat mondom... Ugyhogy igen, én mindig nagyon 6szinte vagyok... és na-
gyon igénylem is folyamatosan azt, hogy nagyon &szinték legyenek velem
is... Tehat nekem nagyon kell az egyenesség. (T. D., 24 éves n6, Budapest)

Nem tudok hazudni. Nem is vagyok hajland¢ ra... (R. B., 29 éves n6, Buda-
pest)

...nem szeretem azt, hogyha hazudnak... mert eléggé gerinctelen dolognak
tartom... mindenki tudja rolam, hogy nekem mindent el lehet mondani, még
ha rossz véleménye van rélam, azt is. Elfogadom, legféljebb tanulok beléle,
vagy nem érdekel. (N. P., 21 éves n6, Budapest)

Annyira nehezen viseltem, hogyha hazudnak, meg becsapnak, meg atver-
nek, meg hiilyének néznek. Széval ez az, ami... ami tényleg borzasztéan
zavar. (N. V., 47 éves n6, Budapest)

Becstiletesség

A kutatasomban szereplé, ADHD-val diagnosztizalt emberek nemcsak a csalas
minden formajat (pl. vizsgahelyzetben térténd ,puskazas”), hanem a masik ember
barmilyen formaju megkarositasat is elutasitjak.

Nem tudtam sose puskazni... nem tartottam becstiiletesnek. Féleg ez itt f6is-
kolan dertilt mar ki, hogy nagyon mérges voltam, hogyha lattam valakit pus-

kazni. Nagyon mérges voltam. Hogy még ittis... (T. T., 40 éves n6, Budapest)

En olyan vagyok, hogy példaul tugy adnak vissza, példaul tébbet adnak visz-
Sza, visszamegyek, és visszaadom. Visszaadom, mert... mert igy érzem jol
magam, és igy tudok aludni éjszaka. Nem is tudnék aludni, hogyha tudom,
hogy valaki szamit ra és akkor... Engem példaul... mig &poléné voltam, a pa-
raszolvencia is mindig zavart. Olyan rosszul éreztem magam, olyan megala-
zobnak. Hat én olyan szivvel-lélekkel itt vagyok, a munkamat csinalom, kapok
érte fizetést, akkor olyan rossz érzés az a paraszolvencia. (N. V., 47 éves n6,
Budapest)

A tekintélyelviiseqg elutasitasa

Egy ember megitélésének alapjat interjlalanyaim szamara kizarélag a masik fél
teljesitménye, a személyiségvonasai, interakcidi, a masokkal valé ,banasmaéd” mi-
lyensége adjak. Elutasitiak a tarsadalmilag elvart tisztelet megadasat azokban az
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esetekben, ha az kizarolag masik személy magasabb tarsadalmi statuszabol vagy
életkorabdl fakad, és nem allnak mégdtte személyes érdemek.

Példaul a velem valé banasmaod hataroz meg nagyon sok embert szamomra.
Tehat hogy emberszamba vesz, vagy nem. (l. L., 48 éves n6, Budapest)

Nem az a kérdés, hogy mit csinalsz, csak az, hogy hogyan. (L. V., 36 éves
férfi)

...pusztan azért, mert valakire azt mondtak, hogy 6 a tanar vagy igazgato, az
nem valtott ki tiszteletet... tehat nem tiszteltem azért, meg alltam vigyazzba,
mert 6 6, hanem ha elérte valamilyen mdédon, akkor ott, akkor természe-
tesen megkapta a tiszteletet, figyelmet, szeretetet, de pusztan azért, mert
neki doktor van a neve el6tt, vagy utan, az nekem nem jelent semmit... sok
terlileten megtapasztalom, hogy cimke és a mégéttes tartalom az nem fedi
egymast... ez leginkabb a probléma, hogy nem adom meg a tiszteletet azért,
mert 6 20 évvel el6bb sziiletett... Tehat, hogy nem, nem...és ez nagyon sok
problémat okozott... (I. L., 48 éves n6, Budapest)

Kutatdsom tapasztalatai szerint az ADHD-val kizdb emberek gyakori munka-
hely-valtoztatasainak egyik oka az is, hogy nem képesek és nem hajlandéak tarto-
san elviselni azokat a hatalomnak kiszolgaltatott helyzeteket, amelyek értékeikkel
szemben allnak, és folyamatos stresszt okoznak szamukra.

K.: Hogyan viszonyulsz azokhoz, akiknek hatalma van fél6tted?

V.: Nem zavar. Addig nem zavar, ameddig a joindulatot latom benne. Az
dszinteséget és a tenni akarast. Mert lehet egy nagyon intelligens, okosabb
ember is nalam. Aki rosszindulatu, pékhendi, az sokkal inkabb zavar. Tehat
nem gondolnam, hogy az intelligenciaval van nekem a probléma, hanem az
emberi hozzaallassal. Es volt olyan fénék, aki... egyszeriien annyira ember-
teleniil hasznalta a hatalmat, hogy rendkiviil zavart. Mindennap gyomor-
gérccsel, de tudtam, hogy egyszer majd eljén az én idé6m, amikor emelt fével
féléllihatok és eltavozhatok, és az meg nagyon j6 lesz. Es ez igy is volt. (T.
T., 40 éves nd)

Az egyenlétlen hatalmi viszonyokban fellépd félelem legybzésére kifejlesztett vizu-
alizacioés technikaval is talalkoztam:

...ha félsz egy embertél, el kell képzelni, hogy &6 reggel ugyanugy felkel, ko-
cos a haja, csipas a szeme, nyala ki van folyva, odaszaradva, lehet, hogy
gomboc van az orraban... ugyanazon a lyukon csinalja el6l, hatul, édesem.
Ugyanugy kitorli, tehat most akkor mirél beszéliink? Tehat valahol ez a tra-
gédia, hogy ebben a nagyon a tekintélyelvi vilagban... valdjaban ezt igy is
élem meg. Hogy ez az ember az ugyanugy miikédik... Se nem tébb vagy
kevesebb, mint én. (I. L., 48 éves n6, Budapest)

Nagy kiizdbképesség, allhatatossag, ,nem adom
fel”-szemlélet
Az ADHD-val kuzd6 emberek ép testliek, ép értelmiiek, atlagos, de a legtdbb

esetben atlagon fellli intelligenciaval rendelkeznek, ezért a tarsas kornyezet elétt
gyakran rejtve maradnak, és ezaltal hitetlenséget valtanak ki azok a nehézségek,



amelyekkel rendszeresen és nagy eréfeszitések aran meg kell kiizdeniik (pl. kon-
centralasi nehézség, részképességzavarok, alvaszavarok, a tarsadalmi szerepel-
varasoknak valo megfelelés nehézségei). Kutatasi tapasztalatom szerint mindezek
ellenére az érintettekre perfekcionizmus, valamint a nehézségekkel dacolo, bizonyi-
tani akard, a ,csak azért is megmutatom”-szemlélet jellemzé.

Akkora koncentraciot igényel ugye a sajat habitusomnak a megszabalyo-
zasa, hogy én ezt ugy szoktam mondani, hogy... ez hat vagy nyolc szinhazi
fellépés naponta... egy atlag szinésznek napi egy el6adasa van, szerencsés
esetben... Neklink minden egyes 45 perc, én ugy élem meg, hogy egy uj
eléadas. Ujra el kell vardzsolnom a kézénséget, be kell vonnom, hogy dol-
gozzon, hogy tudjon fejlédni... nekem egy k6kemény munka a koncentra-
cio... Nem hiszik el, hogy mennyi er6feszités. Borzaszto eréfeszités... féleg,
amit irasban kell... az at nem aludt éjszakak, ugye le nem all az agy... 11-kor
lefekszek, ketté-harom, mire elalszom. Hatkor cs6rég az éra, legyél... fele-
ség, haztartasvezetd, beteg szliilét apold, tanar, tanuld...mindenhol hozd az
elvérast... Es az emberben viszont van annyi draszt, hogy a rohadt életbe,
csak megcsinalom! Csak megmutatom, nem? (l. L., 48 éves né, pedagogus,
Budapest)

Z ARO GONDOLATOK

Az emberi jogi modellnek megfeleléen a kdvetkez6 allaspontot képviselem: az AD-
HD-s emberek pozitiv tulajdonsagai és altruisztikus attitlidjei is példak arra, hogy
milyen jelent8s értéket hordoz a diverzitas, a sokszinliség és sokféleség, és meny-
nyire kivanatos mindez a jelenkori tarsadalmakban is. Nem hagyhato figyelmen ki-
vul, hany kivalo teljesitményeket felmutaté miivész, politikus, feltalald, sportol6 akad
a Fold minden orszagaban az érintettek kdzott. Néhany példa a teljesség igénye
nélkul: Walt Disney, John F. Kennedy, Ernest Hemingway, Pablo Picasso, Thomas
Edison, John Lennon, Dustin Hoffmann (Sziics, 2003).

A fogyatékossagtudomany egyik klasszikusa, Dan Goodley professzor szerint
az ,épek” tarsadalmaban azok az egyének kivanatosak, akik kognitiven, tarsadalmi-
lag és érzelmileg épek és kompetensek, bioldgiailag és pszicholdgiailag stabilak. S
az emberi érték, az értékes élet koncepcidja is szorosan kapcsolddik ezekhez a sa-
jatossagokhoz. A normalitas kategoriajaba az autoném, énellatd, jézan, észszerd,
individualista, a k6zosségtél elkuloniils, jogkdvets és gazdasagilag életképes polga-
rok tartoznak. Mindazok, akikre mindez barmilyen okbdl nem jellemz8, masok, ami
a gyakorlatban azt jelenti, hogy nemkivanatosak a tarsadalomban (Goodley, 2011).

Kutatasom tapasztalatai szerint azonban a massagot az ADHD-s feln6ttek tobb-
sége a tarsadalmi elditéletek ellenére pozitivan éli meg, ezt az alabbi interjurészlet
szemlélteti a legkifejez6bben:

K.: Ereztél-e legbeliil egy olyat, hogy oké, més vagyok, mint a tébbiek, de
pozitiv értelemben is mas?

V.: Ez inkabb utana jétt, hogy... hogy megtanultam becsiilni azt, hogy... hogy
masnak lenni jo, és meg hogy nem akarok olyan lenni, mint a t6bbi birka és
akkor menni a nyajjal, hanem hogy de j6 masnak lenni. (S. P., 26 éves férfi,
Budapest)
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JItt az ideje, hogy félresdpobrjiik azt a modellt, amely csak a betegséget latja,
és pontosabb — és reményt adobb — modellel valtsuk fel, amely nemcsak a
problémakat ismeri fel, hanem a bennlik rejl6 eréket is” (Hallowell & Ratey,
2014, 17).

Nagyon fontos cél, a tobbségi tarsadalom, a ,neurotipikusok” szemléletének atala-
kitasa abba az iranyba, hogy az érintetteket ne zavard, elnyomandoé, megjavitando,
azaz a tébbségi tarsadalom normaihoz és elvarasaihoz igazitandé negativ masok-
ként kezelje. Hogy felismerje: az érintett embereknek toébb olyan tulajdonsaguk is
van, amelyek révén megfelel6 feltételek — példaul optimalis munkahelyi kdrnyezet
és tamogato tarsas kapcsolatok — mellett kiemelkedd teljesitményekre képesek,
amennyiben tarsas kornyezetik az er@sségeikre tamaszkodik, és hagyja 6ket ké-
pességeik szerint érvényesulni.
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