LovANyl EszTER

Hid a csend és a hangok
vilaga kozott?

Szemléletformalas segitokutyakkal a hallassériilt
személyek tarsadalmi beilleszkedése érdekében

A cikk a hallassérilt személyek pszichoszocialis helyzetének ismertetését kovets-
en kutatasi eredményeink és tapasztalataink alapjan kidolgozott Ujszerl tarsadalmi
szemléletformald eszkdzoket mutat be: (1) segitékutyak bevonasaval tartott évodai,
iskolai és munkahelyi tarsadalmi szemléletformal6 programokat, illetve egy, a (2) se-
gitékutyak vilagarol sz6l6 mesekdnyvet.

BEVEZETES

(1) Kutatasaink soran — a NEO Magyar Segit6kutya Kézhasznu Egyestilet munka-
tarsaival egyuttmikddve, négylabu tarsaink bevonasaval — nem fogyatékos gyerme-
kek szamara tervezett tarsadalmi szemléletformalé programunk hatésait mértik fel
a ,rendhagyo osztalyfénoki 6rak” eredményességére vonatkozoan.

(2) Az altalam irt Kuku és baratai — Ismerjlik meg kbz6sen a segitbkutyak vilagat!
ciml mesekdnyv célja a segitbkutyak és fogyatékossaggal él6 gazdaik mindennap-
jainak bemutatésa volt — Kuku, a hangjelzé (hallassériilt-segit6) kutya szemszdgébdl.
A 44 oldalas, vidam illusztraciokkal teli, ismeretterjesztd mesét tartalmazé kiadvany
els@sorban 6vodas és kisiskolas gyermekek szamara készllt, igaz térténetek alap-
jan. Ez a korosztaly még nagyon nyitott, természetesként kezeli a sokféleséget. igy
ezek az élmények azért is fontosak, mert altaluk fejlédik a gyerekek empatiaja, sza-
mukra nem lesz tabu ez a téma, amir6l amugy nehéz lenne &szintén beszélgetni.
Mivel a mesekdnyv hallds-, mozgas- és latassérlilt szereplSi rendszeresen tartanak
segit6kutyajukkal tarsadalmi szemléletformalé programokat, a gyermekek szamara
igy még hitelesebbé valhatnak ezek a térténetek.

Tapasztalataim szerint a hangjelzd kutyak — a fizikai és lelki segitségnyujtason
tulmenden — hozzajarulhatnak a hallassérilt személyek aktivizalasahoz és tarsadal-
mi beilleszkedéséhez, amelyeket legUjabb, igényfelméré kutatasi adataink is alata-
masztottak. A participativ és emancipativ kutatasi paradigmakkal 6sszhangban sze-
mélyes élményeimet is megosztom a tanulmanyban, nemcsak a konkrét vizsgalati
eredményeket.
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MorTIVACIOIM

Sulyos hallassériléssel szilettem. Csaldadom, gyogypedagdgusaim és tanaraim
hosszu, évekig tartd munkajanak is kdszénhetéen tanultam meg szajrol olvasni, be-
szélni — a lehetd leghatékonyabban kihasznalva minimalis hallasmaradvanyomat is.
Tizenhat éves koromban hallasjavité mitétre (cochlearis implantacio, Cl) kerilt sor.
Személyes érintettségem okan is érdekelnek a hallassériltek tarsadalmi beilleszke-
désével kapcsolatos kutatasok.

Hallassérultként és gydégypedagdgus-szocioldgusként is szamos eltéré véle-
ménnyel taldlkoztam a hallassériltek kommunikaciés lehetéségeivel (pl. hangos be-
széd, jelnyelv), a megfelel6 nevelési-oktatasi formajaval (pl. tébbségi vagy specialis
intézmény) és a segédeszkdzok (pl. hallokésziilek, ado-vevd késziilék, Cl) haszna-
lataval kapcsolatban. Ezek olyan hordereji valasztasok a hallassériltek életében,
amelyek minden egyén esetében alapos megfontolast igényelnek, és szamottevéen
befolyasoljak tarsadalmi integracidjuk sikerességét is. Bar az egyéni kiilénbségekre
mindig tekintettel kell lenni, az eltérd életutak ellenére sok k6zds problémank van (pl.
kommunikacidés nehézségek, érdekvédelem). Szabadidémben a NEO Magyar Se-
gitékutya Kézhasznu Egyestlet munkajat segitem alapitotagként és 6nkéntesként
a hallassériilt-segitbkutya program és a tarsadalmi szemléletformald tevékenysé-
glink koordinalasaval. Mindennapjaimat két vizsgazott hangjelz6 kutya kdnnyiti meg,
féleg amikor nem viselem a hallasjavité készuléket (pl. éjjel). Kuku mar idésebb hal-
lassérilt-segitd kutya, 6t kdvette a ,palyan” a fiatal Mak.

Az 1990-es évek o6ta jelenlévd participativ és emancipativ megkdzelités tdmogat-
ja a fogyatékossaggal él6 és a nemfogyatékos partnerek kézds, egyenrangd mun-
kajat a kutatasokban. Ha a fogyatékos személyek tarsként vesznek részt a kutatas-
ban, participativ kutatasrél beszélhetiink. Emancipativ kutatas esetén az érintettek
iranyitjak, vezetik az egész folyamatot. Mivel ezen iranyzatok tudomanyos szinten
fontosnak tartjak a személyes vonulat bemutatasat is, a cikkben én is beszamolok
az atélt tapasztalataimrél (Bergold, & Thomas, 2010; Marton, 2014; Sandor, 2018).

A HANGJELZO KUTYA MINT REHABILITACIOS
LEHETOSEG

A vilag szamos orszagaban széleskorlien elterjedt a hallassérilt-segitd kutyak kép-
zése, ,akik” hangok (pl. gazda nevének szdlitasa, babasiras) és zajok (pl. ébresztéo-
ra, kopogas, csengd, riaszto) jelzésével megkodnnyitik, biztonsagosabba teszik gaz-
daik életét. Ha valamilyen zaj hallatszik, a kutya el6sz6r megkeresi, hogy mi tortént,
majd érintéssel figyelmezteti a gazdajat, és elvezeti a zaj forrasahoz, azt pontosan
megmutatva (pl. ajtén vagy ablakon kopognak). Magyarorszagon még kevésbé is-
mert a hallassériilt-segité kutyak munkaja (1. abra).

A Magyar Terapias és Segit6kutyas Szdvetség Egyestllet (kozrem(ikodd szerve-
zet) nyilvantartasa szerint hazankban jelenleg mindéssze 9 hangjelz6 kutya dolgozik
hivatalos mindsitéssel, mig példaul 181 vakvezetd kutya segiti a latassérult gazdaja
mindennapjait (2018. marciusi informaciok). A statisztikai adatok azt is alatamaszt-
jak, hogy hazankban a latassérilt és a hallassérilt személyek segitékutyakkal vald



1. abra. Mak jelzi az Gizenet érkezését (fotd: Varga David)

ellatottsagaban — mas, e téren fejlettebb orszagokhoz képest — nagy ,aranytalansag”
fedezhetd fel. Példaul az Egyesllt Kiralysagban, csak az egyik, 1982 6ta mikddo
Hearing Dogs for Deaf People kiképzd kdzpontban évente 140 hallassérilt-segitd
kutyat képeznek ki és jelenleg 965 hallassérilt-segitdé kutya kdénnyiti meg a gazdajuk
mindennapjait! Eves koltségvetésiik 8,731 M GBP (kb. 3milliard Ft) (forras: Hearing
Dogs for Deaf People, www.hearingdogs.org.uk).

A NEO Magyar Segit6kutya Kézhasznu Egyesiletnél (NEO MSKE) végzett ko-
rabbi igényfelmérésiink eredményei szerint ez az Uj lehet6ség kedvez§ fogadtatasra
talalt hazankban a hallassériltek kdrében (Lovanyi, & Manyik, 2011).

Egy altalam témavetzetett szakdolgozat 381 hallassériilt személy valaszat feldol-
gozo6 kérdbives vizsgalata is megerdsitette ezeket a kutatasi tapasztalatokat (Molnar,
2017). A kitolték nem rendelkeztek hallassérilt-segité kutyaval, mégis 77%-uk jeldlte
be, hogy véleménye szerint Magyarorszagon nagy szikség lenne tobb hangjelzd
kutyara (2. abra).

Nem adott valaszt
1%

Nincs szukség tobb
hangjelzé kutyara
22%

Nagy szlkség lenne
tobb hangjelzd kutyara
77%

2. abra. Hangjelz6 kutyak sziikségessége Magyarorszagon, hallassérult
személyek megitélése szerint (Molnar, 2017)

| Z/810Z WOTVAVSHYL SI DYSSOMILVADO] |

w
w



| A FOGYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

w
N

Egy ilyen specialis képzés, hasonléan a tobbi segitékutya-tipushoz, hosszu ideig tart
(1,5-2 év) és nagy felelésséggel jar. A hangok bejelzésének megtanitasa viszony-
lag egyszer( feladat, azonban mindezt megbizhato stabil munkava formalni mar sok
és kitarté gyakorlassal lehet (Hoffman, 2013). El6sz6r meg kell tanitani a kutyanak,
hogy melyek a gazda szamara fontos zajok, utana azt, hogy milyen szituaciokban
kell dolgoznia. Példaul ha szdl a telefon, azt otthon, nyugodt kdrnyezetben, sét zajos
bevasarlokézpontban vagy az utcan kdzlekedve is be kell jeleznie. Azonban autéban,
ha a gazda vezet, mindez mar tilos, hiszen ekkor a kézbokés (a leggyakoribb jelzés)
balesetveszélyes ,mutatvany” lehet. Egy-egy zaj esetében a jelzés mddja is valtoz-
hat, példaul a vészhelyzet (pl. tlizjelzd) egyezményes jele az, hogy a kutya lefekszik.
A képzés masik alappillérre az, hogy 6nallé kezdeményezésre kell tanitani a kutyat,
hiszen a hang megszélalasakor magatél — mindenféle kilsé ,utasitas” nélkil — kell
jeleznie a gazdajanak (pl. a mozgassérilt-segité kutyak ,parancsot” hajtanak végre:
,Hozd a kosarat!”).

A kutya ,mérete” gyakorlatilag mindegy. Mig példaul egy vakvezet6 kutyanal ez
fontos kérdés, addig egy hangjelz6 tars esetében csak a gazda igénye hatarozza
meg ezt. Egy aprdé Oleb is tud nagy segitséget nyujtani. Id6nként a kis méret nagyon
praktikus, ugyanakkor bizonyos szituaciékban igen hasznos lehet egy nagy kutya te-
kintélyes megjelenése is. Kicsi vagy nagy kutya egyre megy, az azonban alapkdvetel-
meény, hogy sziikség esetén mindig ott lehessen a gazda kézelében, hiszen csak igy
tudja ellatni szerepét — mivel 6k nem csak otthon vagy az utcan dolgoznak. Példaul
egy siket vagy nagyothallé személy esetében a tlzriaszto jelzés érzékelésében egy
szallashelyen is fontos szerepe lehet a segit6kutyajanak (Lovanyi, & Manyik, 2012).
Ezen célok érvényesuiléséhez a hatalyos jogszabalyok kiilonb6zé jogositvanyokat
biztositanak a segitékutyak gazdainak a tarsadalmi beilleszkedésik megkodnnyitésé-
hez. Mar a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasardl széld
1998. évi XXVI. torvény is kiemeli, hogy a fogyatékos személyek a segitékutyajukat
bevihetik a kdzszolgaltatast nyujté szerv, intézmény, szolgaltatd mindenki szama-
ra nyitva allé terlletére (7/C. §). A 2009. december 11-én hatalyba Iépett, a segitd
kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak és alkalmazhatésaganak szabalyair6l sz6léd
27/2009 (XII. 3.) SZMM rendelet is kiilonféle jogokat biztosit a segitékutyat alkalmazo
személyek (gazdak és habilitaciés kutyakiképzdk) szamara. A jogszabaly — a teljes-
ség igénye nélkul — felsorol alkalmazhatésagi helyekre néhany példat: kdzforgalmu
tomegkozlekedési eszkdz, Uzlet (pl. élelmiszert arusito Uzlet, vendéglatéhelyek), be-
vasarlokdzpont, piac, vasar, szallashely (pl. szalloda), jatszotér, kozfurdd (pl. strand,
uszoda), allatkert.

Természetesen egy hallassérilt-segitdé kutya nem hivatott pétolni a hallékésziilék
vagy a hallasjavité miitét (pl. cochlearis implantacio) funkcidit, de kivaldan kiegészit-
heti azokat. A hallassériilés sulyossaga és tipusa eltéré igényeket tdmaszt a kutya
képzésével kapcsolatban: napkdzben a nagyothalld és a hallokésziiléket visel6 vagy
cochlearis implantalt gazdaknak kevesebb segitségre van sziikségik, mint a siket
sorstarsuknak, de este a készlilék kivétele utan a kutya szerepe mar esetiikben is
el6térbe kerll (hiszen alvas kdzben a gazda nem érzékeli a fontos zajokat).

Annak érdekében, hogy — a hangok és zajok jelzésén tul — jobban megismerhessiik
a hallassérilt-segitd kutyak jelentéségét a mindennapokban, a kdvetkezékben felvazo-
lom a siket, illetve nagyothall6 személyek néhany altalanos pszichoszocialis jellemzéjét
és a kozossegukrél sz6l6 néhany megkozelitést (Lovanyi, & Perlusz, 2016).



NEM CSAK KUTYA — A TEMA RELEVANCIAJA

Ahallaskarosult személyeknek tébbféle okbdl is meg kell kiizdenilik a masok altal tor-
ténd elfogadasukért. Ezek a szempontok tébbféle csoportba sorolhatéak. A szocialis
tényezdk kozil kiemelheté a tarsadalmi izolacio és a kdrnyezettel valé csékkent mér-
tékl kapcsolatteremtési képesség. A tanulasi tényez6k kdzll jelentds a nyelvi és a ta-
nulasi nehézség az akadalyozott informacidaramlas miatt. A professzionalis életben
jellemzd az alulfoglalkoztatottsag és a munkahelyi problémak, a gyakori félreértések
—arosszabb kommunikacids készség kdvetkeztében. A pszicholdgiai faktorok széles-
korliek, de valamennyiben els6sorban emocionalis zavarrél és a modosult, illetve
szegényesebb énképrdl beszélhetiink (Wayner, & Abrahamson, 1998).

Erzelmi reakcidk a kommunikacios problémakra

A hallassérilt személyeknek nagyon sok olyan kihivassal kell szembenéznilk, ami-
vel a halléknak nem. Ki kell fejleszteniik hatékony megkiizdési stratégiakat az élet
problémainak, a mindennapos stresszhelyzeteknek a megoldasahoz. Minden egyes
személy masként tudja kihasznalni hallasmaradvanyat, és egyénenként kilonb6zé
a hallasfigyelmik is (Wayner, & Abrahamson, 1998).

Az alabbiakban egy tablazatban foglalom &ssze a hallassérilt és a vele kom-
munikalé (jol halld) egyén lehetséges érzelmi reakcidit a nehézkes kommunikacios
helyzetekben (1. tablazat):

1. tablazat. Kommunikaciés nehézségekre adott érzelmi reakciok

Hallassériilt személy

Kommunikaciés partner

Frusztracio

hiszen nagyon gyakran
szembesul kommunikécios
nehézségekkel

mert nem tudja megértetni
magat

Kényelmetlen
érzés,
aggodalom,

mert attol fél, hogy nehéz
felfogasunak és zavartnak
tartjak

mert nem tudja kezelni
a helyzetet, alkalmatlannak érzi
magat erre

Tirelmetlenség

amikor hall6 emberek nem
tudnak odafigyelni, hogy
érthetéen beszéljenek

hiszen idépocsékolasnak érzi
a folyamatos ismétlést, a lassu
kommunikaciot

Harag

sajat magara a megeértési
nehézség, masokra a valos
vagy vélt figyelmetlenség miatt.

a tehetetlenség miatt, és nem
érti, mit tehetne még, mit is
akar még téle a hallassérult
személy

Onértékelés,
onbizalom
hianya

mert alkalmatlannak érzi magat
a tarsadalmi életre

mert nem képes megfeleléen
kommunikalni

(On)sajnalat

az aktualis nehéz helyzet miatt

a hallassérult egyén helyzete,
és sajat tehetetlensége miatt

Blintudat

mert tehernek érzi magat.

mert nem elég tirelmes
a hallassérulttel szemben

»Menekiilés”
a szituaciobol

tehat maskor jobb elkertilni az
ilyen helyzetet

mert ugy tlnik, hogy nem
érdekli a masik
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Segit6ékutyat alkalmazo siket vagy nagyothalld gazdak gyakran szamolnak be arrdl,
hogy pozitiv diszkriminacidban részeslinek, a hallassérilésikrél, illetve a kivilallok
szamara talan szokatlannak tiind kiejtésrél vagy jelnyelvhasznalatrdl elterelédik a fi-
gyelem. Az emberek batrabban kdzelednek hozzajuk, érdeklédnek, kapcsolatfelvételt
kezdeményeznek (3. &bra). Hart, Zasloff és Benfatto (1996) 38 f6 hallassériilt-segitd
kutya tulajdonost és 15 6 hallassérilt-segité kutya varomanyost vont be a kutatasa-
ba. Vizsgalatuk célja a maganyossagi szint, a szocialis interakcidk és a stressz-szint
felmérése volt a kétféle vizsgalati csoportnal. A mar kutyaval rendelkezd vizsgala-
ti csoport tobbsége ugy nyilatkozott, hogy a segitékutya megvaltoztatta az életiiket
a hallé személyekkel valé kommunikacié szempontjabdl. 76%-uk jelezte, hogy ndve-
kedett a szomszédjaikkal és a helyi kozosségekkel valé kapcsolatuk, mig a kutyara
varo csoportnak csak 33%-a vélelmezte ezt (Hart et al., 1996).

3. abra. Spontan tarsalgasi helyzet piacon — Kukunak kdszdnhetéen
(foté: Heim Alexandra)

Nem a kommunikacids problémakon van a hangsuly (a téma adott: ,Milyen aranyos
a kutya! Miben segit?”). A segitékutyak nem csak ,bevonzzak” a hall6 beszélgets-
tarsakat az esetleg magukba zarkézo, kevésbé nyitott gazdakhoz is, hanem puszta
jelenlétukkel tudjak oldani a felmerilé frusztracioérzetet és zavartsagot a beszélge-
tépartnerek kdzott. Szeretném megosztani a személyes tapasztalatomat is. A kutyam
nélkil sokkal tébbszor keriltem olyan szituacioba, hogy hallé személyeket annyira
varatlanul érte a ,furcsa” kiejtésem, hogy amikor megszoélaltam (pl. eltévedtem az
utcan és érdeklédtem a jarokel6ktdl), csak elfordultak és otthagytak a megvalaszo-
latlan kérdésemmel. Valdszinileg azért, mert amikor hirtelen hallhatova valt az én lat-
hatatlan fogyatékossagom, nem tudtak, hogy lehetne kezelni ezt a helyzetet. Amikor
segit6kutyaval voltam, ilyen szinte sose fordult el velem. Még ha zavarba is jottek,



leguggoltak és egy ideig simogattak a kutyamat, miutan atgondoltak az eseménye-
ket, felalltak és Ujra kezdtlk a beszélgetést (Lovanyi, 2017).

Molnar Zitaval végzett igényfelmérésiinkben hangjelzé kutyaval nem rendelkez6
siket és nagyothallék személyek is gy lattak, hogy a szocialis kapcsolataik b&évulé-
sében is tudna segiteni nekik egy ilyen specialisan képzett kutya. Néhany sz szerinti
idézet:

1) ,Pozitiv fogadtatast eredményezne az emberek kérében... az emberek befoga-
dobbak, kedvesebbek azokkal, akik kutyas segitségre szorulnak”

2) ,Ha latjak a kutyat a hallassériilttel, akkor jobban figyelnek az emberek, sziveseb-
ben segitenek a hallassériiltnek.”

3) ,Kiemeli az egyediilaliét a hétkéznapok sziirkeségébdl, tarsasagba viheti.”

4) ,Ha a hallassériilt személy zarkézott személyiség, és nehézséget okoz neki

a masok felé nyitas, akkor egy kutyus ezen is segithet, el lehet magyarazni, hogy

miben segit neki, és ez mar elég ok egy beszélgetés elkezdésére.”

Nagyon érdekes volt olvasni a kérddivek feldolgozasakor, hogy olyan hallassérult
személyek is hasonlo6 el6nyeit lattak a hangjelzé kutyaknak, mint az érintett gazdak
— annak ellenére, hogy nekik még sose volt ilyen konkrét tapasztalatuk vizsgazott
segitékutyaval.

Masok is megfogalmaztak, hogy a biztonsagérzet ndvekedésében, a lelki jolét el-
érésében is tudna segiteni egy ilyen specialisan képzett kutya. Egy holgy igy fejtette
ki a véleményét: ,Nagyon megnyugtaté lenne és sokat javitana az életmin6ségemen.
Ejszakara ki kell vennem a késziiléket, mert begyullad a fiilem, s borzasztéan félel-
metes a csend és a sOtétség egyilitt.” Tobben jobban szeretnék, ha egy eb ébresz-
tené fel 6ket reggelente, mint egy ,durva ébresztééra, ami féldrengést okoz”. ,Hiaba
villog az ébresztbora, ha a takard a fejemre van huzva”, ,Addig piszkalna reggel (a
kutya), amig fel nem kelek”, ,Nem lehet nem észrevenni” (Molnar, 2017).

llyen értelemben a négylabu segitétarsak sokkal tébbet tudnak nyujtani, mint pél-
daul a villogo és/vagy rezgé segédeszkdzok. Hiszen jelentésen javithatjak gazdajuk
életmindségét — a fizikai és lelki segitségen tulmenden —, hozzajarulhatnak a hallas-
sérilt személyek tarsadalmi integraciéjahoz (Banfalvy, 2002; Topal, & Hernadi, 2007).

A hallassérultek kozO0ssége mint kulturalis, etnikai
és nyelvi kisebbség?

A hallassérult személyek kdzdsségét vizsgalhatjuk makroszocioldgiai szempontbdl
— ekkor a tarsadalmon belili helyzetiikre és jellemzé&ikre vagyunk kivancsiak (pl. élet-
szinvonal, jovedelem, lakashelyzet). A mikroszociologiai megkdzelités soran a ku-
tatasok célcsoportja a siket k6zosség, ennek elemzésével foglalkoznak (pl. belsé
struktura, egyenlétlenségi viszonyok, jelnyelv melletti elkdtelezettség).

A hallas hianya és a beszédmegértési nehézségek miatt a sulyos hallassérult
személyek gyakran elszigetelédnek a hall6 tarsadalomtdl, ezért az idejuk nagy részét
inkabb sorstarsaikkal toltik. A hasonlé tapasztalatok egy sajatos k6zdsség és identi-
tas, az un. ,siketkultura” kialakulasat eredményezték. Szamottevé résziik inkabb egy
sajat torténelemmel” és szokasokkal rendelkezé nyelvi, kulturdlis és etnikai kisebb-
ség tagjanak, nem pedig fogyatékosnak érzi magat (Abonyi, 2003; Vasak, 2005).
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A siket személyek kozll sokakra jellemzd a jelnyelv iranti nagy tisztelet, egy nyel-
vi k6zdsség tagjainak valljak magukat. A jelnyelv melletti elkotelezettség kdvetkez-
ménye lehet a tobbségi tarsadalomtdl, illetve a hallassériltek egyes csoportjaitél vald
elzarkozas, hiszen az emberi kommunikacio, érintkezés egyik alapja a kdzds nyelv
ismerete.

Azonban a hallassériiltek vildaga sem homogén, hiszen vannak olyanok is (pl.
cochlearis implantalt fiatalok, hallokésziiléket hasznalé felnéttek), akik nem azono-
sulnak ezzel a siketidentitassal. Ok jol érzik magukat a hallok kozétt, és inkabb az
integralt oktatast-nevelést illetve a hangos beszéd hasznalatat részesitik elényben
(Abonyi, 2003). Vagyis beszélhetlink szinte csak jelnyelven, illetve a jelnyelv mellett
— az iskolai oktatasnak kdszdnhetéen — hangos beszéddel is kommunikalo siketekrol.
Ugyanakkor vannak olyanok is, akik hallék k6zétt toltik mindennapjaikat, igy kizarélag
a hangos beszédet hasznaljak.

A hallassérilteknek és csaladjaiknak komoly nyelvi, identitasi és kulturalis dilem-
makkal kell megkiizdeniik (Nikolausz, & Perlusz, 2015). Megtanuljak-e a jelnyelvet?
Hallékkal jelnyelvvel (tolmacs kdzremiikodésével) vagy beszéddel kommunikalja-
nak? Hallassérllt kozésségben melyik nyelvet hasznaljak? Az integralt vagy a speci-
alis intézményben torténd nevelés-oktatas ajanlott (Bartha, Hattyar, & Szabd, 2006)?

Megitélésem szerint a hallassérilt személyek eltéré igényl csoportjai (pl. els6-
sorban hangos beszédet vagy jelnyelvet hasznaldk) kozott is ugynevezett ,hidat” tud-
nak alkotni a hangjelzé kutyak puszta jelenlétiikkel. Tébbszor tartottam vidéken is
segit6kutya-bemutatot hallassérilt érdekl6dék szamara szervezett rendezvényeken.
Ugy tapasztaltam, hogy segitékutyamnak kdszénhetden sokkal kézvetlenebb légkdrt
sikerUlt kialakitanunk, mint nélkile: elterel6détt a figyelem arrél, hogy mas-mas nyel-
ven kommunikalunk a mindennapokban (Lovanyi, & Manyik, 2011).

A HANGJUELZO KUTYAK KOZVETLEN
ES KOZVETETT INTEGRACIOS HATASAI

Egyeslletink igyekszik kiaknazni a segit6kutyakban rejl6 minden lehet6séget, hi-
szen pozitiv hatasuk tobbrétl és sokfunkcios lehet. A hallassérilt-segité kutyak nem
csak gazdaik 6nallésagat és életmindségét tudjak javitani fizikai, illetve lelki segitség
utjan. A kutyatulajdonosok nagy része ugyanis tovabbi kozosségi programokon ka-
matoztathatja 6nmaga és segitbkutyaja tudasat. Ezt a kovetkezd példakkal szeret-
ném alatamasztani:

Kutyas parasportok: a kutyakkal egyutt (izhetd sportokkal (pl. agility, frizbi, labda- és
birkaterelés) 6sztoéndzni tudjuk az esetleg bezark6z6, maganyos siket vagy nagyot-
hall6 gazdakat (Manyik, 2013).

Terdpias foglalkozasok tartasa sorstarsi k6zésségekben: tobb segitékutyankat az
alapvégzettségén (pl. hangjelzé kutya) tul terapias kutyanak is levizsgaztattuk (pl.
hangjelz6 és terapias kutya). Ez még nem elterjedt megoldas, de mi két okbdl tartjuk
fontosnak: egyrészt az érintett gazdak terapias foglalkozasokkal szeretnének a sors-
tarsaiknak (pl. mas hallassériltek) segiteni, masrészt igy még alaposabban felkészit-



hetjik a kutya-gazda parosokat az attitiidformalé tréningekre, a nagyobb létszamu
csoportokban és zavaro kortilmények kozotti k6zés munkara (pl. iskoldkban, rendez-
vényeken) (Kobol, & Topal, 2012).

Segitbkutyaink és gazdaik részvételével j megkézelitésii tarsadalmi szemléletfor-
malas 6vodakban, iskolakban, munkahelyeken és rendezvényeken: tapasztalataink
és a visszajelzések szerint a hallas-, latas- és mozgassérilt dnkéntes eléadok il-
letve segitékutyaik a k6zds ismeretterjeszt6 foglalkozasokkal, bemutatokkal is hoz-
zajarulnak a fogyatékossaggal él6 személyek egyenrangu tarsadalmi életéhez, az
onrendelkezd, fuggetlen életvitel és a tolerancia fontossaganak megismertetéséhez,
elfogadtatasahoz illetve elterjesztéséhez (Lovanyi, 2015b).

Tudatformalas ,segit6kutyas” mesekdnyvvel: a Kuku és baréatai: Ismerjliik meg ké-
zésen a segit6kutyak vilagat! cimi kiadvany célja a vakvezet6-, hallas-, mozgassé-
rult- és személyi (pl. autista kisfiut) segité és terapias kutyak vilaganak, illetve rajtuk
keresztll a fogyatékossaggal él6 gazdaik mindennapjainak bemutatasa. A mese-
konyvben mindent Kuku, a hallassértilt-segité kutya szemsz6gébdl lathatunk (Lova-
nyi, 2015a).

Felmérések, visszacsatolasi lehetéségek tevékenységlink hatasairdl: kulonféle mod-
szerekkel vizsgaljuk programjaink egyéni és tarsadalmi hatasait, illetve a segitékutyak
részt tudnak venni kiilénb6z6 etoldgiai kutatasokban is (pl. tekintetkdvetéses vizsgala-
tok) (Lovanyi, & Piczkd, 2013; Téglas, Gergely, Kupan, Miklési, & Topal, 2012).

TARSADALMI SZEMLELETFORMALO FOGLALKO-
ZASOK — HANGJELZO KUTYAK BEVONASAVAL

Az attitidformalé programsorozatunk célja — tobbek kézott — a hallassériilt eléadok
motivalasa a sikerélmények altal, és a tarsadalmi beilleszkedésuk el6segitése, illetve
a nem fogyatékos gyermekek és felnéttek szocialis készségének fejlesztése is (pl.
elfogadas, segit6készség, empatia), személyiség- és kdzosségfejlesztés.

Az Uj szemléletl tréningek tematikajat a segitbkutya-gazdak, tapasztalati szak-
érték és szakemberek (pl. hallassérilt gyogypedagogus-szociologus, latasseérdilt
pszicholégus, mozgasseérilt habilitacios kutyakiképzé) bevonasaval dolgoztuk ki
2011-ben, eleinte a legnyitottabb korosztalyok, az 6vodas és az iskolas gyermekek
szamara. Késébb foglalkozasainkat feln6ttek szamara is alkalmassa tettiik annak ér-
dekében, hogy munkahelyekre is eljuthassunk programunkkal. Célunk, hogy csupan
néhany segitékutyaval és gazdaikkal minél tébb nem fogyatékos személyt érjunk el.
Minddssze néhany év alatt 133 tudatformalé foglalkozast (4300 f6) és 202 segitéku-
tya-bemutatét tartottunk (2017. decemberi adatok).

Kulféldon is jart a csapatunk, amikor tobb szlovak évoda és iskola meghivasanak
tettlink eleget, de érkezett mar felkérés Torokorszagbol és Erdélybdl is. Az attitlidfor-
malasnak nem csak tobbségi, hanem szegregalt intézményekben is szikségét érez-
zUk, hiszen szamukra kiléndsen fontos lehet mas ,fogyatékossagi” csoportok megis-
merése és elfogadasa. Ezt tamasztja ala K&bdl Erika gydgypedagdgus véleménye is:
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...A legtébb szegregalt intézményre jellemzd, hogy altalaban tébb korosztalyt
és t6bb sértiléstipust is befogad. Ezek alapjan vilagos, hogy a vilag valtoza-
tossaga, sokszinlisége ezekben az intézményekben is jol lathato, ezzel az
itt ellatott tanulok is szembestilnek. Emellett esetiinkben a sajat sértiléstik
megismerése, elfogadasa, elfogadtatasa is fontos feladat. Tanuléink szamara
ebben — kiilbnésen a kamaszkor idején — segitséget kell nyujtanunk... Ta-
pasztalataink alapjan a kutyakkal asszisztéalt érzékenyité program, a részve-
vOk hitelessége, pozitiv mintaja nagy elismerést vivott ki tanitvanyaink koré-
ben. (részlet Kobol Erika levelébdl, 2016)

A sajatélményl programok soran nagy hangsulyt kap a hallassérilt emberek és
a hangjelz6 kutyak mindennapjainak bemutatasa (a résztvevék forgdszinpadszeriien
haladnak az asztalok koz6tt, ahol talalkozhatnak a kilénbdz6 fogyatékossagi tipust
képviseld ,szekcidvezetékkel”) (Lovanyi, 2015b).

5. &bra. Iskolai foglalkozason (foté: Kohut Arpad)
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6. abra. Szituacios jatékok munkahelyi programon (foto: NEO MSKE)

Természetesen az életkori sajatossagoknak megfelel6en mas-mas jellegi foglalko-
zas zajlik az évodakban, tanintézményekben (altalanos iskola alsé és fels¢ tagozat,
kozépiskola), felnéttek (fels6foku intézmények és munkahelyek) esetén. Minden fog-
lalkozastipus interaktiv, szines és valtozatos. Erdekes eszkdzdket probalunk alkal-
mazni. Az alabbiakban 0sszefoglalom az iskolai osztalyok esetén bevalt tematikat,
amelyet a tréningeken rendelkezésre allé idbkeretet, illetve a hallassériltek hetero-
gén csoportjat figyelembe véve alakitottunk ki, Kukuval és Makkal atélt tapasztalatok
alapjan. Az idézéjelben szereplé informaciok természetesen nem teljeskorliek, csak
a szemléltetés érdekében teszem kdzre Sket.

Bemutatkozas, alapveté kommunikaciés szabalyok ,lefektetése” (,Hallassérilten
szulettem, ezért beszélek igy. Ha nem értetek valamit, nyugodtan szdljatok és elis-
métlem. Ha valaki szeretne valamit kérdezni, kérem, tegye fel a kezét. Megkonnyiti
szamomra a szajrol olvasast, ha tudom, hogy éppen ki beszél: igy ratok tudok nézni,
és leolvasom a szatokrdél, amit mondani szeretnétek.”).

Hangjelz6 kutya munkajanak ismertetése ,él6ben” és videé segitségével (,0 Kuku,
a hallassérult-segité kutyam, a zajok jelzésével kdnnyiti meg a mindennapjaimat, f6-
leg ha nem viselem a halldkésziléket. Ha példaul kopogas, a telefon vagy a vekker
csorgése hallatszik, odajon hozzam, érintéssel jelez, és megmutatja mi tértént. Mu-
tatok Nektek egy videot, hogy lassatok, hogyan segit nekem otthon Kuku.” Amikor
a videdban megszolal példaul az ébresztédéra, meg szoktam kérdezni: , Ti halljatok?”
Amint bolintanak a gyermekek, megerésitem benniik: ,En nem hallom, ha nincs raj-
tam a hallokésziilék.”)
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Rezgé és villogd segédeszkdzbk kiprobalasa (,Nem minden hallassériltnek van se-
gitékutyaja. Akinek nincs, annak ilyen eszkoz is tud segiteni. Szerintetek ez micso-
da? Miért kullénleges ez a csengd (villog)? Ki szeretné kiprébalni?”)

Hallokésziilék bemutatasa (,Lattatok mar hallokésziléket? A mikrofon feler6siti
a hangokat, ez is tud segiteni a beszédértésben. Nézzétek, én is hordok ilyen ké-
sziléket!”)

Kommunikaciés technikak ismertetése mondatok csoportositasaval (,Talalkoztatok
mar hallassérilttel? Hoztam nektek igaz-hamis allitdsokat, hogy miként tudtok jol
kommunikalni siket vagy nagyothallé6 emberekkel? Huzzatok egy kartyat, olvassatok
fel Ugy, hogy én is értsem, és dontsétek el, hogy igaz vagy hamis a mondat!”)

Sz4jrél olvasasi gyakorlatok képek és hang nélkiili vide6 hasznalataval (,Meséltem
Nektek, hogy én szajrol olvasok. Huzzatok egy-egy képet, talaljatok ki, hogy melyik
betlikartyahoz tartozik. Nézzétek meg a videot! Vajon mit mondhat a néni?” Ha téved-
nek a gyerekek: ,Latjatok, nem is olyan kdnny( szajrol olvasni. Ezért szokott el&for-
dulni, hogy a hallassériltek félreértenek bizonyos dolgokat, és ezért is fontos nekik,
hogy szépen, lassan, j6l artikulalva beszéljenek vellik az emberek.”)

Jelnyelvi jaték (,Latjatok, én beszéddel kommunikalok, de biztosan az utcan vagy
a TV-ben talalkoztatok olyan hallassérilt személlyel, aki jelnyelven kommunikal. Va-
lasszatok a kartyak kozll egy képet, és prébaljatok meg kiolvasni a szétarbdl, hogy
mi lehet a jele!”)

A célcsoport sajatossagainak fliggvényében természetesen valtozhat az interaktiv
foglalkozasok felépitése. Példaul évodakban tobb nagymozgasos feladatba vonjuk
be a gyermekeket, és él6ben is bemutatunk segitékutya-akcidkat (pl. hogy kélti fel
a hangjelz6 kutya a gazdajat a vekker csorgésére). A felnéttek pedig a jogszabalyi
hattérbe is betekintést kaphatnak, illetve a munkajukkal kapcsolatos szituacids jaté-
kokban is részt tudnak venni (pl. egy biztonsagi 6r talalkozik hallassérilt személlyel).
Erintettségembdl eredden segitékutya nélkiil is tdbbszér tartottam eléadast kiildnbo-
z6 intézményekben. Kukuval és Makkal viszont megtapasztalhattam, hogy mennyit
segithet egy ilyen négylabu ,asszisztens” jelenléte a felszabadult égkor kialakitasa-
ban.

Kutatasi tapasztalatok

Fontosnak tartom, hogy a tarsadalmi szemléletformalé programunk hatasait felmér-
ve, folyamatosan finomithassuk és tovabbfejleszthessiik a modszeriinket.

A témavezetésem alatt zajl6 szakdolgozati, empirikus vizsgalat soran Bakonyi
Anna Roézsa ellatogatott a segitékutyak bevonasaval egy negyedik osztalyban meg-
valésitott foglalkozasunkra. El6tte, illetve utana néhany nappal beszélgetett a meg-
hatarozott kritériumok alapjan kivalasztott tanulokkal. A rendhagyé osztalyfénoki éra
a fentiekben ismertetett tematika szerint tortént, valamint az elsé és a masodik in-
terjus alkalom eredményeit vetette 6ssze. A beszélgetések egyik részét a kovetkezd



fejezetben részletesebben bemutatott Kuku és baratai mesekdnyv harom illusztra-
cidja képezte: arra voltunk kivancsiak, hogy a gyerekek észreveszik-e a rajzokon
azokat a jellemzéket, amelyek a fészerepl6 hallassériilésére és a hangjelzé kutyaja
munkajara utalnak. A strukturalt interju masik felében pedig nyitott és zart kérdések
feltételére kerllt sor — a hallassérilt személyek mindennapjaival, illetve a hozzajuk
val6 viszonyulassal, a hangjelz6 kutyakkal és az attitidformalo foglalkozason szer-
zett ismeretekkel kapcsolatban.

Az elemzés ravilagitott arra, hogy a programnak kdszdnhetéen gyarapodott
a gyermekek tudasa siket és nagyothalld emberekrél, és a velik szembeni attit-
dik is pozitiv iranyba valtozott, ami a megnyilvanulasaikbol és a kérdésekre adott
valaszaikbdl szirhetd le. A masodik interju alatt mar megnevezték a diakok a képek
a hallassérilés és a hangjelz6é kutyak szempontjabdl relevans pontjait, joval tébb
informaciét tudtak megosztani a témaban (pl. hallokészllék hasznalata, érintettek
hibas kiejtése, a hatékony segitségnyujtas madjai, a sététben és zajos kdrnyezetben
valé kommunikacié nem megfeleld, mindennapi életvitelt segitd eszkdzok, hallassé-
rilt-segitd kutyak specialis feladatai) (Bakonyi, 2016).

Néhany kiemelt megnyilvanulas:

1) ,Hallokésziileke van a néninek, de igy is vidam.”

2) ,Alany alszik. Az ébreszt6 6ra csérég, de a lany nem hallja, mert hallassértilt.
A kutyéja felébreszti.”

3) ,Alany olvas és nem hallja, hogy a postas szdlni szeretne neki. Ezért a kutya
figyelmezteti.”

4) ,Ne forduljunk el. Rendesen beszéljiink, és olyan hangosan, amit meghall.”

5) ,Ne rakjuk a szank elé a kezlinket, mert akkor nem tudja leolvasni a szankrol,
amit mondunk.”

6) ,A hallassériiltek szoktak telefont hasznalni. SMS-ben vagy emailban beszélnek.”

7) ,Furcsan beszélnek. Lehetnek kedvesek és baratsagosak.”

8) ,A hallassériiltek jelnyelvvel is tudnak kommunikalni egymassal. A két kezii-
ket hasznaljak.”

9) ,Ugyanolyanok, mint mi.”

Egy masik felmérés keretében szakirodalmi forrasokra is tamaszkodva kidolgoztunk
egy altalanos és kdzépiskolas tanulok kérében hasznalt, nyitott és zart, illetve direkt
és indirekt kérdéseket egyarant tartalmazé kérddivet. A kikérdezés a foglalkozasok
el6tt és utan tortént, a valaszok tartalmi és statisztikai elemzésével hasonlitottuk
Ossze a gyermekek fogyatékossaggal él6 személyek iranti hozzaallasat és attitlid-
jét. Tiz iskolai osztalyt vontuk be a kutatasba, és térekedtiink arra, hogy a foldrajzi
elhelyezkedésik, fenntartdjuk, tipusuk és a fogyatékos személyekkel kapcsolatos
tapasztalataik szempontjabdl heterogén képet mutassanak, valamint a kivalasztott
tanuldk is a lehetd legjobban képviseljék az altalanos és kdzépiskolai diakok teljes
populaciojat. Osszesen 253 kérddiv elemzésére keriilt sor, amelyek alapjan kévet-
keztetéseket vontunk le a foglalkozasaink eredményességére vonatkozdan. A fel-
mérés adatai szerint tarsadalmi szemléletformalé programsorozatunk latvanyosan
kedvezé valtozasokat eredményezett: a pozitiv hozzaallast tikr6z6 valaszok szama
jelentésen nétt, a negativ tartalmdaké pedig csdkkent.
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A megkérdezettek hozzaallasat mutatd valaszok tartalmi elemzése soran is fel-
fedezhettiink kilonbségeket a szemléletformalo tréning utan. A foglalkozasok el6tti
valaszaikat pontositottak, konkretizaltak és részletezték (pl. ,nehezen kozlekedik”,
,nem tud felvenni dolgokat a foldrél”, ,nem éri el a magasban lévé targyakat”, ,aka-
dalymentes mellékhelyiség keresése”). Ebbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy
a tanuldknak — a tudatformalason tul — az esélyegyenléséggel és a fogyatékossag-
gal kapcsolatos ismereteket is at tudtunk adni jatékos formaban (Lovanyi, & Piczko,
2013; Lovanyi, 2015b).

MINEL ELOBB, ANNAL JOBB — SZEMLELET-
FORMALAS ,,SEGITOKUTYAS”’ MESEKONYVVEL

Az 6vodakban, altalanos és kozépiskolakban, illetve munkahelyeken tartott szemlé-
letformalé programokon azt figyeltik meg, hogy az 6vodas és kisiskolas gyermekek
még nagyon nyitottak, természetesként kezelik a sokféleséget. A kisgyermekek alta-
laban érdekl6dden csodalkoznak ra a vilagra, el6itéletektél mentesen mernek viszo-
nyulni a ,masként” &6 fogyatékos személyekhez is. Altalaban olyan kreativak, hogy
maguktdl kitalaljak, hogyan és miben tudnak jol segiteni. Nem félnek attél, hogy mi
torténik, ha esetleg valamit elrontanak. Kés6bb, a felnéttek tarsasagaban mar azt
latjak, hogy nem illik ,megbamuini” fogyatékossaggal él6 embereket, és nem sza-
bad 6ket megkérdezni a problémajukrél. Majd fokozatosan a zavartsag, a félelem,
a szégyenérzet valik jellemzévé. A felnéttek pedig mar inkabb a vélt elvarasoknak
szeretnének egymas (pl. a kollégak) elétt megfelelni.

Tehat az 6vodas évek ebbdl a szempontbdl is rendkivil értékesek, hiszen ek-
kor még kénnyebben elfogadjak a gyermekek a massagot. Szakirodalmi forrasok
tamasztjak ala, hogy a mese az érzelmi intelligencia és a képzelber6 egyik legfonto-
sabb fejlesztési eszkdze, amely életre sz6l6 nyomokat hagy a gyermekben (Kadar,
2012). Ezért is fontos, hogy a mesének kdszonhetéen ezekben az érzékeny témak-
ban (pl. fogyatékossag, segitdékutyak, elfogadas) is a megfeleld lelki tikrot tarthassak
a gyermekek elé az 6vopedagogusok és a szulbk.

A segitdkutyakrol szol6 mesekdnyvvel egyszerre tudjuk kiaknazni a meseterapia
és az allatok jotékony hatasat. A Kuku és baratai: Ismerjiik meg kézbsen a segi-
t6kutyak vilagat! ciml mesekdnyv elsésorban kisgyermekek szamara készllt, igaz
torténetek alapjan. A 44 oldalas, vidam illusztraciokkal teli, ismeretterjeszté mesét
tartalmazé kiadvany célja a vakvezet6-, hallas-, mozgassérilt-segitdé, személyi (au-
tista kisfiut) segit6 és terapias kutyak vilaganak illetve fogyatékossaggal él6 gazdaik
mindennapjainak megismertetése az érdekléddkkel — Kuku, a hangjelzé kutya szem-
sz6gébdl (Lovanyi, 2015a).

A kiadvany a gyermekek nyelvén betekintést nyujt a kutya-gazda parosok torté-
netein keresztil, hogy miben kildénbdznek, illetve miben egyeznek az egyes fogya-
tékossagtipusok. Igy a hallassériilt személyek mindennapjairdl is képet kaphatunk,
példaul:

— milyen segédeszk6zOket hasznalhatnak a siket vagy nagyothallé személyek;
— hogyan térténik a hallas- és beszédfejlesztés;
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7. abra. Kisdiakok a mesekonyvvel (foto: Jardany Bence)

— hogyan zajlik a hangjelzé kutyak képzése és milyen vizsgaval zarul;

— a hallassértlt-segitd kutyak miként kdnnyitik meg hallassériilt gazdajuk életét;

— a segitékutyakat és gazdajukat milyen jogok illetik meg;

— hogyan tudnak masok segiteni nekik;

— milyen aktiv tevékenységekkel télthetik a gazdak a szabadidejliket a hangjelzd
kutyakkal egyutt (pl. ,kutyas” sportok, bemutatok);

— veégul a legfontosabb tanulsag: a hallassérilésink ellenére a tobbiekkel egyutt
kozos vilagban, tarsadalomban élunk.

A mesekonyvben tébb — pl. mozgasseérllt, latatasserilt, autizmusban érintett — gazda
torténetébe is betekinthetnek az olvasok, a tanulmany témaja okan itt a hallassérul-
tekre vonatkoz6 szempontokat emeltem ki.

Nagy 6romiinkre a mesekonyv eljutott mar 6vodakba, tobbségi és specialis isko-
lakba, farsangi-, illetve mikulasrendezvényekre, gyermekkorhazba. Csaladtagok és
az illetékes szakemberek is pozitiv tapasztalatokrdl szamoltak be. Mivel a konyv valo-
di szerepl6k, segitékutyak torténetén alapul és a kutya-gazda parosok rendszeresen
tartanak tarsadalmi szemléletformal6 programokat, a ,mesefigurakkal” térténé sze-
mélyes talalkozok még hitelesebbé teszik a gyermekek szamara a mesét. Az attitlid-
formalo foglalkozasokon meg szoktuk ajandékozni mesekonyvvel az intézményeket,
igy a gyermekek késébb fel tudjak eleveniteni a kozos élményeket.

OsszEGZES

A tarsadalmi beilleszkedés eredményességét befolyasold tényezék két oldalrdl ko-
zelitheték meg, hiszen ehhez nem csak a megfelel6 kérnyezeti elemek, hanem az
egyeén integracios torekvései is szlikségesek. Neklink sem szabad csodakra varnunk,
hanem tennlink kell a k6z6s ugylnk érdekében. Ennek csupan lehetséges eszkbzei
a négylabu tarsak bevonasaval tartott szemléletformal6 programok és a segitékutyak
vilagarol szélé mesekdnyv. Ugy tapasztalom, hogy — talan a hianyos médiaképnek
is betudhatdan — a toébbségi tarsadalom sokszor nincs tisztaban azzal, hogy vannak
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olyan hallassértltek is, akik a hangos beszéd hasznalatat részesitik elényben, sike-
resen folytatjak tanulmanyaikat integralt keretek k6zott és kilénb6z6 segédeszkdzok
hasznalataval térekednek a hallasmaradvany javitasara, tehat igyekeznek lehetésé-
gik szerint maximalisan beilleszkedni a hallok kézésségébe. A jelnyelvre és az ez-
zel kapcsolatos torvényre talan nagyobb hangsulyt helyez a sajtd, igy ez ismertebb
a tarsadalomban.

Ugy tapasztalom, ha egy siket vagy nagyothallé személy példaul hibas kiejtéssel
szolal meg az utcan, azok a hallé személyek, akik addig még nem talalkoztak hallas-
sérllt emberekkel, sokszor ,kimenekiinek” az adott szituaciobdl vagy téves elkép-
zelések, elbitéletek alakulnak ki benniik. Ahogy a cikkben lathattuk, ezen kommuni-
kacios szakadékok athidalasahoz és ismeretterjeszté6 programok megvalésitasahoz
hatékony megoldas lehet a hangjelz6 kutya bevonasa. Reményeim szerint azonban,
kozds erbvel (pl. négylabu tarsaknak és mas szemléletformald torekvéseknek ko-
szonhetben is) hamarosan eljutunk a valédi esélyegyenléséghez és teljes tarsadalmi
integraciohoz (Perlusz, 2009).

Mivel Magyarorszagon még kevés hangjelzd kutya dolgozik, terveink kézott sze-
repel a tanulmanyban ismertetett munka folytatasa, a kutatasaink nagyobb mintan
valé kiprébalasa és tovabbi felmérések megvaldsitasa, hogy az Ujabb vizsgalatokbol
megbizhatébb adatokhoz és kdvetkeztetésekhez juthassunk. Bizunk benne, hogy
ezek az adatok is hozzajarulnak ahhoz, hogy a neuralgikus pontok megismerésével
és feltarasaval el6segitsiik a hallassériiltek életminéségének javitasat, végsé soron
beilleszkedésuket a tarsadalomba.
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LERDEKEL A KORTARS MUVESZET. KULONOS TITOK, HOGYAN ALKOT A FESTO ES MAS MU-
VESZ MULANDOT ES MARADANDOT.

EVEKKEL EZ ELOTT EGY MANAPSAG SZOKVANYOS, NEM IS MINDIG JO VETULETU KOZOS-
SEGI FORUMON LATTAM MEG EGY FESTMENYT, AMI AZ EGYSZERUSEGEVEL, TISZTASAGA-
VAL, DERUJEVEL ELRAGADTATOTT. ROSTELLEM, DE NEM EMLEKSZEM ARRA PONTOSAN,
HOGY MELYIK KEP VOLT EZ, AZ ELMENY HATASAAZ, AMIT ORZOK. MEGLATTAM, ES AZONNAL
ELKEZDTEM KERESNI AZ ALKOTOT ES A TOBBI ALKOTASAT. MINDENT TUDNI AKARTAM... AZ
EGESZ DELUTANT FERENCZ J. REKA VIRTUALIS KEPTARABAN TOLTOTTEM. ESTE FELE MAR
ACSALADOMAT IS BEULTETTEMA GYUJTEMENYES KIALLITASRA, EGYUTT NEZTUK RAJONG-
VA A KEPEKET. AKKOR MEG NEM ISMERTEM A FESTOMUVESZNOT, DE A KEPEIN KERESZTUL
EGY NAGYON IMPULZ[V, ERZEKENY, KEDVES NOT SEJTETTEM, AKI UGY FEST, MINTHA BE-
SZELGETNE. MINTHA ULNENK EGY KAVE MELLETT ES MESELNENK EGYMASNAK. HETKOZ-
NAPI ES UNNEPI TORTENETEKET, AMIK MEGTORTENTEK, VAGY HA NEM, AKKOR BARMIKOR
MEGTORTENHETNEK. REKA KEPEI SZAMOMRA HANGULATOKAT, ERZESEKET, ERZELMEKET
TUKROZNEK. EGYSZERUEN, EMBERIEN, BEFOGADHATOAN. EGYES KEPEI ELVARAZSOLVA
REPITENEK VALAHOVA, AHOL JO LENNI. MASOK ELGONDOLKODTATNAK, ES AZT MUTATJAK
MEG, HOGY VANNAK KETSEGEINK, VANNAK MELYSEGEINK ES KUZDELMEINK. EGYES KEPEI
ALEHETSEGESET ES ALEHETETLENT OLVASZTJAK VALOSAGGA. SZERETEM A FAIT, A HAZA-
IT, ATEREIT, A SZINEKET, AMIKET FELFEST A VASZONRA, ES TISZTELETTEL CSODALOM AZT
AZ EMBERT, AKI ENGEDI MEGNEZNI SAJAT MAGAT, ES ELMOSSA A KEPZELET ES A LEHETO-
SEG HATARAIT. AZTAN KIAGGATJA SZARADNI, HOGY MASNAP SZOMORUAN VAGY UDEN ES
DERUSEN LEHESSUNK SAJAT MAGUNK.”

Antal Zsuzsa





