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Mozgas és testtudat —
egy modszer tukrében

,Kbénnyen lehet, hogy a tanc mindenekelbtt a kitér6k nélkdili,
kdzvetlen kommunikaciot kisérli meg. Hiszen hordozéja és
kbzvetité kbzege maga az ember, kifejezésének eszkdze pedig
az emberi test, melynek természetes mozdulatai szolgalnak
a tanc anyagaul, ami az egyedlili anyag, mely az ember sajatja
és sajatjaként is hasznalhatja.”

(Mary Wigman)

A jelen tanulmany egy hazai mozgas- és tancterapias modszer, a pszichodinami-
kus mozgas- és tancterapia bemutatasat tlzi ki célul, annak munkamadjain és fonto-
sabb kapcsolddoé fogalmain (test, mozgas, interszubjektivitas) keresztul. Ezt a testél-
ményalapu, nonverbalis modszert elsésorban csoportterapiara hasznaljak. Egyszerre
vannak jelen benne az egyén és a csoport dinamikai jellemzdi és 6sszefliggései.

BEVEZETES

Ajelen irasban univerzalis fogalomhasznalatra térekszem, k6zéppontjaban az embe-
ri tapasztalatszerzés all; mindazonaltal kitérek a mozgas- és tancterapias folyamatok
kilénb6zd csoportokban térténdé megvaldsulasi sajatossagaira is. Jollehet a Fogya-
tékossag és tarsadalom c. folyoirat hasabjaira irom soraimat, mégis azt gondolom,
hogy a testrdl és a testi tapasztalatokrol, a mozgasrol, a térrél vagy az interszubjekti-
vitasrol irni tagabb perspektivabdl érdemes. Nem fogyatékossagspecifikus fogalmak
ezek, sokkal inkabb emberi minéséglink dimenzidinak és tapasztalatainak tiikrében
jarhatdak korbe.
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Tanulmanyomban elsésorban egy hazai mozgas- és tancterapias modszer mun-
kamodjain keresztil mutatom be a fenti fogalmakat. Terapias munkam soran akar
fogyatékossaggal él6 személyekkel dolgozom, akar nem, a térnek, az interszubjek-
tiv élményeknek, a (testi) reflektivitisnak minden esetben kiemelt jelentésége van.
A mozgasterapia soran leginkabb hasznalt eszkdziink a sajat testiink és hangunk,
vagyis térérzékelésunk allandd kiindulasi pontjai, melyeknek kilonb6z6 mindségei
minden terapias folyamatban jelen vannak. Azokban a terapias médszerekben, ahol
a test kdzponti szerepet jatszik, a testi tapasztalatok kildnféle minéségeinek atélése
dontéen befolyasolja az élmények szervez6dését. A testtel dolgozo terapiak soran
tehat a tér, a mozgas, a test kiilénb6z6 szintli tapasztalasa térténik, ami aktivizalja
a megfelel6 élményrétegeket és az azokhoz kapcsolodo érzelmi-indulati allapotokat.

A testtel kapcsolatban kiilonb6zé tudomanyteriletek, kilénbdzé szakmak mas-
mas elemeket helyeznek el6térbe: az orvoslas a szervezet mikodéképességeét,
a testen bellil és kivil 1év6 problémak gyogyitasat; a sport a test mozgaskészségének
és teherbirasanak novelését; a média a legtdbb esetben a test kirakatba helyezését.
A test fogalma, a test maga tébb diszciplina feldl is megkdzelithets. Ertelmezhetjiik
elsédlegesen bioldgiai szempontbdl, mint szervezet, amely ily médon létezéstiink fel-
tétele és eszkoze (corpus, soma), definialhatjuk azonban filozéfiai és/vagy esztétikai
perspektivak mentén (Shusterman, 2015) vagy az el6adomiivészetek kontextusaban
(Mdiller, 2009), de a tarsadalmi (hatalmi) diskurzus részeként (Hernadi, 2014) is. Tes-
tink — akar mozgasban van, akar nem —, emberi és személyes identitasunk alapjat
képezi (Csabai, & Erés, 2000), testképlnk pedig magaban foglalja perceptualis ta-
pasztalatainkat és konceptudlis tudasunkat a testiinkrél, illetve érzelmi viszonyula-
sainkat a sajat testiinkhdz (Abraham, Jambrik, John, Németh, Franczia, & Csenki,
2017). E tudasunkat és magat a testet is kdrbeveszi a mindenkori, koriléttink lévé
kulturalis-tarsadalmi kontextus. A testkép — ,az én hordozéja” —, elvalaszthatatlan az
egyén szubjektiv testtapasztalasatol, annak személyes megélésétél, amely fizikai és
mentalis szinteken is megjelenik. Husserl, a fenomenoldgiai iranyzat atyja, megmu-
tatta, hogy az egyén testélménye eleve kettés természetll, vagyis alanyi és targyi is
egyben, hiszen a testet belllrél is allanddan tapasztaljuk, ugyanakkor kiilsé targyként
is érzékeljuk (Vermes, 2008). A térérzékelésiink kdzéppontja is az egyén maga, mivel
a test adja az orientacié centrumat, az képezi az ,itt és most’-ot, amelyhez képest
minden mas ,ott” van. A test nem csupan viszonyitasi alap, hanem az atélt élmények
hordozdja is: ha az ember megtapint valamit, a taktilis minéségeket is sajat testében
fedezi fel (Behnke, 1997). A mozgas- és tancterapias folyamatoknak is egyik 1ényegi
vonasa a testi észlelések, érzetek és a tudatossag 6sszekapcsolasa (Vermes, 2008).

A pszichodinamikus mozgas- és tancterapia (PMT) egy nonverbalis, elsésorban
csoportterapias mdédszer, amelyet Gnismereti, pszichoterapids, szocioterapias és
mivészetterapias szinteken és szintereken alkalmaznak. Mind a mozgas- és tancte-
rapia pszichodinamikus formaja, mind annak adaptalt valtozata alapelemeiben kap-
csolédik a mozgasalapu, fejlesztési fékuszu, gyogypedagogiai eljarasokhoz. Ezek
az illeszkedési pontok megjelennek a mozgas mint a tapasztalatszerzés elsédleges
formajanak koncepcidjaban, a verbalis és non-verbalis kommunikacié jelentéségé-
ben vagy a szocialis készségek/képességek fontossagaban.

Az egyes orszagokban eltéréek a mozgas- és tancterapias képzések. Van, ahol
egyetemi mesterképzés (Egyesiilt Kiralysag, Egyesiilt Allamok) keretein beliil le-
het tancterapeuta végzettséget szerezni, mig Magyarorszagon a pszichodinamikus



mozgas- és tancterapias csoportvezetdi képzés a Magyar Mozgas- és Tancterapias
Egyestlet keretei kdzott zajlik. A kiilénb6z6 mozgas- és tancterapias médszerek ko-
z6tt is vannak kilénbségek, de az alapjuk — a testtudati munka — k6zds.

Amozgas- és tancterapias eljarasokat kiséré kutatasok elsésorban kvalitativ kuta-
tdsmodszertani paradigmabdl kdzelitenek (Koch, Kunz, Lykou, & Cruz, 2014), ennek
oka a miivészetalapu terapias eljarasok természete, amely a tudas megszerzésének
szubjektiv Utjara helyezi a hangsulyt. A vizsgalt jelenség holisztikus szemlélete men-
tén az objektiv és szubjektiv komponensek nehezen elkilénithetéek (lllyés, 2012).
A szakirodalomban talalkozhatunk azonban kvantitativ megkozelitési kutatasokkal
(Brauninger 2014), illetve kevert modszertanu és miivészet alapu kutatasokkal is. Ez
utébbinal a kilonbdzé mivészeti modalitdsok révén a résztvevéi nézépontok a ma-
guk képlékenységében valnak rekonstrualhatéva (Leavy, 2015).

A nemzetkdzi és hazai terileteken fellelhetd korabbi kutatasok és szakiroda-
lom alapjan a mozgas- és tancterapias médszereket sikeresen alkalmazzak pszi-
choszomatikus és evészavaros felnétteknél és gyerekeknél (Kleinmann-Hall, 2005;
Ressler-Kleinmann, 2006), gyermekkori vagy felnéttkori szexualis abuzust, haborus
traumat atélt egyéneknél (Kornblum-Halsten, 2006; Harris, 2007), depresszioval di-
agnosztizalt betegeknél (Koch, Morlinghaus, Fuchs, 2007), illetve kapcsolati elaka-
dassal kiizdéknél — legyenek azok parok vagy csaladok (Payne, 2004).

Tovabbi kutatasokbdl és tanulmanyokbdl az is kideril, hogy a mozgas és a tanc
milyen fejlesztési lehetéségeket rejt magaban a fogyatékossaggal él6 gyermekeket
tekintve (Matzner, 2015; Gonzalez, 2015; Albin, 2016; Barthel, Fodorné, Racz, &
Bognar, 2009). A témahoz kapcsoléddan talalunk még nem fogyatékossagspecifikus
szakirodalmat is, kiilonds tekintettel a kognitiv teriletek fejlédésére (Barhorst, 2013;
Balgaonkar, 2010) vagy az érzelmi/mentalis jollétre (Hervey, & Kornblum, 2006;
Somerstein, 2010).

A pszichodinamikus mozgas- és tancterapia a testtudati gyakorlatokat, a mozga-
sos improvizacidban rejlé alkotd és gyogyitd lehetdségeket 6sszekapcsolja a cso-
portterapia eszkozeivel (Merényi, 2015). Egyszerre figyel az egyén testi-lelki érzései-
nek dinamikajara (valtozasaira, fesziiltségeire) és a csoportdinamikara, a csoportban
megszilet6 testi-lelki érzések valtozasaira, 6sszefliggéseire. A dinamika fogalmanak
jelentésége nem csupan a terapias szintereken jelenik meg, hanem mindennapi éle-
tink részét is képez(het)i. Mindenkinek van sajat bels¢ dinamikaja, sajat torténete,
multja, jelene és jév6je, vannak kapcsolatai a praktikus vilagban, dolgozik, mas em-
berekkel van koriilvéve. Emellett sajat problémai, fesziiltségforrasai befolyasoljak vi-
selkedését, érzelmeit és hatassal vannak a tetteire. De nem kiil6nithet6 el a sajat lelki
dinamikai torténés a mas emberekkel t6rténd interakcidinktél. Hiszen elsédlegesen
viszonyrendszerekben éliink és gondolkozunk; az segit keretbe helyezni és bizton-
sagban tartani az ént, ahogyan érzékeljik magunkat a masik tekintetének tikrében.
Az interszubjektivitasnak is egyik k6zponti eleme a masik intencidinak olvasasa, ami
lehetévé teszi, hogy a két fél (szubjektum) részt vegyen egymas tapasztalasaban.
Ebben a folyamatban egyszerre van jelen annak a tudasa, hogy a masik mit tapasztal
és az is, hogy a masik hogyan tapasztalja meg 6t magat (Stern, 2002; Ajkay, 2008).

Terapian kivili kapcsolatainknak — legyen az baratsag, parkapcsolat, csoportlét
— is meghatarozé dinamikaja van. Csak éppen a mindennapokban térténd dinami-
kai valtozasokra kevesebb reflexidval reagalunk, mint egy olyan terapias helyzet-
ben, ahol fokuszba keril a dinamikai aspektus, a tag(ok) szempontjabdl a szabad
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megélés, a vezetd(k) részérél pedig a strukturalas tekintetében. Az egyéni dinamikak
feltérképezése azonban megtorténhet négyszemkozti, egyéni terapiaban is, a viszo-
nyok mélyebb megismeréséhez lehet inkabb szlikség zart csoportra (Horvath, 2015).
Minden csoport rendelkezik univerzalis és sajatos jellemzdkkel is, olyan dinamikaval,
amelyet a benne 1év6 tagok hataroznak meg (Yalom, 2001; Rudas, 2016; Horvath,
2015). A csoport kialakulasanak Tuckman (1965) 6ta négy altalanosan elfogadott
szakasza van: az alakulas, a viharzas, a normakészités és a mikodés. Ezek a sza-
kaszok — kiegésziilve a csoport lezarasaval —a PMT metodikajanak is részét képezik.

A PMT folyamata négy, egymassal szervesen Osszefliggd munkamodbdl all.
Ezek a munkamddok — lehet&ség szerint — fogyatékossaggal €16 tagokbol allo cso-
portokban is illeszthetéek a folyamathoz. Az alkalmak verbalis kérrel (verbalis mun-
ka) kezdédnek és zarulnak. Ennek segitségével az emocionalis és a kognitiv szintek
is elérhetéek. A nyité verbalis munka egyfajta bejelentkezés a két alkalom kozott
tortént élményekrél, eseményekrél és az altaluk kivaltott érzelmekrol.

A mozgasos részt kovetd zard verbalis visszajelzés els6sorban a mozgasban
megélt élmények szoébeli visszaforditasat, az emlékezést és az attételi térténések
kell6 id6ben valo feltarasat, atdolgozasat tartalmazza, reflektalva a csoporttagokra
és a vezet6kre is. Ekkor van lehet6ség az alkalom elejéhez képest tértént valtozasok
megfigyelésére is.

A nyitékort kdvetéen az alkalom mozgasos része kdvetkezik, amelynek bevezetd
szakasza a bemelegités. Ez szinte mindig a tér bejarasaval kezdédik. A test a tér ré-
szévé valik, a beszéd, a hangok szerepét atveszi a sajat test érzékelése, igy a térnek
is Uj min&séget ad a test elmozdulasanak megtapasztalasa. A figyelem valtozo féku-
szaival egyszerre érzékeljik sajat testi jelenlétiinket, tarsainkat és a mozgas kdzben
Uj arcat mutato, ,kinyild” targyi teret.

Sétaljunk a térben. Ismerd meg ezt a régi-uj teret. Ebben a formaban régen
talélkoztunk a térrel. Megkeresheted a kedvenc helyeidet, ha vannak, de
odamehetsz olyan helyekre is, ahol nem szoktéal dolgozni. Kézben melegit-
slik be a testiinket, érezd, hogy mire van sziikséged. Nyujtézasra, hajlasra,
ugréasra vagy allasra.

A bemelegités altalaban révidebb, dinamikusabb gyakorlatokbdl all, amelyek a tér-
munkan tul a csoport és az egyén hangolddasat is segitik. Ez vetiti elére az ugy-
nevezett testtudati fokuszt, a testtudati munkat és a tovabbi mozgasokat egyarant.
A testtudati fokuszt a csoportvezeték altalaban elére meghatarozzak. Ez az aktualis
testtudati munka kézpontja, majd a testtudati munka elemeinek folyamatos egymasra
épulése és megtapasztalasa teszi teljessé a testrél alkotott képet (Horvath, 2015).

TESTTUDATI MUNKA

A legtébb hétkdznapi tapasztalas testi szinteken nem tudatos és nem figyelemmel
kisért allapot, holott tapasztalataink nagy részét — csecsemékortol kezdédden — testi
érzetekkel szerezziik meg (Horvath, & Novak, 2014). Testtudatnak a sajat test fizikai
minéségeinek részletes tudatositasi folyamatat nevezzik, amely egyrészt magaba
épiti, masrészt azonban tul is mutat a testséma, testkép fogalmakon, mivel a moz-



gas, a figyelem és a ,jelenlét” segitségével egyfajta folyamatos testi reflektivitashoz
vezet (Merényi, 2004). A testtudati munka célja épp ezért az, hogy a megszokott, hét-
kdznapi jelenléttél egy mer6ben mas tapasztalashoz lehessen jutni. Alapja a konkrét
mozgasra és testre iranyul6 figyelem, a test aktiv érzékelése és allapotvaltozasa-
inak lekdvetése (Incze, 2008). A testtudati munka a test valésagara, az érzékelés
lehetéségeire épit, igy teremtve meg azt az allapotot, amelyben atélheté a hatderd
(6nmagunk) élménye és megvaldsulhat a testi szintek reflektivitasa. Ez a sajatos fi-
gyelmi allapot szinte teljesen betdlti a tudatot, elésegitve a folyamatos 6nészlelés és
onfelfedezés élményét és a testlinkkel, Gnmagunkkal vald kisérletezés lehet6sége-
it. Testtudati fokuszt jelenthet a suly-egyensuly érzékelése, az iranyok, a testrészek
részvétele, a szimmetriaviszonyok, a térhez vald viszony, az er6, a ritmus és a sebes-
ség, a forma vagy a test kiilsé és belsé tere (Horvath, 2015).

A lélektani munkat is a testtudati munka alapozza meg, amikor is a konkrét (valos)
testi tapasztalas talajan bontakoznak ki a mozgéas szimbolikus minéségei és a lé-
lektani tartalmak 6sszefiiggései. A testtudati munka lehetéséget ad a belsé testkép
differencialédasara, a mozgasrepertoar bévilésére és az improvizacios készség fej-
I6désére is (Merényi, 2004).

Testtudati Testtudati fokuszhoz kothet6 kérdések Kapcsolodo testtudati
fékusz bemelegitéshez fékuszok

Milyen iranyban esik jol haladni, mozogni?

Van-e olyan helyzet, amikor a torzsiink és
a végtagjaink mas iranyokba indulnak?

Mi inditja el a kiilénb6z6 iranyokba torténd végtagok

mozgasokat? . )
Iranyok gerinc, kdzpont

Hogyan tudunk el6re-hatra-jobbra-balra )

haladni? jaras, haladas

Hogyan esnek ezek az iranyok? szintek

A hirtelen iranyvaltasok vagy az aramlasos
iranyvaltasok esnek jobban?

(A tablazatot a szerzd allitotta 6ssze.)

Sétaljunk a térben, majd séta kbézben valtsunk hirtelen iranyt, magunkat is
meglepve ezekkel a valtasokkal, majd ezeket a hirtelen iranyvaltasokat val-
toztassuk meg és az iranyvaltasoknak legyen egymasba valé atmenete,
aramlasa.

Ezt engedjiik el és alkossunk parokat. A paros egyik tagja megfogja a masik
homlokat vagy fejtetéjét, és ezzel az érintéssel kisérjlik a tarsunk mozgasat.
A mozgast az vezeti, aki kapja az érintést, kiprobalhat iranyokat, szinteket,
sebességet.

KAPCSOLATI MUNKA

A kapcsolati munka soran egyszerre figyeliink a sajat mozgasunkra, szandékaink-
ra és a masikéra, mikdzben folyamatos finomhangoldédas torténik. A tarsakkal valo
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mozgasos kapcsolatban atélhet6 a ,szelfszabalyoz6 masikkal” valé kdlcsondsség és
elismertség élménye (Merényi, 2004). Kapcsolati vagyis paros, harmas, kiscsoportos
vagy csoportos munkanal is az egyéni vagy tébb személyre épit6 testtudati tapasz-
talat a kiindulasi pont. A k6z0s mozgast az egymasra hangolédas, a kdlcsonds mun-
ka és figyelem hatarozza meg. Ekkor mar a szubjektiv szelférzet is bekapcsolddik,
a megosztott szandék vagy megosztott affektivitds mentén.

Az 6sszehangolt egyittmozgasokban atélheté a masikkal kdzos figyelmi fokusz,
hiszen egyuttmozgaskor nemcsak a sajat mozgasunkra, hanem a masikéra is fi-
gyelink. A k6z6s mozgas soran az egyén érzékeli a sajat szandékait és mozgasat,
mikdzben folyamatosan érzékeli a masikat is, vagyis testen és mozgason alapuld
élménymegosztas torténik (Merényi, 2004). Interszubjektiv talalkozasok ezek, érzel-
mileg telitett, jelentéségteljes, meghatarozé tapasztalatok egy csoportfolyamat so-
ran. Amasik személlyel valé kdlcsénds munka, az egymasra hangolédas pozitiv vagy
az elhangolddas negativ élményei meghatarozzak a kdzés mozgast, kés6bb pedig,
az alkalom végén a verbdlis atdolgozas szintjeit is athatjak.

Fontosak a sajatos csoportdinamikai torténések is, a csoport egyittes mikodése
és ereje. A kapcsolati munka utan sok esetben lehetéséget kapnak a csoporttagok
egyedilli munkara, hogy a kapcsolatban megtapasztalt mozgasos és térbeli éimé-
nyek beépithetévé, tovabbfejleszthetévé valhassanak az egyén sajat torténetébe,
ami segiti az egyéni dinamika fesziltségeinek oldodasat.

Az imént szerzett érzetekkel sétaljunk egy keveset a térben és alkossunk
hérmasokat egy hosszabb munkéra. A gyakorlat soran a kbzépen all6 moz-
gasat kisérik tarsai. A kbzépen allo két tenyerével a tarsai tenyerei kapcso-
lodnak, igy valnak a mozgo kiséréivé. A mozgonak lehetésége van Kiprobalni
iranyokat, megallast és elindulast, sebességet, szinteket — a tarsai mindeb-
ben segitik 6t. A mozgé vezeti, iranyitja a folyamatot, a k6zépsé egy idé utan
egyedlil is fog mozogni, a tarsai figyelik 6t. A harmas minden tagja lesz ké-
zépen. A szerepcseréket kbvetben megsziinnek a szerepek. Egylittmozgas
kévetkezik, amikor mar nincs kimondott irényito, vezetd. Egy kis idé elteltével
a harmasok szétvalnak és mindenki egyediil mozog tovabb.

ALKOTAS

A testtudati és kapcsolati munka soran a test integralt egészként valé érzékelése
torténik. Ez altal né az egyén improvizacios készsége és a kezdeti mozgasanyagok
egyre arnyaltabban, differencialtabban formalédnak meg. Az onfelfedezés 6sszefo-
nédik az 6nalkotas élményével. Megjelenik a kiemelt térben torténé improvizacio,
ami azt jelenti, hogy a csoporttagok egyedul, parban, harman vagy négyen, a tobbi-
ek, azaz a ,néz6k” figyelmével kisérve dolgoznak a terapias térben (Merényi, 2015).
Minden mozdulat magaban hordozza az 6sszes el6z6 hasonlé mozdulatot, a terapias
térben atélt éiményeket, illetve a csoportban jelen l1évd aktualis érzelmi tartalmakat,
dinamikakat. A kiemelt tér egyik formaja az ,ut”, amelynek maga a fizikai tér ad kere-
tet, instrukciotdl fliggéen hosszaban, széltében vagy saroktdl sarokig. Tovabba az ut
fogalmabdl is fakaddan van iranya, illetve eleje, kozepe és vége, ezaltal torténete és
ideje, ami id6ben is strukturalja a mozgast.



Egy klasszikus értelemben vett — hosszu, 250-300 éras, 6nismereti célu, ép, fel-
nétt személyekbdl all6 — mozgas- és tancterapias csoportfolyamatban a munkamo-
dok aranyosan, a csoport dinamikajanak megfeleléen jelennek meg az altalaban 5
orat feldleld alkalmakon. A verbdlis bejelentkezést a bemelegités koveti, amely elére
vetiti a testtudati fékuszt és a testtudati munkat. Ezutan a kapcsolati munka kovetke-
zik, végll — a csoport aktualis allapotahoz és dinamikajahoz illesztetten — az alkotas
munkamaodjaval zarul az alkalom mozgasos része. A zard verbalis visszajelzésekre
ezt kovetéen kerll sor. A munkamoédok alkalom és folyamat szerinti megoszlasa ter-
mészetesen valtozé lehet — résztvevek, korosztaly, célok, id6beli és térbeli keretek
fliggvényében.

A mozgas- és tancterapias folyamat elméleti és szemléleti alapjai minden cso-
portban azonosak, de a megvalositasuk kiilonb6z6 lehet. Mas kereteket sziikséges
biztositani egy kamasz- vagy gyerektagokbdl allé csoportnak, mint egy felnétt részt-
vevokbdl allé csoportnak. Lényeges szempont az is, hogy a vezeték a mindenkori
résztvevOkhoz illesztik a terapias folyamat céljait és lehetdségeit. A verbalis kifeje-
zés nehezitettsége esetén — ami esetlinkben 6sszefliggést mutathat a fogyatékos
személyekbdl all6 csoportokkal —, a verbalis munkamaodot is mozdulat(ok) valtjak ki.
A mozgas- és tancterapias folyamat fékuszaba igy nem a beszéd segitségével elér-
het6 kognitiv szintre emelés kerll, hanem a mozdulat szabadsaganak hatéereje és
a csoport mint szocialis mikrokozmosz.

A folyamat koncepcidjanak és céljainak athangolasa felvet bizonyos modszertani
kérdéseket a klasszikus metodoldgia kiterjesztésének, a PMT adaptacios lehetésé-
geinek szempontjabol. Ezek az emlitett verbalitas nehézségén tul olyan kérdéseket is
érinthetnek, mint a csoport homogén vagy heterogén szempontu 6sszedllitdsa vagy
az intézményes keretek aspektusa. (Ezen kérdések megvalaszolasa jelen tanulmany
kereteit meghaladja, fontos vizsgalédasi terllet azonban a PMT szakemberei sza-
mara.)

A PMT metodikajanak altalanos jellemzéje és fontos eleme tovabba a kettds ve-
zetés. Igy lehetéség van arra, hogy az egyik vezetd testi jelenlétével, mig a masik
kivllrél, szdébeli instrukcidkkal biztositsa a csoport biztonsagos kereteit. A testi je-
lenlét szorosan Osszefiigg a testtudati munka altal elérhet6 testi reflektivitas fogal-
maval, amely a mozgas kozben atélheté interszubjektiv éimények alapjat is képezi.
Az egymassal kdlcsdnhatasban allé szubjektumok interakciéi az egyén élettérténe-
tébe agyazédo tapasztalatok, az ,énélmény” is interszubjektiv kozegben szervezé-
dik (Stern, 2002; Halasz, 2008). Egy mozgasos csoportfolyamat kapcsolédasok és
kapcsolatok révén ad lehetéséget az egylittmiikddés és a nonverbalis kommunikacié
elemeinek megjelenésére és azok jelentéssel valé megtdltésére. Ezek az ismétl6dd
interakcios lancok mentén még nem ismert tapasztalatokat tudnak nyujtani a részt-
vevek szamara.

OsszEGzZES

A mozgas soran, a mozgas altal érzékelhet6 testi és kapcsolati dimenzidk Iétezéstink
és mindennapi életliink egyik bazisat jelentik. E tanulmany fékuszaba is egy, tdbbek
kozott ezen a bazison nyugvo specifikus mozgas- és tancterapias modszer bemuta-
tasra kerult, amely szandékosan ritkan tér ki a fogyatékossag teriletére. A tanulmany

| 2/81 02 WO1vavsyyl S3 OYSSOMNILYADO |

—
—



RN
N

| A FOGYATEKOSSAGTUDOMANY ES A GYOGYPEDAGOGIA FOLYOIRATA |

témajaban és fogalomhasznalataban egyarant univerzalitasra térekszik. Tudasunk
sajat magunkrél, a masik emberrdl és a vilagrdél testi tapasztalataink révén valosul
meg, és ebbdl az aspektusbdl vizsgalddva a test ,milyensége” nem lényeges. Ameny-
nyiben a kiindulasi pontunk az ember, az emberi kapcsolédasok és kapcsolatok, il-
letve esetlinkben maga a modszer, akkor a figyelem és a terapias folyamat fokusza
nem a fogyatékossag vagy a sériilés, hanem az egész személy(iség).
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